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LINGUA PORTUGUESA

LEITURA, COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTOS
VERBAIS E NAO VERBAIS

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois
sempre que compreendemos adequadamente um texto e o obje-
tivo de sua mensagem, chegamos a interpreta¢do, que nada mais
é do que as conclusdes especificas.

Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensdo
de uma questdo em uma avaliagdo, a resposta sera localizada no :
préprio texto, posteriormente, ocorre a interpretagdo, que é a

leitura e a conclusdo fundamentada em nossos conhecimentos
prévios.

COMPREENSAO DE TEXTOS

Resumidamente, a compreensado textual consiste na andlise
do que estd explicito no texto, ou seja, na identificacdo da men-

sagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo

uso da capacidade de entender, atinar, perceber, compreender.

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a men-
sagem transmitida por ele. Portanto, a compreensdo textual
envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente
compreendemos a mensagem transmitida por ela, assim como o
seu propodsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um
determinado evento.

INTERPRETAGAO DE TEXTOS

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os
resultados aos quais chegamos por meio da associagdo das ideias
e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpre-
tar é decodificar o sentido de um texto por indugdo.

A interpreta¢do de textos compreende a habilidade de se

chegar a conclusGes especificas apds a leitura de algum tipo de

texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado :

da leitura, integrando um conhecimento que foi sendo assimi-
lado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacdo de texto é
subjetiva, podendo ser diferente entre leitores.

Exemplo de compreensdo e interpretagao de textos:
Para compreender melhor a compreensao e interpretagao

de textos, analise a questdo abaixo, que aborda os dois conceitos : " o A
. inclusdo de pessoas com deficiéncias permanentes ou tempora-

em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento
Escolar Especial > 2015

Portugués > Compreensdo e interpretacdo de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusao
social.

rrrrrr - Qoliicao
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“A Constituicdo garante o direito a educagdo para todos e a
inclusdo surge para garantir esse direito também aos alunos
com deficiéncias de toda ordem, permanentes ou tempordrias,
mais ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.

(A) A inclusdo social é garantida pela Constituicdo Federal
de 1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos
severas.

(C) O direito a educagdo abrange todas as pessoas, deficien-
tes ou ndo.

(D) Os deficientes temporarios ou permanentes devem ser

* incluidos socialmente.

(E) “Educagdio para todos” inclui também os deficientes.

Resolugao:

Alternativa A — Correta: A inclusdo social esta garantida na
Constituicdo Federal de 1988, especialmente nos artigos que
tratam dos direitos fundamentais e da educagdo (art. 205 e art.
206), bem como na garantia de acesso a educagdo para pessoas
com deficiéncia (art. 208, lll).

Alternativa B — Incorreta: O complemento “mais ou menos
severas” refere-se as deficiéncias mencionadas no texto, e ndo as
leis. Assim, a afirmacdo de que “as leis podem ser mais ou menos
severas” nao tem respaldo no trecho fornecido.

Alternativa C — Correta: O direito a educagdo é universal, ou
seja, abrange todas as pessoas, incluindo aquelas com ou sem
deficiéncia. Isso esta de acordo com o trecho apresentado.

Alternativa D — Correta: O texto menciona explicitamente a

rias, confirmando a afirmacao.

Alternativa E — Correta: A expressdo “educagao para todos”
inclui também as pessoas com deficiéncia, o que esta claramente
expresso no texto.

Resposta: Letra B.




LINGUA PORTUGUESA

SEQUENCIAS TEXTUAIS: NARRATIVA, DESCRITIVA, AR-
GUMENTATIVA, EXPLICATIVA, INJUNTIVA E DIALOGAL ;
GENEROS TEXTUAIS/DISCURSIVOS

Os tipos textuais configuram-se como modelos fixos e abran-
gentes que objetivam a distingdo e definicdo da estrutura, bem
como aspectos linguisticos de narragdo, dissertagdo, descrigdo e
explicagdo. Além disso, apresentam estrutura definida e tratam
da forma como um texto se apresenta e se organiza.

Existem cinco tipos classicos que aparecem em provas:
descritivo, injuntivo, expositivo (ou dissertativo-expositivo) dis-
sertativo e narrativo. Vejamos alguns exemplos e as principais
caracteristicas de cada um deles.

> Tipo textual descritivo

A descricdo é uma modalidade de composicdo textual cujo
objetivo é fazer um retrato por escrito (ou ndo) de um lugar, uma
pessoa, um animal, um pensamento, um sentimento, um objeto,
um movimento etc.

Caracteristicas principais:

= Os recursos formais mais encontrados sdo os de valor ad-
jetivo (adjetivo, locugdo adjetiva e oragdo adjetiva), por sua
fungdo caracterizadora.

» H4 descrigdo objetiva e subjetiva, normalmente numa
enumeragao.

* A nogdo temporal é normalmente estatica.

* Normalmente usam-se verbos de ligagdo para abrir a
definicdo.

* Normalmente aparece dentro de um texto narrativo.

= Os géneros descritivos mais comuns sao estes: manual,
anuncio, propaganda, relatérios, biografia, tutorial.

Exemplo:

Era uma casa muito engragada
N&o tinha teto, ndo tinha nada
Ninguém podia entrar nela, ndo
Porque na casa ndo tinha chdo
Ninguém podia dormir na rede
Porque na casa nado tinha parede
Ninguém podia fazer pipi
Porque penico ndo tinha ali

Mas era feita com muito esmero
Na rua dos bobos, nimero zero
(Vinicius de Moraes)

v

Tipo textual injuntivo

Ainjunc¢do indica como realizar uma agao, aconselha, impde,
instrui o interlocutor. Chamado também de texto instrucional, o
tipo de texto injuntivo é utilizado para predizer acontecimentos e
comportamentos, nas leis juridicas.
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Caracteristicas principais:

* Normalmente apresenta frases curtas e objetivas, com
verbos de comando, com tom imperativo; ha também o
uso do futuro do presente (10 mandamentos biblicos e leis
diversas).

* Marcas de interlocugdo: vocativo, verbos e pronomes de
22 pessoa ou 12 pessoa do plural, perguntas reflexivas etc.

Exemplo:

* Impedidos do Alistamento Eleitoral (art. 52 do Cédigo
Eleitoral) Ndo podem alistar-se eleitores: os que ndo saibam
exprimir-se na lingua nacional, e os que estejam privados,
temporaria ou definitivamente dos direitos politicos. Os mi-
litares sdo alistaveis, desde que oficiais, aspirantes a oficiais,
guardas-marinha, subtenentes ou suboficiais, sargentos ou
alunos das escolas militares de ensino superior para forma-
¢do de oficiais.

> Tipo textual expositivo

Adissertacdo é o ato de apresentar ideias, desenvolver racio-
cinio, analisar contextos, dados e fatos, por meio de exposigao,
discussdo, argumentacgdo e defesa do que pensamos. A disserta-
¢do pode ser expositiva ou argumentativa.

A dissertagdo-expositiva é caracterizada por esclarecer um
assunto de maneira atemporal, com o objetivo de explica-lo
de maneira clara, sem inten¢do de convencer o leitor ou criar
debate.

Caracteristicas principais:

= Apresenta introducdo, desenvolvimento e concluséo.

* O objetivo ndo é persuadir, mas meramente explicar,
informar.

* Normalmente a marca da dissertagdio é o verbo no
presente.

* Amplia-se a ideia central, mas sem subjetividade ou defesa
de ponto de vista.

= Apresenta linguagem clara e imparcial.

Exemplo:

O texto dissertativo consiste na ampliagdo, na discussao, no
guestionamento, na reflexdo, na polemizagdo, no debate, na ex-
pressdo de um ponto de vista, na explicagdo a respeito de um
determinado tema.

» Existem dois tipos de dissertagao bem conhecidos: a dis-

sertagdo expositiva (ou informativa) e a argumentativa (ou

opinativa).

Portanto, pode-se dissertar simplesmente explicando um as-
sunto, imparcialmente, ou discutindo-o, parcialmente.

> Tipo textual dissertativo-argumentativo

Este tipo de texto — muito frequente nas provas de concur-
sos — apresenta posicionamentos pessoais e exposicao de ideias
apresentadas de forma légica. Com razoavel grau de objetividade,




clareza, respeito pelo registro formal da lingua e coeréncia, seu
intuito é a defesa de um ponto de vista que convenca o interlo-
cutor (leitor ou ouvinte).

Caracteristicas principais:

* Presenca de estrutura basica (introdugao, desenvolvimen-
to e conclusdo): ideia principal do texto (tese); argumentos
(estratégias argumentativas: causa-efeito, dados estatisticos,
testemunho de autoridade, citagdes, confronto, compara-
¢do, fato, exemplo, enumeragdo...); conclusdo (sintese dos
pontos principais com sugestdo/solugdo).

= Utiliza verbos na 12 pessoa (normalmente nas argumen-
ta¢des informais) e na 32 pessoa do presente do indicativo
(normalmente nas argumentag¢des formais) para imprimir
uma atemporalidade e um carater de verdade ao que esta
sendo dito.

* Privilegiam-se as estruturas impessoais, com certas mo-
dalizagGes discursivas (indicando nogGes de possibilidade,
certeza ou probabilidade) em vez de juizos de valor ou sen-
timentos exaltados.

* H4 um cuidado com a progressdo tematica, isto é, com o
desenvolvimento coerente da ideia principal, evitando-se
rodeios.

Exemplo:

= A maioria dos problemas existentes em um pais em de-
senvolvimento, como o nosso, podem ser resolvidos com
uma eficiente administragao politica (tese), porque a forga
governamental certamente se sobrepGe a poderes para-
lelos, os quais por negligéncia de nossos representantes
vém aterrorizando as grandes metrépoles. Isso ficou claro
no confronto entre a for¢a militar do RJ e os traficantes, o
que comprovou uma verdade simples: se for do desejo dos
politicos uma mudanga radical visando o bem-estar da popu-
lagdo, isso é plenamente possivel (estratégia argumentativa:
fato-exemplo). E importante salientar, portanto, que ndo
devemos ficar de maos atadas a espera de uma atitude do
governo s6 quando o caos se estabelece; o povo tem e sem-
pre tera de colaborar com uma cobranga efetiva (conclusdo).

> Tipo textual narrativo

O texto narrativo é uma modalidade textual em que se conta
um fato, ficticio ou ndo, que ocorreu num determinado tempo e
lugar, envolvendo certos personagens. Toda narragao tem um en-
redo, personagens, tempo, espago e narrador (ou foco narrativo).

Caracteristicas principais:
* O tempo verbal predominante é o passado.

* Foco narrativo com narrador de 12 pessoa (participa da his-
toria onipresente) ou de 32 pessoa (ndo participa da histéria
onisciente).

* Normalmente, nos concursos publicos, o texto aparece em
prosa, ndo em verso.

LINGUA PORTUGUESA

Exemplo:

Solidao

Jodo era solteiro, vivia s6 e era feliz. Na verdade, a soliddo
era o que o tornava assim. Conheceu Maria, também solteira,
sé e feliz. Tao iguais, a afinidade logo se transforma em paixdo.
Casam-se. Dura poucas semanas. Ndo havia mesmo como dar

certo: ao se unirem, um tirou do outro a esséncia da felicidade.
Nelson S. Oliveira
Fonte: https://www.recantodasletras.com.br/contossurreais/4835684

» Géneros textuais

Ja os géneros textuais (ou discursivos) sdo formas diferentes
de expressdao comunicativa. As muitas formas de elaboragdo de
um texto se tornam géneros, de acordo com a intengdo do seu
produtor. Logo, os géneros apresentam maior diversidade e exer-
cem fungdes sociais especificas, proprias do dia a dia. Ademais,
sdo passiveis de modificacdes ao longo do tempo, mesmo que
preservando caracteristicas preponderantes. Vejamos, agora,
uma tabela que apresenta alguns géneros textuais classificados
com os tipos textuais que neles predominam.

Tipo Textual

X Géneros Textuais
Predominante

Diario
Relatos (viagens, histdricos, etc.)
Biografia e autobiografia
Noticia
Curriculo
Lista de compras
Carddpio
Anuncios de classificados

Descritivo

Receita culinaria
Bula de remédio
Manual de instrugdes
Regulamento
Textos prescritivos

Injuntivo

Seminarios
Palestras
Conferéncias
Entrevistas
Trabalhos académicos
Enciclopédia
Verbetes de diciondrios

Expositivo

Editorial Jornalistico
Carta de opinido

. . Resenha
Dissertativo- .
. Artigo
argumentativo .
Ensaio

Monografia, dissertacdo de mestrado
e tese de doutorado
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Romance
Novela
Cronica
Contos de Fada
Fabula
Lendas

Narrativo

Sintetizando, os tipos textuais sdo fixos, finitos e tratam da
forma como o texto se apresenta. Os géneros textuais sao flui-
dos, infinitos e mudam de acordo com a demanda social.

FATORES DE TEXTUALIDADE: COERENCIA E COESAO
TEXTUAIS

Coesdo e coeréncia sdo dois conceitos distintos, um texto
coeso pode ser incoerente, assim como um texto coerente pode
nao ter coesdo. O que existe em comum entre os dois é o fato
de constituirem mecanismos fundamentais para uma produgdo
textual satisfatdria.

Resumidamente, a coesdo textual se volta para as questdes
gramaticais, isto €, na articulagdo interna do texto. Ja a coeréncia
textual tem seu foco na articulagdo externa da mensagem.

COESAO TEXTUAL

Consiste no efeito da ordenagdo e do emprego adequado
das palavras que proporcionam a ligagdo entre frases, periodos e
paragrafos de um texto. A coesdo auxilia na sua organizagdo e se
realiza por meio de palavras denominadas conectivos.

» As técnicas de coesdo

A coesdo pode ser obtida por meio de dois mecanismos
principais, a anafora e a catafora. Por estarem relacionados
a mensagem expressa no texto, esses recursos classificam-se
como endoféricos. Enquanto a anafora retoma um componente,
a catdfora o antecipa, contribuindo com a ligagdo e a harmonia
textual.

> As regras de coesdo

Para que se garanta a coeréncia textual, é necessario que as
regras relacionadas abaixo sejam seguidas.

Referéncia:

= Pessoal: emprego de pronomes pessoais € possessivos.
Exemplo: «Ana e Sara foram promovidas. Elas serdao geren-
tes de departamento.” Aqui, tem-se uma referéncia pessoal
anafédrica (retoma termo ja mencionado).

* Comparativa: emprego de compara¢gdes com base em
semelhangas. Exemplo: “Mais um dia como os outros...”.
Temos uma referéncia comparativa endoférica.

» Demonstrativa: emprego de advérbios e pronomes de-
monstrativos. Exemplo: “Inclua todos os nomes na lista,
menos este: Fred da Silva.” Temos uma referéncia demons-
trativa catafdrica.
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= Substituicdo: consiste em substituir um elemento, quer
seja nome, verbo ou frase, por outro, para que ele ndo seja
repetido. Analise o exemplo: “Iremos ao banco esta tarde,
elas foram pela manha.”

Perceba que a diferenga entre a referéncia e a substituicdo é
evidente, principalmente no fato de que a substituicdo adiciona
ao texto uma informag¢do nova. No exemplo usado para a refe-
réncia, o pronome pessoal retoma as pessoas “Ana e Sara”, sem
acrescentar quaisquer informagdes ao texto.

= Elipse: trata-se da omissdo de um componente textual

nominal, verbal ou frasal por meio da figura, denominando

elipse.

* Exemplo: “Preciso falar com Ana. Vocé a viu?” Aqui, é o
contexto que proporciona o entendimento da segunda
oragdo, pois o leitor fica ciente de que o locutor esta procu-
rando por Ana.

* Conjungdo: é o termo que estabelece ligagdo entre as
oragoes.

= Exemplo: “Embora eu ndo saiba os detalhes, sei que um
acidente aconteceu.” Conjung¢do concessiva.

= Coesao lexical: consiste no emprego de palavras que fazem
parte de um mesmo campo lexical ou que carregam sentido
aproximado. E o caso dos nomes genéricos, sindnimos, hipe-
rénimos, entre outros.

* Exemplo: “Aquele hospital publico vive lotado. A institui-
¢do ndo estd dando conta da demanda populacional.”

COERENCIA TEXTUAL

A Coeréncia é a relagdo de sentido entre as ideias de um
texto que se origina da sua argumentagdo — consequéncia decor-
rente dos saberes conhecimentos do emissor da mensagem. Um
texto redundante e contraditério, ou cujas ideias introduzidas
nao apresentam conclusdo, é um texto incoerente.

A falta de coeréncia prejudica a fluéncia da leitura e a clareza
do discurso. Isso quer dizer que a falta de coeréncia ndo consiste
apenas na ignorancia por parte dos interlocutores com relagdo a
um determinado assunto, mas da emissdo de ideias contrarias e
do mal uso dos tempos verbais.

Observe os exemplos:

“A apresentagdo esta finalizada, mas a estou concluindo até
o0 momento.” - Aqui, temos um processo verbal acabado e um
inacabado.

“Sou vegana e sé como ovos com gema mole.” - Os veganos
ndao consomem produtos de origem animal.

Principios Basicos da Coeréncia:

* Relevancia: as ideias tém que estar relacionadas.

* Nao Contradigao: as ideias ndo podem se contradizer.
» N3o Tautologia: as ideias ndo podem ser redundantes.
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CONCEITOS BASICOS DE HARDWARE: PLACA MAE,
MEMORIAS, PROCESSADORES (CPU) E PERIFERICOS DE
COMPUTADORES

O hardware sdo as partes fisicas de um computador. Isso
inclui a Unidade Central de Processamento (CPU), unidades de
armazenamento, placas mde, placas de video, memdria, etc..

Outras partes extras chamados componentes ou dispositivos
periféricos incluem o mouse, impressoras, modems, scanners,

cameras, etc.

Para que todos esses componentes sejam usados apro-

priadamente dentro de um computador, é necessario que a
funcionalidade de cada um dos componentes seja traduzida para
algo pratico. Surge entdo a fungdo do sistema operacional, que
faz o intermédio desses componentes até sua fungao final, como,
por exemplo, processar os célculos na CPU que resultam em uma

imagem no monitor, processar os sons de um arquivo MP3 e
mandar para a placa de som do seu computador, etc. Dentro do
sistema operacional vocé ainda terd os programas, que ddo fun-

cionalidades diferentes ao computador.

Gabinete

Também conhecido como torre ou caixa, é a estrutura que
abriga os componentes principais de um computador, como a

placa-mde, processador, memdria RAM, e outros dispositivos

internos. Serve para proteger e organizar esses componentes, . Essa circulagdo de ar provoca uma troca de temperatura entre o

i processador e o ar que ali esta passando. Essa troca de tempe-

além de facilitar a ventilagao.

Gabinete

Processador ou CPU (Unidade de Processamento Central)

E o cérebro de um computador. E a base sobre a qual é
construida a estrutura de um computador. Uma CPU funciona,
basicamente, como uma calculadora. Os programas enviam cal-
culos para o CPU, que tem um sistema proprio de “fila” para
fazer os calculos mais importantes primeiro, e separar também
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os calculos entre os nucleos de um computador. O resultado

© desses calculos é traduzido em uma agdo concreta, como por
. exemplo, aplicar uma edigdo em uma imagem, escrever um texto
- e as letras aparecerem no monitor do PC, etc. A velocidade de

um processador estd relacionada a velocidade com que a CPU é
capaz de fazer os célculos.

cPU

Cooler

Quando cada parte de um computador realiza uma tarefa,
elas usam eletricidade. Essa eletricidade usada tem como uma
consequéncia a geragao de calor, que deve ser dissipado para
que o computador continue funcionando sem problemas e sem
engasgos no desempenho. Os coolers e ventoinhas sdo respon-
saveis por promover uma circulagdo de ar dentro da case do CPU.

ratura provoca o resfriamento dos componentes do computador,
mantendo seu funcionamento intacto e prolongando a vida util
das pegas.

Cooler

Placa-mae

Se o CPU é o cérebro de um computador, a placa-mae é
o esqueleto. A placa mde é responsavel por organizar a distri-
buicdo dos calculos para o CPU, conectando todos os outros




componentes externos e internos ao processador. Ela também é
responsavel por enviar os resultados dos calculos para seus de-
vidos destinos. Uma placa mae pode ser on-board, ou seja, com
componentes como placas de som e placas de video fazendo
parte da prépria placa mae, ou off-board, com todos os compo-
nentes sendo conectados a ela.

Placa-mde

Fonte

A fonte de alimentagdo é o componente que fornece ener-
gia elétrica para o computador. Ela converte a corrente alternada
(AC) da tomada em corrente continua (DC) que pode ser usada
pelos componentes internos do computador.

Fonte

Placas de video

Sao dispositivos responsaveis por renderizar as imagens para
serem exibidas no monitor. Elas processam dados graficos e os
convertem em sinais visuais, sendo essenciais para jogos, edicao
de video e outras aplicagdes graficas intensivas.

INFORMATICA
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Placa de video

Memoéria RAM

Random Access Memory ou Memdria de Acesso Randémico
€ uma memoria volatil e rapida que armazena temporariamente
os dados dos programas que estdo em execu¢do no computador.
Ela perde o contelido quando o computador é desligado.

Memdria RAM

Memdria ROM

Read Only Memory ou Memdria Somente de Leitura é uma
memoaria ndo volatil que armazena permanentemente as instru-
¢Oes bdasicas para o funcionamento do computador, como o BIOS
(Basic Input/Output System ou Sistema Basico de Entrada/Saida).
Ela ndo perde o conteldo quando o computador é desligado.

Memodria cache

Esta é uma memdria muito rapida e pequena que armazena
temporariamente os dados mais usados pelo processador, para
acelerar o seu desempenho. Ela pode ser interna (dentro do pro-
cessador) ou externa (entre o processador e a memoria RAM).

Barramentos

Os barramentos sdo componentes criticos em computadores
que facilitam a comunicagdo entre diferentes partes do sistema,
como a CPU, a meméria e os dispositivos periféricos. Eles sdo
canais de comunicagdo que suportam a transferéncia de dados.
Existem varios tipos de barramentos, incluindo:

= Barramento de Dados: Transmite dados entre a CPU, a

memdria e outros componentes.

» Barramento de Enderego: Determina o local de memoria
a partir do qual os dados devem ser lidos ou para o qual de-
vem ser escritos.

* Barramento de Controle: Carrega sinais de controle que
dirigem as operagdes de outros componentes.
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Periféricos de entrada, saida e armazenamento

Sdo dispositivos externos que se conectam ao computador
para adicionar funcionalidades ou capacidades. Sao classificados
em:

= Periféricos de entrada: Dispositivos que permitem ao usu-
ario inserir dados no computador, como teclados, mouses,
scanners e microfones.

Periféricos de entrada e saida
= Periféricos de armazenamento: dispositivos usados para

armazenar dados de forma permanente ou temporaria,
como discos rigidos, SSDs, CDs, DVDs e pen drives.

Periféricos de entrada

= Periféricos de saida: Dispositivos que permitem ao com-
putador transmitir dados para o usudrio, como monitores,
impressoras e alto-falantes.

Periféricos de armazenamento

Conexdes e Conectores

Conexdes e conectores sdo os meios fisicos pelos quais os
componentes internos e periféricos externos se comunicam com
o computador. Cada conector tem uma fung¢do especifica e é
projetado para permitir a troca de dados ou energia entre dispo-
sitivos. Principais tipos de conectores:

= USB (Universal Serial Bus): E um dos conectores mais

utilizados atualmente. Serve para conectar uma grande

variedade de dispositivos como teclados, mouses, impresso-

ras, pendrives, HDs externos, cameras, entre outros. Existem

varias versGes, como USB 2.0, 3.0, 3.1 e USB-C, que ofere-

cem diferentes velocidades de transferéncia de dados.

Periféricos de saida = HDMI (High-Definition Multimedia Interface): E usado

para transmitir dudio e video em alta defini¢do. E comum

* Periféricos de entrada e saida: Dispositivos que podem em monitores, TVs, projetores e placas de video. Permite a

receber dados do computador e enviar dados para ele, como conexdo com qualidade digital, substituindo os antigos co-
drives de disco, monitores touchscreen e modems. : nectores analdgicos como VGA e RCA.

= VGA (Video Graphics Array): E um conector analdgico
tradicional, utilizado para conectar monitores a computado-
res. Apesar de estar em desuso em muitos equipamentos
modernos, ainda pode ser encontrado em dispositivos mais
antigos.
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= DisplayPort: Semelhante ao HDMI, é usado principalmen-
te em computadores e monitores para transmitir dudio e
video com alta qualidade. Suporta resolugGes e taxas de atu-
alizagdo elevadas, sendo muito usado por profissionais de
imagem e gamers.

= SATA (Serial ATA): E usado para conectar unidades de ar-
mazenamento internas, como HDs, SSDs e drives Opticos, a
placa-m3e. E mais moderno e rapido que o antigo conector
IDE, permitindo transferéncias de dados mais eficientes.

= PCle (Peripheral Component Interconnect Express): Ndo
€ um conector visivel externamente, mas sim uma interface
de conexdo interna da placa-m3e. E utilizada para conectar
componentes como placas de video, placas de som, SSDs
NVMe e placas de rede. Possui diferentes tamanhos e veloci-
dades (x1, x4, x8, x16).

= Audio (P2 ou Jack 3.5mm): Conector utilizado para fones
de ouvido, microfones e caixas de som. Pode ser estéreo
(dudio em dois canais) ou P3 (que inclui microfone junto ao
audio).

= Ethernet (RJ-45): E o conector utilizado para rede cabeada,
permitindo conectar o computador a um roteador, modem
ou switch para acesso a internet ou redes locais com alta
estabilidade e velocidade.

= Conectores de energia: Conectores vindos da fonte de ali-
mentac¢do, como Molex, SATA power e 24 pinos ATX, servem
para distribuir energia elétrica para os diferentes componen-
tes internos do gabinete.

CONHECIMENTO E UTILIZAGAO DOS PRINCIPAIS SOF-
TWARES UTILITARIOS (COMPACTADORES DE ARQUI-
VOS, CHAT, CLIENTES DE E-MAILS, REPRODUTORES DE
VIDEO, VISUALIZADORES DE IMAGEM, ANTIVIRUS)

Os softwares utilitarios sdo programas criados para realizar
tarefas especificas que auxiliam o funcionamento e a organiza-
¢do dos sistemas computacionais. Eles ndo executam as fungdes
principais do sistema, como edi¢do de textos ou navegagdo na
internet, mas sdo fundamentais para garantir seguranga, desem-
penho e praticidade no uso do computador. Abaixo, sdo descritas
as principais categorias desses utilitarios, com explicagdes e
exemplos.

COMPACTADORES DE ARQUIVOS

Sao programas utilizados para reduzir o tamanho de arqui-
vos e pastas por meio de compressdao. Também podem agrupar
varios arquivos em um Unico pacote. Essa pratica facilita o en-
vio por e-mail, o armazenamento e a organiza¢do dos dados.
Arquivos compactados ocupam menos espago no disco e podem
ser transferidos mais rapidamente. Além disso, é possivel prote-
gé-los com senha e dividi-los em partes menores para facilitar o
transporte em midias removiveis.

Exemplos:

= WinRAR: Muito usado para compactar e descompactar

arquivos nos formatos .rar e .zip. Permite colocar senha e

dividir arquivos grandes.
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= 7-Zip: Gratuito e de codigo aberto. Suporta varios forma-
tos e é conhecido pela eficiéncia da compressdo no formato
7z.

* WinZip: Um dos compactadores mais antigos, com interfa-
ce amigdvel e recursos extras, como integragdo com servigos
de nuvem.

PROGRAMAS DE CHAT

Sdo aplicativos que permitem a comunicagdo rapida entre
usuarios, por meio de mensagens de texto, voz ou video. Também
permitem o envio de arquivos e links, além de integrarem recur-
sos para reunides e colaboragdo. A comunicagdo instantanea é
essencial tanto no uso pessoal quanto no ambiente profissional.
Esses programas tornam mais agil o contato entre pessoas, equi-
pes e setores.

Exemplos:

* Microsoft Teams: Muito usado em empresas e instituicoes

de ensino. Suporta chats, chamadas, videoconferéncias e in-

tegra¢do com ferramentas como o Word, Excel e Outlook.

» Slack: Voltado ao ambiente corporativo, organiza con-
versas por canais e integra ferramentas de produtividade e
programacao.

* Telegram e WhatsApp Desktop: VersGes para computador
dos populares apps de mensagens. Permitem troca de arqui-
vos, chamadas e mensagens em tempo real.

CLIENTES DE E-MAIL

S3o programas usados para acessar, enviar e organizar
e-mails, sem a necessidade de usar o navegador. Oferecem re-
cursos mais avangados de gerenciamento do que os servigos de
webmail. Facilitam a leitura e o envio de mensagens, principal-
mente quando o usudrio possui mais de uma conta. Também
oferecem recursos adicionais como agendas, contatos e tarefas.

Exemplos:

* Microsoft Outlook: Muito usado em ambientes corpora-

tivos. Integra e-mail, calenddrio, contatos e tarefas em uma

Unica plataforma.

* Mozilla Thunderbird: Gratuito e de cédigo aberto, oferece
suporte a multiplas contas e recursos como filtros, pastas e
complementos.

* Mail (macOS): Cliente nativo dos computadores Apple.
Simples e integrado ao sistema, oferece sincronizagdo com
outras ferramentas da Apple.

REPRODUTORES DE ViDEO

Sdo programas usados para abrir e assistir a videos nos mais
variados formatos. Suportam arquivos de midia armazenados
localmente ou transmitidos por rede. Nem todos os formatos
de video sdo compativeis com os recursos nativos do sistema
operacional. Os reprodutores especializados oferecem compati-
bilidade ampla e mais controle sobre a reproducdo.

Exemplos:

* VLC Media Player: Suporta quase todos os formatos de

video e dudio. Gratuito e muito popular por sua estabilidade

e recursos avangados.
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» Anatomia e fisiologia do sistema esquelético

Osteologia, em um sentido estrito e etimoldgico, refere-se . .
. . i 206 ossos, embora essa quantidade possa variar de acordo com
ao estudo dos ossos. Em um sentido mais amplo, abrange o

L . A - fatores como idade, caracteristicas individuais e critérios de
estudo das estruturas intimamente ligadas ou relacionadas aos

0ss0s, que compdem o esqueleto.

Do ponto de vista da sobrevivéncia e da fungdo do
movimento, que é essencial para a locomogdo, o foco recai
sobre os Sistemas Esquelético, Muscular e Articular, que, juntos,
formam o Aparelho Locomotor do organismo.
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Técnico em Enfermagem

Além de proporcionar suporte ao corpo, o esqueleto
desempenha o papel de proteger os drgdos internos e oferece
pontos de fixagdo para os musculos. Ele é composto por elementos
Osseos e articulagdes cartilaginosas, que, quando combinados,
formam um sistema de alavancas controlado pelos musculos.
O esqueleto de um individuo adulto consiste normalmente em

contagem. Em média, os ossos representam aproximadamente
um quinto do peso total de um individuo saudavel.

Fatores que influenciam na contagem de ossos:
a) Fatores Etarios: da infancia a velhice, hd uma variagdo na
quantidade de ossos.

b) Fatores Individuais: em alguns casos, pode haver per-
sisténcia da divisdo do osso frontal na fase adulta, e ossos
adicionais podem ocorrer, levando a variagdes na contagem
de 0ssos.

c) Critérios de Contagem: as vezes, os anatomistas aplicam
critérios pessoais ao contar 0ssos, como incluir ou excluir os
0ss0s sesamoides ou os ossiculos do ouvido médio.

O esqueleto humano pode ser dividido em duas partes:

= Esqueleto axial: localizado na parte média e formando o
eixo central do corpo, esse componente inclui os ossos do
cranio, da face, a coluna vertebral, as costelas e o esterno.
Consiste em um total de 80 ossos, sendo 28 deles presentes
no cranio e na face, 26 na coluna vertebral, e 24 costelas,
além de um osso esterno e um osso hioide.

= Esqueleto apendicular: compreende a cintura escapular,
constituida pelas escapulas e claviculas, a cintura pélvica,
formada pelos ossos iliacos (da bacia), e os esqueletos dos
membros, que englobam os membros superiores (ou ante-
riores) e os membros inferiores (ou posteriores).

A conexdo entre essas duas partes ocorre por meio de
estruturas osseas conhecidas como cinturas: a escapular ou
toracica, formada pela escépula e clavicula, e a pélvica, composta
pelos ossos do quadril, que incluem o ilio, o pubis e o isquio.
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TOMITA, Rubia Yuri. Atlas visual compacto do corpo
humano. 3. ed. Sdo Paulo: Rideel, 2012

Os 0ss0s sdo 6rgdos vitais no corpo humano, desempenhando
um papel fundamental em sua ecologia. Cerca de 75% da
estrutura G6ssea é composta por tecido dsseo. E importante
ressaltar que os ossos sdo formados pela unido de ostedcitos,
ostedide, sais minerais e vasos capilares, resultando no tecido
6sseo, conhecido como osteonio.

a) A arquitetura dos ossos é composta por trés principais
componentes:

* Substancia compacta: responsavel por fornecer sustenta-
¢do e apoio estrutural.

= Substancia esponjosa: contribui para a capacidade do
0sso de se moldar e absorver impactos em caso de fraturas.

= Canal medular: este espaco aloja a medula éssea, que
desempenha um papel crucial na produgdo de células
sanguineas. Os ossos desempenham diversas fungdes,
como fornecer suporte para o corpo, servir como uma base
mecanica para o movimento e produzir estruturas vitais para
0 organismo.

b) Esqueleto:

Esse termo pode parecer simplesmente a unido dos 0ssos,
mas, na realidade, vai muito além disso. Ele denota uma
estrutura de suporte. Portanto, podemos descrever o esqueleto
como o conjunto de ossos e cartilagens que se conectam para
formar a estrutura de suporte do corpo, desempenhando
diversas fungGes. Por sua vez, os ossos podem ser definidos
como estruturas rigidas, varidveis em numero, localizagdo e
forma, que, quando combinadas, constituem o esqueleto.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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c) Fungoes do Esqueleto:

O esqueleto desempenha diversas fungoes, tais como:
* Protegdo: atua como uma estrutura protetora para érgdos
vitais, como o corag¢do, pulmdes e sistema nervoso central.

= Sustentagdo: fornece a estrutura e conformacdo bdsica
para o corpo humano, mantendo-o ereto.

* Armazenamento: serve como local de armazenamento de
ions de calcio e potassio, essenciais para diversas fungdes
do corpo.

= Sistema de alavancas: atua como um sistema de alavancas
gue permite o movimento do corpo e auxilia na locomogao.

* Deslocamento: possibilita o movimento do corpo, per-
mitindo que os musculos realizem a¢des de locomogdo e
mobilidade.

Classificagdao dos ossos

Os ossos do corpo humano podem ser classificados com
base em suas dimensdes lineares, resultando em diferentes
categorias:

= Ossos longos: caracterizados pelo comprimento conside-

ravelmente maior do que a largura e a espessura. Possuem

diafise, extremidades conhecidas como epifises (uma distal

e outra proximal) e medula dssea no interior. Além disso,

apresentam uma cartilagem epifisaria nas extremidades

em crescimento. Exemplos incluem o fémur, tibia, fibula,

falanges, umero, radio, entre outros.

= Ossos laminares: possuem comprimento e largura apro-
ximadamente iguais, predominando sobre a espessura.
Sdo por vezes chamados erroneamente de “ossos planos”.
Exemplos compreendem os ossos do quadril, escapula e
occipital.

* Ossos curtos: tém dimensdes equivalentes para compri-
mento, largura e espessura. Exemplos destes ossos incluem
0 carpo e metacarpo.

* Ossos irregulares: apresentam uma forma complexa e
irregular. Um exemplo notdvel sdo as vértebras da coluna
espinhal e 0 osso temporal.

* Ossos pneumaticos: caracterizam-se por conter uma ou
mais cavidades revestidas de mucosa, que contém ar. Essas
cavidades sdao chamadas de seios. Exemplos de 0ssos pneu-
maticos incluem o etmoide, esfenoide, frontal, temporal e
maxilar.

= Ossos sesamoides: sdo o0ssos inseridos em tenddes ou
cartilagens, desempenhando principalmente a fungdo de
facilitar o deslizamento dessas estruturas. A patela é um
exemplo de osso sesamoide.

Arquitetura dssea
Em estudos microscépicos, é possivel identificar que o tecido
bsseo é composto por duas principais regides:

* Substancia compacta: as lamelas do tecido ésseo estdo
intimamente unidas umas as outras, sem espagos vazios en-
tre elas. Esta regido é densa e sélida, conferindo resisténcia
a0s 0ss0s. A substancia compacta é encontrada em diversos
tipos de ossos, incluindo ossos longos, planos, irregulares e
curtos.
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= Substancia esponjosa: nesta regido, as areas dos o0ssos sdo formadas por trabéculas dsseas dispostas em uma rede irregular,
variando em tamanho e forma. A substdncia esponjosa contribui para conferir alguma elasticidade ao osso.

Além dessas estruturas, o 0sso apresenta:

= Peridsteo: é um tecido conjuntivo que envolve externamente o 0sso, exceto nas superficies articulares. O periésteo desem-
penha um papel fundamental na nutrigdo e inervagdo do 0sso, uma vez que contém artérias e nervos que penetram no tecido
dsseo.

» Endoésteo: trata-se de uma fina camada de tecido conjuntivo que reveste o canal medular presente no interior do osso.

Termos Estruturais Comuns do Esqueleto
Crista: uma linha éssea proeminente, agucada;

Condilo: uma proeminéncia arredondada que se articula com outro o0sso;

Epicondilo: uma pequena projecdo localizada acima ou no condilo;

Faceta: uma superficie articular quase achatada, lia;

Fissura: uma passagem estreita como uma fenda;

Forame: um buraco;

Fossa: uma depressdo frequentemente usada como superficie articular;

Fovea: uma cova; geralmente usado como fixagdo, mais do que para articulagao;

Cabega: geralmente a extremidade maior de um osso longo; frequentemente separada do corpo do 0sso por um colo estreitado;

Linha: uma margem &ssea suave;

Meato: um canal;

Processo: uma proeminéncia ou projec¢ao;

Ramo: uma parte projetada ou um processo alongado;

Espinha: uma projecdo afilada;

Sulco: uma goteira;

Trocanter: um processo globoso grande;

Tubérculo: um nddulo ou pequeno processo arredondado;

Tuberosidade: um processo amplo, maior do que um tubérculo.

Ossos do esqueleto axial

O cranio pode ser dividido em duas principais regides: a calota craniana, também conhecida como calvaria, e a base do cranio. A
calota craniana é a porgdo superior e é atravessada por trés suturas:

= Sutura Coronal: esta sutura esta localizada entre os ossos frontais e parietais.

= Sutura Sagital: a sutura sagital percorre a linha mediana e é formada pela articulagao dos ossos parietais.
= Sutura Lambdoide: a sutura lambdoide encontra-se entre os 0ssos parietais e 0 0sso occipital.

O ponto de encontro das suturas coronal e sagital é chamado de Bregma, enquanto o ponto de encontro das suturas sagital e
lambdoide é denominado Lambda.

O neurocranio é composto por 0ito 0ssos, que sao:

= Osso frontal: este osso impar forma a regido da testa (fronte), o teto da cavidade nasal e as drbitas.

* Ossos parietais: sdo ossos pares, um direito e outro esquerdo, que formam os lados e o teto do cranio. Eles se articulam na
linha mediana, formando a sutura sagital.

= Ossos temporais: 0s 0ssos temporais sdo pares, com um lado direito e outro esquerdo. Eles constituem as paredes laterais do
crénio e sdo compostos por varias por¢oes, incluindo a escamosa (articulada com o parietal na sutura escamosa), a mastoide, a
timpanica e a petrosa ou rochosa.

* Osso esfenoide: Este osso impar tem uma forma irregular e esta situado na base do cranio, a frente dos ossos temporais e na
porgdo basilar do osso occipital.

* Osso etmoide: o0 o0sso etmoide é impar e mediano. Ele esta localizado na base do cranio, mais precisamente na zona anterior
medial.

» Osso occipital: este osso impar forma a parte posterior e parte da base do cranio. Ele se articula anteriormente com os 0ssos
parietais, formando a sutura lambdoide.
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Caixa craniana

A face, também conhecida como viscerocranio, é composta por 14 ossos irregulares, cada um desempenhando um papel
importante na formagdo da estrutura facial. Esses ossos incluem:

= Osso Maxilar: é formado pelas maxilas direita e esquerda, ocupando quase toda a regido da face.

* Osso Palatino: os ossos palatinos, um par direito e esquerdo, possuem uma forma de “L” com uma |lamina vertical e uma
lamina horizontal. Eles estdo localizados atras das maxilas e desempenham um papel na delimitagao das cavidades nasal, bucal
e orbitaria.

* Osso Zigomatico: também conhecido como osso malar, consiste em um par direito e esquerdo de ossos irregulares que for-
mam as proeminentes magas do rosto.

= Osso Nasal: os 0ssos nasais, um par direito e esquerdo, sdo ossos irregulares articulados entre si no plano mediano, formando
o esqueleto ésseo da parte do dorso do nariz.

* Osso Lacrimal: sdo ossos pares localizados na parte anterior da parede medial da drbita ocular, delimitando a fossa do saco
lacrimal.

= Conchas Nasais Inferiores: sdo ossos laminares, independentes e irregulares, situados na cavidade nasal.

= Osso Vomer: o 0sso vOmer é impar e esta situado na face anterior do cranio. Ele se articula com o osso esfenoide e possui uma
lamina que, juntamente com a lamina perpendicular do esfenoide, forma o septo nasal dsseo.

* Mandibula: a mandibula é o Unico osso mdvel da face. Ela é impar e se articula com os ossos temporais, formando a articulagao
temporomandibular (ATM). A mandibula tem uma forma de ferradura e contém os alvéolos da arcada dentaria inferior, além de
apresentar dois ramos, um prolongamento do corpo em um angulo conhecido como angulo da mandibula.

* Osso Hioide: o osso hioide é um pequeno osso em forma de ferradura que ndo faz parte do cranio ou da face. Ele esta
localizado na regido do pescogo, abaixo da mandibula e acima da cartilagem tireoidea da laringe. O osso hioide n3do se articula
com nenhum outro osso e é sustentado pelos musculos do pescocgo.

Coluna Vertebral (espinha dorsal)

A coluna vertebral, que se estende do cranio até a pelve, é responsavel por cerca de dois quintos do peso total do corpo humano.
Ela é constituida por tecido conjuntivo e por uma série de ossos chamados vértebras, que se sobrepdem para formar uma estrutura
em forma de coluna, dai 0o nome coluna vertebral. Este componente anatémico é composto por 24 vértebras, juntamente com o sacro
e o coccix, e desempenha um papel fundamental no esqueleto axial, juntamente com a cabega, esterno e costelas. A coluna vertebral
é considerada um pilar 6sseo e ocupa o eixo mediano do corpo, estabelecendo articulagdes com o cranio, costelas e raizes dos
membros superiores e inferiores. Suas fung¢bes incluem o suporte do peso do tronco e sua distribuicdo aos membros inferiores, bem
como a protecdo da medula espinhal, ganglios e nervos espinhais, juntamente com os vasos sanguineos, proporcionando mobilidade
ao tronco.
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