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LINGUA PORTUGUESA

DIFERENGA ENTRE COMPREENSAO E INTERPRETAGAO

A compreensdo e a interpretagdo de textos sao habilidades
interligadas, mas que apresentam diferengas claras e que devem
ser reconhecidas para uma leitura eficaz, principalmente em con-
textos de provas e concursos publicos.

Compreensdo refere-se a habilidade de entender o que o

texto comunica de forma explicita. E a identificacio do contetido . 8uagem que costumam ser abordados nos estudos de Lingua

que o autor apresenta de maneira direta, sem exigir do leitor um
esfor¢o de interpretacdo mais aprofundado. Ao compreender um
texto, o leitor se concentra no significado das palavras, frases e
paragrafos, buscando captar o sentido literal e objetivo daquilo
que estd sendo dito. Ou seja, a compreens3o é o processo de
absorver as informagbes que estdo na superficie do texto, sem
precisar buscar significados ocultos ou inferéncias.

Exemplo de compreensdo:

Se o texto afirma: “Jorge era infeliz quando fumava”, a
compreensdo dessa frase nos leva a concluir apenas o que esta
claramente dito: Jorge, em determinado periodo de sua vida em
que fumava, era uma pessoa infeliz.

Por outro lado, a interpreta¢do envolve a leitura das
entrelinhas, a busca por sentidos implicitos e o esforgo para com-

preender o que ndo estd diretamente expresso no texto. Essa
habilidade requer do leitor uma analise mais profunda, conside-

rando fatores como contexto, intengGes do autor, experiéncias
pessoais e conhecimentos prévios. A interpretagdo é a constru-
¢do de significados que vao além das palavras literais, e isso pode
envolver deduzir informagdes nao explicitas, perceber ironias,
analogias ou entender o subtexto de uma mensagem.

Exemplo de interpretagao:

Voltando a frase “Jorge era infeliz quando fumava”, a inter- :

pretacdo permite deduzir que Jorge provavelmente parou de
fumar e, com isso, encontrou a felicidade. Essa conclusdo nao
esta diretamente expressa, mas é sugerida pelo contexto e pelas
implicagGes da frase.

Em resumo, a compreensdo é o entendimento do que esta
no texto, enquanto a interpretacdo é a habilidade de extrair do
texto o que ele ndo diz diretamente, mas sugere. Enquanto a

compreensdo requer uma leitura atenta e literal, a interpretagdo :
exige uma leitura critica e analitica, na qual o leitor deve conectar :

ideias, fazer inferéncias e até questionar as intengdes do autor.
Ter consciéncia dessas diferencas é fundamental para o su-

cesso em provas que avaliam a capacidade de lidar com textos,

pois, muitas vezes, as questdes irdo exigir que o candidato saiba

COMPREENSAO E INTERPRETAGCAO DE TEXTO M :
: dos e complexos.

identificar informagdes explicitas e, em outras ocasides, que ele
demonstre a capacidade de interpretar significados mais profun-

TIPOS DE LINGUAGEM

Para uma interpretacdo de textos eficaz, é fundamental
entender os diferentes tipos de linguagem que podem ser em-
pregados em um texto. Conhecer essas formas de expressdo
ajuda a identificar nuances e significados, o que torna a leitura
e a interpretagdo mais precisas. Ha trés principais tipos de lin-

Portuguesa: a linguagem verbal, a linguagem ndo-verbal e a lin-
guagem mista (ou hibrida).

> Linguagem Verbal

A linguagem verbal é aquela que utiliza as palavras como
principal meio de comunicacdo. Pode ser apresentada de forma
escrita ou oral, e é a mais comum nas interagdes humanas. E por

 meio da linguagem verbal que expressamos ideias, emogdes,
i pensamentos e informagdes.

Exemplos:
= Um texto de livro, um artigo de jornal ou uma conversa
entre duas pessoas sdo exemplos de linguagem verbal.

* Quando um autor escreve um poema, um romance ou
uma carta, ele esta utilizando a linguagem verbal para trans-
mitir sua mensagem.

Na interpretagdo de textos, a linguagem verbal é a que ofere-
ce o conteldo explicito para compreensdo e analise. Portanto, ao
se deparar com um texto em uma prova, é a partir da linguagem
verbal que se comeca o processo de interpretacdo, analisando as
palavras, as estruturas frasais e a coesdo do discurso.

» Linguagem Nao-Verbal

A linguagem ndo-verbal é aquela que se comunica sem o uso
de palavras. Ela faz uso de elementos visuais, como imagens, co-
res, simbolos, gestos, expressdes faciais e sinais, para transmitir
mensagens e informacgGes. Esse tipo de linguagem é extrema-
mente importante em nosso cotidiano, ja que muitas vezes as
imagens ou os gestos conseguem expressar significados que pa-
lavras ndo conseguem capturar com a mesma eficiéncia.

Exemplos:
= Uma placa de transito que indica “pare” por meio de uma
cor vermelha e um formato especifico.

= As expressdes faciais e gestos durante uma conversa ou
em um filme.

........ - Qoliicao
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LINGUA PORTUGUESA

* Uma pintura, um logotipo ou uma fotografia que trans-
mitem sentimentos, ideias ou informagdes sem o uso de
palavras.

No contexto de interpretagdo, a linguagem nao-verbal exi-
ge do leitor uma capacidade de decodificar mensagens que
ndo estdo escritas. Por exemplo, em uma prova que apresenta
uma charge ou uma propaganda, sera necessario interpretar os
elementos visuais para compreender a mensagem que o autor
deseja transmitir.

> Linguagem Mista (ou Hibrida)

A linguagem mista é a combinacdo da linguagem verbal e da
linguagem ndo-verbal, ou seja, utiliza tanto palavras quanto ima-
gens para se comunicar. Esse tipo de linguagem é amplamente
utilizado em nosso dia a dia, pois permite a transmissao de men-
sagens de forma mais completa, ja que se vale das caracteristicas
de ambas as linguagens.

Exemplos:

= Histdrias em quadrinhos, que utilizam desenhos (lingua-
gem ndo-verbal) e balGes de fala (linguagem verbal) para
narrar a histodria.

= Cartazes publicitarios que unem imagens e slogans para
atrair a atengdo e transmitir uma mensagem ao publico.

* As apresentagOes de slides que combinam texto e imagens
para tornar a explicagdo mais clara e interessante.

Alinguagem mista exige do leitor uma capacidade de integrar
informagdes provenientes de diferentes fontes para construir
o sentido global da mensagem. Em uma prova, por exemplo, é
comum encontrar questdes que apresentam textos e imagens
juntos, exigindo que o candidato compreenda a interagdo entre
a linguagem verbal e ndo-verbal para interpretar corretamente
o conteldo.

» Importancia da Compreensao dos Tipos de Linguagem

Entender os tipos de linguagem é crucial para uma interpre-
tacdo de textos eficaz, pois permite que o leitor reconhega como
as mensagens sao construidas e transmitidas. Em textos que uti-
lizam apenas a linguagem verbal, a atengdo deve estar voltada
para o que esta sendo dito e como as ideias sao organizadas. Ja
em textos que empregam a linguagem nao-verbal ou mista, o lei-
tor deve ser capaz de identificar e interpretar simbolos, imagens
e outros elementos visuais, integrando-os ao conteudo verbal
para chegar a uma interpretagdo completa.

Desenvolver a habilidade de identificar e interpretar os dife-
rentes tipos de linguagem contribui para uma leitura mais critica
e aprofundada, algo essencial em provas que avaliam a compe-
téncia em Lingua Portuguesa. Essa habilidade é um diferencial
importante para a compreensdo do que estd explicitamente
escrito e para a interpretagdo das nuances que a linguagem nao-
-verbal ou mista pode adicionar ao texto.

TIPOLOGIA E GENEROS TEXTUAIS M

O estudo dos tipos e géneros textuais é fundamental para
a compreensdo e producdo de textos em diversas situagdes co-
municativas, sendo um tema recorrente em provas de concursos
publicos. Ao compreender esses conceitos, o candidato adquire a
capacidade de interpretar de forma mais eficaz os diferentes tex-
tos que encontrard, além de aprimorar sua habilidade de redigir
conforme as exigéncias de cada situagdo.

Os tipos textuais referem-se a estruturas mais amplas e fixas
que caracterizam a forma como o contetido é apresentado, como
o narrativo, descritivo, dissertativo-argumentativo, expositivo e
injuntivo. Ja os géneros textuais sdo as variadas manifestacGes
desses tipos, adaptando-se ao contexto social, a finalidade e ao
meio de comunicagdo, como noticias, editoriais, cartas de opi-
niao, entre outros.

TiPOs TEXTUAIS: DEFINIGAO E CARACTERISTICAS
GERAIS

Os tipos textuais sdo modelos de estrutura e organizagao
que orientam a maneira como um texto é construido, deter-
minando sua fungdo comunicativa e as estratégias linguisticas
empregadas em sua elaboragdo. Esses tipos sdo considerados pa-
drdes relativamente estaveis que definem a forma e o propdsito
do texto, orientando o autor e o leitor sobre como a mensagem
sera apresentada.

Ao todo, temos cinco tipos textuais classicos, que aparecem
com frequéncia em questGes de concursos publicos e que sdo
fundamentais para a compreensdo da estrutura e organizagdo
dos textos: o descritivo, o injuntivo, o expositivo, o dissertati-
vo-argumentativo e o narrativo. Cada um desses tipos textuais
possui caracteristicas préprias que influenciam a maneira como
o texto é organizado, e a identificacdo dessas caracteristicas é
essencial para a interpretacao e produgdo de textos de acordo
com as demandas especificas de cada contexto.

> Tipo Textual Descritivo

O tipo descritivo é voltado para a criagdo de uma imagem
detalhada de um objeto, pessoa, lugar, situagdo ou sentimento.
O objetivo principal é permitir que o leitor visualize ou experi-
mente o que esta sendo descrito, utilizando recursos linguisticos
que enfatizam as caracteristicas sensoriais e perceptivas.

Caracteristicas principais:

» Uso frequente de adjetivos, locugBes adjetivas e oragdes
adjetivas para caracterizar o objeto descrito.

= A descricdo pode ser objetiva, quando o autor busca apre-
sentar os detalhes de forma imparcial, ou subjetiva, quando
ha a inclusdo de impressGes e sentimentos pessoais.

= O texto é marcado por uma estrutura estatica, sem pro-
gressdo temporal.

Exemplos de géneros textuais descritivos: anuncios classifi-
cados, cardapios, biografias, manuais e relatos de viagem.

Editora o,
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RACIOCINIO

LOGICO-MATEMATICO

SOLUCAO DE SITUACOES-PROBLEMA ENVOLVENDO
ADICAO, SUBTRAGCAO, MULTIPLICAGCAO, DIVISAO,
POTENCIAGCAO OU RADICIAGAO COM NUMEROS RACIO-
NAIS, NAS SUAS REPRESENTAGCOES FRACIONARIA OU
DECIMAL

A habilidade de resolver problemas matematicos é apri-

morada através da pratica e do entendimento dos conceitos !
fundamentais. A manipulagdo de numeros racionais, seja em
forma fracionaria ou decimal, mostra-se como um aspecto es-

sencial. A familiaridade com essas representa¢des numeéricas e a

capacidade de transitar entre elas sdo competéncias essenciais

para a resolugdo de uma ampla gama de questées matematicas.
Vejamos alguns exemplos:

1. (VUNESP) Em um condominio, a caixa d’agua do bloco A

contém 10 000 litros a mais de dgua do que a caixa d’agua do
bloco B. Foram transferidos 2 000 litros de agua da caixa d’agua

do bloco A para a do bloco B, ficando o bloco A com o dobro de
4dgua armazenada em relagdo ao bloco B. Apds a transferéncia, a
diferenga das reservas de agua entre as caixas dos blocos A e B,
em litros, vale

(A) 4 000.

(B) 4 500.

(C) 5 000.

(D) 5 500.

(E) 6 000.

Resolugao:

A=B+10000 (1)

Transferidos: A—2000=2.B, ou seja, A=2.B+2000 (Il)
Substituindo a equagdo ( Il ) na equagdo ( | ), temos:
2.B +2000 = B + 10000

2.B—B=10000 - 2000

B = 8000 litros (no inicio)

Assim, A = 8000 + 10000 = 18000 litros (no inicio)
Portanto, apds a transferéncia, fica:

A’ = 18000 — 2000 = 16000 litros

B’ = 8000 + 2000 = 10000 litros

Por fim, a diferenga é de : 16000 — 10000 = 6000 litros
Resposta: E.

2. (AOCP) Uma revista perdeu 1/5 dos seus 200.000 leitores.
© a terca parte de 3/5 de sua mesada. Desse modo, a metade do

Quantos leitores essa revista perdeu?
(A) 40.000.

(B) 50.000.

(C) 75.000.

(D) 95.000.

(E) 100.000.

Resolugdo:
Observe que os 200.000 leitores representa o todo, dai de-

vemos encontrar 1/5 desses leitores, ou seja, encontrar 1/5 de

200.000.
1x200.000

1/5 x 200.000 = 5 =

200.000

=40.000

Desta forma, 40000 representa a quantidade que essa revis-
ta perdeu
Resposta: A.

3. (VUNESP) Uma pessoa esta montando um quebra-cabeca
que possui, no total, 512 pegas. No 1.2 dia foram montados 5/16
do ndmero total de pecas e, no 2.2 dia foram montados 3/8 do
numero de pegas restantes. O numero de pegas que ainda preci-
sam ser montadas para finalizar o quebra-cabecga é:

(A) 190.

(B) 200.
(C) 210.
(D) 220.
(E) 230.

Resolugdo:

Neste exercicio temos que 512 é o total de pegas, e quere-
mos encontrar a parte, portanto é a mesma forma de resolugéo
do exercicio anterior:

No 1.2 dia foram montados 5/16 do nimero total de pecas
Logo é 5/16 de 512, ou seja:

sxsu_sxsu_zsau
16 T 16 16

Assim, 160 representa a quantidade de pecgas que foram
montadas no primeiro dia. Para o segundo dia teremos 512 — 160
=352 pecas restantes, entdo devemos encontrar 3/8 de 352, que

=160

. foi a quantidade montada no segundo dia.

3 4o, 3352105 _
87T "8 ~ 8

Logo, para encontrar quantas pegas ainda precisam ser mon-
tadas iremos fazer a subtragdo 352 — 132 = 220.
Resposta: D.

4. (Pref. Maranguape/CE) Jodo gastou RS 23,00, equivalente

valor da mesada de Jodo é igual a:
(A) RS 57,50;
(B) RS 115,00;
(C) RS 172,50;
(D) RS 68,50.
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Resolugao:

Vamos representar a mesada pela letra x.

Como ele gastou a terca parte (que seria 1/3) de 3/5 da
mesada (que equivale a 23,00), podemos escrever da seguinte
maneira:

§=23 5 x=235-3x=115

xX =

(SR
L] W

Logo, a metade de 115 =115/2 = 57,50
Resposta: A.

5. (CESGRANRIO) Certa praga tem 720 m? de area. Nessa
praga sera construido um chafariz que ocupara 600 dm?.
Que fracdo da area da praga serd ocupada pelo chafariz?

(A) 1/600
() 1/120
(C) 1/90
(D) 1/60
(E) 1/12

Resolugao:
600 dm? =6 m?

Resposta: B.

RAZAO E PROPORCAO H

RAzAO

Chama-se de razdo entre dois nimeros racionais a e b, com
b # 0, ao quociente entre eles. Indica-se a razao de a para b por
a/boua:b.

Exemplo:

Na sala do 12 ano de um colégio ha 20 rapazes e 25 mogas.
Encontre a razdo entre o nimero de rapazes e o numero de mo-
¢as. (lembrando que razdo é divisdo)

20/5—4“:1' da 4 iste 5
25{5 = 5 l: ndaica que para cada 4« rapazes existe mogas)
PROPORGAO

Proporgao é a igualdade entre duas razdes. A proporgao en-
tre A/B e C/D é aigualdade:

=1 S
oo

S
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» Propriedade fundamental das proporg¢oes
Numa proporgao:

[sal N
Tl o

Os numeros A e D sdo denominados extremos enquanto os
numeros B e C sdao os meios e vale a propriedade: o produto dos
meios € igual ao produto dos extremos, isto é:

AxD=BxC

Exemplo: A fragdo 3/4 estd em propor¢io com 6/8, pois:

| w
w| o

Exercicio: Determinar o valor de X para que a razdo X/3 este-
ja em propor¢do com 4/6.

Solugdo: Deve-se montar a propor¢ao da seguinte forma:

W =
=30

L]

» Segunda propriedade das proporg¢oes
Qualquer que seja a proporg¢do, a soma ou a diferenca dos
dois primeiros termos esta para o primeiro, ou para o segundo
termo, assim como a soma ou a diferen¢a dos dois ultimos ter-
mos esta para o terceiro, ou para o quarto termo. Entdo temos:

a ¢ a+b c+d

—_—= — =

b d a c
Ou

a_C:a—b_c—d

b d a
Ou

a_c:a+b_c+d

b d b~ d
Ou

a_c:a—b_c—d

b d b~ d
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INFORMATICA

PRINCIPAIS COMPONENTES DE UM COMPUTADOR:
FUNCIONAMENTO BASICO DE UM COMPUTADOR.
FUNGAO E CARACTERISTICAS DOS PRINCIPAIS DISPOSI-
TIVOS UTILIZADOS EM UM COMPUTADOR. CONCEITOS
BASICOS SOBRE HARDWARE E SOFTWARE; DISPOSITI-
VO DE ENTRADA E SAIDA DE DADOS

Hardware
O hardware sdo as partes fisicas de um computador. Isso

armazenamento, placas mde, placas de video, memdria, etc..
Outras partes extras chamados componentes ou dispositivos
periféricos incluem o mouse, impressoras, modems, scanners,
cameras, etc.

Para que todos esses componentes sejam usados apro-
priadamente dentro de um computador, é necessario que a

funcionalidade de cada um dos componentes seja traduzida para
algo pratico. Surge entdo a fungdo do sistema operacional, que
faz o intermédio desses componentes até sua fung¢do final, como,

por exemplo, processar os célculos na CPU que resultam em uma
imagem no monitor, processar os sons de um arquivo MP3 e
mandar para a placa de som do seu computador, etc. Dentro do
sistema operacional vocé ainda terd os programas, que dao fun-
cionalidades diferentes ao computador.

Gabinete

abriga os componentes principais de um computador, como a
placa-mae, processador, meméria RAM, e outros dispositivos
internos. Serve para proteger e organizar esses componentes,
além de facilitar a ventilagao.

Gabinete

Processador ou CPU (Unidade de Processamento Central)
E o cérebro de um computador. E a base sobre a qual é

construida a estrutura de um computador. Uma CPU funciona,

basicamente, como uma calculadora. Os programas enviam cal-
culos para o CPU, que tem um sistema préprio de “fila” para fazer
os calculos mais importantes primeiro, e separar também os cal-
culos entre os nucleos de um computador. O resultado desses
calculos é traduzido em uma ag¢do concreta, como por exemplo,
aplicar uma edicdo em uma imagem, escrever um texto e as

. letras aparecerem no monitor do PC, etc. A velocidade de um
. processador esta relacionada a velocidade com que a CPU é ca-
inclui a Unidade Central de Processamento (CPU), unidades de

paz de fazer os calculos.

CPU

Cooler
Quando cada parte de um computador realiza uma tarefa,

. elas usam eletricidade. Essa eletricidade usada tem como uma
. consequéncia a geracdo de calor, que deve ser dissipado para
Também conhecido como torre ou caixa, é a estrutura que

gue o computador continue funcionando sem problemas e sem
engasgos no desempenho. Os coolers e ventoinhas sdo respon-
saveis por promover uma circulagdo de ar dentro da case do CPU.
Essa circulagdo de ar provoca uma troca de temperatura entre o
processador e o ar que ali estd passando. Essa troca de tempe-
ratura provoca o resfriamento dos componentes do computador,
mantendo seu funcionamento intacto e prolongando a vida util

. das pegas.

Cooler
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Placa-made Placas de video

Se o CPU é o cérebro de um computador, a placa-mae é o Sao dispositivos responsaveis por renderizar as imagens para
esqueleto. A placa mae é responsavel por organizar a distribuicdo | serem exibidas no monitor. Elas processam dados graficos e os
dos calculos para o CPU, conectando todos os outros componen- : convertem em sinais visuais, sendo essenciais para jogos, edigdo
tes externos e internos ao processador. Ela também é responsavel | de video e outras aplicages graficas intensivas.
por enviar os resultados dos calculos para seus devidos destinos.
Uma placa mae pode ser on-board, ou seja, com componentes
como placas de som e placas de video fazendo parte da propria
placa mde, ou off-board, com todos os componentes sendo co-
nectados a ela.

Placa de video

Meméria RAM

Random Access Memory ou Memdria de Acesso Randémico
é uma memoria volatil e rapida que armazena temporariamente
os dados dos programas que estdo em execug¢do no computador.
Ela perde o contetido quando o computador é desligado.

Placa-mde

Fonte

A fonte de alimentagdo é o componente que fornece ener-
gia elétrica para o computador. Ela converte a corrente alternada Memdria RAM
(AC) da tomada em corrente continua (DC) que pode ser usada
pelos componentes internos do computador. Meméria ROM

Read Only Memory ou Memdria Somente de Leitura é uma
memdria ndo voldtil que armazena permanentemente as instru-
¢Oes bdasicas para o funcionamento do computador, como o BIOS
(Basic Input/Output System ou Sistema Basico de Entrada/Saida).
Ela ndo perde o contelido quando o computador é desligado.

Memdria cache

Esta é uma memdria muito répida e pequena que armazena
temporariamente os dados mais usados pelo processador, para
acelerar o seu desempenho. Ela pode ser interna (dentro do pro-
cessador) ou externa (entre o processador e a memoria RAM).

Barramentos

Os barramentos sdo componentes criticos em computadores
v que facilitam a comunicagdo entre diferentes partes do sistema,
como a CPU, a meméria e os dispositivos periféricos. Eles sdo
canais de comunicagdo que suportam a transferéncia de dados.
Existem varios tipos de barramentos, incluindo:

Fonte
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LEGISLACAO

SISTEMA NACIONAL DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATI-
VO (SINASE): LEI FEDERAL N2 12.594/2012 E RESOLUGAO
CONANDA N2 119/2006, COM SUAS ATUALIZAGOES E
DIRETRIZES

LEI N2 12.594, DE 18 DE JANEIRO DE 2012.
Institui o Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo

destinadas a adolescente que pratique ato infracional; e altera
as Leis n% 8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianga e
do Adolescente); 7.560, de 19 de dezembro de 1986, 7.998, de 11
de janeiro de 1990, 5.537, de 21 de novembro de 1968, 8.315, de
23 de dezembro de 1991, 8.706, de 14 de setembro de 1993, os
Decretos-Leis n% 4.048, de 22 de janeiro de 1942, 8.621, de 10
de janeiro de 1946, e a Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT),
aprovada pelo Decreto-Lei n® 5.452, de 12 de maio de 1943.

A PRESIDENTA DA REPUBLICA Faco saber que o Congresso
Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

TiTULO |
DO SISTEMA NACIONAL DE ATENDIMENTO
SOCIOEDUCATIVO (SINASE)

CAPiTULO I
DISPOSICOES GERAIS

Art. 12 Esta Lei institui o Sistema Nacional de Atendimento
Socioeducativo (Sinase) e regulamenta a execugdo das medidas
destinadas a adolescente que pratique ato infracional.

§ 12 Entende-se por Sinase o conjunto ordenado de prin-
cipios, regras e critérios que envolvem a execu¢do de medidas

socioeducativas, incluindo-se nele, por adesao, os sistemas esta- : . . .
! P ! . de Atendimento Socioeducativo;

duais, distrital e municipais, bem como todos os planos, politicas

e programas especificos de atendimento a adolescente em con-
flito com a lei.

§ 29 Entendem-se por medidas socioeducativas as previstas
no art. 112 da Lei n2 8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da
Crianca e do Adolescente), as quais tém por objetivos:

| - a responsabilizagdo do adolescente quanto as consequén-

cias lesivas do ato infracional, sempre que possivel incentivando

a sua reparagao;

Il - a integragdo social do adolescente e a garantia de seus
direitos individuais e sociais, por meio do cumprimento de seu
plano individual de atendimento; e

Ill - a desaprovagdo da conduta infracional, efetivando as

: disposi¢Oes da sentenga como parametro maximo de privagao
. de liberdade ou restrigdo de direitos, observados os limites pre-

vistos em lei.

§ 32 Entendem-se por programa de atendimento a organiza-
¢do e o funcionamento, por unidade, das condi¢cGes necessarias
para o cumprimento das medidas socioeducativas.

§ 42 Entende-se por unidade a base fisica necessaria para
a organizagdo e o funcionamento de programa de atendimento.

§ 52 Entendem-se por entidade de atendimento a pessoa

. N . . . ¢ juridica de direito publico ou privado que instala e mantém a
(Sinase), regulamenta a execugcdo das medidas socioeducativas

unidade e os recursos humanos e materiais necessarios ao de-
senvolvimento de programas de atendimento.

Art. 22 O Sinase sera coordenado pela Unido e integrado pe-
los sistemas estaduais, distrital e municipais responsaveis pela
implementagdo dos seus respectivos programas de atendimento
a adolescente ao qual seja aplicada medida socioeducativa, com
liberdade de organizacdo e funcionamento, respeitados os ter-

. mos desta Lei.

CAPITULO Il
DAS COMPETENCIAS

Art. 32 Compete a Unido:

| - formular e coordenar a execugdo da politica nacional de
atendimento socioeducativo;

I1-elaborar o Plano Nacional de Atendimento Socioeducativo,

- em parceria com os Estados, o Distrito Federal e os Municipios;

Il - prestar assisténcia técnica e suplementagdo financeira
aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios para o desen-
volvimento de seus sistemas;

IV - instituir e manter o Sistema Nacional de Informagdes
sobre o Atendimento Socioeducativo, seu funcionamento, enti-
dades, programas, incluindo dados relativos a financiamento e
populagdo atendida;

V - contribuir para a qualificagdo e agdo em rede dos Sistemas

VI - estabelecer diretrizes sobre a organiza¢do e funciona-
mento das unidades e programas de atendimento e as normas
de referéncia destinadas ao cumprimento das medidas socioe-
ducativas de internacao e semiliberdade;

VII - instituir e manter processo de avaliagdo dos Sistemas
de Atendimento Socioeducativo, seus planos, entidades e
programas;

VIII - financiar, com os demais entes federados, a execu¢do

© de programas e servicos do Sinase; e

IX - garantir a publicidade de informagdes sobre repasses
de recursos aos gestores estaduais, distrital e municipais, para
financiamento de programas de atendimento socioeducativo.

§ 12 S3o vedados a Unido o desenvolvimento e a oferta de
programas proprios de atendimento.
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§ 22 Ao Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do
Adolescente (Conanda) competem as fungdes normativa, de-
liberativa, de avalia¢do e de fiscalizagdo do Sinase, nos termos
previstos na Lei n2 8.242, de 12 de outubro de 1991, que cria o
referido Conselho.

§ 32 O Plano de que trata o inciso Il do caput deste artigo
serd submetido a delibera¢do do Conanda.

§ 42 A Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da
Republica (SDH/PR) competem as fungées executiva e de gestdo
do Sinase.

Art. 42 Compete aos Estados:

| - formular, instituir, coordenar e manter Sistema Estadual
de Atendimento Socioeducativo, respeitadas as diretrizes fixadas
pela Unido;

Il - elaborar o Plano Estadual de Atendimento Socioeducativo
em conformidade com o Plano Nacional;

Il - criar, desenvolver e manter programas para a execugao
das medidas socioeducativas de semiliberdade e internacao;

IV - editar normas complementares para a organizagdo e
funcionamento do seu sistema de atendimento e dos sistemas
municipais;

V - estabelecer com os Municipios formas de colaboragdo
para o atendimento socioeducativo em meio aberto;

VI - prestar assessoria técnica e suplementacdo financei-
ra aos Municipios para a oferta regular de programas de meio
aberto;

VIl - garantir o pleno funcionamento do plantdo interinstitu-
cional, nos termos previstos no inciso V do art. 88 da Lei n2 8.069,
de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianga e do Adolescente) ;

VIII - garantir defesa técnica do adolescente a quem se atri-
bua pratica de ato infracional;

IX - cadastrar-se no Sistema Nacional de Informagdes sobre
o Atendimento Socioeducativo e fornecer regularmente os dados
necessarios ao povoamento e a atualizagdo do Sistema; e

X - cofinanciar, com os demais entes federados, a execug¢do
de programas e agdes destinados ao atendimento inicial de ado-
lescente apreendido para apuragdo de ato infracional, bem como
aqueles destinados a adolescente a quem foi aplicada medida
socioeducativa privativa de liberdade.

§ 12 Ao Conselho Estadual dos Direitos da Crianca e do
Adolescente competem as fungdes deliberativas e de controle
do Sistema Estadual de Atendimento Socioeducativo, nos termos
previstos no inciso Il do art. 88 da Lei n2 8.069, de 13 de julho de
1990 (Estatuto da Crianca e do Adolescente), bem como outras
definidas na legislagdao estadual ou distrital.

§ 22 O Plano de que trata o inciso Il do caput deste artigo
serd submetido a deliberagdo do Conselho Estadual dos Direitos
da Criancga e do Adolescente.

§ 32 Competem ao 6rgdo a ser designado no Plano de que
trata o inciso Il do caput deste artigo as fun¢des executiva e de
gestdo do Sistema Estadual de Atendimento Socioeducativo.

Art. 52 Compete aos Municipios:

| - formular, instituir, coordenar e manter o Sistema Municipal
de Atendimento Socioeducativo, respeitadas as diretrizes fixadas
pela Unido e pelo respectivo Estado;

Il - elaborar o Plano Municipal de Atendimento
Socioeducativo, em conformidade com o Plano Nacional e o res-
pectivo Plano Estadual;

Il - criar e manter programas de atendimento para a execu-
¢do das medidas socioeducativas em meio aberto;

IV - editar normas complementares para a organiza¢do e
funcionamento dos programas do seu Sistema de Atendimento
Socioeducativo;

V - cadastrar-se no Sistema Nacional de Informagdes sobre o
Atendimento Socioeducativo e fornecer regularmente os dados
necessarios ao povoamento e a atualizagdo do Sistema; e

VI - cofinanciar, conjuntamente com os demais entes
federados, a execugdo de programas e a¢Ges destinados ao aten-
dimento inicial de adolescente apreendido para apuragao de ato
infracional, bem como aqueles destinados a adolescente a quem
foi aplicada medida socioeducativa em meio aberto.

§ 19 Para garantir a oferta de programa de atendimento
socioeducativo de meio aberto, os Municipios podem instituir
os consércios dos quais trata a Lei n2 11.107, de 6 de abril de
2005, que dispGe sobre normas gerais de contrata¢do de con-
sorcios publicos e da outras providéncias, ou qualquer outro
instrumento juridico adequado, como forma de compartilhar
responsabilidades.

§ 22 Ao Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do
Adolescente competem as fungdes deliberativas e de controle do
Sistema Municipal de Atendimento Socioeducativo, nos termos
previstos no inciso Il do art. 88 da Lei n2 8.069, de 13 de julho de
1990 (Estatuto da Crianga e do Adolescente), bem como outras
definidas na legislagdo municipal.

§ 32 0 Plano de que trata o inciso |l do caput deste artigo sera
submetido a delibera¢do do Conselho Municipal dos Direitos da
Crianga e do Adolescente.

§ 42 Competem ao 6rgdo a ser designado no Plano de que
trata o inciso Il do caput deste artigo as fungdes executiva e de
gestdo do Sistema Municipal de Atendimento Socioeducativo.

Art. 62 Ao Distrito Federal cabem, cumulativamente, as com-
peténcias dos Estados e dos Municipios.

CAPIiTULO 1Nl
DOS PLANOS DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO

Art. 72 O Plano de que trata o inciso Il do art. 32 desta Lei de-
vera incluir um diagndstico da situagdo do Sinase, as diretrizes, os
objetivos, as metas, as prioridades e as formas de financiamento
e gestdo das a¢Bes de atendimento para os 10 (dez) anos seguin-
tes, em sintonia com os principios elencados na Lei n2 8.069, de
13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianga e do Adolescente).

§ 12 As normas nacionais de referéncia para o atendimento
socioeducativo devem constituir anexo ao Plano de que trata o
inciso Il do art. 32 desta Lei.

§ 22 Os Estados, o Distrito Federal e os Municipios deverdo,
com base no Plano Nacional de Atendimento Socioeducativo,
elaborar seus planos decenais correspondentes, em até 360 (tre-
zentos e sessenta) dias a partir da aprovacgdo do Plano Nacional.

Art. 82 Os Planos de Atendimento Socioeducativo deve-
rdo, obrigatoriamente, prever agbes articuladas nas areas de
educacgdo, salde, assisténcia social, cultura, capacitagao para o
trabalho e esporte, para os adolescentes atendidos, em confor-
midade com os principios elencados na Lei n? 8.069, de 13 de
julho de 1990 (Estatuto da Crianga e do Adolescente).

Paragrafo Unico. Os Poderes Legislativos federal, estaduais,
distrital e municipais, por meio de suas comissdes tematicas per-
tinentes, acompanhardo a execugdo dos Planos de Atendimento
Socioeducativo dos respectivos entes federados.
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

SERVICOS DE ALIMENTACAO E NUTRICAO: ADMI-
NISTRACAO DE SERVICOS DE ALIMENTACAO; PLANE-
JAMENTO DE CARDAPIO E PROCEDIMENTOS DESDE
COMPRAS, RECEPCAO, ESTOCAGEM E DISTRIBUICAO DE
GENEROS; HIGIENE E SEGURANCA NA PRODUCAO DE
ALIMENTOS

A administragdo de servigos de alimenta¢do desempenha
um papel crucial na promogdo da saude publica e na satisfagdo
dos consumidores. A gestdo eficaz desses servigos vai além da
simples preparagdo de refei¢des; envolve um conjunto complexo
de atividades que incluem o planejamento de cardapios, a
compra e recepgdo de insumos, o armazenamento adequado, a

Cada um desses elementos é interdependente e essencial
para o sucesso de qualquer operagdo de alimentagdo, seja em
restaurantes, hospitais, escolas ou qualquer outra instituicao que
forneca refei¢Ges coletivas.

Um dos aspectos mais criticos na administracdo de servigos
de alimentagdo é a elaboragdo de cardapios que atendam
tanto as necessidades nutricionais quanto as preferéncias dos

consumidores. Este processo requer um equilibrio cuidadoso
entre a oferta de refei¢ées saudaveis e apetitosas, respeitando :

restricoes dietéticas, culturais e econOGmicas. Além disso, é
fundamental considerar a sazonalidade dos ingredientes e as
exigéncias logisticas para garantir a consisténcia e qualidade das
refei¢cGes oferecidas.

Outro componente vital na administragdo de servicos de
alimentagdo € a gestdo das compras e da recepgdo dos materiais.
O processo de sele¢do de fornecedores confidveis, a negociacdo

de pregos competitivos e o controle rigoroso de qualidade sdo

etapas que afetam diretamente o custo e a qualidade final dos
produtos oferecidos aos consumidores. A recep¢do dos produtos
deve ser meticulosa, assegurando que os insumos cheguem em
condigdes adequadas para consumo e que sejam armazenados
corretamente para preservar sua qualidade e seguranca.

A estocagem e a conservagdo de alimentos também exigem
uma abordagem técnica e detalhada. Os alimentos devem ser

armazenados em condigbes que previnam a deterioragdo e a
contaminagao, utilizando técnicas apropriadas de conservagao,

como controle de temperatura e umidade. A rotatividade
adequada dos estoques, baseada em métodos como PEPS
(Primeiro que Entra, Primeiro que Sai) e PVPS (Primeiro que
Vence, Primeiro que Sai), é crucial para minimizar desperdicios e
garantir a segurancga alimentar.

Técnico Superior
Socioeducativo- Nutricionista

No contexto de produgdo de alimentos, o saneamento e
a higiene ocupam um lugar central. A implementagdo de Boas
Praticas de Fabricagdo (BPF) é uma exigéncia normativa e uma
necessidade pratica para evitar contamina¢des e surtos de
doengas transmitidas por alimentos. Normas e regulamentos
especificos, como aqueles estabelecidos pela ANVISA, orientam

i as praticas que devem ser seguidas em cada etapa do processo
© de produc3o de alimentos.

Finalmente, a seguranca na produgdo de alimentos é um
aspecto que ndo pode ser negligenciado. A identificacdo e
controle de perigos, através de sistemas como a Anadlise de
Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC), sdo essenciais
para garantir que os alimentos cheguem aos consumidores livres
de riscos. Além das medidas preventivas, é necessario que os
gestores estejam preparados para agir rapidamente em situagdes

higienizacio do ambiente e a garantia de seguranca alimentar. = de crise, como em casos de contaminacdo ou necessidade de

recalls.

A administracdo de servicos de alimentagdo, portanto,
envolve um conjunto abrangente de conhecimentos e
habilidades, onde cada decisdo pode impactar diretamente a
salide dos consumidores e o sucesso do negdcio. Diante disso,
os desafios sdo muitos, mas as oportunidades para inovagdo e
melhoria continua também sdo vastas, exigindo uma gestdo
qualificada e comprometida com a exceléncia.

PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS: ESTRATEGIAS
PARA ATENDER AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E
PREFERENCIAS

O planejamento de cardapios é uma das tarefas mais
complexas e essenciais na administragdo de servigos de
alimentacao, exigindo um equilibrio entre aspectos nutricionais,
econdmicos e logisticos, além de atender as preferéncias e
necessidades especificas dos consumidores.

Um carddpio bem planejado ndo sé contribui para a saude
e bem-estar dos clientes, mas também é um fator determinante
para o sucesso de qualquer servico de alimentagdo, seja ele
voltado para a alimentagdo coletiva, hospitalar, escolar ou
comercial.

» Considerag6es Nutricionais e Dietéticas

O ponto de partida para o planejamento de qualquer
cardapio é a consideragdo das necessidades nutricionais dos
consumidores. Isso envolve a compreensdo dos principios
de uma alimentagdo equilibrada, que deve fornecer todos
0s macronutrientes (carboidratos, proteinas e gorduras) e
micronutrientes (vitaminas e minerais) necessarios para uma
dieta saudavel. Para isso, é fundamental que o cardapio seja
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

diversificado, incorporando uma variedade de alimentos de
diferentes grupos alimentares, como frutas, legumes, cereais,
carnes e laticinios.

Além das necessidades nutricionais bdsicas, é importante
considerar restrigdes dietéticas especificas, como intolerancias
alimentares (por exemplo, a lactose ou ao gluten), alergias,
e preferéncias alimentares baseadas em fatores -culturais,
religiosos ou éticos, como o vegetarianismo e o veganismo. Em
contextos especificos, como hospitais ou instituigdes de saude, o
cardapio deve ser adaptado para atender a dietas terapéuticas,
como dietas hipossddicas, hipocaldricas, ou para pacientes com
condigGes metabdlicas especificas.

» Adaptacdo a Publicos Diversos e Sazonalidade dos Alimen-
tos

A adaptagdo do cardapio ao publico-alvo é outro aspecto
crucial. Em uma escola, por exemplo, o cardapio precisa ser
nutritivo e atrativo para criangas e adolescentes, enquanto em
um ambiente corporativo, a énfase pode ser em opgdes rapidas
e saudaveis que atendam a profissionais que dispdem de pouco
tempo para as refeigGes.

A sazonalidade dos alimentos é outro fator que deve ser
levado em consideragdo no planejamento de cardapios. Utilizar
ingredientes da estagdo ndo s6 garante a frescura e qualidade
dos alimentos, mas também pode resultar em custos mais baixos,
ja que os produtos sazonais tendem a ser mais abundantes e,
portanto, mais econdmicos.

Além disso, os alimentos sazonais geralmente estdo no
auge do seu sabor e valor nutricional, o que contribui para uma
alimentagdo mais saborosa e saudavel.

> Planejamento Econ6mico e Logistico

O planejamento econémico é essencial para que o cardapio
seja vidvel e sustentavel. E necessério equilibrar o custo dos
ingredientes com o or¢gamento disponivel, sem comprometer a
qualidade das refeicOes oferecidas. Isso pode ser alcancado por
meio de uma selegdo criteriosa de fornecedores, negocia¢cdes
de precgos e a escolha de ingredientes que oferegam bom valor
nutricional a um custo acessivel.

A logistica também desempenha um papel importante no
planejamento de cardapios. E necessario considerar a capacidade
da cozinha, o tempo de preparo dos alimentos e a facilidade de
armazenamento e conservagdo dos ingredientes. Pratos que
demandam muito tempo ou recursos para serem preparados
podem ndo ser vidveis em contextos onde a produgdo de
alimentos precisa ser rapida e eficiente.

» ConsideragGes Praticas para a Execug¢do do Cardapio

Na pratica, a execugdo de um carddpio planejado exige
uma coordenagdo cuidadosa entre diferentes equipes, incluindo
nutricionistas, cozinheiros e gestores de estoque. A comunicagdo
entre essas areas é vital para garantir que os ingredientes estejam
disponiveis e sejam utilizados da maneira mais eficiente possivel.

Também é importante realizar avaliagdes regulares do
cardapio, levando em consideragao o feedback dos consumidores
e as mudangas nas condigdes de operagao, como variagdes
no custo dos ingredientes ou mudangas nas necessidades
nutricionais do publico-alvo.

» Inovagdo e Sustentabilidade no Planejamento de Cardapios

Nos ultimos anos, a sustentabilidade tem se tornado uma
preocupacgdo crescente na area de servigos de alimentagdo. O
planejamento de carddpios sustentdveis envolve a incorporagdo
de praticas que minimizam o desperdicio de alimentos, o uso de
ingredientes de fontes sustentdveis e a reducdo da pegada de
carbono associada ao transporte e produc¢do de alimentos.

Além disso, hda uma tendéncia crescente de incorporar
inovagBes tecnoldgicas no planejamento de cardapios, como
o uso de softwares de gestdo de alimentagdo que auxiliam na
criacdo de cardapios equilibrados e otimizados para o controle
de custos e nutrientes.

O planejamento de carddpios é uma tarefa multifacetada
que exige conhecimento técnico, sensibilidade as necessidades
do publico e uma abordagem estratégica para equilibrar custos,
qualidade e eficiéncia. Um carddpio bem elaborado é a base para
o sucesso de qualquer servigo de alimentacdo, pois garante que
as refeicOes oferecidas sejam nutritivas, saborosas e adequadas
as necessidades e expectativas dos consumidores. Além disso, a
adaptacdo a praticas sustentaveis e a incorporagao de inovagdes
tecnoldgicas podem proporcionar um diferencial competitivo
significativo, permitindo que o servico de alimentagdo se
destague em um mercado cada vez mais exigente.

GESTAO DE COMPRAS E RECEP(,‘RO DE MATERIAIS

A gestdo de compras e a recep¢ao de materiais sao pilares
fundamentais na administragdo de servicos de alimentagdo.
Essas atividades ndo s6 afetam diretamente a qualidade e a
seguranca dos alimentos servidos, mas também impactam
significativamente os custos operacionais e a eficiéncia do
servigo. Uma gestdo eficiente nesse setor requer uma abordagem
estratégica que inclui a selegdo criteriosa de fornecedores,
controle rigoroso de qualidade e processos bem definidos para a
recepg¢ao e armazenamento dos insumos.

» Processos de Selegao e Aquisi¢do de Insumos

O primeiro passo na gestdo de compras é a sele¢do de
fornecedores confidveis que possam atender as necessidades
da operagdo em termos de qualidade, quantidade, e prazos
de entrega. Esse processo deve comegar com uma pesquisa
detalhada de mercado para identificar potenciais fornecedores
que oferegam os produtos necessdrios a pregos competitivos.
E essencial avaliar a reputacdo dos fornecedores, seu histdrico
de conformidade com normas de seguran¢a alimentar e sua
capacidade de fornecer os produtos dentro das especificagOes
requeridas.

A negocia¢cdo com fornecedores também desempenha um
papel critico. E importante alcancar um equilibrio entre custo e
qualidade, garantindo que os produtos adquiridos sejam seguros
e adequados para o consumo. Para isso, a formagao de parcerias
estratégicas com fornecedores pode ser vantajosa, oferecendo
maior estabilidade nos precos e condi¢des de fornecimento.

Além disso, a padronizagdo dos insumos é uma pratica
recomendada, pois facilita o controle de qualidade e permite
maior previsibilidade nos processos de produgdo. Para assegurar
essa padronizagdo, é fundamental elaborar especificagoes
detalhadas para cada produto, que incluem ndo s os critérios de
qualidade, mas também informagdes sobre embalagem, forma
de entrega e condi¢des de armazenamento.
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