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LINGUA PORTUGUESA

LEITURA, COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTOS
VERBAIS E NAO VERBAIS EM DIFERENTES GENEROS
(NOTiCIAS, CRONICAS, ARTIGOS, RELATORIOS, OFiCIOS,
TIRINHAS, CHARGES, INFOGRAFICOS, TABELAS)

A compreensdo e a interpretagdo de textos sdo habilidades
essenciais para que a comunicagao alcance seu objetivo de forma
eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos,

propagandas ou imagens, é necessario que o leitor seja capaz de
entender o contelido proposto e, além disso, atribuir significados

mais amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreen-
sdo e interpretagdo, bem como reconhecer que um texto pode
ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido
por imagens, simbolos ou outros elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem

explicita, ou seja, captar o que esta diretamente apresentado. Ja
a interpretagdo vai além da compreensao, exigindo que o leitor :

utilize seu repertdrio pessoal e conhecimentos prévios para gerar
um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses
dois processos € essencial ndo apenas para a leitura cotidiana,
mas também para o desempenho em provas e concursos, onde a
analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensao e interpretagdo é crucial,
pois permite ao leitor ir além do que esta explicito, alcangando
uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensdo de um texto é o ponto de partida para qual-
quer analise textual. Ela representa o processo de decodificagdo
da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair infor-
magdes diretamente do conteddo apresentado pelo autor, sem
a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos.

Quando compreendemos um texto, estamos simplesmente ab-
sorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os :

elementos essenciais da comunicagdo, como o tema, os fatos e
0s argumentos centrais.

> A Compreensdo em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou fa-
lada como principal meio de comunicagdo, a compreensao passa

pela habilidade de ler com atengdo e reconhecer as estruturas

linguisticas. Isso inclui:
* Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no
texto é fundamental. Palavras desconhecidas podem com-
prometer a compreensdo, tornando necessario o uso de
dicionarios ou ferramentas de pesquisa para esclarecer o
significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em
frases e paragrafos também influencia o processo de com-
preensdo. Sentengas complexas, inversdes sintaticas ou o
uso de conectores como conjungdes e preposi¢cdes requerem
atencdo redobrada para garantir que o leitor compreenda as
relagGes entre as ideias.

= Coesao e coeréncia: sdo dois pilares essenciais da com-
preensdo. Um texto coeso é aquele cujas ideias estdo
bem conectadas, e a coeréncia se refere a ldgica interna
do texto, onde as ideias se articulam de maneira fluida e
compreensivel.

Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensdo exige
a decodificacdo de todas essas estruturas. E a partir dessa leitura
atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o
conteudo proposto pelo autor de forma plena.

» A Compreensdo em Textos Nao-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensdo se estende aos
textosnao-verbais , que utilizam simbolos, imagens, graficos ou
outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem.
Exemplos de textos ndo-verbais incluem obras de arte, fotogra-
fias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensdo desses textos exige uma leitura visual agu-
¢ada, na qual o observador decodifica os elementos presentes,
como:

= Cores: As cores desempenham um papel comunicativo

importante em muitos contextos, evocando emogdes ou

sugerindo informagdes adicionais. Por exemplo, em um gra-
fico, cores diferentes podem representar categorias distintas
de dados.

= Formas e simbolos: Cada forma ou simbolo em um texto
visual pode carregar um significado préprio, como sinais de
transito ou logotipos de marcas. A correta interpretagao des-
ses elementos depende do conhecimento prévio do leitor
sobre seu uso.

= Gestos e expressdes: Em um contexto de comunicagdo
corporal, como na linguagem de sinais ou em uma apresen-
tacdo oral acompanhada de gestos, a compreensao se da ao
identificar e entender as nuances de cada movimento.

> Fatores que Influenciam a Compreensdo
A compreensao, seja de textos verbais ou ndo-verbais, pode

. ser afetada por diversos fatores, entre eles:

= Conhecimento prévio: Quanto mais familiarizado o leitor
estiver com o tema abordado, maior sera sua capacidade de
compreender o texto. Por exemplo, um leitor que ja conhece
o contexto histérico de um fato poderd compreender melhor
uma noticia sobre ele.
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= Contexto: O ambiente ou a situagdo em que o texto é
apresentado também influencia a compreensdo. Um texto
jornalistico, por exemplo, traz uma mensagem diferente de-
pendendo de seu contexto histérico ou social.

* Objetivos da leitura: O propdsito com o qual o leitor abor-
da o texto impacta a profundidade da compreensdo. Se a
leitura for para estudo, o leitor provavelmente sera mais mi-
nucioso do que em uma leitura por lazer.

> Compreensdo como Base para a Interpretacdo

A compreensdo é o primeiro passo no processo de leitura e
analise de qualquer texto. Sem uma compreensdo clara e obje-
tiva, ndo é possivel seguir para uma etapa mais profunda, que
envolve a interpretagdo e a formulagdo de inferéncias. Somente
apods a decodificagdo do que estd explicitamente presente no
texto, o leitor podera avangar para uma analise mais subjetiva
e critica, onde ele comegara a trazer suas préprias ideias e refle-
x0es sobre o que foi lido.

Em sintese, a compreensdo textual é um processo que
envolve a decodificagdo de elementos verbais e ndo-verbais,
permitindo ao leitor captar a mensagem essencial do contetdo.
Ela exige atengdo, familiaridade com as estruturas linguisticas ou
visuais e, muitas vezes, o uso de recursos complementares, como
dicionarios. Ao dominar a compreensdo, o leitor cria uma base
sélida para interpretar textos de maneira mais profunda e critica.

» Textos Verbais e Ndo-Verbais

Na comunicagdo, os textos podem ser classificados em duas
categorias principais:verbais e ndo-verbais . Cada tipo de tex-
to utiliza diferentes recursos e linguagens para transmitir suas
mensagens, sendo fundamental que o leitor ou observador saiba
identificar e interpretar corretamente as especificidades de cada
um.

» Textos Verbais

Os textos verbais sdo aqueles constituidos pela linguagem
escrita ou falada, onde as palavras sdo o principal meio de co-
municagdo. Eles estdo presentes em inumeros formatos, como
livros, artigos, noticias, discursos, entre outros. A linguagem
verbal se apoia em uma estrutura gramatical, com regras que
organizam as palavras e frases para transmitir a mensagem de
forma coesa e compreensivel.

Caracteristicas dos Textos Verbais:

= Estrutura Sintatica: As frases seguem uma ordem gramati-
cal que facilita a decodificagdo da mensagem.

* Uso de Palavras: As palavras sdo escolhidas com base em
seu significado e fungdo dentro do texto, permitindo ao lei-
tor captar as ideias expressas.

» Coesdo e Coeréncia: A conexdo entre frases, paragrafos e
ideias deve ser clara, para que o leitor compreenda a linha
de raciocinio do autor.

Exemplos de textos verbais incluem:
* Livros e artigos: Onde ha um desenvolvimento continuo
de ideias, apoiado em argumentos e explicagdes detalhadas.

LINGUA PORTUGUESA

= Didlogos e conversas: Que utilizam a oralidade para intera-
¢Oes mais diretas e dinamicas.

* Panfletos e propagandas: Usam a linguagem verbal de
forma concisa e direta para transmitir uma mensagem
especifica.

A compreensdo de um texto verbal envolve a decodificagdo
de palavras e a andlise de como elas se conectam para cons-
truir significado. E essencial que o leitor identifique o tema, os
argumentos centrais e as intengdes do autor, além de perceber
possiveis figuras de linguagem ou ambiguidades.

TEXTOS NAO-VERBAIS

Os textos ndo-verbais utilizam elementos visuais para se
comunicar, como imagens, simbolos, gestos, cores e formas.
Embora ndo usem palavras diretamente, esses textos trans-
mitem mensagens completas e sdo amplamente utilizados em
contextos visuais, como artes visuais, placas de sinalizagdo, foto-
grafias, entre outros.

Caracteristicas dos Textos Nao-Verbais:

* Imagens e simbolos: Carregam significados culturais e con-
textuais que devem ser reconhecidos pelo observador.

* Cores e formas: Podem ser usadas para evocar emogoes
ou destacar informagdes especificas. Por exemplo, a cor
vermelha em muitos contextos pode representar perigo ou
atencao.

» Gestos e expressdes: Na comunicagdo corporal, como na
linguagem de sinais ou na expressao facial, o corpo desem-
penha o papel de transmitir a mensagem.

Exemplos de textos ndo-verbais incluem:

* Obras de arte: Como pinturas ou esculturas, que comu-
nicam ideias, emogdes ou narrativas através de elementos
visuais.

= Sinais de transito: Que utilizam formas e cores para orien-
tar os motoristas, dispensando a necessidade de palavras.

* Infograficos: Combinagdes de graficos e imagens que
transmitem informagdes complexas de forma visualmente
acessivel.

A interpretacdo de textos ndo-verbais exige uma analise di-
ferente da dos textos verbais. E necessario entender os codigos
visuais que compdem a mensagem, COmMo as cores, a Composi¢ao
das imagens e os elementos simbdlicos utilizados. Além disso,
o contexto cultural é crucial, pois muitos simbolos ou gestos
podem ter significados diferentes dependendo da regido ou da
sociedade em que sdo usados.

RELAGAO ENTRE TEXTOS VERBAIS E NAO-VERBAIS

Embora sejam diferentes em sua forma, textos verbais e
nao-verbais frequentemente se complementam. Um exemplo co-
mum sao as propagandas publicitarias , que utilizam tanto textos
escritos quanto imagens para reforcar a mensagem. Nos livros
ilustrados , as imagens acompanham o texto verbal, ajudando
a criar um sentido mais completo da histdria ou da informagéo.
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RACIOCINIO LOGICO

ESTRUTURAS LOGICAS: PROPOSICAO LOGICA; PROPO-
SICOES SIMPLES E COMPOSTAS; OPERADORES LOGICOS;
TABELA-VERDADE; EQUIVALENCIAS E NEGACOES

Uma proposigdo é um conjunto de palavras ou simbolos que
expressa um pensamento ou uma ideia completa, transmitindo
um juizo sobre algo. Uma proposicdo afirma fatos ou ideias que

podemos classificar como verdadeiros ou falsos. Esse é o ponto :
central do estudo légico, onde analisamos e manipulamos propo-

si¢Oes para extrair conclusées.

VALORES LOGICOS

Os valores légicos possiveis para uma proposi¢do sdo:

= Verdadeiro (V), caso a proposi¢do seja verdadeira.

= Falso (F), caso a proposi¢do seja falsa.

Esse fato faz com que cada proposigdo seja considerada uma

declaragdo monovalente, pois admite apenas um valor légico:

verdadeiro ou falso.

» Axiomas fundamentais
Os valores légicos seguem trés axiomas fundamentais:
* Principio da Identidade: uma proposigdo é idéntica a si
mesma. Em termos simples: p=p.
Exemplo: “Hoje é segunda-feira” é a mesma proposicdo em
qualquer contexto légico.

* Principio da Nao Contradigao: uma proposi¢cdao nao pode
ser verdadeira e falsa ao mesmo tempo.
Exemplo: “O céu é azul e ndo azul” é uma contradigdo.

* Principio do Terceiro Excluido: toda proposicdo é ou verda-
deira ou falsa, ndo existindo um terceiro caso possivel. Ou seja:
“Toda proposi¢do tem um, e somente um, dos valores ldgicos: V
ouF”

verdadeiro, sem meio-termo.

CLASSIFICAGAO DAS PROPOSICOES

Para entender melhor as proposi¢des, é util classifica-las em
dois tipos principais:

» Sentengas Abertas

légico verdadeiro ou falso, pois elas ndo exprimem um fato com-
pleto ou especifico. Sdo exemplos de sentencas abertas:

* Frases interrogativas: “Quando sera a prova?”

= Frases exclamativas: “Que maravilhoso!”

= Frases imperativas: “Desligue a televisdo.”

* Frases sem sentido légico: “Esta frase é falsa.”

» Sentencgas Fechadas
Quando a proposi¢cdo admite um unico valor légico, verda-

. deiro ou falso, ela é chamada de sentenca fechada. Exemplos:

= Senten¢a fechada e verdadeira: “2 + 2 = 4”
= Sentenga fechada e falsa: “O Brasil € uma ilha”

» Proposi¢oes Simples e Compostas
As proposi¢des podem ainda ser classificadas em simples e
compostas, dependendo da estrutura e do nimero de ideias que
expressam:

Proposigoes Simples (ou Atomicas)

Sdo proposi¢cdes que ndo contém outras proposicdes como
parte integrante de si mesmas. S3o representadas por letras mi-
nusculas, como p, q, 1, etc.

Exemplos:

= p: “Jodo é engenheiro.”

= g: “Maria é professora.”

Proposi¢oes Compostas (ou Moleculares)

Formadas pela combinag¢do de duas ou mais proposi¢cdes
simples. Sdo representadas por letras maiusculas, como P, Q, R,
etc., e usam conectivos légicos para relacionar as proposigoes
simples.

Exemplo: P: “Jodo é engenheiro e Maria é professora.”

» Classificagdao de Frases
Ao classificarmos frases pela possibilidade de atribuir-lhes

. um valor légico (verdadeiro ou falso), conseguimos distinguir en-

tre aquelas que podem ser usadas em raciocinios ldgicos e as que
nao podem. Vamos ver alguns exemplos e suas classificagGes.

= “O céu é azul.” — Proposicdo légica (podemos dizer se é
verdadeiro ou falso).

= “Quantos anos vocé tem?” — Sentenca aberta (é uma per-
gunta, sem valor logico).

= “Jodo é alto.” — Proposigdo ldgica (podemos afirmar ou

. ~ . . ‘ negar).
Exemplo: “Estd chovendo ou ndo esta chovendo” é sempre gar)

= “Seja bem-vindo!” — N3o é proposicdo logica (é uma sau-
dagdo, sem valor légico).

=“2 + 2 = 4” - Sentenca fechada (podemos atribuir valor
l6gico, é uma afirmacdo objetiva).

= “Ele é muito bom.” — Sentenca aberta (ndo se sabe quem é
“ele” e o que significa “bom”).

= “Choveu ontem.” — Proposicdo ldgica (podemos dizer se é

] o . verdadeiro ou falso).
S30 sentencas para as quais ndo se pode atribuir um valor

= “Esta frase é falsa.” — N3do é proposigdo ldgica (é um para-
doxo, sem valor légico).

= “Abra a janela, por favor.” — Ndo é proposigdo ldgica (é
uma instrucgdo, sem valor ldgico).

= “O namero x é maior que 10.” — Sentenca aberta (ndo se
sabe o valor de x)
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Exemplo: (CESPE)

Na lista de frases apresentadas a seguir:

RACIOCINIO LOGICO

= “Afrase dentro destas aspas é uma mentira.”

= A expressdo x +y é positiva.

= Ovalorde V4+3=7.

* Pelé marcou dez gols para a selegdo brasileira.

» O que éisto?

H4 exatamente:

(A) uma proposicdo;
(B) duas proposiges;
(C) trés proposicoes;
(D) quatro proposigoes;

(E) todas sdo proposicoes.

Resolugdo:

Analisemos cada alternativa:
(A) A frase é um paradoxo, entdo ndo podemos dizer se é verdadeira ou falsa. Ndo é uma proposigao logica.
(B) Ndo sabemos os valores de x e y, entdo ndo podemos dizer se é verdadeira ou falsa. E uma sentenga aberta e ndo é uma

proposicdo légica.

(C) Podemos verificar se é verdadeira ou falsa. E uma proposi¢do légica.
(D) Podemos verificar se é verdadeira ou falsa, independente do niUmero exato. E uma proposigao ldgica.
(E) E uma pergunta, entdo ndo podemos dizer se é verdadeira ou falsa. N3o é uma proposicio logica.

Resposta: B.

CONECTIVOS LOGICOS

Para formar proposi¢ées compostas a partir de proposi¢des simples, utilizamos conectivos légicos. Esses conectivos estabelecem
relagdes entre as proposi¢les, criando novas sentengas com significados mais complexos. Sao eles:

., . Estrutura Exemplos
Operagao Conectivo At
Légica p q Resultado
- ~ "Hoje é M e . "
Negacgao ~ou- Nao p domiJngo" - ~p: "Hoje ndo é domingo
. " o "Passei na " . . "
Conjungao A peq Estudei prova" p ” q: "Estudei e passei na prova
Disjungdo . .
Inélu;i;va v pouq "Vou ao cinema" | "Vou ao teatro" p v g: "Vou ao cinema ou vou ao teatro"
Disjunc¢do ® Ou b ou "Ganhei na "Recebi uma p ® g: "Ou ganhei na loteria ou recebi uma
Exclusiva poug loteria" heranga" heranga"
- o I " "Levarei o : "Se esta chovendo, entdo levarei o
Condicional - Se p entdo q Estad chovendo " P> "
guarda-chuva guarda-chuva
psee W . W~ . WA . .
Bicondicional N somente O ndmero é O ndmero é p <> q: "O numero é par se e somente se é
se q par" divisivel por 2" divisivel por 2"

Exemplo: (VUNESP)

Os conectivos ou operadores logicos sdo palavras (da linguagem comum) ou simbolos (da linguagem formal) utilizados para
conectar proposicdes de acordo com regras formais preestabelecidas. Assinale a alternativa que apresenta exemplos de conjungdo,
negacao e implicagdo, respectivamente.

(A)-p,pva,phq
B)pra,-p,p>q
(Cp>aq,pvag,-p
(D)pvp,p>4a,-q
(E)pva,-q,pvq
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INFORMATICA BASICA

SISTEMAS OPERACIONAIS (WINDOWS): GERENCIAMENTO AVANGADO DE PASTAS E ARQUIVOS: PERMISSOES, COMPAC-
TAGAO E COMPARTILHAMENTO. PAINEL DE CONTROLE DO WINDOWS: PRINCIPAIS FERRAMENTAS E CONFIGURAGOES

Windows 10

O Windows 10 é um sistema operacional desenvolvido pela Microsoft, parte da familia de sistemas operacionais Windows NT.
Langado em julho de 2015, ele sucedeu o Windows 8.1 e trouxe uma série de melhorias e novidades, como o retorno do Menu Iniciar,
a assistente virtual Cortana, o navegador Microsoft Edge e a funcionalidade de multiplas dreas de trabalho. Projetado para ser rapido
e seguro, o Windows 10 é compativel com uma ampla gama de dispositivos, desde PCs e tablets até o Xbox e dispositivos IoT.

Principais Caracteristicas e Novidades

= Menu Iniciar: O Menu Iniciar, ausente no Windows 8, retorna com melhorias no Windows 10. Ele combina os blocos dindmicos
(tiles) do Windows 8 com o design tradicional do Windows 7, permitindo facil acesso a programas, configuracGes e documentos
recentes.

= Assistente Virtual Cortana: A Cortana é uma assistente digital que permite realizar tarefas por comandos de voz, como enviar
e-mails, configurar alarmes e pesquisar na web. Este recurso é similar ao Siri da Apple e ao Google Assistant.

= Microsoft Edge: O navegador Edge substituiu o Internet Explorer no Windows 10. Ele é mais rapido e seguro, oferecendo re-
cursos como anotagdes em paginas web e integracdo com a Cortana para pesquisas rapidas.

= Multiplas Areas de Trabalho: Esse recurso permite criar vérias areas de trabalho para organizar melhor as tarefas e aplicativos
abertos, sendo Util para multitarefas ou organizagdo de projetos.

Instalagdo do Windows
= Baixe a ferramenta de criagdo de midia no site da Microsoft.

» Use-a para criar um pendrive bootdvel com a ISO do Windows.

= Reinicie o PC e entre na BIOS/UEFI para priorizar o boot pelo pendrive.

* Nainstalagdo, selecione idioma e versdo, depois a particdo (formate se necessario).
= Crie um usuario e siga os passos da configuragdo inicial.

= Ap0s finalizar, o Windows estara pronto para uso.
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INFORMATICA BASICA

Operagoes de iniciar, reiniciar, desligar, login, logoff, bloquear e desbloquear

Botdo Iniciar
O Botdo Iniciar da acesso aos programas instalados no computador, abrindo o Menu Iniciar que funciona como um centro de
comando do PC.

[ 6. Programas ] [ 7. Grupos

1. Expandir
[
L
2. Conta
Uik Dosy
3. Pastas

4. Configuracdes

5. Ligar/Desligar

ey — —

Menu Iniciar

Expandir: botdo utilizado para expandir os itens do menu.

[ N30 expandido ] [ Expandido ]

IMICIAR

Botdo Expandir
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

NUTRICAO HUMANA: MACRO E MICRONUTRIENTES;
PROCESSOS DE DIGESTAO, ABSORCAO E EXCRECAO;
METABOLISMO; RECOMENDAGCOES NUTRICIONAIS

Macronutrientes

S3o nutrientes necessarios ao organismo diariamente
e em grandes quantidades. Constituem a maior parte na
dieta. Fornecem energia e componentes fundamentais para o
crescimento e manutengdo do corpo. Fazem parte deste grupo
carboidratos, proteinas e gorduras. A unidade de medida é o
grama. O equilibrio alimentar depende da proporgdo ideal entre
eles.

Carboidratos

Os carboidratos (glicidios ou hidratos de carbono) sdo
considerados as principais fontes alimentares para a produgdo
de energia, além de exercer inumeras fun¢des metabdlicas e
estruturais no organismo. As principais fontes de carboidratos sdo
graos, os vegetais, o melado e agucares. Fornecem combustivel
para o cérebro, medula, nervos periféricos e células vermelhas

para o sangue. A ingestdo insuficiente desse macronutriente traz
prejuizos ao sistema nervoso central e outros. Estdo presentes,

na maioria das vezes, nos alimentos de origem vegetal.

Estrutura quimica:

S3o poliidroxialdeidos ou poliidroxicetonas. Apresentam
inUmeras cadeias de carbonos, ricos em hidrogénio e oxigénio,
na propor¢do de 1:2:1, respectivamente. Sua férmula geral é

(CH20)n onde n indica o ndmero das propor¢Bes repetidas.
Podem apresentar em sua estrutura atomos de nitrogénio,

enxofre ou fésforo.

CH, - ﬁ - :|:|-|2
El)H 0o OH

diidroxi-acetona

Solugﬁ@
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aldeido glicérico

Classificagdo:

A classificagdo dos carboidratos é feita de acordo com

0 tamanho que estes assumem. S3o entdo classificados

i como monossacarideos, dissacarideos, oligossacarideos ou
. polissacarideos.

Monossacarideos

Os monossacarideos (agUcar simples) sdo as unidades basicas
dos carboidratos. Sdo raramente encontrados livres na natureza,
mas estdo em formas de dissacarideos e polissacarideos. Sao os
aclcares mais simples, ndo podem ser hidrolisados para uma

- forma mais simples. A maioria apresenta sabor doce. Constituem
- fonte prioritaria de energia para os seres vivos. Sdo facilmente
absorvidos a nivel intestinal. Caem rapidamente na corrente
sanguinea, elevando o horménio insulina. De acordo com o seu
numero de atomos de carbono, sdo designados em:

TRIOSES =~ -------mmmomee- 3 carbonos
TETROSES  ---------------- 4 carbonos
PENTOSES ---- ---- 5 carbonos
HEXOSES ~ -----------mmm-- 6 carbonos
HEPTOSES  ---------------- 7 carbonos

= Glicose: E a forma de aglicar comumente encontrada na
corrente sanguinea. E o principal produto formado a partir
da hidrélise dos carboidratos mais complexos no processo
de digestao.

: A glicose é oxidada nas células para fornecer a energia que
. é armazenada no figado e musculos na forma de glicogénio. O
sistema nervoso central utiliza apenas glicose como fonte de
combustivel. A glicose é abundante nas frutas, xarope de milho,
mel e em certas raizes. Nas frutas e vegetais o teor da glicose e
frutose vai depender da do estado de maturagdo e preservagao.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

= Frutose: E o agucar das frutas, mais doce de todos os
monossacarideos. Sua dogura varia conforme a fruta amadu-
rece, ela se torna mais doce porque a sacarose se transforma
em glicose e frutose. E encontrado nas frutas e mel.

= Galactose: E o acticar do leite. N3o é encontrado livre na
natureza. Combina-se com a glicose para formar lactose. E
obtida através da hidrdlise (quebra) da lactose durante o
processo de digestdo. Estd presente no leite e em outros
produtos lacteos.

Dissacarideos

Sdo aglcares simples compostos de dois monossacarideos
ligados. Uma reagdo de condensagdo ocorre quando dois
monossacarideos se combinam e entdo uma molécula de agua
é liberada. Para que sejam absorvidos é necessario que sejam
hidrolisados e transformados em monossacarideos. Os principais
sdo:

1) Sacarose = glicose + frutose
2) Lactose = glicose + galactose
3) Maltose = glicose + glicose

= Sacarose: E o acticar comum de mesa. Provém dos vegetais
e é encontrado no agucar de cana, no aglcar da beterraba,
no agucar da uva e no mel. O agucar invertido é um xarope
feito a partir da sacarose, quando submetida ao aquecimen-
to na presenca de uma substancia acida (suco de limdo ou
acido acético - presente em diversas frutas e no vinagre). A
inversdo do aglcar provoca a quebra da sacarose em glicose
e frutose. Esta técnica é utilizada pela industria alimenticia
para a fabricacdo de balas, doces e sorvetes, para evitar
que a aglcar comum cristalize e dé ao produto final uma
desagradavel consisténcia arenosa.

= Lactose: E o agticar do leite. Produzido exclusivamente nas
glandulas mamarias dos lactentes. E formada pelos mamife-
ros através da glicose para suprir o componente carboidrato
do leite durante a lactacdo. E o menos doce dos dissacaride-
os. O leite humano contém de 6-8% e, o de vaca, de 4-6%.

= Maltose: E o actcar do malte. N3o é encontrado livre na
natureza. E obtido através os processos de digestdo por
enzimas que quebram as moléculas grandes de amido em
fragmentos de dissacarideos, os quais sdao convertidos em
duas moléculas de glicose para facilitar a absor¢3o. E obtida
pela indUstria através da fermentacdo de cereais em ger-
minacgdo, tais como a cevada, produzindo etanol (alcool) e
diéxido de carbono.

Polissacarideos

Sdo unides de varias unidades de glicose, diferindo apenas
no tipo de ligagdo. Os polissacarideos sdo menos sollveis e mais
estaveis que os aglcares mais simples. Sdo conhecidos como
carboidratos complexos.

= Amido: E a reserva energética dos vegetais. Encontrados

em grios, raizes, vegetais e legumes. E a principal fonte

de carboidrato da dieta, sendo recomendado de 50 a 55%

do total de quilocalorias seja proveniente dos carboidratos

complexos. Os amidos de diferentes fontes alimentares tais

como o milho, arroz, batata, tapioca, mandioca, trigo, sdo
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polimeros de glicose com a mesma composi¢do quimica e
suas caracteristicas sdo determinadas pelos numeros de
unidades de glicose.

= Glicogénio: E a forma de armazenamento dos carboidratos
nos seres humanos e nos animais no figado e no tecido
muscular. Apesar da presenca no tecido animal, a carne e
outros produtos animais ndo contém quantidade apreciavel
de glicogénio. Devido a Epinefrina e outros hormodnios de
estresse liberado na matanga dos animais, os estoques de
glicogénio sdo esgotados. O glicogénio é importante no
metabolismo, pois ajuda a manter niveis de aglicar normais
durante periodos de jejum, como durante o sono e é com-
bustivel imediato para contragdes musculares.

= Celulose: E o polissacarideo constituinte da estrutura
celular dos vegetais. A celulose ndo sofre agdo das enzimas
digestivas de humanos, com isso ndo é digerida e torna-se
uma fonte importante de fibras da dieta. A celulose encon-
tra-se apenas em vegetais: frutas, hortaligas, legumes, graos,
nozes e sementes.

FuncgGes dos carboidratos no organismo:

1) Principal fonte de energia do corpo. Deve ser suprido
regularmente e em intervalos frequentes, para satisfazer as
necessidades energéticas do organismo. Num homem adulto,
300g de carboidrato sdo armazenados no figado e musculos na
forma de glicogénio e 10g estdo em forma de agucar circulante.
Esta quantidade total de glicose é suficiente apenas para meio
dia de atividade moderada, por isso os carboidratos devem ser
ingeridos a intervalos regulares e de maneira moderada. Cada
1 grama de carboidratos fornece 4 Kcal, independente da fonte
(monossacarideos, dissacarideos, ou polissacarideos).

2) Regulam o metabolismo proteico, poupando proteinas.
Uma quantidade suficiente de carboidratos impede que
as proteinas sejam utilizadas para a producdo de energia,
mantendo-se em sua fun¢do de construgdo de tecidos.

3) A quantidade de carboidratos da dieta determina como
as gorduras serdo utilizadas para suprir uma fonte de energia
imediata. Se ndo houver glicose disponivel para a utilizagdo das
células (jejum ou dietas restritivas), os lipidios serdo oxidados,
formando uma quantidade excessiva de cetonas que poderao
causar uma acidose metabdlica, podendo levar ao coma e a
morte.

4) Necessarios para o funcionamento normal do sistema
nervoso central. O cérebro ndo armazena glicose e dessa maneira
necessita de um suprimento de glicose sanguinea. A auséncia
pode causar danos irreversiveis para o cérebro.

5) A celulose e outros carboidratos indigeriveis auxiliam na
eliminagdo do bolo fecal. Estimulam os movimentos peristalticos
do trato gastrointestinal e absorvem &4gua para dar massa ao
conteudo intestinal.

6) Apresentam fungdo estrutural nas membranas plasmaticas
da células.

Editora o,

olica®

a solugéo para o seu concursol





