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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTOS

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois
sempre que compreendemos adequadamente um texto e o obje-
tivo de sua mensagem, chegamos a interpretagdo, que nada mais
é do que as conclusdes especificas.

Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensao
de uma questdo em uma avaliagdo, a resposta sera localizada no

proprio texto, posteriormente, ocorre a interpretagdo, que é a

leitura e a conclusdo fundamentada em nossos conhecimentos
prévios.

COMPREENSAO DE TEXTOS

Resumidamente, a compreensao textual consiste na andlise
do que esta explicito no texto, ou seja, na identificagcdo da men-
sagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo
uso da capacidade de entender, atinar, perceber, compreender.

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a men-

sagem transmitida por ele. Portanto, a compreensdo textual
envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente
compreendemos a mensagem transmitida por ela, assim como o
seu propodsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um
determinado evento.

INTERPRETAGAO DE TEXTOS

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os
resultados aos quais chegamos por meio da associagdo das ideias
e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpre-
tar é decodificar o sentido de um texto por indugdo.

A interpretacdo de textos compreende a habilidade de se
chegar a conclusGes especificas apos a leitura de algum tipo de
texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado
. severas” ndo tem respaldo no trecho fornecido.

da leitura, integrando um conhecimento que foi sendo assimi-
lado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretagdo de texto é
subjetiva, podendo ser diferente entre leitores.

Exemplo de compreensdo e interpretagdo de textos:

Para compreender melhor a compreensao e interpretagao
de textos, analise a questdo abaixo, que aborda os dois conceitos
em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento

Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreensdo e interpretacdo de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo
social.

“A Constituicdo garante o direito a educagdo para todos e a
inclus@o surge para garantir esse direito também aos alunos
com deficiéncias de toda ordem, permanentes ou tempordrias,
mais ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.
(A) A inclusdo social é garantida pela Constituicdo Federal
de 1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos
severas.

(C) O direito a educacgdo abrange todas as pessoas, deficien-
tes ou ndo.

(D) Os deficientes temporarios ou permanentes devem ser
incluidos socialmente.

(E) “Educagdio para todos” inclui também os deficientes.

Resolugdo:

Alternativa A — Correta: A inclusdo social estd garantida na
Constituicdo Federal de 1988, especialmente nos artigos que
tratam dos direitos fundamentais e da educagéo (art. 205 e art.
206), bem como na garantia de acesso a educagdo para pessoas
com deficiéncia (art. 208, lIl).

Alternativa B — Incorreta: O complemento “mais ou menos
severas” refere-se as deficiéncias mencionadas no texto, e ndo as
leis. Assim, a afirmacgdo de que “as leis podem ser mais ou menos

Alternativa C — Correta: O direito a educagdo é universal, ou
seja, abrange todas as pessoas, incluindo aquelas com ou sem
deficiéncia. Isso esta de acordo com o trecho apresentado.

Alternativa D — Correta: O texto menciona explicitamente a
inclusdo de pessoas com deficiéncias permanentes ou tempora-
rias, confirmando a afirmacao.

Alternativa E — Correta: A expressdo “educagdo para todos”
inclui também as pessoas com deficiéncia, o que esta claramente
expresso no texto.

Resposta: Letra B.
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LINGUA PORTUGUESA

TIPOS E GENEROS TEXTUAIS H

Os tipos textuais configuram-se como modelos fixos e abran-
gentes que objetivam a distingdo e definicdo da estrutura, bem
como aspectos linguisticos de narragdo, dissertagdo, descrigdo e
explicagdo. Além disso, apresentam estrutura definida e tratam
da forma como um texto se apresenta e se organiza.

Existem cinco tipos classicos que aparecem em provas:
descritivo, injuntivo, expositivo (ou dissertativo-expositivo) dis-
sertativo e narrativo. Vejamos alguns exemplos e as principais
caracteristicas de cada um deles.

> Tipo textual descritivo

A descricdo é uma modalidade de composigdo textual cujo
objetivo é fazer um retrato por escrito (ou ndo) de um lugar, uma
pessoa, um animal, um pensamento, um sentimento, um objeto,
um movimento etc.

Caracteristicas principais:

= Os recursos formais mais encontrados sdo os de valor ad-
jetivo (adjetivo, locugdo adjetiva e oragdo adjetiva), por sua
fun¢do caracterizadora.

* H4 descricdo objetiva e subjetiva, normalmente numa
enumeragao.

= A nogdo temporal é normalmente estatica.

* Normalmente usam-se verbos de ligacdo para abrir a
definicdo.

* Normalmente aparece dentro de um texto narrativo.

= Os géneros descritivos mais comuns sdo estes: manual,
anuncio, propaganda, relatérios, biografia, tutorial.

Exemplo:

Era uma casa muito engragada
N3o tinha teto, ndo tinha nada
Ninguém podia entrar nela, ndo
Porque na casa nao tinha chao
Ninguém podia dormir na rede
Porque na casa ndo tinha parede
Ninguém podia fazer pipi
Porque penico ndo tinha ali

Mas era feita com muito esmero
Na rua dos bobos, nimero zero
(Vinicius de Moraes)

v

Tipo textual injuntivo

Ainjuncdo indica como realizar uma agdo, aconselha, impde,
instrui o interlocutor. Chamado também de texto instrucional, o
tipo de texto injuntivo é utilizado para predizer acontecimentos e
comportamentos, nas leis juridicas.

Caracteristicas principais:

* Normalmente apresenta frases curtas e objetivas, com
verbos de comando, com tom imperativo; ha também o
uso do futuro do presente (10 mandamentos biblicos e leis
diversas).

» Marcas de interlocugdo: vocativo, verbos e pronomes de
22 pessoa ou 12 pessoa do plural, perguntas reflexivas etc.

Exemplo:

* Impedidos do Alistamento Eleitoral (art. 52 do Cdédigo
Eleitoral) Ndo podem alistar-se eleitores: os que ndo saibam
exprimir-se na lingua nacional, e os que estejam privados,
temporaria ou definitivamente dos direitos politicos. Os mi-
litares sdo alistaveis, desde que oficiais, aspirantes a oficiais,
guardas-marinha, subtenentes ou suboficiais, sargentos ou
alunos das escolas militares de ensino superior para forma-
¢do de oficiais.

> Tipo textual expositivo

A dissertagdo é o ato de apresentar ideias, desenvolver racio-
cinio, analisar contextos, dados e fatos, por meio de exposicdo,
discussdo, argumentacgdo e defesa do que pensamos. A disserta-
¢do pode ser expositiva ou argumentativa.

A dissertagao-expositiva é caracterizada por esclarecer um
assunto de maneira atemporal, com o objetivo de explica-lo
de maneira clara, sem intengdo de convencer o leitor ou criar
debate.

Caracteristicas principais:
» Apresenta introdugdo, desenvolvimento e conclusao.

* O objetivo ndo é persuadir, mas meramente explicar,
informar.

* Normalmente a marca da dissertagdo é o verbo no
presente.

* Amplia-se a ideia central, mas sem subjetividade ou defesa
de ponto de vista.

» Apresenta linguagem clara e imparcial.

Exemplo:

O texto dissertativo consiste na ampliagdo, na discussao, no
questionamento, na reflexdo, na polemizagao, no debate, na ex-
pressdo de um ponto de vista, na explicacdo a respeito de um
determinado tema.

= Existem dois tipos de dissertagdao bem conhecidos: a dis-

sertagdo expositiva (ou informativa) e a argumentativa (ou

opinativa).

Portanto, pode-se dissertar simplesmente explicando um as-
sunto, imparcialmente, ou discutindo-o, parcialmente.

> Tipo textual dissertativo-argumentativo

Este tipo de texto — muito frequente nas provas de concur-
sos — apresenta posicionamentos pessoais e exposicdo de ideias
apresentadas de forma ldgica. Com razoavel grau de objetivida-
de, clareza, respeito pelo registro formal da lingua e coeréncia,
seu intuito é a defesa de um ponto de vista que convenga o inter-
locutor (leitor ou ouvinte).
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RACIOCINIO LOGICO

Os conjuntos estdo presentes em muitos aspectos da vida,
seja no cotidiano, na cultura ou na ciéncia. Por exemplo, forma-
mos conjuntos ao organizar uma lista de amigos para uma festa,
ao agrupar os dias da semana ou ao fazer grupos de objetos.
Os componentes de um conjunto sdo chamados de elementos,

e para representar um conjunto, usamos geralmente uma letra

maiuscula.

Na matemaética, um conjunto é uma cole¢io bem definida de

objetos ou elementos, que podem ser nimeros, pessoas, letras,
entre outros. A defini¢do clara dos elementos que pertencem a
um conjunto é fundamental para a compreensdo e manipulagdo
dos conjuntos.

» Simbolos importantes
" €: pertence
= ¢:ndo pertence
» C: esta contido
* ¢: ndo estd contido
= D:contém
= p: ndo contém
= [:tal que
= =:implica que
= &1 se,e somente se
= 3: existe
= #: n3o existe
= V: para todo(ou qualquer que seja)
= (J: conjunto vazio
* N: conjunto dos nimeros naturais
= Z: conjunto dos nuimeros inteiros
* Q: conjunto dos numeros racionais
* |: conjunto dos numeros irracionais
* R: conjunto dos numeros reais

> Representagbes
Um conjunto pode ser definido:

$={1,3,5,7,9}

* Simbolicamente, usando uma expressao que descreva as
propriedades dos elementos. Exemplo: B = {xeN | x<8}

* Enumerando esses elementos temos. Exemplo: B =
{0,1,2,3,4,5,6,7}

ELEMENTOS DE TEORIA DOS CONJUNTOS M 3
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= Através do Diagrama de Venn que é uma representaciao
grafica que mostra as relagbes entre diferentes conjuntos,
utilizando circulos ou outras formas geométricas para ilus-
trar as intersegdes e unides entre os conjuntos. Exemplo:

» Subconjuntos
Quando todos os elementos de um conjunto A pertencem

. também a outro conjunto B, dizemos que:

= A é subconjunto de B ou A é parte de B
= A esta contido em B escrevemos: ACB

= Se existir pelo menos um elemento de A que n3do pertence
a B, escrevemos: A¢B

> Igualdade de conjuntos
Para todos os conjuntos A, B e C,para todos os objetos xeU
(conjunto universo), temos que:
A=A
=Se A=B,entdoB=A.
*SeA=BeB=C,entadoA=C.
=Se A =B e x€A, entdo xEB.

Para saber se dois conjuntos A e B sdo iguais, precisamos

apenas comparar seus elementos. Ndo importa a ordem ou

repeticdo dos elementos. Exemplo: se A={1,2,3}, B={2,1,3},
C={1,2,2,3}, entdo A=B=C.

» Classificagdo
Chama-se cardinal de um conjunto, e representa-se por

" #, 0 numero de elementos que ele possui. Exemplo: se A

* Enumerando todos os elementos do conjunto. Exemplo:  _45 g5 85 95} entiio #A = 4.

Tipos de Conjuntos
= Equipotente: Dois conjuntos com a mesma cardinalidade.
= Infinito: quando ndo é possivel enumerar todos os seus

elementos




""""" RACIOCINIO LOGICO i

* Finito: quando é possivel enumerar todos os seus Formulas:
elementos : * n(ANB) =n(A) + n(B) - n(AUB)
= Singular: quando é formado por um Unico elemento ‘ * n(ANBNC) =n(A) + n(B) + n(C) - n(AUB) - n(AUC) - n(BUC)
= Vazio: quando n3o tem elementos, representados por S = +n(AUBUC)
@DouS={}.
Diferenga
> Pertinéncia A diferenca entre dois conjuntos A e B é o conjunto dos ele-
Um conceito bésico da teoria dos conjuntos é a relacio de . Mentos que pertencem a A mas ndo pertencem a B.
pertinéncia, representada pelo simbolo €. As letras minusculas A\BouA-B={x | x€A e x¢B}.

designam os elementos de um conjunto e as letras maiusculas,
os conjuntos. Exemplo: o conjunto das vogais (V) éV =1{a, e, i, 0,
u}
= Arelacdo de pertinéncia é expressa por: a€V. Isso significa
que o elemento a pertence ao conjunto V.

* A relagdo de nao-pertinéncia é expressa por: b & V. Isso
significa que o elemento b ndo pertence ao conjunto V.

*> Inclusao
A relagdo de inclusdo descreve como um conjunto pode ser .
um subconjunto de outro conjunto. Essa relagdo possui trés pro- Exemplo: A=1{0,1,2,3,4,5}eB={5,6,7}entdio A~B =1{0,
priedades principais: 1,2,3,4}
= Propriedade reflexiva: ACA, isto &, um conjunto sempre é Férmula: n(A-B) = n(A) - n(ANB)

subconjunto dele mesmo.

L . Complementar
* Propriedade antissimétrica: se ACB e BCA, entdo A =B. P

O complementar de um conjunto A, representado por A ou
- Ac, é o conjunto dos elementos do conjunto universo que nao

. pertencem a A.
> Operagdes entre conjuntos A ={xeU | x¢A}

* Propriedade transitiva: se ACB e BCC, entdo, ACC.

Unido

A unido de dois conjuntos A e B é o conjunto formado pelos
elementos que pertencem a pelo menos um dos conjuntos.

AUB = {x|x€A ou x€B}.

Exemplo: A={1,2,3,4} e B ={5,6}, entdo AuB ={1,2,3,4,5,6}

Férmulas:
*n(A U B)=n(A) + n(B) - n(ANB)
*n(A U B U C)=n(A) + n(B) + n(C) + n(AnBNC) - n(ANB) -

n(AnC) -n(B C) Exemplo: U = {0,1,2,3,4,5,6,7} e A = {0,1,2,3,4}, entdo A =
{5I6'7}
Intersegdo Formula: n(A) = n(U) - n(A)

Aintersegao dos conjuntos A e B é o conjunto formado pelos

elementos que pertencem simultaneamente a A e B. Exemplo 1: (FCC) . .
ANB = {x|xEA e x€B} Em um grupo de 32 homens, 18 sdo altos, 22 sdo barbados

e 16 sdo carecas. Homens altos e barbados que nao sdo carecas
sdo seis. Todos homens altos que sdo carecas, sdo também bar-
bados. Sabe-se que existem 5 homens que sdo altos e ndo sdo
barbados nem carecas. Sabe-se que existem 5 homens que sdo
barbados e ndo sdo altos nem carecas. Sabe-se que existem 5
homens que sdo carecas e ndo sdo altos e nem barbados. Dentre
- todos esses homens, o numero de barbados que ndo sdo altos,

mas sdo carecas € igual a

(A) 4.

(B) 7.

(C) 13.

Exemplo: A ={a,b,c,d,e} e B ={d,e,f,g}, entdo AnB = {d, e} gD))SS'
E) 8.
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INFORMATICA

A informatica, ou ciéncia da computagdo, é a area dedicada
ao processamento automatico da informagdo por meio de siste-
mas computacionais. Seu nome, derivado da fusdo das palavras
“informacdo” e “automatica”, reflete o objetivo principal: utilizar
computadores e algoritmos para tratar, armazenar e transmitir
dados de forma eficiente e precisa.

A evolugdo da informatica comegou com dispositivos de
calculo simples, como o abaco, e avangou significativamente ao
longo dos séculos. No século 17, Blaise Pascal criou a Pascaline,
uma das primeiras calculadoras mecanicas. J& no século 19,
Charles Babbage projetou a Maquina Analitica, precursora dos
computadores modernos. Ada Lovelace, sua colaboradora, es-
creveu o primeiro algoritmo destinado a ser executado por uma
maquina, tornando-se a primeira programadora da histéria.

No século 20, a informatica passou por transformagdes re- :

voluciondrias. Surgiram os primeiros computadores eletrénicos,
como o ENIAC, que usava valvulas para realizar calculos em gran-
de velocidade. A invengdo do transistor e dos circuitos integrados
possibilitou a criagdo de computadores menores e mais rapidos,
e, com a chegada dos microprocessadores, os computadores
pessoais comegaram a se popularizar.

Hoje, a informatica permeia praticamente todos os aspectos

da vida cotidiana, desde smartphones até sistemas avancados

de inteligéncia artificial. A darea segue em constante inovagao,

impulsionando mudangas significativas em como nos comunica-

mos, trabalhamos e interagimos com o mundo ao nosso redor.

Fundamentos de Informatica

= Computador: é uma maquina capaz de receber, armaze-
nar, processar e transmitir informagdes. Os computadores
modernos sdo compostos por hardware (componentes fi-

sicos, como processador, memdria, disco rigido) e software

(programas e sistemas operacionais).

= Hardware e Software: hardware refere-se aos componen-
tes fisicos do computador, enquanto o software refere-se
aos programas e aplicativos que controlam o hardware e
permitem a execugdo de tarefas.

= Sistema Operacional: é um software fundamental que
controla o funcionamento do computador e fornece uma

interface entre o hardware e os programas. Exemplos de sis- :
temas operacionais incluem Windows, macOS, Linux, iOS e :

Android.

= Periféricos: sdo dispositivos externos conectados ao com-
putador que complementam suas funcionalidades, como
teclado, mouse, monitor, impressora, scanner, alto-falantes,
entre outros.

CONCEITOS E FUNDAMENTOS BASICOS M :

= Armazenamento de Dados: refere-se aos dispositivos de
armazenamento utilizados para guardar informagdes, como
discos rigidos (HDs), unidades de estado sélido (SSDs), pen
drives, cartdes de memoria, entre outros.

* Redes de Computadores: s3o sistemas que permitem a co-
municagdo entre computadores e dispositivos, permitindo o
compartilhamento de recursos e informagdes. Exemplos in-
cluem a Internet, redes locais (LANs) e redes sem fio (Wi-Fi).

Seguranga da Informagdo: Refere-se as medidas e praticas
utilizadas para proteger os dados e sistemas de computadores

¢ contra acesso ndo autorizado, roubo, danos e outros tipos de

ameacgas.

Tipos de computadores

= Desktops: sdo computadores pessoais projetados para uso
em um unico local, geralmente composto por uma torre ou
gabinete que contém os componentes principais, como pro-
cessador, memoria e disco rigido, conectados a um monitor,
teclado e mouse.

= Laptops (Notebooks): sdo computadores portateis com-
pactos que oferecem as mesmas funcionalidades de um
desktop, mas sdo projetados para facilitar o transporte e o
uso em diferentes locais.

= Tablets: sdo dispositivos portateis com tela sensivel ao
toque, menores e mais leves que laptops, projetados prin-
cipalmente para consumo de contelido, como navegag¢ao na
web, leitura de livros eletronicos e reprodugdo de midia.

= Smartphones: sdo dispositivos méveis com capacidades
de computagdo avangadas, incluindo acesso a Internet, apli-
cativos de produtividade, cameras de alta resolugdo, entre
outros.

= Servidores: sdo computadores projetados para fornecer
servigos e recursos a outros computadores em uma rede,
como armazenamento de dados, hospedagem de sites, pro-
cessamento de e-mails, entre outros.

* Mainframes: sdo computadores de grande porte pro-
jetados para lidar com volumes massivos de dados e
processamento de transagGes em ambientes corporativos e
institucionais, como bancos, companhias aéreas e agéncias
governamentais.

= Supercomputadores: sdo os computadores mais po-
derosos e avangados, projetados para lidar com cdlculos
complexos e intensivos em dados, geralmente usados em
pesquisa cientifica, modelagem climatica, simulacGes e ana-
lise de dados.
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INFORMATICA

CONHECIMENTO E UTILIZAGAO DOS PRINCIPAIS SOF-
TWARES UTILITARIOS (COMPACTADORES DE ARQUI-
VOS, CHAT, CLIENTES DE E-MAILS, REPRODUTORES DE
VIDEO, VISUALIZADORES DE IMAGEM, ANTIVIRUS)

Os softwares utilitarios sao programas criados para realizar
tarefas especificas que auxiliam o funcionamento e a organiza-
¢do dos sistemas computacionais. Eles ndo executam as fungdes
principais do sistema, como edi¢do de textos ou navegacdo na
internet, mas sdo fundamentais para garantir seguranga, desem-
penho e praticidade no uso do computador. Abaixo, sdo descritas
as principais categorias desses utilitdrios, com explica¢des e
exemplos.

COMPACTADORES DE ARQUIVOS

Sao programas utilizados para reduzir o tamanho de arqui-
vos e pastas por meio de compressdo. Também podem agrupar
varios arquivos em um Uunico pacote. Essa pratica facilita o en-
vio por e-mail, 0 armazenamento e a organiza¢do dos dados.
Arquivos compactados ocupam menos espago no disco e podem
ser transferidos mais rapidamente. Além disso, é possivel prote-
gé-los com senha e dividi-los em partes menores para facilitar o
transporte em midias removiveis.

Exemplos:

= WinRAR: Muito usado para compactar e descompactar

arquivos nos formatos .rar e .zip. Permite colocar senha e

dividir arquivos grandes.

= 7-Zip: Gratuito e de codigo aberto. Suporta varios forma-
tos e é conhecido pela eficiéncia da compressdo no formato
Tz,

* WinZip: Um dos compactadores mais antigos, com interfa-
ce amigavel e recursos extras, como integragdo com servicos
de nuvem.

PROGRAMAS DE CHAT

Sdo aplicativos que permitem a comunicagdo rapida entre
usuarios, por meio de mensagens de texto, voz ou video. Também
permitem o envio de arquivos e links, além de integrarem recur-
sos para reunides e colaboragdo. A comunicagdo instantanea é
essencial tanto no uso pessoal quanto no ambiente profissional.
Esses programas tornam mais 4gil o contato entre pessoas, equi-
pes e setores.

Exemplos:

* Microsoft Teams: Muito usado em empresas e instituicdoes

de ensino. Suporta chats, chamadas, videoconferéncias e in-

tegracdo com ferramentas como o Word, Excel e Outlook.

= Slack: Voltado ao ambiente corporativo, organiza con-
versas por canais e integra ferramentas de produtividade e
programagao.

* Telegram e WhatsApp Desktop: Versdes para computador
dos populares apps de mensagens. Permitem troca de arqui-
vos, chamadas e mensagens em tempo real.

CLIENTES DE E-MAIL

S3o programas usados para acessar, enviar e organizar
e-mails, sem a necessidade de usar o navegador. Oferecem re-
cursos mais avangados de gerenciamento do que os servigos de
webmail. Facilitam a leitura e o envio de mensagens, principal-
mente quando o usudrio possui mais de uma conta. Também
oferecem recursos adicionais como agendas, contatos e tarefas.

Exemplos:

* Microsoft Outlook: Muito usado em ambientes corpora-

tivos. Integra e-mail, calenddrio, contatos e tarefas em uma

Unica plataforma.

* Mozilla Thunderbird: Gratuito e de cédigo aberto, oferece
suporte a multiplas contas e recursos como filtros, pastas e
complementos.

* Mail (macOS): Cliente nativo dos computadores Apple.
Simples e integrado ao sistema, oferece sincronizagdo com
outras ferramentas da Apple.

REPRODUTORES DE ViDEO

Sdo programas usados para abrir e assistir a videos nos mais
variados formatos. Suportam arquivos de midia armazenados
localmente ou transmitidos por rede. Nem todos os formatos
de video sdo compativeis com os recursos nativos do sistema
operacional. Os reprodutores especializados oferecem compati-
bilidade ampla e mais controle sobre a reproducdo.

Exemplos:

* VLC Media Player: Suporta quase todos os formatos de

video e dudio. Gratuito e muito popular por sua estabilidade

e recursos avanc¢ados.

* Windows Media Player: Reprodutor padrdao em versdes
do Windows. Suporta os formatos mais comuns e é integra-
do ao sistema.

= KMPlayer: Reproduz videos em alta defini¢do (HD e 4K),
com suporte a legendas e opgdes avangadas de controle.

VISUALIZADORES DE IMAGEM

Sdo programas utilizados para visualizar fotos e imagens di-
gitais. Alguns oferecem fungGes basicas de edi¢do e organizagdo.
Permitem abrir rapidamente imagens em varios formatos, orga-
nizar colegGes, e realizar ajustes simples sem a necessidade de
softwares profissionais de edigdo.

Exemplos:

* Visualizador de Fotos do Windows: Aplicativo nativo, sim-

ples e pratico para abrir imagens rapidamente.

* IrfanView: Leve, rapido e com suporte a varios formatos
de imagem. Também possui ferramentas basicas de edigdo.

* FastStone Image Viewer: Além de visualizar, permite com-
parar, converter e fazer pequenas edi¢des nas imagens.

ANTIVIRUS

Sdo programas que protegem o computador contra virus
e outras ameagas digitais, como malwares, trojans, spywares e
ransomwares. Com o aumento de ameacas online, é fundamen-
tal manter o computador protegido para evitar perda de dados,
invasGes e danos ao sistema.
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

MACRONUTRIENTES E MICRONUTRIENTES: FUNCOES,
FONTES ALIMENTARES, BIODISPONIBILIDADE, META-
BOLISMO E RECOMENDAGOES NUTRICIONAIS (DRIS,
IDR, GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGAO BRASILEIRA
E PNAE); DIGESTAO, ABSORCAO, TRANSPORTE E EX-
CREGAO DE NUTRIENTES

Macronutrientes

Sdo nutrientes necessarios ao organismo diariamente
e em grandes quantidades. Constituem a maior parte na
dieta. Fornecem energia e componentes fundamentais para o

crescimento e manutengdo do corpo. Fazem parte deste grupo

carboidratos, proteinas e gorduras. A unidade de medida é o polissacarideos.

grama. O equilibrio alimentar depende da proporg¢ao ideal entre
eles.

Carboidratos

Os carboidratos (glicidios ou hidratos de carbono) sdo
considerados as principais fontes alimentares para a produgdo
de energia, além de exercer inUmeras fungdes metabdlicas e

para o cérebro, medula, nervos periféricos e células vermelhas
para o sangue. A ingestdo insuficiente desse macronutriente traz
prejuizos ao sistema nervoso central e outros. Estdo presentes,
na maioria das vezes, nos alimentos de origem vegetal.

Estrutura quimica:

Sdo poliidroxialdeidos ou poliidroxicetonas. Apresentam
inumeras cadeias de carbonos, ricos em hidrogénio e oxigénio, :

na propor¢do de 1:2:1, respectivamente. Sua férmula geral é
(CH20)n onde n indica o nimero das proporgbes repetidas.
Podem apresentar em sua estrutura atomos de nitrogénio,
enxofre ou fésforo.

CHE- ﬁ - I‘.i:H2
{l)H 0O OH

diidroxi-acetona

Nutricionista

aldeido glicérico

Classificagao:

A classificagdo dos carboidratos é feita de acordo com
0 tamanho que estes assumem. S3o entdo classificados
como monossacarideos, dissacarideos, oligossacarideos ou

Monossacarideos

Os monossacarideos (agUcar simples) sdo as unidades basicas
dos carboidratos. Sdo raramente encontrados livres na natureza,
mas estdo em formas de dissacarideos e polissacarideos. Sao os
acucares mais simples, ndo podem ser hidrolisados para uma

. . S - ~ . forma mais simples. A maioria apresenta sabor doce. Constituem
estruturais no organismo. As principais fontes de carboidratos sdo : N . . - .

~ - ’ . . fonte prioritdria de energia para os seres vivos. S3do facilmente
graos, os vegetais, o melado e agucares. Fornecem combustivel :

absorvidos a nivel intestinal. Caem rapidamente na corrente
sanguinea, elevando o hormonio insulina. De acordo com o seu
numero de atomos de carbono, sdo designados em:

TRIOSES - - 3 carbonos
TETROSES  ---------------- 4 carbonos
PENTOSES  ---------------- 5 carbonos
HEXOSES  -------------——- 6 carbonos
HEPTOSES  ---------------- 7 carbonos

= Glicose: E a forma de aglicar comumente encontrada na
corrente sanguinea. E o principal produto formado a partir
da hidrélise dos carboidratos mais complexos no processo
de digestao.

A glicose é oxidada nas células para fornecer a energia que

. é armazenada no figado e musculos na forma de glicogénio. O

sistema nervoso central utiliza apenas glicose como fonte de
combustivel. A glicose é abundante nas frutas, xarope de milho,
mel e em certas raizes. Nas frutas e vegetais o teor da glicose e
frutose vai depender da do estado de maturagao e preservagao.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

= Frutose: E o agucar das frutas, mais doce de todos os
monossacarideos. Sua dogura varia conforme a fruta amadu-
rece, ela se torna mais doce porque a sacarose se transforma
em glicose e frutose. E encontrado nas frutas e mel.

= Galactose: E o acticar do leite. N3o é encontrado livre na
natureza. Combina-se com a glicose para formar lactose. E
obtida através da hidrdlise (quebra) da lactose durante o
processo de digestdo. Estd presente no leite e em outros
produtos lacteos.

Dissacarideos

Sdo aglcares simples compostos de dois monossacarideos
ligados. Uma reagdo de condensagdo ocorre quando dois
monossacarideos se combinam e entdo uma molécula de agua
é liberada. Para que sejam absorvidos é necessario que sejam
hidrolisados e transformados em monossacarideos. Os principais
sdo:

1) Sacarose = glicose + frutose
2) Lactose = glicose + galactose
3) Maltose = glicose + glicose

= Sacarose: E 0 acticar comum de mesa. Provém dos vegetais
e é encontrado no agucar de cana, no aglicar da beterraba,
no agucar da uva e no mel. O agucar invertido é um xarope
feito a partir da sacarose, quando submetida ao aquecimen-
to na presenca de uma substancia 4cida (suco de limdo ou
acido acético - presente em diversas frutas e no vinagre). A
inversdo do aglcar provoca a quebra da sacarose em glicose
e frutose. Esta técnica é utilizada pela industria alimenticia
para a fabricacdo de balas, doces e sorvetes, para evitar
que a aglicar comum cristalize e dé ao produto final uma
desagradavel consisténcia arenosa.

= Lactose: E o aclicar do leite. Produzido exclusivamente nas
glandulas mamarias dos lactentes. E formada pelos mamife-
ros através da glicose para suprir o componente carboidrato
do leite durante a lacta¢do. E 0 menos doce dos dissacaride-
os. O leite humano contém de 6-8% e, o de vaca, de 4-6%.

= Maltose: E o aglicar do malte. N3o é encontrado livre na
natureza. E obtido através os processos de digestdo por
enzimas que quebram as moléculas grandes de amido em
fragmentos de dissacarideos, os quais sdo convertidos em
duas moléculas de glicose para facilitar a absorc3o. E obtida
pela indUstria através da fermentagdo de cereais em ger-
minagdo, tais como a cevada, produzindo etanol (3lcool) e
diéxido de carbono.

Polissacarideos

Sdo unides de vdrias unidades de glicose, diferindo apenas
no tipo de ligagdo. Os polissacarideos sdo menos sollveis e mais
estaveis que os aglcares mais simples. Sdo conhecidos como
carboidratos complexos.

= Amido: E a reserva energética dos vegetais. Encontrados

em grios, raizes, vegetais e legumes. E a principal fonte

de carboidrato da dieta, sendo recomendado de 50 a 55%

do total de quilocalorias seja proveniente dos carboidratos

complexos. Os amidos de diferentes fontes alimentares tais

como o milho, arroz, batata, tapioca, mandioca, trigo, sdo
polimeros de glicose com a mesma composi¢do quimica e
suas caracteristicas sdo determinadas pelos numeros de
unidades de glicose.

= Glicogénio: E a forma de armazenamento dos carboidratos
nos seres humanos e nos animais no figado e no tecido
muscular. Apesar da presenc¢a no tecido animal, a carne e
outros produtos animais nao contém quantidade apreciavel
de glicogénio. Devido a Epinefrina e outros hormodnios de
estresse liberado na matanga dos animais, os estoques de
glicogénio sdo esgotados. O glicogénio é importante no
metabolismo, pois ajuda a manter niveis de aglcar normais
durante periodos de jejum, como durante o sono e é com-
bustivel imediato para contragdes musculares.

= Celulose: E o polissacarideo constituinte da estrutura
celular dos vegetais. A celulose ndo sofre agdo das enzimas
digestivas de humanos, com isso ndo é digerida e torna-se
uma fonte importante de fibras da dieta. A celulose encon-
tra-se apenas em vegetais: frutas, hortaligas, legumes, graos,
nozes e sementes.

FuncgGes dos carboidratos no organismo:

1) Principal fonte de energia do corpo. Deve ser suprido
regularmente e em intervalos frequentes, para satisfazer as
necessidades energéticas do organismo. Num homem adulto,
300g de carboidrato sdo armazenados no figado e musculos na
forma de glicogénio e 10g estdo em forma de agucar circulante.
Estd quantidade total de glicose é suficiente apenas para meio
dia de atividade moderada, por isso os carboidratos devem ser
ingeridos a intervalos regulares e de maneira moderada. Cada
1 grama de carboidratos fornece 4 Kcal, independente da fonte
(monossacarideos, dissacarideos, ou polissacarideos).

2) Regulam o metabolismo proteico, poupando proteinas.
Uma quantidade suficiente de carboidratos impede que
as proteinas sejam utilizadas para a produ¢do de energia,
mantendo-se em sua fun¢do de construgdo de tecidos.

3) A quantidade de carboidratos da dieta determina como
as gorduras serdo utilizadas para suprir uma fonte de energia
imediata. Se ndo houver glicose disponivel para a utilizagdo das
células (jejum ou dietas restritivas), os lipidios serdo oxidados,
formando uma quantidade excessiva de cetonas que poderao
causar uma acidose metabdlica, podendo levar ao coma e a
morte.

4) Necessarios para o funcionamento normal do sistema
nervoso central. O cérebro ndo armazena glicose e dessa maneira
necessita de um suprimento de glicose sanguinea. A auséncia
pode causar danos irreversiveis para o cérebro.

5) A celulose e outros carboidratos indigeriveis auxiliam na
eliminagdo do bolo fecal. Estimulam os movimentos peristalticos
do trato gastrointestinal e absorvem &agua para dar massa ao
conteudo intestinal.
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