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LINGUA PORTUGUESA

INTERPRETAGAO DE TEXTO “

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar
a uma conclusdo do que se |é. A interpretagdo é muito ligada
ao subentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode
deduzir de um texto.

A interpretagdo implica a mobilizacdo dos conhecimentos
prévios que cada pessoa possui antes da leitura de um
determinado texto, pressupde que a aquisi¢do do novo contetdo
lido estabelega uma relagdo com a informacao ja possuida, o que
leva ao crescimento do conhecimento do leitor, e espera que
haja uma apreciagdo pessoal e critica sobre a andlise do novo
conteudo lido, afetando de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos
de leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura
analitica e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:
= Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade,
estado, pais e mundo;

= Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noti-
cias (e também da estrutura das palavras para dar opinides);

= Leia livros sobre diversos temas para sugar informacgdes
ortograficas, gramaticais e interpretativas;

= Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais
polémicos;

= Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

= Leia lentamente o texto todo: no primeiro contato com
o texto, o mais importante é tentar compreender o sentido
global do texto e identificar o seu objetivo.

= Releia o texto quantas vezes forem necessarias. Assim, sera
mais facil identificar as ideias principais de cada paragrafo e
compreender o desenvolvimento do texto.

= Sublinhe as ideias mais importantes: sublinhar apenas
quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia principal e das
ideias secundarias do texto.

= Separe fatos de opiniGes. O leitor precisa separar o que é
um fato (verdadeiro, objetivo e comprovavel) do que é uma
opinido (pessoal, tendenciosa e mutavel).

= Retorne ao texto sempre que necessario. Além disso, é
importante entender com cuidado e atengdo os enunciados
das questdes.

= Reescreva o conteudo lido. Para uma melhor compreen-
sdo, podem ser feitos resumos, tépicos ou esquemas.

S0 l o ,

uca®

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar
palavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu
vocabulario, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas
sdo uma distragdo, mas também um aprendizado.

Ndo se esquega, além da pratica da leitura aprimorar
a compreensdo do texto e ajudar a aprovagdo, ela também
estimula nossa imaginacdo, distrai, relaxa, informa, educa,
atualiza, melhora nosso foco, cria perspectivas, nos torna
reflexivos, pensantes, além de melhorar nossa habilidade de fala,
de escrita e de meméria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias
seletas e organizadas, através dos paragrafos que é composto
pela ideia central, argumentacdo e/ou desenvolvimento e a
conclusdo do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretagdo de um texto é
a identificagdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se
as ideias secunddrias, ou fundamentagBes, as argumentagoes,
ou explicagdes, que levem ao esclarecimento das questdes
apresentadas na prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um
significado. Ou seja, a ideia esta 13, as vezes escondida, e por
isso o candidato s6 precisa entendé-la — e ndo a complementar
com algum valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao
texto, e nunca extrapole a visdo dele.

SIGNIFICACAO DAS PALAVRAS: SINONIMOS, ANTONI-
MOS, SENTIDO PROPRIO E FIGURADO DAS PALAVRAS

ANTONIMO E SINONIMO

A compreensdo de antonimos e sindnimos é fundamental
para enriquecer o vocabuldrio e tornar a comunicagdo mais
variada e expressiva. Esses conceitos desempenham um papel
crucial na produgdo textual e na interpretacio de textos,
ajudando a evitar repeti¢es indesejadas e a construir discursos
mMais coesos e precisos.

Antonimo: Palavras de Sentidos Opostos

Antonimos sdo palavras que possuem significados opostos
ou contrdrios entre si. Eles sdo utilizados para criar contrastes e
realcar diferengas em um texto, contribuindo para a clareza e a
forca do discurso. A habilidade de identificar e usar antonimos
corretamente é uma ferramenta valiosa para quem deseja
aprimorar a expressao escrita e oral.

Exemplos de Ant6nimos:

= Felicidade vs. Tristeza: A felicidade representa um estado
de contentamento e alegria, enquanto a tristeza denota um
estado de desanimo ou infelicidade.

Esta € uma amostra gratis da apostila. Adquiria o material com desconto clicando aqui.
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= Homem vs. Mulher: Aqui, temos a oposi¢do entre os
géneros, onde o homem representa o masculino e a mulher,
o feminino.

= Claro vs. Escuro: Estes termos indicam a presenga ou
auséncia de luz, respectivamente.

Os anténimos também podem ser Uteis na elaboragdo de
comparagdes e na constru¢do de argumentos. Por exemplo, ao
escrever uma redagdo, ao mostrar um ponto de vista negativo
e depois contrasta-lo com um ponto de vista positivo, a ideia é
reforcada e o texto ganha em riqueza argumentativa.

SINONIMO: PALAVRAS DE SENTIDOS SEMELHANTES

SinGnimos sdo palavras que possuem significados iguais
ou muito parecidos e que, portanto, podem substituir uma a
outra em diferentes contextos sem alterar o sentido da frase.
O uso de sindnimos é especialmente Util na producgdo de textos
mais sofisticados, pois permite evitar a repeticdo excessiva de
palavras, tornando a escrita mais fluida e interessante.

Exemplos de Sin6nimos:

= Felicidade: alegria, contentamento, jubilo.
= Homem: vardo, macho, cavalheiro.

= Inteligente: sabio, esperto, perspicaz.

O uso adequado de sindnimos demonstra um dominio
amplo do vocabulario e a capacidade de adaptar a linguagem
a diferentes contextos, o que é especialmente importante em
redagdes de concursos publicos e exames, nos quais a repeti¢do
excessiva de termos pode ser vista como uma limitagdo do
repertério linguistico do candidato.

> A Importancia dos Anténimos e Sindnimos na Produgdo
Textual

O emprego de anténimos e sinGnimos na construgdo de
textos é um recurso estilistico que permite ao autor variar a
linguagem, evitar monotonia e enriquecer a mensagem. Um
texto repleto de repeti¢des tende a se tornar cansativo e pouco
envolvente para o leitor, ao passo que a alternancia de termos
similares e o uso de palavras opostas conferem dinamismo e
elegancia a escrita.

Por exemplo, ao escrever uma redagdo, em vez de repetir
a palavra “importante” diversas vezes, o autor pode substitui-la
por termos como “relevante”, “significativo” ou “fundamental”,
demonstrando, assim, um maior dominio da lingua e capacidade
de expressao.

Além disso, a compreensdo de antdonimos é util para a
elaboragdo de argumentos. Em uma dissertagdo argumentativa,
por exemplo, o uso de termos opostos pode reforgar ideias ao
contrastar pontos positivos e negativos, facilitando a defesa de
um ponto de vista.

Dicas para o Uso Eficiente de Antonimos e Sin6nimos:

= Contexto é fundamental: Nem sempre uma palavra pode
ser substituida por um sindbnimo sem alterar o sentido ori-
ginal da frase. E essencial considerar o contexto em que a
palavra estd inserida antes de optar por um sin6nimo.

= Varie o vocabulario: Ao redigir um texto, evite a repetigdo
excessiva de palavras. Utilize sinbnimos para enriquecer a
linguagem e tornar o texto mais envolvente.

* Cuidado com os anténimos parciais: Nem sempre os
anténimos possuem um sentido totalmente oposto. Por
exemplo, “quente” e “frio” sdo opostos, mas ha outros graus
de temperatura entre eles, como “morno” e “gelado”.

= Considere o nivel de formalidade: Nem todos os sinbnimos
sdo adequados para todos os contextos. Em textos formais,
como redagGes de concursos publicos, prefira sinbnimos
mais formais e evite girias ou expressdes coloquiais.

O uso consciente e estratégico de anténimos e sinGnimos
aprimora a qualidade da comunicagdo, tornando-a mais eficaz,
rica e adaptada ao propdsito do discurso. Esses recursos, quando
bem aplicados, refletem um dominio aprofundado da lingua
portuguesa, contribuindo para uma expressao clara, precisa e
impactante.

HIPONIMOS E HIPERONIMOS

Os conceitos de hipdnimos e hiperdnimos sdo essenciais
para compreender as relagdes de sentido e hierarquia entre
palavras na lingua portuguesa. Essas relagées semanticas ajudam
a organizar o vocabuldrio de forma mais légica e estruturada,
permitindo uma comunicagdao mais clara e precisa.

Hiponimos: Palavras de Sentido Especifico

Os hiponimos sdo palavras que apresentam um sentido mais
especifico dentro de um campo semantico. Em outras palavras,
elas representam elementos que pertencem a uma categoria
maior e que compartilham caracteristicas em comum com outros
elementos dessa mesma categoria. Os hiponimos ajudam a
detalhar e a especificar a comunicagdo, tornando-a mais precisa.

Exemplos de Hiponimos:

= Rosa, margarida e tulipa sdo hipénimos da categoria
“flores”.

= Cachorro, gato e hamster sdo hip6nimos de “animais
domésticos”.

= Carro, moto e 6nibus sdo hipdnimos de “veiculos”.

Os hipdnimos permitem que a comunicagdo seja detalhada
e enriquecida, possibilitando que o falante ou escritor seja mais
especifico e preciso em suas colocagbes. Por exemplo, ao falar
“Eu gosto de flores”, estamos sendo genéricos, mas ao afirmar
“Eu gosto de rosas”, o sentido torna-se mais especifico e claro.

Hiperonimos: Palavras de Sentido Genérico

Os hiperonimos, por outro lado, sdo palavras de sentido
mais amplo e abrangente que englobam diversas outras palavras
gue compartilham caracteristicas em comum. Eles representam
categorias gerais nas quais os hiponimos se encaixam. Os
hiperdnimos permitem generalizar e agrupar informagées, sendo
muito Uteis para resumir ideias e conceitos.
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MATEMATICA

A resolugdo de problemas é um aspecto fundamental da
matematica que envolve a aplicagdo de conceitos, formulas e
raciocinio légico para encontrar solugbes para uma variedade
de questBes. Este processo ndo sé aprimora a compreensdo
matematica, mas também desenvolve habilidades criticas de

pensamento. A seguir, apresentamos um guia detalhado para a

resolucdo de problemas matematicos.
Etapas para Resolver Problemas Matematicos
1. Compreensdo do Problema:

= Leia cuidadosamente o enunciado do problema e certifi-
que-se de entendé-lo completamente.

= |dentifique os dados fornecidos, as incdgnitas a serem

encontradas e as restrigdes dadas.

2. Planejamento:

= Decida quais métodos matematicos ou férmulas sdo rele-
vantes para o problema.

* Use diagramas, graficos ou tabelas para visualizar o
problema.

= Se o problema for complexo, divida-o em partes menores
e mais gerenciaveis.

3. Execugdo:
= Siga o plano desenvolvido e execute os calculos necessarios.

= Mantenha os dados e calculos organizados para evitar
confusdes.

= Aplique o raciocinio ldgico para seguir passo a passo até
a solugdo.

4. Verificagdo:
= Verifique se todos os calculos foram feitos corretamente.

= Certifique-se de que a solugdo atende a todas as condigbes
do problema.

= Veja se a resposta faz sentido no contexto do problema.

5. Comunicagdo:
= Apresente a solugdo de forma clara e estruturada.

= Detalhe o processo e o raciocinio utilizados para chegar a

solugdo.

= Utilize a terminologia matematica correta para evitar
ambiguidades.

RESOLUCAO DE SITUACOES-PROBLEMA H :

Técnicas Comuns para Resolucdo de Problemas

Ao resolver problemas,

é frequentemente necessario
¢ traduzir a linguagem comum para a linguagem matematica. Aqui
. estdo algumas correspondéncias comuns:

Linguagem da questdo

Linguagem Matematica

Preposigdes “da”, “de”, “do”

Multiplicagdo (* ou .)

Preposicao “por”

Divisdo (+)

” u

Verbos “equivale a”,

usin

e

sera”,

Igualdade (=)

Pronomes interrogativos

Incognita (x)

multiplicagdo)

“qual”, “quanto”
Um numero X
O dobro de um nimero 2x
O triplo de um nimero 3x
A metade de um nimero x/2
A terca parte de um nimero x/3
Dois nimeros consecutivos X, Xx+1
Trés nimeros consecutivos X, X+1, x+2
Um numero Par 2X
Um ndmero impar 2x-1ou 2x+1
Dois numeros pares
consecutivops 2x, 2x+2
Dois nimeros impar
o c:ns:cziivo:a * 2x-1, 2x+l
O oposto de X ( na adigdo ) - X
Oinverso de X ( na 1/x

Mais, aumentar, ganhar,

uca®

Seliicio

Soma ..
adicionar
. Menos, diminuir, , tirar,
Subtragdo . perder, tirar,
diferenca
Divisdo Razdo

Editora )
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Exemplos de aplicagdo da técnica para a resolugio de Entdo A +V + B =108 é equivalente a 2x + x + 6x = 108
problemas 9x = 108
x =108/9
1 - O dobro de um numero somado ao triplo do mesmo x=12
numero é igual a 7. Qual é esse nUmero? Logo, temos que
V=x=12
Solugdo: Resposta: Alternativa B
2x+3x=7
5x=7 4 — Um fazendeiro dividira seu terreno de modo a plantar
x=7/5=14 soja, trigo e hortalicas. A parte correspondente a soja tera o
Resposta: x =1,4 dobro da area da parte em que sera plantado trigo que, por sua

vez, terd o dobro da area da parte correspondente as hortaligas.
2 — Um relatério contém as seguintes informagdes sobre as.  sabe-se que a drea total desse terreno é de 42 ha, assim a area

turmasA,Be C: em que se ird plantar trigo é de:
As trés turmas possuem, juntas, 96 alunos; (A) 6 ha
A turma A e a turma B possuem a mesma quantidade de (B) 12 ha
alunos; (C) 14 ha
A turma C possui o dobro de alunos da turma A. (D) 18 ha
Estas informacgdes permitem concluir que a turma C possui a (E) 24 ha
seguinte quantidade de alunos:
A) 48 Solugdo:
B) 42 S+T+H=42
C) 28 S=2.2x=4x
D) 24 T=2x
H=x
Solugdo:
A+B+C=96 Entdo S+ T+ H = 42 é equivalente & 4x + 2x + x = 42
A=x Tx =42
B=x x = 42/7
C=2x X=6
Entdo A+ B+ C=96 é equivalente a x + x + 2x =96 Substituindo, temos
4x =96 T=2x
x = 96/4 T=26
x=24 T=12

Resposta: Alternativa B
Substituindo, temos

C=2x 5 — Maria e Ana se encontram de trés em trés dias, Maria
E=ZS 24 e Joana se encontram de cinco em cinco dias e Maria e Carla

se encontram de dez em dez dias. Hoje as quatro amigas
se encontraram. A proxima vez que todas irdo se encontrar
novamente sera daqui a:

Resposta: Alternativa A

3 — Uma urna contém bolas azuis, vermelhas e brancas. Ao

todo sdo 108 bolas. O numero de bolas azuis é o dobro do de EQ; i; :I:‘:
vermelhas, e o nimero de bolas brancas é o triplo do de azuis. C) 28 d!
Entdo, o nimero de bolas vermelhas é: @ |.as
(C) 20 .
(D) 24 Solugdo:
CalculandooMMCde3-5-10:
(E) 36
3,510 2
Solugdo: 3,55 |3
A+V+B=108 1,55 |5
A= 2x 1,1,1 |1
V=x .
B=3.2x=6x MMC=2x3x5x1=30dias

Resposta: Alternativa D

: Solzﬁ"'g%@
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

A ORGANIZAGAO DO TEMPO E DO ESPAGO EM EDUCA-
CAO INFANTIL

A organiza¢do do tempo e do espago na educagdo infantil
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento das

um ambiente seguro, estimulante e favoravel a aprendizagem. O
tempo e o espago ndo sdo apenas aspectos administrativos, mas
influenciam diretamente o modo como as criangas interagem,
brincam, exploram e constroem conhecimento.

Um ambiente bem planejado proporciona autonomia e
senso de pertencimento, permitindo que as criangas explorem
diferentes possibilidades de aprendizado de forma ativa.

Da mesma forma, uma rotina equilibrada ajuda a crianga a . . " . .
P - . criangas estdo reunidas, mas um elemento ativo no processo
compreender a sequéncia dos eventos didrios, promovendo

seguran¢a emocional e organizagdo cognitiva.

A ORGANIZAGAO DO TEMPO NA EDUCAGAO INFANTIL

O tempo na educa¢do infantil deve ser planejado de
forma flexivel e estruturada ao mesmo tempo. Diferente dos
ensinos fundamental e médio, onde ha uma divisao rigida entre

disciplinas, a educagdo infantil exige uma rotina que respeite
o ritmo das criangas, alternando momentos de aprendizado,

descanso, brincadeiras e alimentagao.

A rotina didria deve seguir um ritmo previsivel, pois isso
proporciona seguranga para a crianga. Saber o que acontecerd ao
longo do dia reduz a ansiedade e facilita a adaptag¢do escolar. No
entanto, essa previsibilidade nao significa rigidez: a flexibilidade é
essencial para permitir que as criangas explorem e experimentem
de acordo com seus interesses.

Os principais momentos que compdem a organiza¢do do

tempo na educagao infantil incluem:
= Acolhimento e chegada: A entrada na escola deve ser um
momento de recepg¢do afetiva, permitindo que a crianga se
sinta bem-vinda e preparada para o dia.

= Atividades dirigidas e livres: O equilibrio entre momentos
estruturados pelo educador e momentos de livre exploragao
é essencial para o desenvolvimento cognitivo e social.

= Hora da alimentagdo: O momento da refeicdo deve ser
visto ndo apenas como uma necessidade bioldgica, mas
também como um espago de convivéncia e aprendizagem.

= Descanso e relaxamento: O descanso, seja em forma de

cochilo ou de atividades tranquilas, é importante para recar-
regar a energia das criangas.

= Brincadeiras e exploragdo: O brincar é a principal forma de
aprendizagem na infdncia e deve ser parte central da rotina.
* Encerramento e despedida: A transi¢cdo para o momento
de ir para casa deve ser tranquila, preparando a crianga para
a separagao do ambiente escolar.

A organizagdo do tempo deve levar em conta as necessidades

- - X . individuais das criangas, respeitando ritmos diferentes de
criangas. Esses elementos estruturam a rotina escolar, criando

adaptacdo e aprendizagem. Além disso, a rotina deve incluir
transicOes suaves entre as atividades, evitando mudancgas
bruscas que possam gerar desconforto ou inseguranga.

A ORGANIZAGAO DO ESPACO NA EDUCAGAO INFANTIL

O espa¢o na educagdo infantil deve ser planejado para
estimular a autonomia, a criatividade e a interagdo social.
O ambiente escolar ndo é apenas um local fisico onde as

de aprendizagem. Um espago bem estruturado permite que
a crianga explore, manipule e experimente o mundo ao seu
redor, contribuindo para seu desenvolvimento sensério-motor,
emocional e cognitivo.
Para garantir um ambiente adequado ao aprendizado
infantil, o espago deve atender a alguns critérios essenciais:
= Acessibilidade e seguranga: Os moveis e materiais devem
ser adequados ao tamanho das criangas e organizados de
maneira segura.

= Divisdo por areas de interesse: O espaco deve ser setoriza-
do para diferentes atividades, como cantos de leitura, artes,
construgdo, jogos simbdlicos e exploragdo da natureza.

* Espagos ao ar livre: O contato com a natureza e a liberdade
para se movimentar sdo essenciais para o desenvolvimento
motor e emocional.

= Materiais disponiveis e acessiveis: Brinquedos e recursos
pedagogicos devem estar ao alcance das criangas para in-
centivar a autonomia e a curiosidade.

* Ambiente acolhedor e convidativo: O espago deve trans-
mitir conforto e bem-estar, com cores, texturas e elementos
que reflitam o universo infantil.

Um ambiente bem planejado estimula a interagdo entre as

. criangas, promovendo a socializagdo e o aprendizado coletivo.
. Além disso, o espago deve permitir tanto momentos de

concentragdo e individualidade quanto momentos de convivéncia
e cooperagao.
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A RELAQIKO ENTRE TEMPO E ESPACO NA EDUCACKO
INFANTIL

O tempo e o espago na educagdo infantil ndo sdo elementos
isolados, mas interagem constantemente para criar um ambiente
propicio ao aprendizado. Um planejamento eficiente considera
como os diferentes momentos da rotina se conectam com a
organizagdao do ambiente. Por exemplo, a disposicao dos moveis
e dos brinquedos pode facilitar a transicdo entre atividades,
evitando deslocamentos desnecessarios e garantindo um fluxo
natural ao longo do dia.

Além disso, o planejamento do tempo deve levar em conta
a exploragdo dos espacgos. O uso do patio, da sala de aula, da
biblioteca e de areas externas deve ser distribuido ao longo do dia
de maneira equilibrada, garantindo diversidade de experiéncias
sem sobrecarregar as criangas. A flexibilidade também é
importante, permitindo que as criangas tenham tempo suficiente
para se engajar nas atividades antes de serem direcionadas para
outra tarefa.

A organiza¢do do tempo e do espac¢o na educagdo infantil
é essencial para proporcionar um ambiente de aprendizado
seguro, acolhedor e estimulante. A rotina estruturada, mas
flexivel, ajuda a crianga a se sentir segura e a desenvolver
habilidades emocionais e cognitivas. Da mesma forma, um
espaco bem planejado promove a autonomia, a interagdo e o
desenvolvimento global da crianga.

A combinagdo entre tempo e espago bem organizados
permite que as criangas explorem, brinquem e aprendam de
forma significativa. O papel dos educadores é garantir que esses
elementos estejam sempre alinhados com as necessidades
infantis, proporcionando um ambiente enriquecedor e favoravel
ao crescimento. Dessa forma, a escola se torna um espaco de
descobertas, onde cada crianga pode desenvolver todo o seu
potencial de forma plena e feliz.

CUIDADOS ESSENCIAIS: ALIMENTAGAO, REPOUSO,
HIGIENE E PROTECAO

» Alimentagao no Ambiente Escolar

A alimentagdo no ambiente escolar desempenha um papel
crucial no desenvolvimento fisico, cognitivo e social dos alunos.
Além de fornecer a energia necessaria para as atividades
didrias, a alimentagdo escolar esta diretamente ligada a salde, a
prevengao de doengas e ao desempenho académico.

As refeicGes oferecidas nas escolas representam uma
oportunidade ndo apenas para promover bons habitos
alimentares, mas também para reduzir desigualdades sociais e
econbmicas, garantindo que todos os alunos tenham acesso a
uma nutricdo adequada.

> Papel da Alimentagdo na Saude e no Aprendizado

Uma alimentagdo sauddvel e balanceada é essencial para
o bom funcionamento do corpo e da mente. Estudos mostram
que alunos que se alimentam de maneira adequada apresentam
maior capacidade de concentragdo, memoria e aprendizagem, o
que se reflete no desempenho escolar. A falta de nutrientes,

por outro lado, pode causar fadiga, dificuldade de
atencdo e até problemas de comportamento, prejudicando o
desenvolvimento cognitivo e emocional dos alunos.

Além disso, a alimentagdo escolar é particularmente
importante em comunidades de baixa renda, onde muitas
criangas podem ndo ter acesso a refeig0es completas e nutritivas
em casa. Para muitos alunos, a merenda escolar é a principal
refeicdo do dia, sendo uma medida fundamental para combater
a fome e a desnutricdo. Garantir o acesso a refeigdes adequadas
na escola é, portanto, uma forma de promover a equidade social
e reduzir os impactos da pobreza no desempenho académico.

» Programas de Alimentagao Escolar

No Brasil, o Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar
(PNAE) é um dos principais responsdveis por garantir que os
estudantes da rede publica tenham acesso a refeigdes nutritivas
e de qualidade. Instituido em 1955, o PNAE oferece alimentagdo
gratuita para todos os alunos da educacdo basica, desde a
educacdo infantil até o ensino médio, com o objetivo de atender
as suas necessidades nutricionais durante o periodo em que
estdo na escola.

O PNAE também tem um carater educativo, promovendo
a inclusdo de alimentos saudaveis, regionais e organicos no
cardapio escolar, de forma a incentivar bons habitos alimentares
desde cedo. De acordo com as diretrizes do programa, pelo
menos 30% dos alimentos devem ser adquiridos de pequenos
produtores locais, contribuindo para o desenvolvimento da
agricultura familiar e para a sustentabilidade do meio ambiente.

Entre os principais objetivos do PNAE estdo:

= Oferecer refei¢gdes balanceadas e adequadas as necessida-

des nutricionais dos alunos.

= Contribuir para o desenvolvimento integral dos estudan-
tes, proporcionando alimentos que atendam as exigéncias
de crescimento e saude.

= Estimular o consumo de alimentos regionais e saudaveis,
promovendo a educagdo alimentar e nutricional.

» Educagdo Alimentar e Nutricional

O ambiente escolar também é um espacgo privilegiado
para a promog¢do da educagdo alimentar. As escolas tém a
responsabilidade de educar os alunos sobre a importancia
de uma dieta equilibrada, ajudando-os a desenvolver habitos
alimentares saudaveis que podem perdurar ao longo da vida. Isso
pode ser feito por meio de atividades pedagdgicas que integram
a alimentagdo ao curriculo escolar, como aulas de ciéncias e
projetos interdisciplinares que abordem o tema da nutrigdo.

A educacdo alimentar pode envolver tanto o aprendizado
tedrico sobre nutrientes e grupos alimentares quanto a pratica,
como a participagdo dos alunos em hortas escolares, que
permitem que eles tenham contato direto com o cultivo de
alimentos. Essas experiéncias contribuem para o entendimento
sobre a origem dos alimentos e o impacto das escolhas
alimentares na saude e no meio ambiente.

Além disso, a criagdo de espagos de refeicdo que promovam
uma alimentagdo consciente, como refeitérios organizados de
forma a incentivar a convivéncia e o respeito ao tempo de comer,
pode influenciar positivamente os habitos alimentares dos
estudantes. O momento da refei¢do na escola também deve ser
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