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INTERPRETAGAO DE TEXTOS DIVERSOS H

DIFERENGA ENTRE COMPREENSAO E INTERPRETAGCAO

A compreensdo e a interpretacdo de textos sdo habilidades
interligadas, mas que apresentam diferencas claras e que devem
ser reconhecidas para uma leitura eficaz, principalmente em
contextos de provas e concursos publicos.

Compreensao refere-se a habilidade de entender o que o
texto comunica de forma explicita. E a identificacdo do contetido
gue o autor apresenta de maneira direta, sem exigir do leitor um
esfor¢o de interpretagdo mais aprofundado. Ao compreender um
texto, o leitor se concentra no significado das palavras, frases e
paragrafos, buscando captar o sentido literal e objetivo daquilo
que estd sendo dito. Ou seja, a compreensdo é o processo de
absorver as informagdes que estdo na superficie do texto, sem
precisar buscar significados ocultos ou inferéncias.

» Exemplo de compreensao:

Se o texto afirma: “Jorge era infeliz quando fumava”, a
compreensdo dessa frase nos leva a concluir apenas o que esta
claramente dito: Jorge, em determinado periodo de sua vida em
que fumava, era uma pessoa infeliz.

Por outro lado, a interpretagdo envolve a leitura das
entrelinhas, a busca por sentidos implicitos e o esfor¢o para
compreender o que nao estd diretamente expresso no texto.
Essa habilidade requer do leitor uma analise mais profunda,
considerando fatores como contexto, inten¢Ges do autor,
experiéncias pessoais e conhecimentos prévios. A interpretacdo é
a construgdo de significados que vdo além das palavras literais, e
isso pode envolver deduzir informagdes nao explicitas, perceber
ironias, analogias ou entender o subtexto de uma mensagem.

> Exemplo de interpretagdo:

Voltando a frase “Jorge era infeliz quando fumava”, a
interpretacao permite deduzir que Jorge provavelmente parou
de fumar e, com isso, encontrou a felicidade. Essa conclusdo ndo
estd diretamente expressa, mas é sugerida pelo contexto e pelas
implicacGes da frase.

Em resumo, a compreensdo é o entendimento do que estd
no texto, enquanto a interpretacdo é a habilidade de extrair do
texto o que ele ndo diz diretamente, mas sugere. Enquanto a
compreensdo requer uma leitura atenta e literal, a interpretagdo
exige uma leitura critica e analitica, na qual o leitor deve conectar
ideias, fazer inferéncias e até questionar as intengdes do autor.

Ter consciéncia dessas diferencas é fundamental para o
sucesso em provas que avaliam a capacidade de lidar com textos,
pois, muitas vezes, as questdes irdo exigir que o candidato saiba

identificar informagOes explicitas e, em outras ocasides,
que ele demonstre a capacidade de interpretar significados mais
profundos e complexos.

TIPOS DE LINGUAGEM

Para uma interpretacdo de textos eficaz, é fundamental
entender os diferentes tipos de linguagem que podem ser
empregados em um texto. Conhecer essas formas de expressao
ajuda a identificar nuances e significados, o que torna a leiturae a
interpretagdo mais precisas. Ha trés principais tipos de linguagem
gue costumam ser abordados nos estudos de Lingua Portuguesa:
a linguagem verbal, a linguagem nao-verbal e a linguagem mista
(ou hibrida).

> Linguagem Verbal

A linguagem verbal é aquela que utiliza as palavras como
principal meio de comunicagdo. Pode ser apresentada de forma
escrita ou oral, e é a mais comum nas interagdes humanas. E por
meio da linguagem verbal que expressamos ideias, emogdes,
pensamentos e informagdes.

Exemplos:
* Um texto de livro, um artigo de jornal ou uma conversa
entre duas pessoas sdao exemplos de linguagem verbal.

= Quando um autor escreve um poema, um romance ou uma
carta, ele esta utilizando a linguagem verbal para transmitir
sua mensagem.

Na interpretacdo de textos, a linguagem verbal é a que
oferece o conteudo explicito para compreensdo e analise.
Portanto, ao se deparar com um texto em uma prova, é a partir
da linguagem verbal que se comeca o processo de interpretacgdo,
analisando as palavras, as estruturas frasais e a coesdo do
discurso.

> Linguagem Nao-Verbal

A linguagem ndo-verbal é aquela que se comunica sem
o0 uso de palavras. Ela faz uso de elementos visuais, como
imagens, cores, simbolos, gestos, expressdes faciais e sinais, para
transmitir mensagens e informagdes. Esse tipo de linguagem é
extremamente importante em nosso cotidiano, ja que muitas
vezes as imagens ou os gestos conseguem expressar significados
que palavras ndo conseguem capturar com a mesma eficiéncia.

Exemplos:
* Uma placa de transito que indica “pare” por meio de uma
cor vermelha e um formato especifico.

= As expressGes faciais e gestos durante uma conversa ou
em um filme.
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= Uma pintura, um logotipo ou uma fotografia que trans-
mitem sentimentos, ideias ou informacGes sem o uso de
palavras.

No contexto de interpretagdo, a linguagem nao-verbal
exige do leitor uma capacidade de decodificar mensagens que
ndo estdo escritas. Por exemplo, em uma prova que apresenta
uma charge ou uma propaganda, sera necessario interpretar os
elementos visuais para compreender a mensagem que o autor
deseja transmitir.

» Linguagem Mista (ou Hibrida)
A linguagem mista é a combina¢do da linguagem verbal
e da linguagem nao-verbal, ou seja, utiliza tanto palavras
guanto imagens para se comunicar. Esse tipo de linguagem
é amplamente utilizado em nosso dia a dia, pois permite a
transmissdo de mensagens de forma mais completa, ja que se
vale das caracteristicas de ambas as linguagens.

Exemplos:

= Histdérias em quadrinhos, que utilizam desenhos (lingua-
gem nao-verbal) e balGes de fala (linguagem verbal) para
narrar a histdria.

= Cartazes publicitarios que unem imagens e slogans para
atrair a atengdo e transmitir uma mensagem ao publico.

= As apresentacdes de slides que combinam texto e imagens
para tornar a explicagdo mais clara e interessante.

Alinguagem mista exige do leitor uma capacidade de integrar
informagdes provenientes de diferentes fontes para construir
o sentido global da mensagem. Em uma prova, por exemplo, é
comum encontrar questdes que apresentam textos e imagens
juntos, exigindo que o candidato compreenda a interagdo entre
a linguagem verbal e ndo-verbal para interpretar corretamente
o contetdo.

» Importancia da Compreensdo dos Tipos de Linguagem

Entender os tipos de linguagem é crucial para uma
interpretacdo de textos eficaz, pois permite que o leitor
reconhega como as mensagens sdo construidas e transmitidas.
Em textos que utilizam apenas a linguagem verbal, a atengdo
deve estar voltada para o que esta sendo dito e como as ideias
sdo organizadas. J4 em textos que empregam a linguagem ndo-
verbal ou mista, o leitor deve ser capaz de identificar e interpretar
simbolos, imagens e outros elementos visuais, integrando-os ao
conteudo verbal para chegar a uma interpretagao completa.

Desenvolver a habilidade de identificar e interpretar os
diferentes tipos de linguagem contribui para uma leitura mais
critica e aprofundada, algo essencial em provas que avaliam
a competéncia em Lingua Portuguesa. Essa habilidade é
um diferencial importante para a compreensdo do que esta
explicitamente escrito e para a interpretagao das nuances que a
linguagem ndo-verbal ou mista pode adicionar ao texto.

INTERTEXTUALIDADE

A intertextualidade é um conceito fundamental para
gquem deseja compreender e interpretar textos de maneira
aprofundada, especialmente em contextos de provas de
concursos publicos. Trata-se do didlogo que um texto estabelece
com outros textos, ou seja, a intertextualidade ocorre quando
um texto faz referéncia, de maneira explicita ou implicita, a
outro texto ja existente. Esse fendbmeno é comum na literatura,
na publicidade, no jornalismo e em diversos outros tipos de
comunicagao.

» Defini¢do de Intertextualidade

Intertextualidade é o processo pelo qual um texto se
relaciona com outro, estabelecendo uma rede de significados
gue enriquece a interpretacdo. Ao fazer referéncia a outro texto,
o autor cria um elo que pode servir para reforgar ideias, criticar,
ironizar ou até prestar uma homenagem. Essa relagdo entre
textos pode ocorrer de varias formas e em diferentes graus de
intensidade, dependendo de como o autor escolhe incorporar ou
dialogar com o texto de origem.

O conceito de intertextualidade sugere que nenhum texto
é completamente original, pois todos se alimentam de outros
textos e discursos que ja existem, criando um jogo de influéncias,
inspiragcOes e referéncias. Portanto, a compreensao de um texto
muitas vezes se amplia quando reconhecemos as conexdes
intertextuais que ele estabelece.

» Tipos de Intertextualidade

A intertextualidade pode ocorrer de diferentes formas. Aqui
estdo os principais tipos que vocé deve conhecer:

= Citacdo: E a forma mais explicita de intertextualidade.

Ocorre quando um autor incorpora, de forma literal, uma

passagem de outro texto em sua obra, geralmente colocando

a citagdo entre aspas ou destacando-a de alguma maneira.

= Exemplo: Em um artigo cientifico, ao citar um trecho de
uma obra de um pesquisador renomado, o autor esta utili-
zando a intertextualidade por meio da cita¢do.

= Parafrase: Trata-se da reescritura de um texto ou trecho de
forma diferente, utilizando outras palavras, mas mantendo
o0 mesmo conteudo ou ideia central do original. A parafrase
respeita o sentido do texto base, mas o reinterpreta de
forma nova.

= Exemplo: Um estudante que Ié um poema de Carlos
Drummond de Andrade e reescreve 0s versos com suas pro-
prias palavras esta fazendo uma parafrase do texto original.

= Parddia: Nesse tipo de intertextualidade, o autor faz uso
de um texto conhecido para criar um novo texto, mas com
o objetivo de provocar humor, critica ou ironia. A parddia
modifica o texto original, subvertendo seu sentido ou adap-
tando-o a uma nova realidade.

= Exemplo: Uma musica popular que é reescrita com uma
nova letra para criticar um evento politico recente é um caso
de parddia.
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MATEMATICA

OPERACOES FUNDAMENTAIS: ADICAO, SUBTRAGAO,
MULTIPLICAGAO E DIVISAO

OPERAGOES BASICAS

As operacges basicas da matematica sdo a fundagdo sobre a
qual todo o conhecimento matematico é construido. Elas formam
a base dos célculos e sdo essenciais para a compreensdo de

conceitos mais avangados. A seguir, abordaremos as operagdes
de adigcdo, subtragdo, multiplicagdo e divisdo, explorando suas

definigdes e propriedades.

» Adigdo (+)
A adicdo é a operagdo que determina um numero para

representar a jungdo de quantidades.
Exemplo:2+3=5

No exemplo acima os nuimeros 2 e 3 sdo chamados de '

parcelas, e o nimero 5 é a soma.

Propriedades da Adicao

= Propriedade Comutativa: A ordem dos nimeros ndo altera
o resultado.

a+b=b+a
Exemplo: 1+2=2+1

= Propriedade Associativa: A maneira como os numeros sdo
agrupados nao altera o resultado.

(a+b)+c=a+(b+c)

Exemplo: (1+2)+3=1+(2+3)

= Elemento Neutro: O zero é o elemento neutro da adigdo,

pois qualquer numero somado a zero resulta no préprio
numero.

a+0=a=0+a

Exemplo:0+3=3

= Fechamento: A soma de dois nimeros naturais é sempre

um numero natural.

. parcelas iguais. Pode ser indicada por “x”, “.” ou

» Subtragdo (-)
A subtracdo é a operagdo que determina um numero para

representar a diminui¢do de quantidades.

Exemplo:5-4=1
No exemplo acima o niumero 5 é chamado minuendo, o
numero 4 é o subtraendo e o nimero 1 é a diferenca.

Propriedades da Subtracao

* Propriedade Ndo Comutativa: A ordem dos numeros
altera o resultado.

a—b#b—a
Exemplo:5-2#2-5

= Propriedade Ndo Associativa: A maneira como os niUmeros
sdo agrupados altera o resultado.

(a—b)—c#a—(b—2c)
Exemplo: (6-4)-1#6-(4-1)

* Elemento Oposto: Para cada numero a, existe um niumero
-a tal que sua soma seja zero.

a+(—a)=0

* Fechamento: A diferenca de dois numeros naturais sé é
possivel quando o minuendo é maior ou igual ao subtraendo.

> Multiplicagdo (x)
A multiplicagdo é a operagdo que determina a soma de

nou n “ x u

Exemplo: 4 x5 =20

Propriedades da Multiplicagao

* Propriedade Comutativa: A ordem dos fatores ndo altera
o produto.

axb=bxa
Exemplo:2x7=7x2

* Propriedade Associativa: A maneira como os fatores sdo
agrupados ndo altera o produto.
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(axb)xc=ax(bxc)
Exemplo: (3 x5)x2=3x(5x2)
* Elemento Neutro: O nimero um é o elemento neutro da

multiplicagdo, pois qualquer numero multiplicado por um
resulta no préprio nimero.

aXxl=a=1xa
Exemplo: 1x4=4
= Elemento Absorvente: O nimero zero é o elemento absor-

vente da multiplicagdo, pois qualquer nimero multiplicado
por zero resulta em zero.

ax0=0=0xa

= Distributiva: A multiplicagdo é distributiva em relagdo a
adigado.

ax(b+c)=(axb)+ (axc)
Exemplo:2x (4+6)=2x4+2x6

* Fechamento: O produto de dois numeros naturais é sem-
pre um ndmero natural.

Divisdo (+)

A divisdo é a operagdo inversa da multiplicagdo e estd ligada

a acdo de repartir em partes iguais. Pode ser indicada por “ +”,

“ ., n

. ou

“w [ u

Exemplo: 8 +4=2

Tipos de Divisdo

= Divisdo Exata: O quociente € um numero inteiro, e o resto
é zero. Exemplo: 8 +4 =2

= Divisdo nao-exata: O quociente ndo é um numero inteiro,
e o resto é diferente de zero. Exemplo: 9 +4 =2 comresto 1

Propriedades da Divisdo:

= Propriedade Ndo Comutativa: A ordem dos numeros
altera o quociente.

b#£b

Exemplo: 15+5 # 5+ 15

a - a

* Propriedade Nao Associativa: A maneira como os numeros
sdo agrupados altera o quociente.

(a+b)+c#a+(b+c)

Exemplo: (12+6)+2 # 12+ (6 +2)

- SQoliicao
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* Elemento Neutro: O nimero um é o elemento neutro da
divisdo, pois qualquer niumero dividido por um resulta no
préprio nimero.

a~-1=a

Exemplo:3+1=3

= Divisdo por Zero: N3o é definida, pois ndo ha numero que
multiplicado por zero resulte em um numero diferente de
zero.

» Fechamento: A divisdo de dois nimeros naturais pode nido
ser um numero natural.

Exemplo:5+3 &N

FRACOES: FRACOES EQUIVALENTES, SIMPLIFICAGAO DE
FRACOES, CONVERSAO DE FRACAO EM UM NUMERO
DECIMAL, ADICAO E SUBTRACAO DE NUMEROS FRA-
CIONARIOS

NUMEROS FRACIONARIOS

Os numeros fracionarios sdo uma forma de representar
quantidades que estdo divididas em partes iguais. Eles permitem
descrever valores que ndo podem ser expressos como nuimeros
inteiros, como a metade de um objeto. Por meio das fracdes, é
possivel medir, dividir, comparar e operar com quantidades que
representam porgdes de um todo.

Uma fragdo é expressa como dois niumeros separados por
uma barra:

*O0 numerador indica quantas partes estdo sendo
consideradas.

* O denominador indica em quantas partes o todo foi
dividido.

Exemplo: Uma pizza dividida em 8 partes, se comemos 3,
representamos isso pela fragdo 3/8
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

CONHECIMENTOS EM HIGIENE, SAUDE, ALIMENTAGAO,
EDUCACAO E PROTECAO; EDUCACAO EM SAUDE: HIGIE-
NE, SAUDE E CUIDADO

O auxiliar de cuidador exerce uma fungdo essencial :

na promocio do bem-estar de pessoas em situacio de = ©€SSas observagdes de forma clara, respeitosa e responsavel.

vulnerabilidade, como idosos, pessoas com deficiéncia,
acamados, dependentes e outras populagdes que necessitam de
apoio nas atividades da vida didria. Trata-se de um profissional
cuja atuacdo, embora muitas vezes invisibilizada, é vital para
garantir a dignidade, a seguranca e a qualidade de vida daqueles
que ndo conseguem realizar sozinhos agdes bdasicas como
se alimentar, tomar banho, locomover-se ou se comunicar
adequadamente.

Ao contrario do que se imagina, o auxiliar de cuidador n3o

atua de forma isolada. Ele faz parte de uma rede de aten¢do que
envolve outros profissionais da salde e da assisténcia social,
como enfermeiros, médicos, terapeutas ocupacionais, psicologos
e assistentes sociais. Dentro dessa ldgica, seu trabalho se insere
na perspectiva da interdisciplinaridade, em que a integragdo dos
saberes e das praticas de diferentes areas é fundamental para
um cuidado integral e humanizado. E por isso que a atuagdo do

técnica, ao mesmo tempo em que contribui com observagdes e
percepcGes do cotidiano do cuidado direto, servindo como elo
entre o usudrio e os demais profissionais.

O campo de atuagdo desse profissional é bastante amplo.
Ele pode estar presente em instituicbes publicas e privadas,
como hospitais, unidades basicas de saude, centros-dia, casas
de acolhimento, instituicGes de longa permanéncia para idosos

(ILP1), além de atuar em domicilios, por meio de programas :
de atencdo domiciliar vinculados ao SUS ou em contratos

particulares. Em todos esses contextos, o auxiliar de cuidador
participa do processo de aten¢do em saude a partir do cuidado
cotidiano, centrado nas necessidades praticas, emocionais e
fisicas do individuo assistido.

E importante compreender que a atividade do auxiliar de
cuidador estd alinhada aos principios e diretrizes do Sistema Unico
de Saude (SUS), especialmente no que se refere a integralidade

8.080/90, que organiza o SUS, estabelece que a promocgdo,
protecdo e recuperagdo da saude devem ser garantidas por
meio de agdes integradas, e o trabalho do cuidador auxilia nesse
objetivo, uma vez que contribui diretamente para a prevengdo de
agravos e a promogdo da qualidade de vida.

Solm"' i
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Além do cuidado direto, o auxiliar também tem um papel
importante na observacdo e comunicagdo de alteragbes no
estado fisico ou emocional da pessoa assistida. Pequenas
mudancas no apetite, no humor, na pele ou no comportamento
podem ser indicativos de condigbes que exigem atencdo da
equipe de saude. Por isso, espera-se que esse profissional tenha
sensibilidade, atengdo aos detalhes e capacidade de comunicar

A atuacdo do auxiliar de cuidador, portanto, exige muito mais
do que forga fisica ou disposicdo para tarefas manuais. Requer
empatia, ética, paciéncia, comprometimento e conhecimento
técnico basico sobre saude, higiene, alimentagdo e bem-estar.
Mais do que um executor de tarefas, o cuidador é um agente de
cuidado e protecdo, cuja presencga afetuosa e vigilante contribui
para preservar a dignidade humana em situagGes de fragilidade.

Higiene como eixo central do cuidado

A higiene é um dos pilares fundamentais do cuidado em
saude, especialmente no atendimento a pessoas em situagdo de
dependéncia parcial ou total. No cotidiano do auxiliar de cuidador,
os cuidados com a higiene ndo se restringem a limpeza corporal,
mas envolvem também aspectos ambientais, emocionais, de
prevengao de agravos e de promogao da dignidade e do conforto

¢ da pessoa assistida.
auxiliar de cuidador deve respeitar as orientagbes da equipe

Higiene pessoal e conforto do paciente

A higiene pessoal compreende todos os cuidados voltados
a limpeza do corpo da pessoa assistida, incluindo banho, higiene
oral, cuidados com os cabelos, unhas, regido intima e vestuario.
Esses cuidados sdo essenciais ndo apenas para a prevengao
de infeccGes e doengas, mas também para garantir conforto,
autoestima e sensa¢do de bem-estar.

No caso de pessoas acamadas ou com limitagdes de
mobilidade, o banho no leito pode ser necessario, exigindo
atencdo, técnica adequada e delicadeza por parte do cuidador. E
importante respeitar a privacidade da pessoa, manter o ambiente
aquecido e utilizar materiais limpos e apropriados, como luvas,
toalhas, sabonetes neutros e roupas confortaveis. Também
deve-se observar a integridade da pele, evitando lesGes por
pressdo (escaras), especialmente em regides como calcanhares,

. N R o X . - | cotovelos e sacro.
do cuidado, a humaniza¢do das praticas e a equidade. A Lei :

Além disso, o cuidador deve estar atento a sinais de
alteragGes no corpo, como vermelhiddo, inchagos, lesdes ou mau
cheiro, informando a equipe de salde sempre que necessario. A
higiene pessoal, quando realizada com respeito e cuidado, torna-
se um momento de vinculo, escuta e acolhimento.
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Higiene ambiental e prevencdo de infecgoes

A limpeza e a organizagdo do ambiente também sdo
responsabilidades que podem ser atribuidas ao auxiliar
de cuidador, especialmente em ambientes domiciliares ou
institucionais onde ndo had equipe de limpeza permanente.
Um espago limpo, ventilado e organizado contribui para a
prevencdo de infecgGes, reduzindo o risco de contaminagdo por
microrganismos patogénicos.

Superficies, méveis, utensilios e equipamentos devem ser
higienizados regularmente com produtos adequados, seguindo
orientagbes da vigilancia sanitaria e das equipes de saude.
Cuidados especiais devem ser tomados em banheiros, areas de
preparo de alimentos, quartos e ambientes compartilhados.

O descarte correto de residuos, como fraldas, gazes,
materiais perfurocortantes e restos de alimentos, também é
essencial. O cuidador deve conhecer os tipos de residuos, suas
classificagbes (residuos comuns, bioldgicos, perfurocortantes,
guimicos etc.) e seguir as recomendagdes locais ou institucionais
para seu descarte, sempre em conformidade com as normas da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

Uso de Equipamentos de Proteg¢do Individual (EPIs) e
biosseguranga

A protecdo do cuidador é tdo importante quanto a prote¢do
da pessoa assistida. Por isso, o uso de Equipamentos de Prote¢do
Individual (EPIs) deve ser parte da rotina sempre que houver
risco de contato com fluidos corporais, materiais contaminados
ou agentes bioldgicos. Entre os EPIs mais utilizados na pratica
cotidiana estdo as luvas descartaveis, mascaras, aventais, dculos
de protegdo e toucas.

O uso correto dos EPIs reduz significativamente o risco
de transmissdo de doencgas infecciosas, protegendo tanto o
profissional quanto os usuarios do servigo. Além disso, o cuidador
deve manter suas vacinas em dia, higienizar frequentemente as
maos com agua e sab3do ou alcool 70%, e seguir os principios de
biosseguranga adotados pelo servigo.

A biosseguranca, nesse contexto, refere-se ao conjunto de
praticas que visam minimizar riscos bioldgicos e quimicos no
ambiente de cuidado. O auxiliar de cuidador, ao adotar essas
praticas, contribui ativamente para a seguranga sanitdria e a
gualidade do atendimento, conforme orienta¢Ges do Ministério
da Saude e das normas da Anvisa.

Higiene cuidado
humanizado

como expressio de dignidade e

Mais do que uma acgdo técnica, os cuidados com a higiene
sdo expressdes concretas de respeito a dignidade humana.
Pessoas em situagdo de dependéncia muitas vezes vivenciam
sentimentos de fragilidade, vergonha ou inseguranga, e cabe
ao cuidador transformar esses momentos em experiéncias
acolhedoras, respeitosas e tranquilizadoras.

A Politica Nacional de Humanizagdo (PNH), implementada
pelo Ministério da Saude, destaca que o cuidado deve ser
centrado na pessoa, considerando suas subjetividades, medos,
desejos e necessidades. Nesse sentido, 0 momento da higiene
deve ser planejado e realizado com escuta sensivel, paciéncia e
atengdo ao tempo e as preferéncias do usuario, fortalecendo os
lagos de confianga e empatia.

O cuidado com a higiene, portanto, ndo é apenas um
procedimento: é uma forma de promogao da saude, da dignidade
e da cidadania, aspectos fundamentais no trabalho do auxiliar de
cuidador.

Alimentagdo e nutri¢do no cuidado diario

A alimenta¢do é uma das dimensGes mais importantes do
cuidado com pessoas em situagao de dependéncia, pois estd
diretamente relacionada a manutengdo da saude, prevengdo
de doengas e recuperagdo do bem-estar. Para o auxiliar de
cuidador, compreender os fundamentos de uma alimentacdo
adequada, reconhecer sinais de risco nutricional e aplicar boas
praticas durante as refeicdes sdo competéncias essenciais para a

prestacdo de um cuidado seguro e humanizado.

Nogoes basicas de alimentag¢do saudavel e balanceada

A alimentagdo saudavel, segundo o Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira, do Ministério da Saude, deve ser variada,
colorida, composta majoritariamente por alimentos in natura
ou minimamente processados, e ajustada as necessidades e
condi¢Ges de saude da pessoa. No contexto do cuidado, isso
significa respeitar a idade, o estado nutricional, a presenca de
doengas cronicas (como diabetes, hipertensdo ou disfagia), as
preferéncias alimentares e as restri¢des indicadas pela equipe de
saude.

O auxiliar de cuidador deve conhecer os grupos alimentares
(carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas e minerais) e
entender como a falta ou o excesso de certos nutrientes pode
afetar a saude. Além disso, é fundamental observar a consisténcia
adequada dos alimentos para pessoas com dificuldades de
mastigacdo ou degluticdo, garantindo a seguran¢a durante a
alimentagdo e prevenindo episddios de engasgo ou aspiragdo.

E papel do cuidador colaborar com a rotina alimentar,
estimulando habitos saudaveis e respeitando os horarios
das refeicdes. A apresenta¢do dos alimentos, a temperatura
adequada e o ambiente tranquilo durante a alimentagdo também
influenciam positivamente o apetite e a aceita¢do dos alimentos.

Cuidados durante a alimentagao assistida

Quando a pessoa assistida necessita de ajuda para se
alimentar, o momento da refeicdo torna-se uma atividade de
cuidado direto. O auxiliar deve garantir que o individuo esteja
bem posicionado, preferencialmente sentado, com o tronco
ereto, para evitar engasgos. Deve oferecer os alimentos com
calma, em porgdes pequenas, respeitando o ritmo da pessoa
e observando continuamente sinais de desconforto, tosse ou
dificuldade para engolir.

E importante que o cuidador conheca as técnicas de
alimentagdo assistida e, quando necessario, receba orientagbes
especificas da equipe de saude, como fonoaudidlogos e
nutricionistas. Em casos mais complexos, como pessoas com
gastrostomia ou sonda nasoenteral, o cuidador podera apenas
auxiliar na organizagdo do ambiente e na higiene, sendo o
procedimento técnico restrito a profissionais treinados, conforme
as normas da institui¢do.

Durante a alimentagdo, o cuidador também deve estar
atento a sinais de recusa alimentar, inapeténcia ou alteragdes no
comportamento alimentar, comunicando a equipe responsavel.
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