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AMOSTRA

LINGUA PORTUGUESA

FONOLOGIA: CONCEITO; ENCONTROS VOCALICOS; DIGRAFOS “

Muitas pessoas acreditam que fonética e fonologia sdo sinénimos. No entanto, embora ambas pertengam a mesma area de
estudo, apresentam diferengas significativas.

> Fonética

Segundo o Dicionario Houaiss, fonética “é o estudo dos sons da fala de uma lingua”.

Isso significa que a fonética é um ramo da linguistica que analisa os sons do ponto de vista fisico e articulatério. Ou seja,
preocupa-se com o movimento dos labios, a vibragdo das cordas vocais, a articulagdo e outros aspectos fisicos da fala, sem considerar
o contetdo do que é dito.

Para representar cada som, utiliza-se o Alfabeto Fonético Internacional (AFI).

Em sintese, a fonética estuda os movimentos fisicos — da boca, dos labios, da lingua etc. — envolvidos na produgdo dos sons,
desconsiderando seu significado.

> Fonologia

A fonologia também é um ramo de estudo da Linguistica, mas ela se preocupa em analisar a organizagdo e a classificagdo dos
sons, separando-os em unidades significativas. E responsabilidade da fonologia, também, cuidar de aspectos relativos 3 divisdo
silabica, a acentuacdo de palavras, a ortografia e a pronuncia.

Ou seja, a fonologia estuda os sons, preocupando-se com o significado de cada um e ndo sé com sua estrutura fisica.

Para ficar mais claro, leia os quadrinhos:

(Gibizinho da Ménica, n®73, p.73)

O humor da tirinha é construido a partir do uso das palavras acento e assento.
Embora possuam significados distintos, ambas apresentam a mesma pronuncia.

Soﬁi"’gﬁ@
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E importante lembrar que a fonética se preocupa com
0s sons e os representa por meio de um alfabeto especifico.
Portanto, para a fonética, essas duas palavras seriam transcritas
da seguinte forma:

Acento aséto

Assento aséto

A transcricdo é idéntica, uma vez que os sons também sdo.
Ja a fonologia analisa cada som em relagdo ao seu significado,
sendo ela a responsavel por distinguir uma palavra da outra.

Agora que ja sabemos todas essas diferencia¢ées, vamos
entender melhor o que é e como se compde uma silaba.

= Fonema: os fonemas sdao as menores unidades sonoras da
fala. Atengdo: estamos nos referindo as menores unidades
de som, e ndo as silabas. Observe a diferenga: na palavra
pato, a primeira silaba é pa-. No entanto, o primeiro som é
/p/ (representado pela letra P) e o segundo som é /a/.

= Letra: as letras sdo as menores unidades graficas que
compdem uma palavra.

Agora que compreendemos essas distingdes,
entender melhor o que é e como se compde uma silaba.

vamos

= Silaba: A silaba é um fonema ou conjunto de fonemas que
emitido em um sé impulso de voz e que tem como base uma
vogal.

As silabas sdo classificadas de dois modos:

Classificagdo quanto ao numero de silabas:
As palavras podem ser:

= Monossilabas: apresentam apenas uma
mao, boi, luz, é);

silaba (pé, p3,

= Dissilabas: apresentam duas silabas (café, leite, noites, cai,
bota, dgua);

= Trissilabas: apresentam trés silabas (caneta, cabega, sau-
de, circuito, boneca);

= Polissilabas: apresentam quatro ou mais silabas (casamen-
to, jesuita, irresponsabilidade, paralelepipedo).

Classificagdo quanto a tonicidade:

As palavras podem ser:

= Oxitonas: tém a ultima silaba como ténica (ca-fé, ma-ra-
-Ccu-ja, ra-paz, u-ru-bu);

= Paroxitonas: tém a penultima silaba como tonica (me-sa,
sa-bo-ne-te, ré-gua);

= Proparoxitonas: tém a antepenultima silaba como tonica
(sa-ba-do, to-ni-ca, his-td-ri-co).

Lembre-se que:
= Tonica: a silaba mais forte da palavra, que tem autonomia
fonética.

= Atona: a silaba mais fraca da palavra, que n3o tem auto-
nomia fonética.

AMOSTRA

Na palavra telefone: te-, le-, ne- sdo silabas atonas, pois
sdo mais fracas, enquanto que fo- é a silaba tonica, ja que é a
pronunciada com mais forga.

Agora que ja sabemos essas classificagdes basicas,
precisamos entender melhor como se da a divisdo silabica das
palavras.

> Divisao silabica
A divisdo sildbica é feita pela silabagao das palavras, ou
seja, pela pronuncia. Sempre que for escrever, use o hifen para
separar uma silaba da outra. Algumas regras devem ser seguidas
neste processo:

N3o se separa:

= Ditongo: encontro de uma vogal e uma semivogal na
mesma silaba (cau-le, gai-o-la, ba-lei-a...)

= Tritongo: encontro de uma semivogal, uma vogal e
uma semivogal na mesma silaba (Pa-ra-guai, quais-quer,
a-ve-ri-guou...)

= Digrafo: quando duas letras emitem um Unico som na
palavra. Ndo separamos os digrafos ch, Ih, nh, gu e qu (fa-
-cha-da, co-lhei-ta, fro-nha, pe-guei...)

* Encontros consonantais inseparaveis: re-cla-mar, psi-co-
-lo-go, pa-trdo...)

Deve-se separar:
= Hiatos: vogais que se encontram na palavra, mas perten-
cem a silabas diferentes (sa-U-de, Sa-a-ra, vi-a-mos);

= Digrafos rr, ss, sc e Xc: nesses casos, as letras sdo pronun-
ciadas juntas, mas devem ser separadas na divisdo silabica
(car-ro, pas-sa-ro, pis-ci-na, ex-ce-¢do);

* Encontros consonantais separaveis: quando as consoan-
tes ndo pertencem a mesma silaba (in-fec-¢do, mag-no-lia,
rit-mo).

ORTOEPIA; PROSODIA H

!Ligando-se diretamente a correta producdo dos fonemas e
a perfeita colocagdo do acento tbnico nas palavras, existem duas
partes da gramdtica que se preocupam com a pronuncia-padrao
do portugués. Sdo elas a ortoépia e a prosdédia.

ORTOEPIA

E a correta articulacdo e prontncia dos grupos fonicos, e
esta relacionada com a perfeita emissdo das vogais, a correta
articulagdo das consoantes e a ligagdo de vocabulos dentro de
contextos.

Dessa forma, sdo comuns erros como: “réba” em vez
de rouba, “alejar” em vez de aleijar, “adivogado” em vez de
advogado.

CACOEPIA
Sdo os erros cometidos contra a ortoépia.

1 https://bit.ly/2tpGkOK
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RACIOCINIO

LOGICO-MATEMATICO

PRINCIPIO DA REGRESSAO OU REVERSAO H :

PRINCiPIO DA REGRESSAO OU REVERSAO

Principio da regressdo é uma abordagem que visa
encontrar um valor inicial requerido pelo problema com
base em um valor final fornecido. Em outras palavras, é um
método utilizado para resolver problemas de primeiro grau,
ou seja, problemas que podem ser expressos por equagdes
lineares, trabalhando de forma inversa, ou “de tras para
frente”.

Esteja atento:
Vocé precisa saber transformar algumas operagdes:
= Soma: a regressao é feita pela subtracdo.
= Subtragao: a regressao é feita pela soma.
= Multiplicagdo: a regressao é feita pela divisao.
= Divisdo: a regressdo é feita pela multiplicagdo

Exemplo: (SENAI)

O sr. Altair deu muita sorte em um programa de
capitalizagdo bancario. Inicialmente, ele apresentava um
saldo devedor X no banco, mas resolveu depositar 500 reais,
o que cobriu sua divida e ainda |he sobrou uma certa quantia
A. Essa quantia A, ele resolveu aplicar no programa e ganhou
guatro vezes mais do que tinha, ficando entdo com uma

quantia B. Uma segunda vez, o sr. Altair resolveu aplicar no
programa, agora a quantia B que possuia, e novamente saiu

contente, ganhou trés vezes o valor investido. Ao final, ele
passou de devedor para credor de um valor de RS 3600,00
no banco. Qual era o saldo inicial X do sr. Altair?

(A) -RS 350,00.

(B) -RS 300,00.

(C) -RS 200,00.

(D) -RS 150,00.

(E) -RS$ 100,00.

Resolucdo:

Devemos partir da ultima aplicagdo. Sabemos que a
ultima aplicagdo é 3B, logo:

3B =3600 - B =3600/3 - B =1200

A 12 aplicagdo resultou em B e era 4A: B=4A - 1200 =
4A > A =1200/4 > A=300

A é o saldo que sobrou do pagamento da divida X com

0s 500 reais: A=500-X - 300=500-X -
-X=300-500 - -X =-200. (-1) - X =200.

Como o valor de X representa uma divida representamos
com o sinal negativo: a divida era de RS -200,00.

Resposta: C.

Soﬂﬁ"gﬁ@

LOGICA DEDUTIVA, ARGUMENTATIVA E QUANTITATIVA H

LOGICA DE ARGUMENTAGAO

Um argumento refere-se a declara¢gdo de que um conjunto
de proposigdes iniciais leva a outra proposi¢do final, que é uma
consequéncia das primeiras. Em outras palavras, um argumento
é a relagdo que conecta um conjunto de proposi¢des, denotadas
como P, P,,... P, conhecidas como premissas do argumento, a

i uma proposi¢ao Q, que é chamada de conclusdo do argumento.

P
P

premissas

n‘;ﬂ

— conclusbes

Exemplo:
= P1: Todos os cientistas sdo loucos.

= P2: Martiniano é cientista.
* Q: Logo, Martiniano é louco.

O exemplo fornecido pode ser denominado de Silogismo, que
€ um argumento formado por duas premissas e uma conclusao.

Quando se trata de argumentos logicos, nosso interesse
reside em determinar se eles sdo validos ou invalidos. Portanto,
vamos entender o que significa um argumento valido e um
argumento invalido.

» Argumentos Validos

Um argumento é considerado valido, ou legitimo, quando a
conclusdo decorre necessariamente das propostas apresentadas.

Exemplo de silogismo:

* P1: Todos os homens sdo passaros.

* P2: Nenhum passaro é animal.
= C: Logo, nenhum homem é animal.

Este exemplo demonstra um argumento logicamente
estruturado e, por isso, valido. Entretanto, isso ndo implica na
verdade das premissas ou da conclusdo.
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Importante enfatizar que a classificagdo de avaliagdo de um
argumento é a sua estrutura légica, e ndo o teor de suas propostas
ou conclusdes. Se a estrutura for formulada corretamente,
o argumento é considerado vdlido, independentemente da
veracidade das propostas ou das conclusdes.

» Como determinar se um argumento é valido?

A validade de um argumento pode ser verificada por meio
de diagramas de Venn, uma ferramenta extremamente Util para
essa finalidade, frequentemente usada para analisar a ldgica
de argumentos. Vamos ilustrar esse método com o exemplo
mencionado acima. Ao afirmar na afirmagdo P1 que “todos os
homens sdo pdssaros”, podemos representar esta afirmac¢do da
seguinte forma:

Note-se que todos os elementos do conjunto menor (homens)
estdo contidos no conjunto maior (passaros), diminuindo que
todos os elementos do primeiro grupo pertencem também ao
segundo. Esta é a forma padrdo de representar graficamente a
afirmagao “Todo A é B”: dois circulos, com o menor dentro do
maior, onde o circulo menor representa o grupo classificado apos
a expressdo “Todo”.

Quanto a afirmacdo “Nenhum pdssaro é animal”, a palavra-
chave aqui é “Nenhum”, que transmite a ideia de completa
separagdo entre os dois conjuntos incluidos.

A representacdo grafica da afirmagdo “Nenhum A é B”
sempre consistird em dois conjuntos distintos, sem sobreposi¢do
alguma entre eles.

Ao combinar as representagdes graficas das duas indicacbes
mencionadas acima e analisa-las, obteremos:

AMOSTRA

Ao analisar a conclusdo de nosso argumento, que afirma
“Nenhum homem é animal”, e compara-la com as representagoes
graficas das metas, questionamos: essa conclusdo decorre
logicamente das metas? Definitivamente, sim!

Percebemos que o conjunto dos homens estd completamente
separado do conjunto dos animais, diminuindo uma dissociagao
total entre os dois. Portanto, concluimos que este argumento é
vélido.

> Argumentos Invalidos

Um argumento é considerado invalido, também chamado
de ilegitimo, mal formulado, falacioso ou sofisma, quando as
propostas apresentadas ndo sao capazes de garantir a verdade
da conclusdo.

Exemplo:

* P1: Todas as criangas gostam de chocolate.

= P2: Patricia ndo é crianga.
= C: Logo, Patricia ndo gosta de chocolate.

Este exemplo ilustra um argumento invalido ou falacioso,
pois as premissas ndo estabelecem de maneira conclusiva
a veracidade da conclusdo. E possivel que Patricia aprecie
chocolate, mesmo ndo sendo crianga, uma vez que a proposta
inicial ndo limite o gosto por chocolate exclusivamente para
criangas.

Para demonstrar a invalidez do argumento supracitado,
utilizaremos diagramas de conjuntos, tal como foi feito para
provar a validade de um argumento valido. Iniciaremos com as
primeiras metas: “Todas as criangas gostam de chocolate”.
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CONHECIMENTOS DE DIREITO

CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988: DOS PRINCIiPIOS
FUNDAMENTAIS

Dos PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS
» Forma, Sistema e Fundamentos da Republica

Papel dos Principios e o Neoconstitucionalismo:

Os principios abandonam sua fungdo meramente subsidiaria :

na aplicagdo do Direito, quando serviam tdo somente de meio de
integracdo da ordem juridica (na hipotese de eventual lacuna)
e vetor interpretativo, e passam a ser dotados de elevada e
reconhecida normatividade.

Principio Federativo:

Significa que a Unido, os Estados-membros, o Distrito

Federal e os Municipios possuem autonomia, caracteriza por um ' o ro | =nde
entre si, o Legislativo, o Executivo e o Judicidrio.

determinado grau de liberdade referente a sua organizagao, a
sua administragdo, a sua normatizagdo e ao seu Governo, porém
limitada por certos principios consagrados pela Constitui¢do
Federal.

Principio Republicano:
E uma forma de Governo fundada na igualdade formal entre

as pessoas, em que os detentores do poder politico exercem
o comando do Estado em cardter eletivo, representativo, :

temporario e com responsabilidade.

Principio do Estado Democratico de Direito:

O Estado de Direito é aquele que se submete ao império da
lei. Por sua vez, o Estado democratico caracteriza-se pelo respeito

ao principio fundamental da soberania popular, vale dizer, funda-

se na nogao de Governo do povo, pelo povo e para o povo.

Principio da Soberania Popular:

O paragrafo Unico do Artigo 12 da Constitui¢do Federal revela
a adogdo da soberania popular como principio fundamental ao
prever que “Todo o poder emana do povo, que o exerce por meio
de representantes eleitos ou diretamente, nos termos desta
Constituigdo”.

Principio da Separag¢ao dos Poderes:

A visdo moderna da separagdo dos Poderes ndo impede que
cada um deles exerga atipicamente (de forma secundaria), além
de sua fungdo tipica (preponderante), fungGes atribuidas a outro
Poder.

Soliicao

Vejamos  abaixo, os dispositivos  constitucionais

- correspondentes ao tema supracitado:

TiTULO |
DOS PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS

Art. 12 A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido
indissoluvel dos Estados e Municipios e do Distrito Federal,
constitui - se em Estado Democratico de Direito e tem como
fundamentos:

| - a soberania;

Il - a cidadania

Il - a dignidade da pessoa humana;

IV - os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa; (Vide
Lei n2 13.874, de 2019)

V - o pluralismo politico.

Paragrafo Unico. Todo o poder emana do povo, que o exerce
por meio de representantes eleitos ou diretamente, nos termos
desta Constituicdo.

Art. 22 S3o Poderes da Unido, independentes e harmonicos

> Objetivos Fundamentais da Republica

Os Objetivos Fundamentais da Republica estdo elencados no
Artigo 32 da CF/88. Vejamos:

Art. 32 Constituem objetivos fundamentais da Republica
Federativa do Brasil:

| - construir uma sociedade livre, justa e solidaria;

Il - garantir o desenvolvimento nacional;

Ill - erradicar a pobreza e a marginaliza¢do e reduzir as
desigualdades sociais e regionais;

IV - promover o bem de todos, sem preconceitos de origem,
raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagao..

> Principios de Direito Constitucional Internacional
Os Principios de Direito Constitucional Internacional estdo

. elencados no Artigo 42 da CF/88. Vejamos:

Art. 42 A Republica Federativa do Brasil rege - se nas suas
relagdes internacionais pelos seguintes principios:

| - independéncia nacional;

Il - prevaléncia dos direitos humanos;

Il - autodeterminagdo dos povos;

IV - ndo - intervengao;

V - igualdade entre os Estados;

VI - defesa da paz;

VII - solugdo pacifica dos conflitos;

VIII - repudio ao terrorismo e ao racismo;

IX - cooperagdo entre os povos para o progresso da
humanidade;

X - concessao de asilo politico.

Esta € uma amostra gratis da apostila. Adquiria o material com desconto clicando aqui.



https://www.editorasolucao.com.br/apostila/prefeitura-pereira-barreto-sp-auxiliar-enfermagem?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-SL-067DZ-25-PEREIRA-BARRETO-SP-AUX-ENF

Pardgrafo unico. A Republica Federativa do Brasil buscara
a integragdo econOmica, politica, social e cultural dos povos da
América Latina, visando a formagdo de uma comunidade latino
- americana de nagdes.

DOS DIREITOS E GARANTIAS FUNDAMENTAIS; DOS
DIREITOS SOCIAIS

Dos DIREITOS E GARANTIAS FUNDAMENTAIS

Os direitos individuais estdo elencados no caput do Artigo 52
da CF. Sdo eles:

> Direito a Vida

O direito a vida deve ser observado por dois prismas: o
direito de permanecer vivo e o direito de uma vida digna.

O direito de permanecer vivo pode ser observado, por
exemplo, na vedagdo a pena de morte (salvo em caso de guerra
declarada).

Ja o direito a uma vida digna, garante as necessidades vitais
basicas, proibindo qualquer tratamento desumano como a
tortura, penas de carater perpétuo, trabalhos forgados, cruéis,
etc.

> Direito a Liberdade

O direito a liberdade consiste na afirmagdo de que ninguém
sera obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa, sendo
em virtude de lei. Tal dispositivo representa a consagracdo da
autonomia privada.

Trata-se a liberdade, de direito amplo, ja que compreende,
dentre outros, as liberdades: de opinido, de pensamento, de
locomogdo, de consciéncia, de crenga, de reunido, de associagdo
e de expressdo.

» Direito a Igualdade

A igualdade, principio fundamental proclamado pela
Constituicdo Federal e base do principio republicano e da
democracia, deve ser encarada sob duas odticas, a igualdade
material e a igualdade formal.

A igualdade formal é a identidade de direitos e deveres
concedidos aos membros da coletividade por meio da norma.

Por sua vez, a igualdade material tem por finalidade a busca
da equiparagdo dos cidad3dos sob todos os aspectos, inclusive o
juridico. E a consagragdo da maxima de Aristdteles, para quem
o principio da igualdade consistia em tratar igualmente os
iguais e desigualmente os desiguais na medida em que eles se
desigualam.

Sob o pdlio da igualdade material, caberia ao Estado
promover a igualdade de oportunidades por meio de politicas
publicas e leis que, atentos as caracteristicas dos grupos menos
favorecidos, compensassem as desigualdades decorrentes do
processo histérico da formagao social.

» Direito a Privacidade

Para o estudo do Direito Constitucional, a privacidade é
género, do qual sdo espécies a intimidade, a honra, a vida privada
e a imagem. De maneira que, os mesmos sao invioldveis e a eles
assegura-se o direito a indenizagao pelo dano moral ou material

AMOSTRA

> Direito a Honra

O direito a honra almeja tutelar o conjunto de atributos
pertinentes a reputagdo do cidaddo sujeito de direitos,
exatamente por tal motivo, sdo previstos no Cédigo Penal.

» Direito de Propriedade

E assegurado o direito de propriedade, contudo, com
restricdes, como por exemplo, de que se atenda a fung¢do social da
propriedade. Também se enquadram como espécies de restri¢do
do direito de propriedade, a requisicdao, a desapropriagdo, o
confisco e o usucapido.

Do mesmo modo, é no direito de propriedade que se
asseguram a inviolabilidade do domicilio, os direitos autorais
(propriedade intelectual) e os direitos reativos a heranga.

Destes direitos, emanam todos os incisos do Art. 52, da
CF/88, conforme veremos abaixo:

TiTULO 1l
DOS DIREITOS E GARANTIAS FUNDAMENTAIS

CAPITULO |
DOS DIREITOS E DEVERES INDIVIDUAIS E
COLETIVOS

Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo
de qualquer natureza, garantindo - se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a
vida, a liberdade, a igualdade, a seguranga e a propriedade, nos
termos seguintes:

| - homens e mulheres sdo iguais em direitos e obrigagdes,
nos termos desta Constitui¢do;

Il - ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma
coisa sendo em virtude de lei;

Il - ninguém sera submetido a tortura nem a tratamento
desumano ou degradante;

IV - é livre a manifestagdo do pensamento, sendo vedado o
anonimato;

V - é assegurado o direito de resposta, proporcional ao
agravo, além da indenizagdo por dano material, moral ou a
imagem;

VI - é invioldvel a liberdade de consciéncia e de crenga, sendo
assegurado o livre exercicio dos cultos religiosos e garantida, na
forma da lei, a protegdo aos locais de culto e a suas liturgias;

VIl - é assegurada, nos termos da lei, a prestagdo de
assisténcia religiosa nas entidades civis e militares de internagdo
coletiva;

VIII - ninguém serd privado de direitos por motivo de crenga
religiosa ou de convicg¢ao filoséfica ou politica, salvo se as invocar
para eximir - se de obrigacdo legal a todos imposta e recusar - se
a cumprir prestagdo alternativa, fixada em lei;

IX - é livre a expressdo da atividade intelectual, artistica,
cientifica e de comunicagdo, independentemente de censura ou
licenga;

X - sdo inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra e a
imagem das pessoas, assegurado o direito a indenizagdo pelo
dano material ou moral decorrente de sua violagao;

Xl - a casa é asilo invioldvel do individuo, ninguém nela
podendo penetrar sem consentimento do morador, salvo em
caso de flagrante delito ou desastre, ou para prestar socorro, ou,

Editora oy

Su

uca®

Esta € uma amostra gratis da apostila. Adquiria o material com desconto clicando aqui.



https://www.editorasolucao.com.br/apostila/prefeitura-pereira-barreto-sp-auxiliar-enfermagem?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-SL-067DZ-25-PEREIRA-BARRETO-SP-AUX-ENF

AMOSTRA

CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

TECNICAS FUNDAMENTAIS EM ENFERMAGEM: REGIS-
TRO DE ENFERMAGEM, COM EVOLUGAO DO PACIENTE

O registro de enfermagem é um documento essencial para

a continuidade e a qualidade do cuidado em saude. Ele serve
como uma ferramenta de comunicagdo entre os membros da

equipe de saude, garantindo que todas as ag¢des, observagdes e
evolugdes do paciente sejam devidamente documentadas. Um
dos componentes mais importantes do registro de enfermagem
é a evolugdao do paciente, onde o enfermeiro ou enfermeira
detalha o estado clinico do paciente, as intervengdes realizadas,
e a resposta do paciente ao tratamento.

A seguir, sera apresentada uma estrutura basica de um
registro de enfermagem com a evolug3o do paciente, destacando

os elementos-chave que devem ser incluidos.

» Dados de Identificagdao do Paciente

Antes de registrar a evolugao, é essencial incluir os dados de
identificacdo do paciente, que geralmente sdao preenchidos no
inicio do prontuario:

* Nome Completo

= Idade

= Sexo

= Numero do Prontudrio

= Leito ou Unidade de Internagao
= Data e Hora do Registro

Esses dados garantem que as informag¢des documentadas se
refiram ao paciente correto, evitando confusdes e erros.

» Queixa Principal e Motivo da Internagao

E importante registrar a queixa principal do paciente, ou
seja, o motivo pelo qual ele procurou atendimento médico,

e o motivo da internagdo, se for o caso. Esses dados ajudam a '

contextualizar a evolugdo clinica subsequente.
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> Evolugao do Paciente

A evolugdo do paciente deve ser registrada de forma clara,
objetiva e cronolégica. E importante detalhar os seguintes
aspectos:

= Sinais e Sintomas: Documente os sinais e sintomas obser-
vados, incluindo qualquer mudanca em relagdo ao estado
anterior. Por exemplo:

= “Paciente relata dor abdominal intensa, com inicio ha 2
horas, descrita como em cdlica, localizada no quadrante
inferior direito.”

= “Afebril, com sinais vitais dentro dos limites da normalida-
de (PA: 120/80 mmHg, FC: 76 bpm, FR: 18 irpm, Sp02: 98%
em ar ambiente).”

= IntervengOes Realizadas: Registre todas as intervencgoes
de enfermagem realizadas, como administracdo de medi-
camentos, curativos, cuidados de higiene, orientagdo ao
paciente e familiares, entre outras.

= “Realizado curativo em ferida operatdria, técnica estéril,
com troca de gaze e aplicagdo de pomada antibidtica confor-
me prescricdo médica.”

= “Paciente orientado sobre a importancia da mobilizagao
precoce e exercicios respiratérios para prevengdo de compli-
cagOes pds-operatorias.”

= Resposta do Paciente: Descreva a resposta do paciente
as intervengdes realizadas, observando sinais de melhora,
piora ou auséncia de resposta.

= “Paciente refere alivio parcial da dor apds administragdo
de analgésico (Dipirona 500 mg 1V), com intensidade da dor
reduzida de 8 para 4 na escala numérica.”

= “Mantém-se orientado, consciente, colaborativo e com
bom entendimento das orientagdes fornecidas.”

* Avaliagdo de Parametros Clinicos: Inclua a avaliagdo de pa-
rametros clinicos, como sinais vitais, estado de consciéncia,
nivel de dor, hidratagdo, entre outros.

* “Sinais vitais estaveis, sem altera¢cdes desde o ultimo
registro. Mantém-se hidratado, com diurese normal (400
ml/6h).”

= “Pele hidratada, mucosas Umidas, sem sinais de cianose
ou palidez.”
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= Planejamento de Cuidados e Recomendagées: Indique
as préximas agbes planejadas para o cuidado do paciente,
incluindo novas intervengdes, monitoramento especifico ou
cuidados a serem intensificados.

= “Manter monitoramento de sinais vitais a cada 4 horas e
avaliacdo de dor a cada 6 horas.”

= “Encaminhar para exame de imagem conforme prescri¢do
médica e aguardar resultados para nova conduta.”

» Encaminhamentos e Comunicag¢do com a Equipe

Registre qualquer comunicagdo com outros membros da
equipe de saude, como médicos, fisioterapeutas ou nutricionistas,
especialmente se houver necessidade de encaminhamentos ou
ajustes no plano de cuidados.

= “Relatado ao médico responsavel o aumento da dor abdo-

minal, realizado novo exame fisico e ajustada a prescrigao

medicamentosa.”

» Assinatura e Identificagdo do Profissional de Enfermagem

Cada evolugdo deve ser finalizada com a assinatura do
enfermeiro ou técnico de enfermagem responsavel pelo registro.
Isso inclui:

* Nome Completo

= Cargo/Func3o (Enfermeiro/Técnico de Enfermagem)
= Numero do COREN
= Data e Hora do Registro

Exemplo:
= “Maria Silva, Enfermeira, COREN-SP 123456, 12/08/2024,
14:30”

» Importancia do Registro de Enfermagem

O registro de enfermagem é um documento legal e tem
vdrias finalidades importantes:

= Continuidade do Cuidado: Fornece informagdes essenciais

para que outros membros da equipe de saude possam dar

seguimento ao plano de cuidados, garantindo a continuida-

de e a segurancga do atendimento.

* Documentagdo Legal: Serve como prova legal das agbes
realizadas pela equipe de enfermagem, sendo essencial em
casos de auditoria ou processos judiciais.

= Qualidade e Seguranca do Paciente: Registros completos
e precisos ajudam a prevenir erros e a garantir que todas as
necessidades do paciente sejam atendidas.

» Exemplo de Evolu¢do de Enfermagem

= Data/Hora: 12/08/2024 - 08:00

= Paciente: Jodo Souza - 45 anos

= Motivo da Internagdo: Pds-operatdrio de apendicectomia
= Leito: 302 - Enfermaria Cirurgica

Evolugao:

Paciente consciente, orientado em tempo e espago,
colaborativo. Refere dor abdominal no local da incisao cirurgica,
intensidade 5/10 na escala numérica, aliviada parcialmente
apo6s administracdo de Dipirona 500 mg IV ha 30 minutos. Sinais
vitais: PA 120/80 mmHg, FC 76 bpm, FR 18 irpm, SpO2 98% em
ar ambiente, temperatura axilar 36,52C. Ferida cirurgica limpa,
sem sinais de infecgdo, com curativo seco e bem aderido. Diurese
de 400 ml/6h, coloragdo amarela clara, sem alteragdo. Paciente
orientado quanto a importancia da deambulagdo e exercicios
respiratorios. Mantido jejum conforme prescricdio médica e
acompanhamento de sinais vitais a cada 4 horas.

Enfermeira: Maria Silva, COREN-SP 123456, 12/08/2024,
08:15

O registro de enfermagem deve ser claro, objetivo e baseado
em observagGes clinicas precisas, contribuindo assim para a
seguranga e a qualidade do cuidado prestado ao paciente.

SINAIS VITAIS (TPR/PA) “

A verificagcdo dos sinais vitais (SSVV) é considerada como
um importante indicador das fungGes vitais do organismo e
se constitui uma prioridade para os cuidados de Enfermagem
no atendimento ao enfermo. Em virtude de sua relevancia,
sdo referidos como sinais de vida a frequéncia respiratdria, a
frequéncia cardiaca, a pressao arterial, a temperatura e a dor, que
indicam a eficacia de fungdes primordiais ao equilibrio organico?.

Dessa forma, discutem-se conceitos basicos, valores de
referéncia, fatores que alteram a temperatura (T), pulso (P),
respiracdo (R), pressdo arterial (PA), consideragBes sobre a
dor e principios concernentes as intervengfes de Enfermagem
relacionadas aos sinais vitais.

Conceitualmente os sinais vitais sdo mensura¢des/medidas
obtidas pelos profissionais da Enfermagem, considerados indica
dores dasfungbes vitais do organismo. Regulados por mecanismos
complexos como os neuroldgicos, recebem influéncias também
do sistema enddcrino, das emogdes e do ambiente.

A verificagdo de sinais vitais constitui uma medida rapida
e eficiente de monitorizacdo das condi¢des do enfermo, como
também permite a identificacdo de problemas e avalia resultados
de intervengGes realizadas diante de altera¢bes ocorridas. A
valorizagdo das anotagbes de tais afericdes, que devem ser
registradas em impressos préprios ou através de graficos,
permite uma avaliagdo objetiva do estado geral de saude.

Devem ser registrados de maneira precisa e clara em
intervalos de tempo determinados, de acordo com a condigdo
clinica apresentada. O técnico em Enfermagem deve estar
habilitado para aferir adequadamente os sinais vitais, comunicar
os achados e instituir agdes conforme a necessidade encontrada.

Os cuidados para intervir nas alteragdes dos sinais vitais
dependem da intensidade das alteragdes e do estado geral de
saude, indicando as prioridades dos cuidados de Enfermagem.
Por se tratar de um momento que gera certa medida de

1 Semiotécnica em enfermagem [recurso eletrénico] / organizadores:
Cleide Oliveira Gomes [et al.]. — Natal, RN: EDUFRN, 2018.
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