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LINGUA PORTUGUESA

INTERPRETAGCAO DE TEXTO

DIFERENGA ENTRE COMPREENSAO E INTERPRETAGAO

A compreensdo e a interpretacdo de textos sao habilidades
interligadas, mas que apresentam diferencas claras e que devem
ser reconhecidas para uma leitura eficaz, principalmente em
contextos de provas e concursos publicos.

Compreensdo refere-se a habilidade de entender o que o

gue o autor apresenta de maneira direta, sem exigir do leitor um
esforgo de interpretagdo mais aprofundado. Ao compreender um
texto, o leitor se concentra no significado das palavras, frases e
paragrafos, buscando captar o sentido literal e objetivo daquilo
que estd sendo dito. Ou seja, a compreensdo é o processo de
absorver as informagbes que estdao na superficie do texto, sem
precisar buscar significados ocultos ou inferéncias.

> Exemplo de compreensao:

Se o texto afirma: “Jorge era infeliz quando fumava”, a
compreensdo dessa frase nos leva a concluir apenas o que esta
claramente dito: Jorge, em determinado periodo de sua vida em
que fumava, era uma pessoa infeliz.

Por outro lado, a interpreta¢do envolve a leitura das
entrelinhas, a busca por sentidos implicitos e o esfor¢o para

compreender o que ndo estd diretamente expresso no texto. :
Essa habilidade requer do leitor uma analise mais profunda,

considerando fatores como contexto, intengdes do autor,
experiéncias pessoais e conhecimentos prévios. A interpretagdo é
a construcgdo de significados que vdo além das palavras literais, e
isso pode envolver deduzir informagdes ndo explicitas, perceber
ironias, analogias ou entender o subtexto de uma mensagem.

> Exemplo de interpretagao:

Voltando a frase “Jorge era infeliz quando fumava”, a
interpretacdo permite deduzir que Jorge provavelmente parou

de fumar e, com isso, encontrou a felicidade. Essa conclusdo ndo
esta diretamente expressa, mas é sugerida pelo contexto e pelas
implicagGes da frase.

Em resumo, a compreensdo é o entendimento do que esta
no texto, enquanto a interpretacdo é a habilidade de extrair do
texto o que ele ndo diz diretamente, mas sugere. Enquanto a

compreensdo requer uma leitura atenta e literal, a interpretacdo :
exige uma leitura critica e analitica, na qual o leitor deve conectar

ideias, fazer inferéncias e até questionar as intengdes do autor.
Ter consciéncia dessas diferengas é fundamental para o

sucesso em provas que avaliam a capacidade de lidar com textos,

pois, muitas vezes, as questoes irdo exigir que o candidato saiba
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identificar informagOes explicitas e, em outras ocasides,
que ele demonstre a capacidade de interpretar significados mais

. profundos e complexos.

TIPOS DE LINGUAGEM

Para uma interpretacdo de textos eficaz, é fundamental
entender os diferentes tipos de linguagem que podem ser
empregados em um texto. Conhecer essas formas de expressao
ajuda a identificar nuances e significados, o que torna a leituraea
interpretagdo mais precisas. Ha trés principais tipos de linguagem

texto comunica de forma explicita. E a identificacio do contetido = que costumam ser abordados nos estudos de Lingua Portuguesa:

¢ alinguagem verbal, a linguagem ndo-verbal e a linguagem mista

(ou hibrida).

> Linguagem Verbal

A linguagem verbal é aquela que utiliza as palavras como
principal meio de comunicagdo. Pode ser apresentada de forma
escrita ou oral, e é a mais comum nas interagdes humanas. E por

: meio da linguagem verbal que expressamos ideias, emogoes,
i pensamentos e informagdes.

Exemplos:
= Um texto de livro, um artigo de jornal ou uma conversa
entre duas pessoas sdo exemplos de linguagem verbal.

= Quando um autor escreve um poema, um romance ou uma
carta, ele estd utilizando a linguagem verbal para transmitir
sua mensagem.

Na interpretacdo de textos, a linguagem verbal é a que
oferece o conteldo explicito para compreensdo e analise.
Portanto, ao se deparar com um texto em uma prova, é a partir
da linguagem verbal que se comeca o processo de interpretacdo,
analisando as palavras, as estruturas frasais e a coesdo do
discurso.

> Linguagem Nao-Verbal

A linguagem ndo-verbal é aquela que se comunica sem
o0 uso de palavras. Ela faz uso de elementos visuais, como
imagens, cores, simbolos, gestos, expressdes faciais e sinais, para
transmitir mensagens e informagdes. Esse tipo de linguagem é
extremamente importante em nosso cotidiano, ja que muitas
vezes as imagens ou os gestos conseguem expressar significados
que palavras ndo conseguem capturar com a mesma eficiéncia.

Exemplos:
* Uma placa de transito que indica “pare” por meio de uma
cor vermelha e um formato especifico.

= As expressGes faciais e gestos durante uma conversa ou
em um filme.
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= Uma pintura, um logotipo ou uma fotografia que trans-
mitem sentimentos, ideias ou informag¢Ges sem o uso de
palavras.

No contexto de interpreta¢do, a linguagem nao-verbal
exige do leitor uma capacidade de decodificar mensagens que
ndo estdo escritas. Por exemplo, em uma prova que apresenta
uma charge ou uma propaganda, sera necessario interpretar os
elementos visuais para compreender a mensagem que o autor
deseja transmitir.

» Linguagem Mista (ou Hibrida)
A linguagem mista é a combina¢do da linguagem verbal
e da linguagem ndo-verbal, ou seja, utiliza tanto palavras
quanto imagens para se comunicar. Esse tipo de linguagem
é amplamente utilizado em nosso dia a dia, pois permite a
transmissdo de mensagens de forma mais completa, ja que se
vale das caracteristicas de ambas as linguagens.

Exemplos:

= Histérias em quadrinhos, que utilizam desenhos (lingua-
gem ndo-verbal) e baldes de fala (linguagem verbal) para
narrar a historia.

= Cartazes publicitdrios que unem imagens e slogans para
atrair a atengdo e transmitir uma mensagem ao publico.

= As apresentacdes de slides que combinam texto e imagens
para tornar a explicagdo mais clara e interessante.

A linguagem mista exige do leitor uma capacidade de integrar
informagdes provenientes de diferentes fontes para construir
o sentido global da mensagem. Em uma prova, por exemplo, é
comum encontrar questdes que apresentam textos e imagens
juntos, exigindo que o candidato compreenda a interagdo entre
a linguagem verbal e ndo-verbal para interpretar corretamente
o conteudo.

INTERTEXTUALIDADE

A intertextualidade é um conceito fundamental para
quem deseja compreender e interpretar textos de maneira
aprofundada.Trata-se do didlogo que um texto estabelece com
outros textos, ou seja, aintertextualidade ocorre quando um texto
faz referéncia, de maneira explicita ou implicita, a outro texto ja
existente. Esse fendmeno é comum na literatura, na publicidade,
no jornalismo e em diversos outros tipos de comunicagdo.

» Defini¢do de Intertextualidade

Intertextualidade é o processo pelo qual um texto se
relaciona com outro, estabelecendo uma rede de significados
gue enriquece a interpretagao. Ao fazer referéncia a outro texto,
0 autor cria um elo que pode servir para reforgar ideias, criticar,
ironizar ou até prestar uma homenagem. Essa relagdo entre
textos pode ocorrer de varias formas e em diferentes graus de
intensidade, dependendo de como o autor escolhe incorporar ou
dialogar com o texto de origem.

O conceito de intertextualidade sugere que nenhum texto
é completamente original, pois todos se alimentam de outros
textos e discursos que ja existem, criando um jogo de influéncias,
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inspiragGes e referéncias. Portanto, a compreensdo de um
texto muitas vezes se amplia quando reconhecemos as conex&es
intertextuais que ele estabelece.

> Tipos de Intertextualidade

A intertextualidade pode ocorrer de diferentes formas. Aqui
estdo os principais tipos que vocé deve conhecer:

= Citagdo: E a forma mais explicita de intertextualidade.

Ocorre quando um autor incorpora, de forma literal, uma

passagem de outro texto em sua obra, geralmente colocando

a citacdo entre aspas ou destacando-a de alguma maneira.

* Exemplo: Em um artigo cientifico, ao citar um trecho de
uma obra de um pesquisador renomado, o autor esta utili-
zando a intertextualidade por meio da citagdo.

* Parafrase: Trata-se da reescritura de um texto ou trecho de
forma diferente, utilizando outras palavras, mas mantendo
0 mesmo conteuldo ou ideia central do original. A parafrase
respeita o sentido do texto base, mas o reinterpreta de
forma nova.

= Exemplo: Um estudante que Ié um poema de Carlos
Drummond de Andrade e reescreve 0s versos com suas pro-
prias palavras esta fazendo uma parafrase do texto original.

= Parddia: Nesse tipo de intertextualidade, o autor faz uso
de um texto conhecido para criar um novo texto, mas com
0 objetivo de provocar humor, critica ou ironia. A parddia
modifica o texto original, subvertendo seu sentido ou adap-
tando-o a uma nova realidade.

= Exemplo: Uma musica popular que é reescrita com uma
nova letra para criticar um evento politico recente é um caso
de parddia.

= Alusdo: A alusdo é uma referéncia indireta a outro texto
ou obra. Ndo é citada diretamente, mas ha indicios claros
que levam o leitor a perceber a relagdo com o texto original.

= Exemplo: Ao dizer que “este é o doce momento da magd”,
um texto faz alusdo a narrativa biblica de Addo e Eva, sem
mencionar explicitamente a histodria.

= Pastiche: E um tipo de intertextualidade que imita o estilo
ou a forma de outro autor ou obra, mas sem a inten¢do
critica ou irGnica que caracteriza a parddia. Pode ser uma
homenagem ou uma maneira de incorporar elementos de
uma obra anterior em um novo contexto.

= Exemplo: Um romance que adota o estilo narrativo de um
cldssico literario como “Dom Quixote” ou “A Divina Comédia”
para contar uma histdria contemporanea.

> A Fungdo da Intertextualidade

A intertextualidade enriquece a leitura, pois permite que o
leitor estabelega conexdes e compreenda melhor as intengdes do
autor. Ao perceber a referéncia a outro texto, o leitor amplia seu
entendimento e aprecia o novo sentido que surge dessa relagdo.
Além disso, a intertextualidade contribui para criar
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RACIOCINIO

LOGICO-MATEMATICO

RESOLUCAO DE SITUACOES-PROBLEMA. NUMEROS
INTEIROS: OPERACOES, PROPRIEDADES. NUMEROS
RACIONAIS: OPERAGOES E PROPRIEDADES

CONJUNTO DOS NUMEROS INTEIROS (Z)
O conjunto dos numeros inteiros é denotado pela letra
maiuscula Z e compreende os numeros inteiros negativos,

positivos e o zero.
7Z={.,-4,-3,-2,-1,0,1,2,3,4,.}

O conjunto dos numeros inteiros também possui alguns
subconjuntos:

=Z, =10, 1, 2, 3, 4..}: conjunto dos nimeros inteiros ndo

negativos.

positivos.

=7, = {1, 2, 3, 4..}: conjunto dos nimeros inteiros ndo
negativos e ndo nulos, ou seja, sem o zero.

* 7" ={... -4, -3, -2, -1}: conjunto dos numeros inteiros ndo
positivos e ndo nulos.

» Modulo

desse numero até o zero, na reta numérica inteira. Ele é
representado pelo simbolo | |.
* O mddulo de 0 é 0 e indica-se |0| =0

= O mddulo de +6 é 6 e indica-se |+6| =6
= O médulo de -3 é 3 eindica-se |-3| =3

= O médulo de qualquer ndmero inteiro, diferente de zero, é

sempre positivo.
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» Numeros Opostos
Dois numeros inteiros sdo considerados opostos quando sua

. somaresulta em zero; dessa forma, os pontos que os representam
© nareta numérica estio equidistantes da origem.

Exemplo: o oposto do nimero 4 é -4, e o oposto de -4 é
4, pois 4 + (-4) = (-4) + 4 = 0. Em termos gerais, 0 oposto, ou
simétrico, de “a” é “-a”, e vice-versa; notavelmente, o oposto de
zero é o proprio zero.

» Operagées com Numeros Inteiros

> Adicao
Para facilitar a compreensdo dessa opera¢do, associamos a
ideia de ganhar aos numeros inteiros positivos e a ideia de perder

. a0s numeros inteiros negativos.
7 ={..-4, -3, -2, -1, 0}: conjunto dos numeros inteiros ndo

Exemplos:
» Ganhar 3 + ganhar 5 =ganhar 8 (3+5=28)

= Perder 4 + perder 3 = perder 7 (-4 + (-3) =-7)
= Ganhar 5 + perder 3 = ganhar 2 (5 + (-3) = 2)
= Perder 5 + ganhar 3 = perder 2 (-5 + 3 =-2)

Observagdo: O sinal (+) antes do nimero positivo pode ser

. omitido, mas o sinal (-) antes do ndmero negativo nunca pode
O mddulo de um nimero inteiro é a distancia ou afastamento

ser dispensado.

> Subtracdo
A subtragdo é utilizada nos seguintes casos:
= Ao retirarmos uma quantidade de outra quantidade;
* Quando temos duas quantidades e queremos saber a
diferencga entre elas;

* Quando temos duas quantidades e desejamos saber quan-
to falta para que uma delas atinja a outra.

A subtracdo é a operagdo inversa da adi¢do. Concluimos
que subtrair dois nimeros inteiros é equivalente a adicionar o
primeiro com o oposto do segundo.
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Observagdo: todos os parénteses, colchetes, chaves, nimeros, etc., precedidos de sinal negativo tém seu sinal invertido, ou seja,
representam o seu oposto.

» Multiplicagao
A multiplicagdo funciona como uma forma simplificada de adi¢do quando os numeros sdo repetidos. Podemos entender essa
situagdo como ganhar repetidamente uma determinada quantidade.
Exemplo: Ganhar 1 objeto 15 vezes consecutivas significa ganhar 15 objetos, e essa repeti¢do pode ser indicada pelo simbolo “x”,
ouseja: 1+1+1+...+1=15x1=15.
Se substituirmos o nimero 1 pelo nimero 2, obtemos: 2+ 2+2+..+2=15x2=30
Na multiplicacdo, o produto dos nimeros “a” e “b” pode ser indicado por ax b, a. b ou ainda ab sem nenhum sinal entre as letras.

> Divisao
Considere o célculo: - 15/3 = g, entdo 3q = - 15 portanto g = -5
No exemplo dado, podemos concluir que, para realizar a divisdo exata de um nimero inteiro por outro nimero inteiro (diferente
de zero), dividimos o0 mddulo do dividendo pelo médulo do divisor.
No conjunto dos numeros inteiros Z, a divisdao ndo é comutativa, ndo é associativa, e ndo possui a propriedade da existéncia
do elemento neutro. Além disso, ndo é possivel realizar a divisdo por zero. Quando dividimos zero por qualquer nimero inteiro
(diferente de zero), o resultado é sempre zero, pois o produto de qualquer nimero inteiro por zero é igual a zero.

|
Ox0 =
SO -
@xO =
O*x@

0000

> Potenciacao

A poténcia a"do numero inteiro a, é definida como um produto de n fatores iguais. O nimero a é denominado a base e o nimero
n é o expoente.
a"=axaxaxax..Xa,ouseja, aé multiplicado por a n vezes.

= Qualquer poténcia com uma base positiva resulta em um nimero inteiro positivo.
= Se a base da poténcia é negativa e o0 expoente é par, entdo o resultado é um nimero inteiro positivo.
= Se a base da poténcia é negativa e o expoente é impar, entdo o resultado é um ndmero inteiro negativo.
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

NOCOES GERAIS SOBRE: ALIMENTOS, FUNCAO DOS
ALIMENTOS. VITAMINAS E NUTRIENTES. NUTRICAO

A alimentacdo estd diretamente ligada a saude, é um

componente importante para a sobrevivéncia de todas as
espécies da terra. Uma boa dieta deve ser bem planejada e

nutritiva, seguindo as quatro caracteristicas denominadas como
“Leis Fundamentais da Alimentacdo” ou Leis de Escudero, que
sdo: lei da quantidade, lei da qualidade, lei da harmonia e lei
da adequacgdo, onde a alimentagdo deve ser quantitativamente
suficiente, qualitativamente completa, harmoniosa em seus
nutrientes e adequada a finalidade individual.

Os nutrientes tém fungGes especificas no organismo, e o

estudo da composigdo dos alimentos é fundamental para uma
refeicdo equilibrada e um consumo moderado, tendo em vista

que cada nutriente desempenha seu papel, podemos classifica-
los em macro e micronutrientes.

Macronutrientes

= Carboidratos: primeira fonte de energia do corpo, sendo
combustivel para realizacdo das atividades diarias, cada
grama de carboidrato contém 4 calorias;

= Proteinas: principal fonte de construgdao, manutencgdo e 3

recuperagdo dos tecidos, assim como produgdo de hormo-
nios, enzimas e anticorpos, também fornece 4 calorias por
grama de proteina;

= Lipidios: participam do transporte e absorgdo das vita-
minas lipossolUveis, contém 9 calorias para cada grama de
gordura, protegem os érgdos e do isolamento térmico do
corpo.

Micronutrientes

= Vitaminas: participam de diversas etapas do metabolismo
e sdo divididas em lipossoluveis e hidrossoltveis. As vitami-
nas lipossoluveis sdo as vitaminas A, D, E e K, recebem esse
nome pois sdo soluveis em gordura (lipidio) e as vitaminas
hidrossoluveis, sdo soluveis em agua, fazendo parte deste
grupo as vitaminas do complexo B e a vitamina C;

= Minerais: sdo nutrientes essenciais para diversas fungdes :

do organismo e manutencgdo da saude, a falta ou até mesmo
0 excesso destes podem levar o corpo a desenvolver diversas
doengas.
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Conceitos em nutri¢do

Para compreender melhor o campo da nutri¢do e dietética,
compete o entendimento e a diferenciacdo de alguns termos e
conceitos, que seguem:

= Alimentagdo: ato de fornecer, prover e consumir alimentos;

= Alimentos: toda substancia utilizada pelos seres vivos
como fonte de matéria e energia para poderem realizar as
suas fungGes vitais, incluindo o crescimento, movimento e
reproducdo;

= Calorias: pode ser representado pela sigla Kcal, unidade
usada para indicar equivalente energético.

= Dietética: aplicagdo da nutrigdo no planejamento e elabo-
racdo das refeicdes com fins especificos, para pessoas com
necessidades especiais;

* Metabolismo: unido de processos nos quais o corpo ob-
tém e gasta energia proveniente do consumo dos alimentos;

* Nutri¢do: é a atividade que estuda a fundo as proprieda-
des dos alimentos e busca solugdes para promover a saude
a partir da alimentagao, resultando em uma vida saudavel,
qualidade de vida e consciéncia a respeito daquilo que se
come;

= Nutricionista: é o profissional que atua com educac¢do de
habitos saudaveis, auxilia na preveng¢do, promogdo e recupe-
ragdao da saude humana;

= Nutrientes: elementos presentes nos alimentos essenciais
para o bom funcionamento do corpo, classificados como
carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas, minerais, fibras
alimentares e agua;

Classificagdo dos nutrientes

Os nutrientes também podem ser classificados pelos papéis
desempenham no organismo, que sdo trés:

= Construtores ou Plasticos: promovem o crescimento e
reparo de todos os tecidos do corpo, sua fonte principal sao
as proteinas animal e vegetal, calcio e fosforo;

. que

= Energéticos: fornecem calorias (energia) para o organis-
mo, suas fontes principais sdo os carboidratos, proteinas e
os lipidios ou gorduras;

= Reguladores: regulam e controlam as fungdes do corpo,
atuando no sistema imunoldgico e na digestdo, suas princi-
pais fontes sdo as proteinas, as vitaminas, os minerais e as
fibras.
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Através desta classificagdo, conseguimos definir com a
ajuda da piramide alimentar a composi¢do de uma alimentagdo
saudavel, utilizando de forma visual e de facil entendimento um
instrumento de orienta¢do para promog¢do da saude e habitos
alimentares saudaveis.

A composicdo da piramide alimentar brasileira é formada
por oito blocos que se dividem em quatro grupos que sdo:
alimentos energéticos, os carboidratos (pdo, mandioca, batata,
arroz e outros); alimentos reguladores, verduras, legumes e
frutas; alimentos construtores, leites e derivados, carnes, ovos,
leguminosas e oleaginosas; alimentos energéticos extras, d6leos,
gorduras, agucares e doces.

COMPOSIGAO DOS NUTRIENTES
» Os Nutrientes e seu Metabolismo

Carboidrato

Podem ser chamados de hidrato de carbono ou glicidios, sdo
compostos de oxigénio, hidrogénio e carbono é fonte primaria de
energia para o organismo.

Pode ser classificado como:

= Monossacaridios—agucares simples, que ndo sofrem hidré-

lise (quebra) por ja estarem em seu elemento final, soltveis

em dagua e estdo presente em todo o organismo, GLICOSE,

FRUTOSE (encontrado nas frutas e mel) e GALACTOSE (en-

contrado no leite e derivados).

= Dissacaridios — agUcares formados por dois monossacari-
dios, soluveis em agua e podem sofrer hidrdlise para serem
absorvidos.

= Lactose = glicose + galactose (agucar do leite)

= Sacarose = glicose + frutose (aglcar de mesa ou agucar
branco)

= Maltose = glicose + glicose (encontrado nos graos, princi-
palmente na producdo de cerveja)

= Polissacaridios — agucares complexos, formados pela
unido muitos monossacaridios, sofrem hidrdlise para serem
absorvidos na formo de monossacaridios. Sdo encontrados
na forma de AMIDO, DEXTRINAS, GLICOGENIO e CELULOSE.

A digestdo do carboidrato, da-se inicio na boca, através da
acdo da amilase salivar, passando pelo estdbmago e por fim no
intestinodelgadoatravésdaacdodasenzimasamilase pancreatica,
maltase, sacarase e lactase, hidrolisando os carboidratos em
monossacaridios para a absor¢do e posteriormente armazenas
no figado em forma de glicose, o que chamamos de glicogénio.

> Proteinas

Sdo blocos de aminodacidos que podem ser classificados
por essenciais (fornecidos exclusivamente pelos alimentos), ndo
esséncias (sintetizados pelo organismo, a partir de aminoacidos
essenciais) ou condicionalmente essenciais (essenciais em
alguma fase da vida ou situagdes clinicas). Os aminodcidos
se ligam uns aos outros, formando liga¢Ges peptidicas, que se
transformam em proteinas.

AMOSTRA

ESSENCIAIS | cocnciats | ESSENCIAIS
Histidina Alanina Arginina
Isoleucina Asparagina Glutamina
Leucina Aspartato Glicina
Lisina Glutamato Prolina
Metionina Serina Tirosina
Fenilalanina Cisteina
Treonina
Triptofano
Valina

A digestdo da proteina se inicia no estbmago com a a¢do da
enzima pepsina e se completa no intestino delgado através as
enzimas proteoliticas, tripsina, quimotripsina, carboxipepdidase,
dipeptidade e aminopeptidase.

> Lipidios

Sdao moléculas organicas insollveis em dagua, compostas
de carbono, oxigénio e hidrogénio. Podem ser encontrados em
alimentos de origem vegetal e animal.

Sdo classificados em lipidios simples os monogliceridios, os
digliceridios e os triglicerideos.

Os lipidios compostos sdao aqueles que apresentam, além
de 4acidos graxos e glicerol, outras substancias adicionais ndo
lipidica, por exemplo, os fosfolipidios.

E ainda os lipidios derivados, que sdo substancias produzidas
na hidrdlise dos outros grupos de lipidios, por exemplo o
colesterol.

Além disso, podemos classifica-los por acidos graxos
essenciais (adquiridos através da alimentagdo) como, émega 3
ou linolénico e o 6mega 6 ou linoleico. E os acidos graxos nao
essenciais (adquiridos através da sintese do organismo apds o
consumo dos acidos essenciais) como, 6mega 9 ou oleico e acido
araquidonico.

Acidos graxos saturados, sua fonte s3o os produtos de origem
animal e alguns dleos como, de coco e dendé, na maior parte
sélidos em temperatura ambiente. Acidos graxos insaturados, sdo
encontrados em produtos vegetais, e sdo os monoinsaturados
liguidos em temperatura ambiente e os poli-insaturadoscom
duas ou mais duplas ligagbes também sdo de origem vegetal e
liquidos em temperatura ambiente.

E por fim, o acido graxo trans ou gorduras trans presentes
em produtos de origem industrial, pela adicdo de hidrogénio,
alterando a consisténcia e a palatabilidade dos produtos
alimenticios, podem ser prejudiciais a saude sua recomendacgdo
é de 2g/dia.

A digestdo dos lipidios se inicia no estdbmago através da
enzima lipase gastrica e se completa no intestino delgado através
da bile, lipase pancreatica e lipase entérica, apds a digestdo os
acidos graxos entram na corrente sanguinea.
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