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LINGUA PORTUGUESA

LEITURA, INTERPRETACAO E RELAGCAO ENTRE AS
IDEIAS DE TEXTOS DE GENEROS TEXTUAIS DIVERSOS,
FATO E OPINIAO, INTENCIONALIDADE DISCURSIVA,
ANALISE DE IMPLICITOS E SUBENTENDIDOS E DE EFEI-
TOS DE SENTIDO DE ACORDO COM JOSE LUIZ FIORIN
E FRANCISCO PLATAO SAVIOLI, IDEIAS PRINCIPAIS E
SECUNDARIAS E RECURSOS DE ARGUMENTAGCAO DE
ACORDO COM ENI ORLANDI, ELISA GUIMARAES, Ey

DA GUIMARAES E INGEDORE VILLAGA KOCH

LEITURA E INTERPRETACAO DE GENEROS TEXTUAIS
DIVERSOS

A leitura e interpretagdo de géneros textuais distintos sdo
habilidades fundamentais para compreender a multiplicidade
de sentidos produzidos em diferentes contextos comunicativos.

Segundo Ingedore Villaga Koch, os géneros textuais sdo formas
de organizagdo discursiva que atendem a propdsitos sociais es-

pecificos, e sua identificagdo é essencial para uma interpretagdo
adequada.

> O que sdo géneros textuais?

Os géneros textuais sdo estruturas textuais reconheciveis
que se desenvolvem e se transformam em resposta as neces-

sidades comunicativas de uma comunidade. Esses géneros sdo
determinados pelas condi¢des de producdo, objetivos comunica- :

tivos, publico-alvo e contexto histdrico-social.
* Exemplos de géneros textuais: carta, noticia, reportagem,
poema, receita culinaria, artigo cientifico, e-mails, posts em
redes sociais, entre outros.

Caracteristicas dos géneros textuais:

Cada género possui caracteristicas proprias que orientam
a forma como o leitor deve interpreta-lo. Essas caracteristicas

incluem:

Finalidade comunicativa:
= A fungdo do género textual define seu propdsito principal.

= Ex.: Uma receita culinaria instrui o leitor a preparar um pra-
to; um poema busca despertar emogdes.

Estrutura composicional:
= Refere-se a organizagdo tipica do género.

= Ex.: Um e-mail apresenta geralmente um cabegalho (des-
tinatdrio e remetente), um corpo textual e uma saudagdo
final.

uca®
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Estilo linguistico:
* Depende do nivel de formalidade, da escolha lexical e das
construgdes gramaticais.

= Ex.: Um contrato apresenta linguagem formal e objetiva,
engquanto uma conversa por mensagens utiliza uma lingua-
gem mais informal.

> Estratégias de leitura e interpretagdo
Para interpretar corretamente textos de géneros diversos, é

. necessario adotar algumas estratégias especificas:

Identificar o género textual:

Reconheca as marcas distintivas do género, como a diagrama-
¢do (em anuncios), o uso de elementos gréaficos (em infograficos)
ou a segmentagdo em tdpicos (em manuais de instrugdo).

Compreender o contexto de produgao e recepgao:

= Analise o momento histdrico, os valores culturais e as inten-
¢Oes do emissor para interpretar adequadamente o texto.

» Ex.: Um editorial escrito durante uma crise politica reflete
uma perspectiva contextualizada daquela situagao.

Reconhecer elementos explicitos e implicitos:

= |[dentifique as informagdes claramente apresentadas (ex-
plicitas) e as que exigem inferéncias (implicitas), levando em
conta o género textual.

* Ex.: Em um texto publicitdrio, o apelo ao consumo pode ser
indireto, por meio de associagdes emocionais.

Exemplos praticos de leitura de géneros textuais:

* Noticia: Apresenta informagGes factuais, estrutura-se em
titulo, subtitulo e corpo textual, e segue critérios de objetivi-
dade e imparcialidade.

= Artigo de opinido: Tem como objetivo persuadir o leitor,
utilizando argumentos subjetivos e juizos de valor.

* Memes e posts em redes sociais: Combina elementos ver-
bais e visuais, muitas vezes de forma humoristica ou irénica,
e depende de um contexto compartilhado para gerar efeito
de sentido.

> A importancia da leitura critica

A leitura critica permite ao leitor ndo apenas compreender o
texto, mas também questionar as inten¢des do autor e os efeitos
de sentido produzidos. Essa habilidade é crucial em um mundo
repleto de informagdes, onde a interpretagao inadequada pode
levar a disseminacdo de fake news ou a ma compreensdo de
mensagens.
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A leitura e interpretacdo de géneros textuais diversos de-
mandam sensibilidade as especificidades de cada género, ao
contexto em que o texto foi produzido e ao objetivo comunica-
tivo. O dominio dessas habilidades fortalece a capacidade critica
e a competéncia textual, indispensaveis para a compreensao e
producdo de textos nos mais variados ambitos.

FATO E OPINIAO: DISTINGAO E RELEVANCIA

A distingdo entre fato e opinido é um aspecto essencial da
leitura critica e da anadlise textual, sendo indispensavel para a
avaliacdo de informagdes e a construgdo de argumentos solidos.

Esse tema é amplamente abordado por autores como José
Luiz Fiorin e Francisco Platdo Savioli, que destacam a importan-
cia de compreender a objetividade dos fatos e a subjetividade
das opinides, especialmente em contextos argumentativos e
persuasivos.

> O que é um fato?

Um fato é uma informacdo objetiva, verificavel e que repre-
senta um acontecimento ou situacdo da realidade. Sua principal
caracteristica é a possibilidade de comprovagdo, seja por meio de
dados, registros documentais ou evidéncias concretas.

= Exemplo: “A Terra orbita ao redor do Sol.”

Este enunciado pode ser comprovado por estudos cientificos
e observagGes astronOmicas.

Marcas linguisticas tipicas de um fato:

Uso de verbos no presente do indicativo para expressar
constatagdes ou universalidades.
= Ex.: “O Brasil é o maior exportador de café do mundo.

’

= Presenca de dados e nimeros.
= Ex.: “Em 2023, o PIB global cresceu 2,9%.”

» O que é uma opinido?

Uma opinido é uma manifestagdo subjetiva, baseada em
crengas, valores, preferéncias ou interpretagdes individuais. Ao
contrario do fato, a opinido ndo pode ser provada ou medida ob-
jetivamente, pois reflete um julgamento pessoal.

= Exemplo: “O café brasileiro é o melhor do mundo.”

Este enunciado expressa um juizo de valor, ndo passivel de
comprovagao universal.

Marcas linguisticas tipicas de uma opiniao:

Uso de adjetivos qualificativos e advérbios que expressam
subjetividade.
= Ex.: “Este filme é incrivelmente emocionante.”
Presenga de verbos de opinido ou crenga, como “achar”,
”n

“acreditar”, “considerar”.
= Ex.: “Eu acho que essa proposta é injusta.”

AMOSTRA

> A relevancia da distingao

A distingdo entre fato e opinido é vital em diversos contex-
tos, como na interpretagdo de textos jornalisticos, na andlise de
discursos argumentativos e no combate a desinformagdo. Saber
diferenciar essas categorias permite:

= Avaliar a credibilidade da informagao: Textos factuais for-
necem dados que podem ser verificados, enquanto textos
opinativos expressam interpretacdes ou julgamentos.

= Identificar vieses ideoldgicos: Opinides frequentemente
carregam valores e interesses que podem influenciar a inter-
pretacdo dos fatos.

* Ex.: Em um artigo de opinido, o autor pode selecionar fa-
tos que reforcem seu ponto de vista, omitindo outros que o
contradigam.

= Desenvolver uma leitura critica: Reconhecer quando um
texto apresenta fatos ou opinides evita interpretacGes equi-
vocadas, especialmente em debates polémicos ou em textos
persuasivos.

v

Exemplos praticos de distingdao

Noticia jornalistica:
= Fato: “A inflagdo acumulada em 2024 foi de 4,5%.”

* Opinido: “Esse indice de inflagdo demonstra uma recupera-
¢do lenta da economia.”

Discurso publicitario:
= Fato: “Este carro possui um motor de 200 cavalos.”
= Opinido: “Este é o melhor carro da categoria.”

» Como identificar e analisar fatos e opinides

Verificar fontes:

*Um fato deve ter respaldo em fontes confidveis e
verificaveis.

* Ex.: Dados fornecidos por instituicdes como IBGE ou ONU
tém maior credibilidade.

Reconhecer marcadores subjetivos:

= Palavras como “excelente”, “terrivel”, “justo” e “injusto”
indicam opinido.

Considerar o género textual:

Textos opinativos (editoriais, colunas de opinido) tém como
objetivo persuadir, enquanto textos informativos (noticias, rela-
térios) priorizam a neutralidade.

Contextualizar informagGes:

Um mesmo dado pode ser usado para apoiar diferentes in-
terpretac¢oOes, dependendo do contexto em que é apresentado.

Compreender a distingdo entre fato e opinido é uma ha-
bilidade indispensavel para interpretar textos de forma critica,
identificar intencionalidades e avaliar a validade das informagdes.

Editora
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POLITICAS PUBLICAS

DE SAUDE

CONSTITUICAO FEDERAL: ARTIGOS 196, 197, 198, 199
E 200

» Saude

A saude é direito de todos e dever do Estado. Segundo o ar-
tigo 197, da Constituigdo, as agdes e os servigos de salide devem
ser executados diretamente pelo poder publico ou por meio de
terceiros, tanto por pessoas fisicas quanto juridicas.

A responsabilidade em matéria de salude é solidaria entre os
entes federados.

Diretrizes da Satde:

De acordo com o Art. 198, da CF, as agbes e 0s servigos pu-
blicos de salde integram uma rede regionalizada e hierarquizada
e constituem um sistema Unico — o SUS —, organizado de acordo
com as seguintes diretrizes:

governo;
Il - atendimento integral, com prioridade para as atividades
preventivas, sem prejuizo dos servicos assistenciais;
Ill - participagdao da comunidade.

» A Saude e a Iniciativa Privada
Referente ao Artigo 199, da CF, a assisténcia a saude é livre

te contrato de direito publico ou convénio, tendo preferéncia as
entidades filantrdpicas e as sem fins lucrativos.

» Atribuicdes Constitucionais do SUS

Por fim, o Artigo 200 da CF, elenca quais atribui¢des sdo de
competéncia do SUS.

SECAO Il
DA SAUDE

Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado, garan-
tido mediante politicas sociais e econdémicas que visem a reducdo
do risco de doenga e de outros agravos e ao acesso universal e
igualitario as acGes e servigos para sua promogdo, prote¢do e
recuperagao.

salde, cabendo ao Poder Publico dispor, nos termos da lei, sobre
sua regulamentacao, fiscalizagdo e controle, devendo sua execu-
¢do ser feita diretamente ou através de terceiros e, também, por
pessoa fisica ou juridica de direito privado.

Solmm -
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Art. 198. As acOes e servicos publicos de saude integram

- uma rede regionalizada e hierarquizada e constituem um siste-
: ma Unico, organizado de acordo com as seguintes diretrizes:(Vide
. ADPF 672)

| - descentralizagdo, com diregdo Unica em cada esfera de
governo;

Il - atendimento integral, com prioridade para as atividades
preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais;

Il - participa¢do da comunidade.

§12 O sistema uUnico de saude sera financiado, nos termos

: do art. 195, com recursos do orcamento da seguridade social, da
- Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, além

de outras fontes.(Pardgrafo Unico renumerado para §12 pela
Emenda Constitucional n2 29, de 2000)

§22 A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios
aplicardo, anualmente, em agbes e servigos publicos de saude
recursos minimos derivados da aplicagdao de percentuais calcula-
dos sobre:(Incluido pela Emenda Constitucional n2 29, de 2000)

| - no caso da Unido, a receita corrente liquida do respecti-

I - descentralizagdo, com direcio Unica em cada esfera de = VO exercicio financeiro, ndo podendo ser inferior a 15% (quinze

¢ por cento); (Redagdo dada pela Emenda Constitucional n2 86, de

2015)

Il - no caso dos Estados e do Distrito Federal, o produto da
arrecadagdo dos impostos a que se referem os arts. 155 e 156
- A e dos recursos de que tratam os arts. 157 e 159, |, “a”, e Il,
deduzidas as parcelas que forem transferidas aos respectivos
Municipios;(Redagdo dada pela Emenda Constitucional n? 132,

- D . ~ . . de 2023)
a iniciativa privada e institui¢des privadas poderdo participar de

forma complementar do SUS, segundo diretrizes deste, median-

Il - no caso dos Municipios e do Distrito Federal, o produto
da arrecadagdo dos impostos a que se referem os arts. 156 e 156
- A e dos recursos de que tratam os arts. 158 e 159, |, “b”, e §32.
(Redacgdo dada pela Emenda Constitucional n? 132, de 2023)

§32Lei complementar, que serd reavaliada pelo menos a cada
cinco anos, estabelecerd:(Incluido pela Emenda Constitucional
n2 29, de 2000)Regulamento

| - os percentuais de que tratam os incisos Il e Il do §29;

. (Redagdo dada pela Emenda Constitucional n2 86, de 2015)

Il — os critérios de rateio dos recursos da Unido vincu-
lados a saude destinados aos Estados, ao Distrito Federal e
aos Municipios, e dos Estados destinados a seus respectivos
Municipios, objetivando a progressiva redugao das disparidades
regionais;(Incluido pela Emenda Constitucional n2 29, de 2000)

Il = as normas de fiscalizagdo, avaliacdo e controle das
despesas com saude nas esferas federal, estadual, distrital e mu-

© nicipal;(Incluido pela Emenda Constitucional n2 29, de 2000)
Art. 197. Sao de relevancia publica as agGes e servigos de

IV - (revogado).(Redag¢do dada pela Emenda Constitucional
n2 86, de 2015)

§42 Os gestores locais do sistema Unico de saude poderdo
admitir agentes comunitarios de saude e agentes de combate as
endemias por meio de processo seletivo publico, de acordo com
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a natureza e complexidade de suas atribuicdes e requi-
sitos especificos para sua atuacgdo.(Incluido pela Emenda
Constitucional n2 51, de 2006)

§59 Lei federal dispora sobre o regime juridico, o piso sala-
rial profissional nacional, as diretrizes para os Planos de Carreira
e a regulamentagdo das atividades de agente comunitdrio de
salide e agente de combate as endemias, competindo a Unido,
nos termos da lei, prestar assisténcia financeira complementar
aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios, para o cum-
primento do referido piso salarial. (Redagdo dada pela Emenda
Constitucional n2 63, de 2010)Regulamento

§62 Além das hipdteses previstas no §12 do art. 41 e no
§49 do art. 169 da Constituicdo Federal, o servidor que exerg¢a
fungOes equivalentes as de agente comunitdrio de saude ou de
agente de combate as endemias podera perder o cargo em caso
de descumprimento dos requisitos especificos, fixados em lei,
para o seu exercicio.(Incluido pela Emenda Constitucional n2 51,
de 2006)

§72 O vencimento dos agentes comunitarios de saude e dos
agentes de combate as endemias fica sob responsabilidade da
Unido, e cabe aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios
estabelecer, além de outros consectarios e vantagens, incentivos,
auxilios, gratificagOes e indenizag¢oes, a fim de valorizar o traba-
Iho desses profissionais.(Incluido pela Emenda Constitucional n2?
120, de 2022)

§82 Os recursos destinados ao pagamento do vencimento
dos agentes comunitarios de saude e dos agentes de combate as
endemias serdo consignados no or¢camento geral da Unido com
dotacdo propria e exclusiva.(Incluido pela Emenda Constitucional
n? 120, de 2022)

§92 O vencimento dos agentes comunitdrios de saude e dos
agentes de combate as endemias ndo serad inferior a 2 (dois) sala-
rios minimos, repassados pela Unido aos Municipios, aos Estados
e ao Distrito Federal.(Incluido pela Emenda Constitucional n2
120, de 2022)

§10. Os agentes comunitarios de saude e os agentes de com-
bate as endemias terdo também, em razdo dos riscos inerentes
as fungdes desempenhadas, aposentadoria especial e, somado
aos seus vencimentos, adicional de insalubridade.(Incluido pela
Emenda Constitucional n? 120, de 2022)

§11. Os recursos financeiros repassados pela Unido aos
Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios para pagamento do
vencimento ou de qualquer outra vantagem dos agentes comuni-
tarios de saude e dos agentes de combate as endemias ndo serdo
objeto de inclusdo no célculo para fins do limite de despesa com
pessoal.(Incluido pela Emenda Constitucional n2 120, de 2022)

§12. Lei federal instituird pisos salariais profissionais nacio-
nais para o enfermeiro, o técnico de enfermagem, o auxiliar de
enfermagem e a parteira, a serem observados por pessoas juridi-
cas de direito publico e de direito privado.(Incluido pela Emenda
Constitucional n2 124, de 2022)

§13. A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios,
até o final do exercicio financeiro em que for publicada a lei de
que trata o §12 deste artigo, adequarao a remuneragao dos car-
gos ou dos respectivos planos de carreiras, quando houver, de
modo a atender aos pisos estabelecidos para cada categoria pro-
fissional.(Incluido pela Emenda Constitucional n2 124, de 2022)

§14. Compete a Unido, nos termos da lei, prestar assisténcia
financeira complementar aos Estados, ao Distrito Federal e aos
Municipios e as entidades filantrépicas, bem como aos

prestadores de servigos contratualizados que atendam, no
minimo, 60% (sessenta por cento) de seus pacientes pelo sistema
Unico de saude, para o cumprimento dos pisos salariais de que
trata o §12 deste artigo.(Incluido pela Emenda Constitucional n2
127, de 2022)

§15. Os recursos federais destinados aos pagamentos da
assisténcia financeira complementar aos Estados, ao Distrito
Federal e aos Municipios e as entidades filantropicas, bem como
aos prestadores de servigos contratualizados que atendam, no
minimo, 60% (sessenta por cento) de seus pacientes pelo sistema
Unico de saude, para o cumprimento dos pisos salariais de que
trata o §12 deste artigo serdo consignados no orcamento geral
da Unido com dotagdo propria e exclusiva.(Incluido pela Emenda
Constitucional n2 127, de 2022)

Art. 199. A assisténcia a saude é livre a iniciativa privada.

§12 As instituicGes privadas poderdo participar de forma
complementar do sistema Unico de saude, segundo diretrizes
deste, mediante contrato de direito publico ou convénio, tendo
preferéncia as entidades filantrépicas e as sem fins lucrativos.

§2¢ E vedada a destinacdo de recursos publicos para auxilios
ou subvengGes as institui¢Ges privadas com fins lucrativos.

§32 - E vedada a participacdo direta ou indireta de empresas
ou capitais estrangeiros na assisténcia a saude no Pais, salvo nos
casos previstos em lei.

§42 A lei dispora sobre as condigdes e os requisitos que faci-
litem a remogdo de érgdos, tecidos e substancias humanas para
fins de transplante, pesquisa e tratamento, bem como a coleta,
processamento e transfusdo de sangue e seus derivados, sendo
vedado todo tipo de comercializagdo.

Art. 200. Ao sistema Unico de saude compete, além de ou-
tras atribuigOes, nos termos da lei:

| - controlar e fiscalizar procedimentos, produtos e subs-
tancias de interesse para a saude e participar da producdo de
medicamentos, equipamentos, imunobiolégicos, hemoderiva-
dos e outros insumos;

Il - executar as a¢des de vigilancia sanitaria e epidemioldgica,
bem como as de satude do trabalhador;

Il - ordenar a formacdo de recursos humanos na area de
saude;

IV - participar da formulagdo da politica e da execug¢do das
agoes de saneamento basico;

V - incrementar, em sua area de atuagdo, o desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico e a inovagdo; (Redagdo dada pela Emenda
Constitucional n2 85, de 2015)

VI - fiscalizar e inspecionar alimentos, compreendido o con-
trole de seu teor nutricional, bem como bebidas e dguas para
consumo humano;

VIl - participar do controle e fiscalizagdo da produgdo, trans-
porte, guarda e utilizagdo de substancias e produtos psicoativos,
toxicos e radioativos;

VIII - colaborar na prote¢do do meio ambiente, nele compre-
endido o do trabalho.
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INFORMATICA

SISTEMAS OPERACIONAIS (MICROSOFT WINDOWS 10 E WINDOWS 11): AREA DE TRABALHO, MENU INICIAR, BARRA
DE TAREFAS E GERENCIADOR DE TAREFAS. OPERACOES COM ARQUIVOS, PASTAS, BIBLIOTECAS, iCONES E ATALHOS
(CRIAR, COPIAR, MOVER, RENOMEAR, EXCLUIR, RESTAURAR, PROPRIEDADES E PESQUISA). PAINEL DE CONTROLE,
LIXEIRA E CONFIGURAGOES BASICAS DO SISTEMA

Windows 10

O Windows 10 é um sistema operacional desenvolvido pela Microsoft, parte da familia de sistemas operacionais Windows NT.
Lancado em julho de 2015, ele sucedeu o Windows 8.1 e trouxe uma série de melhorias e novidades, como o retorno do Menu Iniciar,
a assistente virtual Cortana, o navegador Microsoft Edge e a funcionalidade de multiplas areas de trabalho. Projetado para ser rapido
e seguro, o Windows 10 é compativel com uma ampla gama de dispositivos, desde PCs e tablets até o Xbox e dispositivos loT.

Principais Caracteristicas e Novidades

= Menu Iniciar: O Menu Iniciar, ausente no Windows 8, retorna com melhorias no Windows 10. Ele combina os blocos dindmicos
(tiles) do Windows 8 com o design tradicional do Windows 7, permitindo facil acesso a programas, configuracGes e documentos
recentes.

= Assistente Virtual Cortana: A Cortana é uma assistente digital que permite realizar tarefas por comandos de voz, como enviar
e-mails, configurar alarmes e pesquisar na web. Este recurso é similar ao Siri da Apple e ao Google Assistant.

= Microsoft Edge: O navegador Edge substituiu o Internet Explorer no Windows 10. Ele é mais rapido e seguro, oferecendo re-
cursos como anotag¢Ges em paginas web e integragdo com a Cortana para pesquisas rapidas.

= Multiplas Areas de Trabalho: Esse recurso permite criar vérias areas de trabalho para organizar melhor as tarefas e aplicativos
abertos, sendo util para multitarefas ou organizagdo de projetos.

Instalagao do Windows
= Baixe a ferramenta de criagdo de midia no site da Microsoft.

= Use-a para criar um pendrive bootavel com a ISO do Windows.

= Reinicie o PC e entre na BIOS/UEFI para priorizar o boot pelo pendrive.

= Nainstalagdo, selecione idioma e versdo, depois a parti¢do (formate se necessario).
= Crie um usuario e siga os passos da configuragao inicial.

= Apos finalizar, o Windows estara pronto para uso.

Operagoes de iniciar, reiniciar, desligar, login, logoff, bloquear e desbloquear

Botao Iniciar
O Botdo Iniciar da acesso aos programas instalados no computador, abrindo o Menu Iniciar que funciona como um centro de
comando do PC.

Qoliicao
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Menu Iniciar

Expandir: botdo utilizado para expandir os itens do menu.

Botdo Expandir

Conta: apresenta opg¢des para configurar a conta do usudrio logado, bloquear ou deslogar. Em Alterar configuragdes da conta é
possivel modificar as informag¢des do usuario, cadastrar contas de e-mail associadas, definir op¢des de entrada como senha, PIN ou
Windows Hello, além de outras configuragdes.
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RACIOCINIO LOGICO

ESTRUTURA LOGICA DE RELACOES ARBITRARIAS
ENTRE PESSOAS, LUGARES, OBJETOS OU EVENTOS
FICTICIOS; DEDUZIR NOVAS INFORMAGCOES DAS
RELACOES FORNECIDAS E AVALIAR AS CONDIGCOES
USADAS PARA ESTABELECER A ESTRUTURA DAQUELAS
RELACOES. LOGICA DE ARGUMENTACAO. PROPO-
SICOES E CONECTIVOS: CONCEITO DE PROPOSICAO,
VALORES LOGICOS DAS PROPOSICOES, PROPOSIGCOES
SIMPLES, PROPOSICOES COMPOSTAS. OPERACOES LO-
GICAS SOBRE PROPOSICOES: NEGACAO, CONJUNCAO,
DISJUNGCAO, DISJUNGCAO EXCLUSIVA, commcmy

BICONDICIONAL

A habilidade de discernir e construir relagdes logicas en-
tre entidades diversas é uma competéncia fundamental no
pensamento analitico. Ela permite que um individuo percorra in-

formagdes e estabelega conexdes significativas, mesmo quando
os elementos envolvidos sdo abstratos ou hipotéticos. Ao explorar

este dominio, desenvolve-se a capacidade de extrair conclusdes
vélidas e verificar a solidez das premissas subjacentes. Tal habili-
dade é crucial para a resolugdo de problemas complexos e para a
tomada de decisGes informadas em uma variedade de contextos.

Agora, veremos o0s contelidos necessdrios para aprimorar
essa habilidade:

LOGICA PROPOSICIONAL

Uma proposi¢do é um conjunto de palavras ou simbolos que
expressa um pensamento ou uma ideia completa, transmitindo
um juizo sobre algo. Uma proposi¢do afirma fatos ou ideias que
podemos classificar como verdadeiros ou falsos. Esse é o ponto
central do estudo légico, onde analisamos e manipulamos propo-
sicGes para extrair conclusdes.

> Valores Légicos

Os valores ldgicos possiveis para uma proposi¢do sao:

= Verdadeiro (V), caso a proposicdo seja verdadeira.

= Falso (F), caso a proposicdo seja falsa.

Esse fato faz com que cada proposigdo seja considerada uma
declaragdo monovalente, pois admite apenas um valor légico:
verdadeiro ou falso.

> Axiomas fundamentais
Os valores ldgicos seguem trés axiomas fundamentais:
* Principio da Identidade: uma proposi¢do é idéntica a si
mesma. Em termos simples: p=p. Exemplo: “Hoje é segunda-fei-
ra” é a mesma proposi¢do em qualquer contexto légico.

- endoazu
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* Principio da Nao Contradigdo: uma proposi¢do ndo pode
ser verdadeira e falsa ao mesmo tempo. Exemplo: “O céu é azul
|” & uma contradigdo.

* Principio do Terceiro Excluido: toda proposicao é ou verda-
deira ou falsa, ndo existindo um terceiro caso possivel. Ou seja:
“Toda proposi¢ao tem um, e somente um, dos valores légicos: V
ou F” Exemplo: “Esta chovendo ou ndo esta chovendo” é sempre
verdadeiro, sem meio-termo.

» Classificagdao das Proposicoes
Para entender melhor as proposicées, é util classifica-las em

- dois tipos principais:

Sentencgas Abertas

Sdo sentengas para as quais ndo se pode atribuir um valor
I6gico verdadeiro ou falso, pois elas ndo exprimem um fato com-
pleto ou especifico. Sdo exemplos de sentencgas abertas:

= Frases interrogativas: “Quando serd a prova?”

= Frases exclamativas: “Que maravilhoso!”

= Frases imperativas: “Desligue a televisdo.”

* Frases sem sentido logico: “Esta frase é falsa.”

Sentengas Fechadas

Quando a proposi¢cdo admite um Unico valor légico, verda-
deiro ou falso, ela é chamada de sentenca fechada. Exemplos:

* Sentenca fechada e verdadeira: “2 + 2 = 4”

= Sentenca fechada e falsa: “O Brasil é uma ilha”

> Proposi¢coes Simples e Compostas
As proposigdes podem ainda ser classificadas em simples e
compostas, dependendo da estrutura e do nimero de ideias que
expressam:

Proposigdes Simples (ou Atomicas)
Sdo proposi¢des que ndo contém outras proposices como

i parte integrante de si mesmas. Sao representadas por letras mi-

nusculas, como p, q, 1, etc.
Exemplos:
* p: “Jodo é engenheiro.”
* q: “Maria é professora.”

Proposi¢oes Compostas (ou Moleculares)
Formadas pela combinagdo de duas ou mais proposi¢cdes

i simples. Sdo representadas por letras maiusculas, como P, Q, R,

etc., e usam conectivos légicos para relacionar as proposicoes
simples.
Exemplo: P: “Jodo é engenheiro e Maria é professora.”
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» Classificagdo de Frases

Ao classificarmos frases pela possibilidade de atribuir-lhes um valor légico (verdadeiro ou falso), conseguimos distinguir entre
aquelas que podem ser usadas em raciocinios logicos e as que ndo podem. Vamos ver alguns exemplos e suas classificagdes.

= “0 céu é azul.” — Proposigao logica (podemos dizer se é verdadeiro ou falso).

= “Quantos anos vocé tem?” — Sentenca aberta (é uma pergunta, sem valor légico).

= “Jodo é alto.” — Proposigdo logica (podemos afirmar ou negar).

= “Seja bem-vindo!” — N3o é proposicdo logica (é uma saudagao, sem valor ldgico).

= “2 +2=4" - Sentenca fechada (podemos atribuir valor logico, ¢ uma afirmagdo objetiva).

= “Ele é muito bom.” — Sentenca aberta (ndo se sabe quem é “ele” e o que significa “bom”).

= “Choveu ontem.” — Proposigdo logica (podemos dizer se é verdadeiro ou falso).

= “Esta frase é falsa.” — Ndo é proposicdo ldgica (é um paradoxo, sem valor légico).

= “Abra a janela, por favor.” — Ndo é proposicdo légica (é uma instrugdo, sem valor ldgico).

= “O numero x é maior que 10.” — Sentenca aberta (ndo se sabe o valor de x)

Exemplo: (CESPE)
Na lista de frases apresentadas a seguir:
= “A frase dentro destas aspas é uma mentira.”

= A expressdo x +y é positiva.

= Ovalorde V4+3=7.

= Pelé marcou dez gols para a selegdo brasileira.
= O que éisto?

Ha exatamente:

(A) uma proposicdo;

(B) duas proposigGes;

(C) trés proposigoes;

(D) quatro proposigoes;

(E) todas sdo proposigoes.

Resolucdo:

Analisemos cada alternativa:

(A) A frase é um paradoxo, entdo ndo podemos dizer se é verdadeira ou falsa. Ndo é uma proposicdo logica.

(B) Nao sabemos os valores de x ey, entdo ndo podemos dizer se é verdadeira ou falsa. E uma sentenca aberta e n3o é uma
proposicdo légica.

(C) Podemos verificar se é verdadeira ou falsa. E uma proposi¢do légica.

(D) Podemos verificar se é verdadeira ou falsa, independente do nimero exato. E uma proposic3o légica.

(E) E uma pergunta, entdo ndo podemos dizer se é verdadeira ou falsa. N3o é uma proposicio légica.

Resposta: B.

» Conectivos Logicos

Para formar proposi¢ées compostas a partir de proposi¢des simples, utilizamos conectivos logicos. Esses conectivos estabelecem
relagOes entre as proposic¢des, criando novas sentencgas com significados mais complexos. Sdo eles:

~ Estrutura Exemplos
Operagao . i
Conectivo Légica p q Resultado
~ o . "Hoje é R TT .
Negacgao ou - Nao p domingo” p: "Hoje ndo é domingo
Conjungdo A peq "Estudei" Passei ,?a p ” q: "Estudei e passei na prova"
prova
D|SJun?ao v pouq "Vou ao cinema" | "Vou ao teatro" p v g: "Vou ao cinema ou vou ao teatro"
Inclusiva
Disjungdo "Ganhei na "Recebi uma p ® g: "Ou ganhei na loteria ou recebi uma
. ® Oupougq o " "
Exclusiva loteria heranca heranga
Condicional N Se p entdo "Est4 chovendo" Levarei o ) p = q: "Se esta chovendo, Ielzntao levarei o
q guarda-chuva guarda-chuva

- Qoliicio
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

ESTRUTURA, ORGANIZAGCAO E GESTAO DA UNIDADE
DE TERAPIA INTENSIVA ADULTO

Organizagao fisica e funcional da UTI

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) € um setor critico do 3 gocumentacso clinica, reunides de equipe e planejamento do

hospital, destinado a assisténcia especializada de pacientes em
estado grave, que necessitam de vigilancia continua, suporte
intensivo de multiplas fungdes organicas e intervengdes ime-
diatas frente a situagBes de instabilidade clinica. Para garantir
a seguranca e a qualidade do atendimento, a estrutura fisica e
o funcionamento da UTI sdo regulados por normas especificas,
entre elas a RDC n2 7, de 24 de fevereiro de 2010, da Agéncia

Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que estabelece requisi- -
tos minimos para o funcionamento de UTIs em todo o territério

nacional.

Finalidade da padronizagao estrutural:

A organizagdo fisica adequada da UTI tem como objetivo
oferecer um ambiente que possibilite a rapida resposta a emer-
géncias, otimize os fluxos de trabalho, minimize os riscos de

infecgdo e facilite o monitoramento continuo do paciente. Além
disso, uma estrutura funcional contribui para o bem-estar da

equipe multiprofissional, que atua sob pressdo constante, e favo-
rece o cuidado humanizado.

Localizagdo e acesso:

Segundo a RDC n? 7/2010, a UTI deve estar localizada de
forma estratégica no hospital, preferencialmente em pavimento

térreo ou préximo ao centro cirlrgico, pronto-socorro e servico
de diagndstico por imagem. A localizagdo deve facilitar o trans- :
porte seguro dos pacientes e permitir acesso rapido as areas de

apoio. O setor deve ser de acesso controlado, restrito a profis-
sionais autorizados e visitantes conforme regulamentagdo da
instituicdo.

Setorizagao da UTI:

A UTI deve ser organizada de modo a garantir o isolamento

funcional do ambiente critico, com separag3o entre dreas sujas e '
¢ funcionamento seguro do servico.

limpas, e espago adequado para o fluxo seguro de profissionais,
pacientes e materiais.

Sol“'”' ~

uca®

A estrutura minima da UTI contempla:

Area de internagdo: onde se encontram os leitos dos pacien-
tes, com espacamento minimo de 4,5 m? por leito, separados por
cortinas ou divisdrias que garantam privacidade.

Posto de enfermagem: situado de forma central e com visi-
bilidade direta de todos os leitos.

Sala de prescricdo médica e area administrativa: destinadas

cuidado.

Depdsito de materiais e equipamentos: para guarda segura
dos itens utilizados na assisténcia.

Area de higieniza¢do: destinada a limpeza de equipamentos
e materiais reutilizaveis.

Vestidrio e sanitarios para funcionarios: separados por gé-
nero, garantindo conforto e biossegurancga.

Sala de paramentagdo e desparamentagao: especialmen-
te em UTIs com isolamento respiratorio ou casos de doencgas
infectocontagiosas.

Leitos e equipamentos minimos por leito

Cada leito de UTI deve possuir infraestrutura especifica que
permita o cuidado continuo e seguro.

Segundo a Anvisa, os requisitos minimos por leito incluem:

Tomadas elétricas exclusivas e com aterramento.

lluminagdo direcionada e geral.

Gases medicinais (oxigénio, ar comprimido e vacuo).

Sistema de chamada de enfermagem.

Suporte articulado para monitores, bombas de infusdo e
equipamentos ventilatorios.

Ponto de rede e telefonia, para registro eletrénico e
comunicagao.

O numero de leitos por UTI varia conforme a capacidade
hospitalar, mas a RDC recomenda UTIs com no minimo 10 e no
maximo 20 leitos, com densidade tecnoldgica compativel com a
complexidade assistencial.

Ambientes de apoio e suporte

Além das areas diretamente relacionadas a assisténcia, a UTI
deve contar com espagos de suporte essenciais para garantir o

Dentre eles:
Central de material e esterilizagdo (CME) proxima ou com
acesso facilitado.
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Farmacia hospitalar com acesso a medicagdo de urgéncia e
antibidticos de amplo espectro.

Laboratdrio de analises clinicas e servigo de imagem 24h.

Area de conforto para a equipe: especialmente importante
diante das longas jornadas e carga emocional do trabalho em te-
rapia intensiva.

Sala de acolhimento familiar: recomendada para promover
um espago reservado a comunicagao entre equipe e familiares,
conforme os principios da Politica Nacional de Humanizagdo
(PNH).

Biosseguranga e barreiras sanitarias

A organizagdo fisica deve obedecer rigorosamente aos prin-
cipios de biossegurancga, com implantacdo de barreiras sanitarias
gue impe¢am a disseminacdo de agentes infecciosos. A RDC n?
50/2002, que trata do planejamento fisico de estabelecimen-
tos assistenciais de saude, complementa as orienta¢gdes da RDC
7/2010, exigindo:

Piso, paredes e mobilidrio lavdveis e de facil higienizagdo.

Sistema de ventilagdo que favorega a renovagdo do ar, com
controle de temperatura e umidade.

Fluxo unidirecional de materiais, evitando o cruzamento en-
tre areas limpas e contaminadas.

Essas exigéncias visam prevenir infeccdes relacionadas a
assisténcia a saude (IRAS), que representam riscos significativos
para pacientes criticos.

Classificagdo dos instrumentais e equipamentos na UTI

A complexidade das condi¢Ges clinicas dos pacientes inter-
nados em Unidades de Terapia Intensiva (UTls) exige a presenca
de uma gama diversificada de equipamentos e instrumentais es-
pecificos. Esses dispositivos ndo apenas viabilizam o suporte a
vida, mas também permitem o monitoramento continuo, a ad-
ministra¢do segura de terapias e a realiza¢do de procedimentos
invasivos e ndo invasivos, com precisdo e eficiéncia.

A classificagdo dos equipamentos na UTI pode ser organiza-
da de forma funcional, de acordo com o seu papel no cuidado
ao paciente critico. Essa organizacdo facilita o planejamento
assistencial, a reposi¢do de insumos, a manutencgdo técnica e o
dimensionamento adequado de recursos materiais e humanos.

Equipamentos de suporte a vida

Esses equipamentos sdo os que oferecem suporte direto as
fungGes vitais comprometidas do paciente, sendo imprescindiveis
para a manutengdo da vida enquanto se aguarda a recuperagao
ou compensagdo dos sistemas organicos.

Ventiladores mecanicos (VMs): usados para auxiliar ou
substituir a respiragdo espontanea em pacientes com insuficién-
cia respiratdria aguda ou cronica descompensada. Podem operar
em modos invasivos ou ndo invasivos, com controle de volume
Ou pressao.

Desfibriladores: utilizados para reverter arritmias graves,
como fibrilagdo ventricular e taquicardia ventricular sem pulso.
Devem estar permanentemente disponiveis em toda UTI.

Aparelhos de hemodialise continua ou intermitente: fun-
damentais para pacientes com insuficiéncia renal aguda. Em
UTIs de maior complexidade, utilizam-se sistemas de Terapia de
Substituicdo Renal Continua (TRRC).

Oximetros de pulso e capndgrafos: essenciais para moni-
torar a saturagdo de oxigénio e a concentra¢do de CO, exalado,
respectivamente.

Equipamentos de monitoramento

O monitoramento hemodinamico e fisioldgico continuo é
um dos pilares da assisténcia intensiva. Para isso, a UTI dispde
de equipamentos que acompanham, em tempo real, parametros
vitais e sinais clinicos dos pacientes.

Monitores multiparamétricos: permitem a visualizagdo si-
multanea da frequéncia cardiaca, pressdo arterial, saturagdo de
oxigénio, frequéncia respiratdria, temperatura e, em alguns ca-
sos, débito cardiaco.

Pressurometros e sistemas de monitoramento invasivo de
pressdo (PAM, PVC, PIC): utilizados quando ha cateteres inseri-
dos em artérias ou vasos profundos, fornecendo dados precisos
sobre a hemodinamica do paciente.

Balangas integradas ao leito: importantes para avaliar o
balango hidrico em pacientes criticos, especialmente aqueles
com edema generalizado, sepse ou em ventilagdo mecanica
prolongada.

Eletrocardiégrafo (ECG): embora ndo seja exclusivo da UTI, é
frequentemente utilizado para avaliagdo do ritmo cardiaco e de
alteragGes isquémicas.

Equipamentos para procedimentos terapéuticos

Além do suporte vital e da monitorizagdo, a equipe de
enfermagem e os profissionais de salide em geral realizam pro-
cedimentos terapéuticos continuos na UTI. Para isso, diversos
equipamentos sdo empregados, garantindo seguranca e eficdcia.

Bombas de infusdo e seringas automaticas: utilizadas para
administrar medicamentos com precisao, principalmente drogas
vasoativas, sedativos, insulina e antibidticos. Devem ter controle
rigoroso de fluxo e alarme para falhas.

Aspiragdo a vacuo (sistemas fechado e aberto): essenciais
para a remogdo de secregdes traqueais, nasotraqueais e orotra-
queais, prevenindo obstrugdes e infec¢des respiratérias.

Nebulizadores e umidificadores: usados em pacientes com
vias aéreas artificiais ou traqueostomizados, promovendo a ade-
quada umidificacdo dos gases respiratdrios.

Equipamentos de fototerapia ou pressdo positiva continua
nas vias aéreas (CPAP): aplicaveis, principalmente, em UTls neo-
natais e pedidtricas, para tratamento de disturbios respiratdrios.

Equipamentos de apoio e seguranga

Esses dispositivos ndo atuam diretamente sobre o pacien-
te, mas sdo indispensaveis ao funcionamento seguro, eficiente e
continuo da unidade.

Geradores de energia e sistemas de backup: a continuidade
do fornecimento elétrico é critica em UTls. Os equipamentos de
suporte a vida devem estar ligados a circuitos preferenciais, com
geradores ou baterias.

Refrigeradores e termostatos: utilizados para armazenar
termolabeis, hemocomponentes e insumos que requerem tem-
peratura controlada.

Detectores de fuga de oxigénio e alarmes ambientais: ga-
rantem a seguran¢a do ambiente contra riscos de incéndio e
asfixia.
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