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AMOSTRA

LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO E INTERPRETAGCAO DE TEXTOS

DIFERENGA ENTRE COMPREENSAO E INTERPRETAGAO

A compreensdo e a interpretagdo de textos sdo habilidades
interligadas, mas que apresentam diferencas claras e que devem
ser reconhecidas para uma leitura eficaz, principalmente em con-
textos de provas e concursos publicos.

Compreensdo refere-se a habilidade de entender o que o

texto comunica de forma explicita. E a identificacdo do contetido
gue o autor apresenta de maneira direta, sem exigir do leitor um

esfor¢o de interpretagdo mais aprofundado. Ao compreender um
texto, o leitor se concentra no significado das palavras, frases e
paragrafos, buscando captar o sentido literal e objetivo daquilo
que estd sendo dito. Ou seja, a compreensdo é o processo de
absorver as informagdes que estdo na superficie do texto, sem
precisar buscar significados ocultos ou inferéncias.

> Exemplo de compreensao:

Se o texto afirma: “Jorge era infeliz quando fumava”, a
compreensdo dessa frase nos leva a concluir apenas o que esta
claramente dito: Jorge, em determinado periodo de sua vida em
que fumava, era uma pessoa infeliz.

Por outro lado, a interpreta¢do envolve a leitura das
entrelinhas, a busca por sentidos implicitos e o esforgo para com-

preender o que ndo esta diretamente expresso no texto. Essa ‘
habilidade requer do leitor uma analise mais profunda, conside-
rando fatores como contexto, intengGes do autor, experiéncias

pessoais e conhecimentos prévios. A interpretacdo é a constru-
¢do de significados que vao além das palavras literais, e isso pode
envolver deduzir informagdes nao explicitas, perceber ironias,
analogias ou entender o subtexto de uma mensagem.

» Exemplo de interpretagdo:

Voltando a frase “Jorge era infeliz quando fumava”, a inter- :
pretacdo permite deduzir que Jorge provavelmente parou de

fumar e, com isso, encontrou a felicidade. Essa conclusdo ndo
estd diretamente expressa, mas é sugerida pelo contexto e pelas
implicacGes da frase.

Em resumo, a compreensdo é o entendimento do que estd
no texto, enquanto a interpretacdo é a habilidade de extrair do
texto o que ele ndo diz diretamente, mas sugere. Enquanto a

compreensdo requer uma leitura atenta e literal, a interpretagdo
exige uma leitura critica e analitica, na qual o leitor deve conectar

ideias, fazer inferéncias e até questionar as inten¢Ges do autor.
Ter consciéncia dessas diferencas é fundamental para o su-

cesso em provas que avaliam a capacidade de lidar com textos,

pois, muitas vezes, as questdes irdo exigir que o candidato saiba
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identificar informagdes explicitas e, em outras ocasides, que
ele demonstre a capacidade de interpretar significados mais pro-

. fundos e complexos.

TIPOS DE LINGUAGEM

Para uma interpretacdo de textos eficaz, é fundamental
entender os diferentes tipos de linguagem que podem ser em-
pregados em um texto. Conhecer essas formas de expressdo
ajuda a identificar nuances e significados, o que torna a leitura
e a interpretagdo mais precisas. Ha trés principais tipos de lin-
guagem que costumam ser abordados nos estudos de Lingua
Portuguesa: a linguagem verbal, a linguagem nao-verbal e a lin-
guagem mista (ou hibrida).

> Linguagem Verbal

A linguagem verbal é aquela que utiliza as palavras como
principal meio de comunicagdo. Pode ser apresentada de forma
escrita ou oral, e é a mais comum nas interagdes humanas. E por

: meio da linguagem verbal que expressamos ideias, emogdes,
i pensamentos e informagdes.

Exemplos:
* Um texto de livro, um artigo de jornal ou uma conversa
entre duas pessoas sdo exemplos de linguagem verbal.

* Quando um autor escreve um poema, um romance ou
uma carta, ele estd utilizando a linguagem verbal para trans-
mitir sua mensagem.

Na interpretagdo de textos, a linguagem verbal é a que ofere-
ce o conteudo explicito para compreensdo e analise. Portanto, ao
se deparar com um texto em uma prova, é a partir da linguagem
verbal que se comega o processo de interpretagdo, analisando as
palavras, as estruturas frasais e a coesdo do discurso.

» Linguagem Nao-Verbal

A linguagem ndo-verbal é aquela que se comunica sem o uso
de palavras. Ela faz uso de elementos visuais, como imagens, co-
res, simbolos, gestos, expressdes faciais e sinais, para transmitir
mensagens e informacgles. Esse tipo de linguagem é extrema-
mente importante em nosso cotidiano, ja que muitas vezes as
imagens ou os gestos conseguem expressar significados que pa-
lavras ndo conseguem capturar com a mesma eficiéncia.

Exemplos:
* Uma placa de transito que indica “pare” por meio de uma
cor vermelha e um formato especifico.

= As expressdes faciais e gestos durante uma conversa ou
em um filme.
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* Uma pintura, um logotipo ou uma fotografia que trans-
mitem sentimentos, ideias ou informagdes sem o uso de
palavras.

No contexto de interpretagdo, a linguagem nao-verbal exi-
ge do leitor uma capacidade de decodificar mensagens que
ndo estdo escritas. Por exemplo, em uma prova que apresenta
uma charge ou uma propaganda, sera necessario interpretar os
elementos visuais para compreender a mensagem que o autor
deseja transmitir.

> Linguagem Mista (ou Hibrida)

A linguagem mista é a combinacgdo da linguagem verbal e da
linguagem ndo-verbal, ou seja, utiliza tanto palavras quanto ima-
gens para se comunicar. Esse tipo de linguagem é amplamente
utilizado em nosso dia a dia, pois permite a transmissao de men-
sagens de forma mais completa, ja que se vale das caracteristicas
de ambas as linguagens.

Exemplos:

= Histdrias em quadrinhos, que utilizam desenhos (lingua-
gem nao-verbal) e balGes de fala (linguagem verbal) para
narrar a histdria.

* Cartazes publicitarios que unem imagens e slogans para
atrair a atengdo e transmitir uma mensagem ao publico.

* As apresentagOes de slides que combinam texto e imagens
para tornar a explicacdo mais clara e interessante.

Alinguagem mista exige do leitor uma capacidade de integrar
informagdes provenientes de diferentes fontes para construir
o sentido global da mensagem. Em uma prova, por exemplo, é
comum encontrar questdes que apresentam textos e imagens
juntos, exigindo que o candidato compreenda a interagdo entre
a linguagem verbal e ndo-verbal para interpretar corretamente
o conteldo.

INTERTEXTUALIDADE

A intertextualidade é um conceito fundamental para quem
deseja compreender e interpretar textos de maneira aprofun-
dada.Trata-se do didlogo que um texto estabelece com outros
textos, ou seja, a intertextualidade ocorre quando um texto faz
referéncia, de maneira explicita ou implicita, a outro texto ja exis-
tente. Esse fendGmeno é comum na literatura, na publicidade, no
jornalismo e em diversos outros tipos de comunicagdo.

» Defini¢do de Intertextualidade

Intertextualidade é o processo pelo qual um texto se rela-
ciona com outro, estabelecendo uma rede de significados que
enriquece a interpretagdo. Ao fazer referéncia a outro texto, o
autor cria um elo que pode servir para reforgar ideias, criticar,
ironizar ou até prestar uma homenagem. Essa relagdo entre
textos pode ocorrer de varias formas e em diferentes graus de
intensidade, dependendo de como o autor escolhe incorporar ou
dialogar com o texto de origem.

O conceito de intertextualidade sugere que nenhum texto é
completamente original, pois todos se alimentam de outros tex-
tos e discursos que ja existem, criando um jogo de influéncias,

AMOSTRA

inspiracGes e referéncias. Portanto, a compreensdo de um
texto muitas vezes se amplia quando reconhecemos as conexdes
intertextuais que ele estabelece.

> Tipos de Intertextualidade

A intertextualidade pode ocorrer de diferentes formas. Aqui
estdo os principais tipos que vocé deve conhecer:

= Citagdo: E a forma mais explicita de intertextualidade.

Ocorre quando um autor incorpora, de forma literal, uma

passagem de outro texto em sua obra, geralmente colocando

a citagdo entre aspas ou destacando-a de alguma maneira.

= Exemplo: Em um artigo cientifico, ao citar um trecho de
uma obra de um pesquisador renomado, o autor esta utili-
zando a intertextualidade por meio da citagdo.

= Parafrase: Trata-se da reescritura de um texto ou trecho de
forma diferente, utilizando outras palavras, mas mantendo
0 mesmo conteudo ou ideia central do original. A parafrase
respeita o sentido do texto base, mas o reinterpreta de for-
ma nova.

* Exemplo: Um estudante que Ié um poema de Carlos
Drummond de Andrade e reescreve 0s versos com suas pro-
prias palavras esta fazendo uma parafrase do texto original.

= Parddia: Nesse tipo de intertextualidade, o autor faz uso
de um texto conhecido para criar um novo texto, mas com
0 objetivo de provocar humor, critica ou ironia. A parddia
modifica o texto original, subvertendo seu sentido ou adap-
tando-o a uma nova realidade.

= Exemplo: Uma musica popular que é reescrita com uma
nova letra para criticar um evento politico recente é um caso
de parodia.

= Alusdo: A alusdo é uma referéncia indireta a outro texto
ou obra. N3do é citada diretamente, mas ha indicios claros
que levam o leitor a perceber a relagdo com o texto original.

= Exemplo: Ao dizer que “este é o doce momento da maga”,
um texto faz alusdo a narrativa biblica de Ad3do e Eva, sem
mencionar explicitamente a histéria.

= Pastiche: E um tipo de intertextualidade que imita o esti-
lo ou a forma de outro autor ou obra, mas sem a intengdo
critica ou irbnica que caracteriza a parddia. Pode ser uma
homenagem ou uma maneira de incorporar elementos de
uma obra anterior em um novo contexto.

= Exemplo: Um romance que adota o estilo narrativo de um
cldssico literario como “Dom Quixote” ou “A Divina Comédia”
para contar uma histdria contemporanea.

v

A Fungao da Intertextualidade

A intertextualidade enriquece a leitura, pois permite que o
leitor estabelega conexdes e compreenda melhor as intengdes do
autor. Ao perceber a referéncia a outro texto, o leitor amplia seu
entendimento e aprecia o novo sentido que surge dessa relagdo.
Além disso, a intertextualidade contribui para criar
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RACIOCINIO LOGICO/

MATEMATICA

>

RESOLUCAO DE PROBLEMAS DE RACIOCINIO

sdo

Representacdo na reta
A representagdo dos numeros reais permite estabelecer

MATEMATICO: OPERAGOES ENTRE NUMEROS REAIS - uma relacdo de ordem entre eles. Os nimeros reais positivos

maiores que zero, enquanto os negativos sdo menores.

Expressamos a relagdo de ordem da seguinte maneira: Dados
dois nimeros reais, a e b,

ConJUNTO DOS NUMEROS REAIS (R)

O conjunto dos numeros reais, representado por R, é a fusdo
do conjunto dos nimeros racionais com o conjunto dos nimeros
irracionais. Vale ressaltar que o conjunto dos nimeros racionais
é a combinagdo dos conjuntos dos nimeros naturais e inteiros. :
Podemos afirmar que entre quaisquer dois numeros reais ha
uma infinidade de outros numeros.

R=Qul, sendo Q nI=@ (Se um nimero real é racional,
nao irracional, e vice-versa).

v

a<b&<b-a=0

Operagdes com Numeros Relativos

Adicdo e Subtragao

* Quando os numerais possuem o mesmo sinal, adicione os
valores absolutos e conserve o sinal.

= Se 0s humerais tém sinais diferentes, subtraia o numeral
de menor valor e atribua o sinal do numeral de maior valor.

Multiplica¢do e Divisao
= Se dois numeros relativos tém o mesmo sinal, o produto e
0 quociente sdo sempre positivos.

= Se 0s numeros relativos tém sinais diferentes, o produto e
0 quociente sdao sempre negativos.

Exemplo 1: Na figura abaixo, o ponto que melhor representa

adiferenca 3 _ 1nareta dos nimeros reais é:

Entre os conjuntos numeros reais, temos:
= R*={x € R|x # 0}: conjunto dos nimeros reais ndo-nulos.

"R+ = {x € R|x = 0} conjunto dos numeros reais :
nao-negativos. ‘
* R*+ = {x € R|x > 0}: conjunto dos numeros reais positivos.
*R- = {x € R|x < 0} conjunto dos ndmeros reais
nao-positivos.

= R*- = {x € R|x < 0}: conjunto dos niimeros reais negativos.

Valem todas as propriedades anteriormente discutidas nos :
conjuntos anteriores, incluindo os conceitos de médulo, nime- :
ros opostos e nimeros inversos (quando aplicével).

Qoliicao

4 2
c* Il RS l
0 1 Mameros Reais
(A) P.
(B8) Q.
(C)R.
(D) S.
Resolugdo:
3.1_3-2_1_ ...
4 2 a4 a7
Resposta: A.

a solugdo para o seu concurso!
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Exemplo 2: Considere m um nimero real menor que 20 e avalie as afirmacgdes |, Il e lll:
I- (20 — m) é um nimero menor que 20.

II- (20 m) € um ndmero maior que 20.

IlI- (20 m) é um ndmero menor que 20.

E correto afirmar que:

A) I, Il e Ill sdo verdadeiras.

B) apenas | e Il sdo verdadeiras.

C) 1, Il e lll sdo falsas.

D) apenas Il e lll sdo falsas.

Resolucdo:

I. Falso, pois m é Real e pode ser negativo.
II. Falso, pois m é Real e pode ser negativo.
Ill. Falso, pois m é Real e pode ser positivo.
Resposta: C.

v

Intervalos reais

O conjunto dos numeros reais possui subconjuntos chamados intervalos, determinados por meio de desigualdades. Dados os
numeros a e b, com a < b, temos os seguintes intervalos:
= Bolinha aberta: representa o intervalo aberto (excluindo o nimero), utilizando os simbolos: >; < ou ]; [

= Bolinha fechada: representa o intervalo fechado (incluindo o nimero), utilizando os simbolos: > ; < ou [;]

Podemos utilizar () no lugar dos [ ] para indicar as extremidades abertas dos intervalos:
*[a, b[=(a, b);

*]a, b] = (a, b];
=1a, b[ = (a, b).

Representagao na reta real Sentenga matematica Notagdes simbolicas

Intervalo aberto:
e — {xeR|a<x<b} la,b[ (a,b)

a b

Intervalo fechado:

{xeR| a<x<bh} [a,b] [a,b]

a b

Intervalo semi-aberto a direita:

. {xeR| a<x<bh} [a,b[ [a.b)

a b

Intervalo semi-aberto & esquerda:

O & {xeR| a<x<h} la,b] (a,b]

a b

= Em algumas situagGes, é necessario registrar numericamente variagdes de valores em sentidos opostos, ou seja, maiores ou
acima de zero (positivos), como as medidas de temperatura ou valores em débito ou em haver, etc. Esses numeros, que se es-
tendem indefinidamente tanto para o lado direito (positivos) quanto para o lado esquerdo (negativos), sdéo chamados nimeros
relativos.

= O valor absoluto de um numero relativo é o valor numérico desse numero sem levar em consideragdo o sinal.

= O valor simétrico de um numero é o mesmo numeral, diferindo apenas no sinal.

Qoliicao
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INFORMATICA

FUNDAMENTOS DE INFORMATICA E TECNOLOGIAS
DIGITAIS: CONCEITOS BASICOS DE HARDWARE E SOFT-
WARE

Hardware
O hardware sdo as partes fisicas de um computador. Isso
inclui a Unidade Central de Processamento (CPU), unidades de

armazenamento, placas mae, placas de video, memdria, etc.. :
Outras partes extras chamados componentes ou dispositivos
periféricos incluem o mouse, impressoras, modems, scanners,

cameras, etc.

Para que todos esses componentes sejam usados apro-
priadamente dentro de um computador, é necessario que a
funcionalidade de cada um dos componentes seja traduzida para
algo pratico. Surge entdo a fungdo do sistema operacional, que

faz o intermédio desses componentes até sua fungdo final, como,
por exemplo, processar os célculos na CPU que resultam em uma
imagem no monitor, processar os sons de um arquivo MP3 e :

mandar para a placa de som do seu computador, etc. Dentro do
sistema operacional vocé ainda terd os programas, que dao fun-
cionalidades diferentes ao computador.

Gabinete

Também conhecido como torre ou caixa, é a estrutura que
abriga os componentes principais de um computador, como a

internos. Serve para proteger e organizar esses componentes,
além de facilitar a ventilagao.

Gabinete

Processador ou CPU (Unidade de Processamento Central)

E o cérebro de um computador. E a base sobre a qual é
construida a estrutura de um computador. Uma CPU funciona,
basicamente, como uma calculadora. Os programas enviam cal-
culos para o CPU, que tem um sistema préprio de “fila” para fazer

SD]W ~
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os calculos mais importantes primeiro, e separar também os

© calculos entre os nucleos de um computador. O resultado desses
: calculos é traduzido em uma agdo concreta, como por exemplo,
. aplicar uma edicdo em uma imagem, escrever um texto e as

letras aparecerem no monitor do PC, etc. A velocidade de um
processador esta relacionada a velocidade com que a CPU é ca-
paz de fazer os calculos.

CPU

Cooler

Quando cada parte de um computador realiza uma tarefa,
elas usam eletricidade. Essa eletricidade usada tem como uma
consequéncia a geragdo de calor, que deve ser dissipado para
que o computador continue funcionando sem problemas e sem

. engasgos no desempenho. Os coolers e ventoinhas sdo respon-

. saveis por promover uma circulagdo de ar dentro da case do CPU.

placa-mée, processador, memdria RAM, e outros dispositivos = pcqy circulacsio de ar provoca uma troca de temperatura entre o

processador e o ar que ali estd passando. Essa troca de tempe-
ratura provoca o resfriamento dos componentes do computador,
mantendo seu funcionamento intacto e prolongando a vida util
das pegas.

Cooler

a solugdo para o seu concurso!
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Placa-mae

Se o CPU é o cérebro de um computador, a placa-mae é o
esqueleto. A placa mde é responsdvel por organizar a distribuigcdo
dos cdlculos para o CPU, conectando todos os outros componen-
tes externos e internos ao processador. Ela também é responsavel
por enviar os resultados dos calculos para seus devidos destinos.
Uma placa mae pode ser on-board, ou seja, com componentes
como placas de som e placas de video fazendo parte da prépria
placa mde, ou off-board, com todos os componentes sendo co-
nectados a ela.

Placa-mde

Fonte

A fonte de alimentagdo é o componente que fornece ener-
gia elétrica para o computador. Ela converte a corrente alternada
(AC) da tomada em corrente continua (DC) que pode ser usada
pelos componentes internos do computador.

Fonte

~ Sol
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Placas de video

Sao dispositivos responsaveis por renderizar as imagens para
serem exibidas no monitor. Elas processam dados graficos e os
convertem em sinais visuais, sendo essenciais para jogos, edicdao
de video e outras aplicagGes graficas intensivas.

Placa de video

Memoéria RAM

Random Access Memory ou Meméria de Acesso Randémico
é uma memdria volatil e rdpida que armazena temporariamente
os dados dos programas que estdo em execu¢do no computador.
Ela perde o contelido quando o computador é desligado.

Memdria RAM

Memoéria ROM

Read Only Memory ou Memdria Somente de Leitura é uma
memoria ndo volatil que armazena permanentemente as instru-
¢Oes basicas para o funcionamento do computador, como o BIOS
(Basic Input/Output System ou Sistema Bésico de Entrada/Saida).
Ela ndo perde o contelido quando o computador é desligado.

Memodria cache

Esta é uma memdria muito rdpida e pequena que armazena
temporariamente os dados mais usados pelo processador, para
acelerar o seu desempenho. Ela pode ser interna (dentro do pro-
cessador) ou externa (entre o processador e a memaria RAM).

Barramentos

Os barramentos sdo componentes criticos em computadores
que facilitam a comunicagdo entre diferentes partes do sistema,
como a CPU, a memdria e os dispositivos periféricos. Eles sdao
canais de comunicag¢do que suportam a transferéncia de dados.
Existem varios tipos de barramentos, incluindo:

Editora
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FUNDAMENTOS DA

EDUCACAO

AVALIAGAO ESCOLAR E TIPOS DE AVALIAGAO

A avaliagdo educacional é um processo sistematico e con-
tinuo de coleta, analise e interpretacdo de informagdes sobre o
desempenho dos alunos, das instituicdes e dos sistemas de ensi-
no. Seu objetivo é fornecer subsidios para a tomada de decisGes
pedagdgicas, administrativas e politicas, visando a melhoria da
gualidade da educagdo.

Ela transcende a simples verificacdo de contetdos assimi- '
lados, buscando compreender o desenvolvimento integral do

estudante, o impacto das praticas pedagdgicas e a efetividade
das politicas educacionais. Portanto, a avaliagdo educacional en-
volve multiplas dimensdes — cognitiva, afetiva e social —, além
de abarcar diferentes niveis: sala de aula, escola e sistema.

Avaliagdo como parte do processo educativo:

A avaliagdo educacional estd intrinsecamente ligada ao pro-
cesso de ensino-aprendizagem. E por meio dela que se identifica

o grau de dominio dos objetivos propostos, as dificuldades dos
estudantes e a eficacia das estratégias adotadas pelo professor.
Nesse sentido, ela se configura como um instrumento de regula-
¢do do processo educativo.

Ela deve, portanto, ser continua e formativa, permitindo
ajustes ao longo do percurso educacional. A pratica avaliativa

deve ser orientada por principios de equidade, justica e inclusdo,

evitando qualquer tipo de viés discriminatério.

Avaliagao diagndstica, formativa e somativa:

Trés grandes fungGes da avaliagdo sdo tradicionalmente re-
conhecidas no campo educacional:

= Avalia¢do diagndstica: realizada antes ou no inicio de um

processo de ensino, identifica os conhecimentos prévios dos

alunos e possiveis lacunas de aprendizagem. Serve de base

para o planejamento pedagodgico.

= Avaliagao formativa: ocorre de forma processual e conti-
nua. Tem como foco o acompanhamento da aprendizagem,
possibilitando interven¢des pedagdgicas imediatas. E uma
avaliacdo voltada para a aprendizagem, e ndo apenas sobre
a aprendizagem.

= Avaliagdo somativa: geralmente realizada ao final de uma

etapa (bimestre, semestre, ano), visa aferir os resultados :
obtidos e comparar com os objetivos previamente estabele-

cidos. E Util para certificar aprendizagens e promover alunos.

Sol“'”’ ~
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Avaliagao institucional e sistémica:
Além da avaliagdo em sala de aula, a avaliagdo educacional

: compreende também:

= Avaliagdo institucional: voltada a andlise do funciona-
mento das escolas, de seus projetos pedagdgicos, da gestdo
escolar e do clima organizacional. Pode ser interna (autoa-
valiagdo) ou externa (realizada por drgdos da administragao
publica ou entidades independentes).

» Avaliagdo sistémica: envolve a andlise do desempenho de
redes de ensino (municipais, estaduais ou federal) por meio
de testes padronizados aplicados em larga escala. Exemplo
disso sdo as avaliagGes promovidas pelo INEP (como o SAEB)
ou pelas secretarias estaduais (como o SARESP, em Sdo
Paulo).

Bases legais da avalia¢do educacional:

A avaliagdo é respaldada por marcos legais, como:

= Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB - Lei
n2 9.394/1996), que em seu art. 24, inciso V, prevé a verifi-
cacgdo do rendimento escolar por meio de avaliagdo continua
e cumulativa.

» Constituicdo Federal de 1988, que assegura o direito a
educagdo de qualidade e a obrigatoriedade do Estado de ga-
rantir a efetividade desse direito.

= Plano Nacional de Educagdo (PNE - Lei n2 13.005/2014),
que estabelece metas e estratégias para a melhoria da quali-
dade da educagdo com base em indicadores avaliativos.

Perspectivas contemporaneas da avaliacdo:

Atualmente, a avaliagdo é compreendida ndo apenas como
mecanismo de controle, mas como instrumento de transfor-
macgdo educacional. A valorizagdo da avaliagdo formativa e
participativa, o uso de tecnologias educacionais e a andlise con-

. textualizada dos resultados tém sido destacados como caminhos
i para tornar a avaliagdo mais democratica e eficaz.

Assim, a avaliagdao educacional deve ser entendida como
uma prdtica critica, reflexiva e comprometida com a aprendiza-
gem de todos, servindo de suporte para decisdes que garantam a
equidade e a justica social no processo educativo.

FINALIDADES DA AVALIACAO EDUCACIONAL NA REDE
ESTADUAL

A avaliagdo educacional na rede estadual de ensino possui
finalidades amplas e interligadas que visam a melhoria continua
da qualidade da educagdo publica. Ela cumpre fungbes diagnds-
ticas, reguladoras, formativas, certificadoras e de prestagdo de
contas, integrando-se ao planejamento pedagdgico e a gestdo
educacional.
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» Diagnéstico das aprendizagens e das condi¢Ges de ensino

Uma das principais finalidades da avaliagdo é diagnosticar
a situacdo da aprendizagem dos estudantes, identificando avan-
¢os, dificuldades e lacunas em relagdo aos objetivos propostos
nos curriculos estaduais. Com isso, torna-se possivel planejar
acOes pedagogicas mais adequadas e efetivas.

Além disso, a avaliagdo também possibilita analisar as con-
dicGes de ensino oferecidas pela escola, tais como a formagao
dos professores, os recursos didaticos disponiveis, o ambiente
escolar e a gestao pedagdgica. Esse diagndstico ampliado orienta
intervengOes estratégicas para garantir a equidade educacional.

» Regulagdo e reorientagao de politicas publicas

No plano da gestdo educacional, a avaliagdo cumpre a fungdo
de regular e reorientar politicas publicas, fornecendo evidéncias
para a formulagdo, revisdo e implementagdo de programas e
acOes voltadas a melhoria da aprendizagem. Ela subsidia a to-
mada de decisdo em todos os niveis da administracdo: desde a
Secretaria Estadual de Educagdo até a gestdo escolar.

= Exemplo pratico: ao constatar baixos desempenhos em

determinada area do conhecimento, a Secretaria pode de-

senvolver programas de formagdo continuada especificos
para os docentes da rede ou redimensionar o tempo dedica-
do aquele componente curricular.

» Promogao da qualidade e equidade

A avaliagdo também tem como finalidade assegurar a
qualidade da educagdo publica e a reducdo das desigualdades
educacionais. Ao revelar diferencas de desempenho entre esco-
las, regiGes ou grupos sociais, ela permite o desenvolvimento de
politicas focalizadas, voltadas a superagdo de disparidades histo-
ricas no acesso e no sucesso escolar.

No contexto da rede estadual, essa finalidade se alinha
aos principios constitucionais de igualdade e justica social,
sendo instrumentalizada por mecanismos como o indice de
Desenvolvimento da Educagdo Basica (IDEB) e avaliagGes estadu-
ais padronizadas.

» Transparéncia e prestacdo de contas

A avaliagdo educacional também cumpre um papel de
transparéncia publica e accountability (prestacdo de contas). A
divulgagdo dos resultados obtidos nas avaliagGes permite que a
sociedade acompanhe o desempenho do sistema estadual de en-
sino, das escolas e da prépria gestdo publica.

Essa pratica fortalece a democracia e incentiva a participa-
¢do social, a0 mesmo tempo em que exige responsabilidade dos
gestores quanto ao uso dos recursos e aos resultados obtidos.

> Certificagdo e promogao

Em nivel individual, a avaliagdo serve ainda a certificagao
de aprendizagens e a promogdo dos estudantes, especialmente
por meio da avaliagdo somativa realizada no interior das escolas.
Conforme estabelece a Lei n? 9.394/1996 (LDB), art. 24, inciso
V, a verificagdo do rendimento escolar deve ser feita mediante
avaliacdo continua e cumulativa, com prevaléncia dos aspectos
gualitativos.

Assim, a avaliagdo garante a progressdo dos alunos ao
longo das etapas da educagdo bdsica, respeitando seus direi-
tos de aprendizagem definidos nos curriculos e nas Diretrizes
Curriculares Nacionais.

> Planejamento pedagdgico e institucional

A avaliagdo ainda é um importante instrumento de plane-
jamento pedagoégico, pois oferece aos professores e gestores
escolares informagdes objetivas sobre os resultados das prati-
cas educativas. A partir da analise dos dados obtidos, é possivel
ajustar metodologias, reorganizar conteudos, rever o tempo pe-
dagadgico e propor intervengdes especificas.

No caso das escolas da rede estadual, muitas utilizam os re-
sultados das avaliagOes externas (como o SARESP ou avaliagbes
diagnésticas internas) para elaborar seus Planos de Agdo, defi-
nindo metas e estratégias baseadas em evidéncias.

» Formagdo continuada de professores

Por fim, uma finalidade estratégica da avaliagdo é subsidiar
a formacdo continuada dos profissionais da educagdo. Ao identi-
ficar dreas de maior fragilidade no desempenho dos estudantes,
as Secretarias de Educacdo podem estruturar agdes formativas
voltadas a atualizagdo docente, ao desenvolvimento de compe-
téncias pedagdgicas e ao uso de praticas baseadas em evidéncias.

A avaliagao educacional na rede estadual, portanto, vai mui-
to além da simples mensuragdo de resultados: ela é parte central
de um sistema articulado de garantia do direito a educagdo de
qualidade para todos.

Tipos DE AVALIAGAO APLICADOS NA REDE ESTADUAL

A rede estadual de ensino adota uma variedade de tipos de
avaliagdo que, integrados, contribuem para a promogdo da qua-
lidade educacional, o acompanhamento das aprendizagens e a
gestdo pedagdgica eficaz. Esses tipos incluem avaliagdes inter-
nas (realizadas pelas escolas) e avaliagGes externas (organizadas
pelos drgdos centrais), com objetivos complementares e meto-
dologias distintas.

> Avaliagao interna: no contexto da escola

A avaliagdo interna é aquela planejada e executada no ambi-
to da escola, como parte do processo pedagédgico. Ela contempla
diferentes formatos, instrumentos e momentos da pratica do-
cente, assumindo trés fung¢des principais:

Avaliagdo diagndstica

Realizada no inicio do ano letivo ou de uma nova unidade
de conteldo, tem como finalidade identificar o nivel de conhe-
cimento prévio dos estudantes e orientar o planejamento do
professor. Na rede estadual, é comum que essa avaliagdo ocorra
nos primeiros dias do calendario escolar.

Avaliagdo formativa:

Ocorre durante o processo de ensino-aprendizagem. Visa
monitorar continuamente o progresso dos estudantes, permi-
tindo a identificagdo precoce de dificuldades e a realizagdo de
intervengOes pedagdgicas. Pode envolver atividades como obser-
vagdes, trabalhos, autoavaliagdes e devolutivas frequentes.
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

ATIVIDADE FiSICA, QUALIDADE DE VIDA E PROMOCAO
DA SAUDE

» Atividade Fisica e Saude

O condicionamento fisico, conforme definido por Barbanti,
pode ser compreendido como o processo sistematico de prepa-

rar o corpo para desempenhar tarefas motoras especificas de
forma eficiente e com menor dispéndio energético. Este pro-
cesso envolve o desenvolvimento equilibrado e progressivo das
diversas capacidades fisicas essenciais, tais como for¢ga muscular,
resisténcia cardiorrespiratdria, resisténcia muscular localizada e
flexibilidade, visando otimizar a performance em atividades coti-
dianas ou esportivas.

A aptiddo fisica, por sua vez, representa o estado alcangado

através do condicionamento. Refere-se a capacidade funcional
do individuo de executar as atividades diarias com vigor, energia
e disposigdo, sem fadiga excessiva, mantendo ainda reservas sig-
nificativas de energia para o lazer e para responder as demandas
inesperadas ou emergéncias.

Manter um bom nivel de condicionamento fisico, seja com

foco na promogdo da saude (condicionamento para a saude) ou
no aumento da performance esportiva (condicionamento para o

desempenho), contribui diretamente para o aprimoramento da
aptiddo fisica. Individuos bem condicionados realizam suas tare-
fas diarias com maior facilidade, melhor desempenho e um risco
significativamente reduzido de lesdes musculoesqueléticas.

Beneficios Abrangentes do Condicionamento Fisico:
= Controle e Gestdo do Peso Corporal: A pratica regular de

EPOC - Excess Post-exercise Oxygen Consumption). Além dis-
so, a atividade fisica, especialmente o treinamento de forga,
contribui para o aumento da massa muscular, o que eleva
a Taxa Metabdlica Basal (BMR - Basal Metabolic Rate), re-
sultando em maior queima calérica mesmo em repouso. A
combinagdo desses fatores auxilia na manutengao do balan-

na manutengdo de um peso saudavel.
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* Preven¢do e Tratamento de Doengas Cronicas Ndo
Transmissiveis (NCDs): Um bom condicionamento fisico
e a pratica regular de exercicios sdo poderosos aliados na
prevengdo e manejo de diversas NCDs. A atividade fisica
melhora o perfil lipidico, aumentando os niveis de HDL (co-
lesterol bom) e reduzindo os triglicerideos, o que é crucial
para a saude cardiovascular. Adicionalmente, melhora a sen-
sibilidade a insulina, prevenindo ou auxiliando no controle
do Diabetes Mellitus Tipo 2, e contribui para a regulagdo da
pressdo arterial, reduzindo o risco de Hipertensdo Arterial
Sistémica.

* Melhora do Humor e Saude Mental: A pratica de exerci-
cios fisicos estimula a liberagdo de neurotransmissores como
endorfinas, serotonina, dopamina e noradrenalina, que atu-
am como moduladores do humor e promovem sensagdes
de bem-estar e euforia. Essa resposta bioquimica ajuda a
reduzir os niveis de estresse, ansiedade, tensdo e sintomas
depressivos, promovendo maior resiliéncia psicolégica.

* Qualidade do Sono: A atividade fisica regular, especial-
mente quando realizada em horarios adequados (evitando
o periodo imediatamente antes de dormir), pode melhorar
significativamente a qualidade do sono. Ela ajuda a regular
o ciclo circadiano, facilita o adormecer e aumenta a profun-
didade das fases do sono, contribuindo para um descanso
mais reparador e a prevencdo de disturbios do sono.

O desenvolvimento do condicionamento fisico € um proces-
so adaptativo que segue o principio da sobrecarga progressiva.
O corpo humano, ao ser exposto a esforgos que superam seus
limites habituais de forma controlada e consistente, desencadeia
adaptagoes fisioldgicas. Essas adaptacGes incluem, por exemplo,

P L. : 0 aumento da densidade mitocondrial e capilar nos musculos
exercicios fisicos aumenta o gasto caldrico total, tanto du- : A . . )
.. , , - ..+ (melhorando a resisténcia), a hipertrofia das fibras musculares
rante a atividade quanto no periodo pds-exercicio (efeito

(aumentando a forga) e a otimizagdo da fungdo cardiaca e pulmo-
nar (melhorando a resisténcia cardiorrespiratéria). A consisténcia
e a aplicagdo correta dos principios do treinamento (como FITT
- Frequency, Intensity, Time, Type) sdao fundamentais para que
essas adaptagdes ocorram de forma segura e eficaz.

A pratica regular de exercicios fisicos €, portanto, um pilar

" . (. - fundamental na preveng¢do primdria e secundaria de doengas,
¢o energético negativo necessario para a perda de pesoou | . . . L L .
. evidenciando a relagdo intrinseca e positiva entre atividade fisica

e saude. Em contrapartida, o sedentarismo, definido pela ausén-
cia ou insuficiéncia de pratica de atividades fisicas, é reconhecido
globalmente como um dos principais fatores de risco
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modificdveis para o desenvolvimento de diversas NCDs e
um grave problema de saude publica, contribuindo significa-
tivamente para a crescente prevaléncia da obesidade e suas
comorbidades.

Principais Beneficios da Atividade Fisica para a Saide em
Detalhes:

* Redugdo do risco de doencgas cardiovasculares: Diminui

a probabilidade de eventos como infarto do miocardio, aci-

dente vascular cerebral (AVC) e doengas arteriais periféricas,

melhorando a circulagdo sanguinea e a saude dos vasos.

* Fortalecimento do sistema imunolégico: Exercicios mode-
rados e regulares podem otimizar a fungdo das células de
defesa, tornando o corpo mais resistente a infecgdes.

* Melhoria da qualidade do sono: Facilita o inicio do sono,
aumenta a eficiéncia do sono e pode reduzir sintomas de
insonia.

* Redugdo da gordura corporal e aumento da massa mus-
cular: Promove uma composi¢do corporal mais saudavel,
aumentando a proporgdao de massa magra em relagdo a
massa gorda.

* Promog¢do do bem-estar psicolégico e melhoria da
autoestima: Contribui para uma imagem corporal mais po-
sitiva, reduz o estresse e aumenta a sensagao de controle e
realizacdo.

= Auxilio no controle do peso corporal: Essencial para a ma-
nutencdo do balango energético e prevengao do sobrepeso
e obesidade.

* Aumento da disposi¢do e da resisténcia fisica: Melhora a
capacidade de realizar atividades didrias com menos fadiga
e mais energia.

* Regula¢do da pressdo arterial e dos niveis de glicose
sanguinea: Efeito hipotensor cronico e melhora do controle
glicémico, cruciais para prevenir hipertensdo e diabetes.

* Diminuicdo do estresse: Atua como um mecanismo eficaz
de coping e liberagdo de tensao.

* Melhora do tonus muscular, forga, equilibrio e flexibi-
lidade: Aumenta a capacidade funcional, previne quedas
(especialmente em idosos) e melhora a postura e a amplitu-
de de movimento das articulagGes.

* Fortalecimento de ossos e articulagées: A atividade fisica
com carga (como caminhada, corrida, musculagdo) estimula
a densidade dssea, prevenindo a osteoporose, e fortalece as
estruturas articulares e periarticulares.

Em suma, a atividade fisica regular e bem planejada é um in-
vestimento fundamental na salde integral. Sua pratica constante
contribui de maneira multifacetada para a qualidade de vida, a
longevidade saudavel e a prevengdo de um vasto espectro de do-
engas, impactando positivamente o individuo em todas as fases
davida.

AVALIAGCAO DO PROCESSO ENSINO APRENDIZAGEM

» Os Processos de Ensino e Aprendizagem na Educacgao Fisica
Escolar

Os estudos sobre os processos de ensino e aprendizagem,
partindo de uma abordagem que os entende em estreita associa-
¢do com 0 meio em que 0s sujeitos vivem e se constroem como
tal, nos tem apontado para a relevancia de considerarmos que
esses processos requerem uma atengdo especial, no sentido de
que, as concepgOes tradicionais que eram veiculadas até entdo,
nao mais dao conta de atender a todas as exigéncias que sdo im-
postas pelo contexto que os sujeitos se desenvolvem e devem
estar aptos para atuar em situagdes diversas.

Nesse sentido, percebemos também que a atribuigcdo de
fungdes especificas e previamente determinadas acaba por co-
locar limitagdes no processo de desenvolvimento dos sujeitos,
uma vez que, as constantes transformagdes presentes na socie-
dade, fazem com que as fungbes que antes eram delimitadas
se confrontem com essa realidade complexa, exigindo maiores
competéncias de todos os sujeitos nas suas formas de pensar,
sentir e agir no mundo.

Dentro desse contexto, localizamos a instituicdo escolar,
que tradicionalmente é vista como responsavel por transmitir
a cultura para as novas geragoes, através de um curriculo com
contelidos selecionados de acordo com essa necessidade, da
atuacdo dos professores no repasse desses conteudos e nas
acoes empreendidas pelos alunos para que aprendam a li¢do.
No entanto, sabemos que atualmente esses fatores ndo podem
ser vistos dessa forma, pois todos os sujeitos tem responsabilida-
des no processo de ensino e aprendizagem, o professor ndo tem
somente o papel de transmitir o conteldo, mas deve ser visto
também como um aprendiz e, os alunos devem ser mais que me-
ros receptores, precisam ser entendidos como os construtores
do conhecimento, participando de forma compartilhada nessa
construgao.

Nesse entendimento, as possibilidades, as necessidades e os
desafios do processo de ensinar e aprender na drea da Educagdo
Fisica, nos trazem a necessidade de pensarmos nessas instancias
mediante um processo reflexivo, haja visto que, este pode nos
ajudar a ampliar nosso entendimento de como pode se conso-
lidar a construgdo de um conhecimento compartilhado, onde os
sujeitos sejam realmente sujeitos do processo, e ndo apenas su-
jeitos/alienados a ele. Sendo assim, objetivamos com o presente
desenvolver algumas argumentacGes sobre a necessidade de
construir-se um conhecimento compartilhado, critico e reflexivo,
buscando entender como a escola, instituicdo formal, ambiente
social e cultural, vem tratando a questdo do ensinar e do apren-
der enquanto organizagdo reflexiva; qual o papel do professor
de Educacgdo Fisica nesse ensinar e aprender e qual a relagdo do
aluno com a construgdo desse conhecimento relacionado ao mo-
vimentar-se humano.

A escola enquanto organizagao reflexiva

A instituicdo escolar deve proporcionar a inser¢dao dos su-
jeitos em um contexto social de modo que possam participar
ativamente de sua construgdo e transformagao, pois a educagdo
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