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LINGUA PORTUGUESA

LEITURA, COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEX-
TOS

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar
a uma conclusdo do que se |é. A interpreta¢do é muito ligada
ao subentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode
deduzir de um texto.

A interpretagdo implica a mobilizagdo dos conhecimentos
prévios que cada pessoa possui antes da leitura de um determi-

estabeleca uma relagdo com a informacao ja possuida, o que leva
ao crescimento do conhecimento do leitor, e espera que haja
uma aprecia¢do pessoal e critica sobre a andlise do novo conteu-
do lido, afetando de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura ana-
litica e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:
= Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade,
estado, pais e mundo;

= Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noti-
cias (e também da estrutura das palavras para dar opinides);
= Leia livros sobre diversos temas para sugar informagdes
ortograficas, gramaticais e interpretativas;

= Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais

polémicos;

= Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qgualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:
* Leia lentamente o texto todo: no primeiro contato com

o texto, o mais importante é tentar compreender o sentido
- Fazer uma estrutura no texto para poder guiar o seu pensamento

global do texto e identificar o seu objetivo.

= Releia o texto quantas vezes forem necessarias. Assim,
sera mais facil identificar as ideias principais de cada para-
grafo e compreender o desenvolvimento do texto.

= Sublinhe as ideias mais importantes: sublinhar apenas
guando ja se tiver uma boa nogdo da ideia principal e das
ideias secunddrias do texto.

= Separe fatos de opinides. O leitor precisa separar o que é . o o
. L ) , : todos relacionados com a tese ou ideia principal do texto, geral-
um fato (verdadeiro, objetivo e comprovavel) do que é uma

opinido (pessoal, tendenciosa e mutavel).

= Retorne ao texto sempre que necessdrio. Além disso, é
importante entender com cuidado e aten¢do os enunciados
das questoes.

= Reescreva o conteudo lido. Para uma melhor compreen-
sdo, podem ser feitos resumos, tdpicos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar
palavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu vo-
cabulario, fazer atividades como cacga-palavras, ou cruzadinhas
sdo uma distragdo, mas também um aprendizado.

Ndo se esquega, além da pratica da leitura aprimorar a
compreensdo do texto e ajudar a aprovacgdo, ela também esti-
mula nossa imaginagdo, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza,

> eS| ) ' i melhora nosso foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pen-
nado texto, pressupGe que a aquisi¢do do novo conteudo lido

santes, além de melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e
de memoria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias se-
letas e organizadas, através dos pardgrafos que é composto pela
ideia central, argumentacdo e/ou desenvolvimento e a conclusio
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretacdo de um texto é a

. identificacdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se as
- ideias secundarias, ou fundamentagdes, as argumentagdes, ou

explicagdes, que levem ao esclarecimento das questdes apresen-
tadas na prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um sig-
nificado. Ou seja, a ideia estd |3, as vezes escondida, e por isso o
candidato sé precisa entendé-la — e ndo a complementar com al-
gum valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao texto,

e nunca extrapole a visdo dele.

ESTRUTURAGAO DO TEXTO E DOS PARAGRAFOS

SQoliicao

Uma boa redagdo é dividida em ideias relacionadas entre si
ajustadas a uma ideia central que norteia todo o pensamento do
texto. Um dos maiores problemas nas redagGes é estruturar as
ideias para fazer com que o leitor entenda o que foi dito no texto.

e o do leitor.

Paragrafo

O paragrafo organizado em torno de uma ideia-nucleo, que
é desenvolvida por ideias secundarias. O paragrafo pode ser
formado por uma ou mais frases, sendo seu tamanho variavel.
No texto dissertativo-argumentativo, os paragrafos devem estar

mente apresentada na introdugdo.
Embora existam diferentes formas de organiza¢do de para-

grafos, os textos dissertativo-argumentativos e alguns géneros
jornalisticos apresentam uma estrutura-padrdo. Essa estrutura
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consiste em trés partes: a ideia-nucleo, as ideias secunda-
rias (que desenvolvem aideia-nucleo) e a conclusdo (que reafirma
a ideia-basica). Em pardgrafos curtos, é raro haver conclusao.

Introdugdo: faz uma rdpida apresentagdo do assunto e ja
traz uma ideia da sua posicao no texto, € normalmente aqui que
vocé ira identificar qual o problema do texto, o porque ele esta
sendo escrito. Normalmente o tema e o problema sdo dados pela
prépria prova.

Desenvolvimento: elabora melhor o tema com argumentos
e ideias que apoiem o seu posicionamento sobre o assunto. E
possivel usar argumentos de varias formas, desde dados estatis-
ticos até citagOes de pessoas que tenham autoridade no assunto.

Conclusdo: faz uma retomada breve de tudo que foi abor-
dado e conclui o texto. Esta ultima parte pode ser feita de varias
maneiras diferentes, é possivel deixar o assunto ainda aberto
criando uma pergunta reflexiva, ou concluir o assunto com as
suas proprias conclusdes a partir das ideias e argumentos do
desenvolvimento.

Outro aspecto que merece especial atengdo sdo os conec-
tores. S3o responsaveis pela coesdo do texto e tornam a leitura
mais fluente, visando estabelecer um encadeamento ldgico en-
tre as ideias e servem de ligagdo entre o paragrafo, ou no interior
do periodo, e o tdpico que o antecede.

Saber usa-los com precisdo, tanto no interior da frase,
guanto ao passar de um enunciado para outro, é uma exigéncia
também para a clareza do texto.

Sem os conectores (pronomes relativos, conjungdes, ad-
vérbios, preposi¢coes, palavras denotativas) as ideias ndo fluem,
muitas vezes o pensamento ndo se completa, e o texto torna-se
obscuro, sem coeréncia.

Esta estrutura é uma das mais utilizadas em textos argumen-
tativos, e por conta disso é mais facil para os leitores.

Existem diversas formas de se estruturar cada etapa dessa
estrutura de texto, entretanto, apenas segui-la ja leva ao pensa-
mento mais direto.

ARTICULACAO DO TEXTO: PRONOMES E EXPRESSOES
REFERENCIAIS, NEXOS, OPERADORES SEQUENCIAIS

> Definigoes e diferenciagdo

Coesdo e coeréncia sdo dois conceitos distintos, tanto
que um texto coeso pode ser incoerente, e vice-versa. O que
existe em comum entre os dois é o fato de constituirem meca-
nismos fundamentais para uma produgao textual satisfatéria.
Resumidamente, a coesdo textual se volta para as questdes gra-
maticais, isto é, na articulagdo interna do texto. Ja a coeréncia
textual tem seu foco na articulagdo externa da mensagem.

AMOSTRA

» Coesao Textual

Consiste no efeito da ordenagdo e do emprego adequado
das palavras que proporcionam a ligagdo entre frases, periodos e
paragrafos de um texto. A coesdo auxilia na sua organizagdo e se
realiza por meio de palavras denominadas conectivos.

As técnicas de coesdo

A coesdo pode ser obtida por meio de dois mecanismos
principais, a anafora e a catafora. Por estarem relacionados a
mensagem expressa no texto, esses recursos classificam-se como
endofdricas. Enquanto a anafora retoma um componente, a cata-
fora o antecipa, contribuindo com a ligacdo e a harmonia textual.

As regras de coesao
Para que se garanta a coeréncia textual, é necessario que as
regras relacionadas abaixo sejam seguidas.

Referéncia
= Pessoal: emprego de pronomes pessoais e possessivos.

Exemplo:

«Ana e Sara foram promovidas. Elas serdao gerentes de de-
partamento.” Aqui, tem-se uma referéncia pessoal anafdrica
(retoma termo ja mencionado).

= Comparativa: emprego de comparagées com base em
semelhangas.

Exemplo:
“Mais um dia como os outros...”. Temos uma referéncia com-
parativa endofdrica.

* Demonstrativa: emprego de advérbios e pronomes
demonstrativos.

Exemplo:
“Inclua todos os homes na lista, menos este: Fred da Silva.”
Temos uma referéncia demonstrativa cataférica.

» Substituicdo: consiste em substituir um elemento, quer
seja nome, verbo ou frase, por outro, para que ele ndo seja
repetido.

Analise o exemplo:

“Iremos ao banco esta tarde, elas foram pela manha.”

Perceba que a diferenga entre a referéncia e a substituicao
é evidente principalmente no fato de que a substituicdo adiciona
ao texto uma informagdo nova. No exemplo usado para a refe-
réncia, o pronome pessoal retoma as pessoas “Ana e Sara”, sem
acrescentar quaisquer informagdes ao texto.

* Elipse: trata-se da omissdao de um componente textual —
nominal, verbal ou frasal — por meio da figura denominando
eclipse.

Exemplo:

“Preciso falar com Ana. Vocé a viu?” Aqui, é o contexto que
proporciona o entendimento da segunda oragdo, pois o leitor fica
ciente de que o locutor esta procurando por Ana.

* Conjungdo: é o termo que estabelece ligagdo entre as
oragdes.

Exemplo:
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RACIOCINIO LOGICO

MATEMATICO

PRINCiPIO DA REGRESSAO OU REVERSAO

Esta técnica consiste em determinar um valor inicial pedido
pelo problema a partir de um valor final dado. Ou seja, € um mé-
todo para resolver alguns problemas do primeiro grau, ou seja,
problemas que recaem em equacgdes do primeiro grau, de “tras
para frente”.

Atengao:

Vocé precisa saber transformar algumas operagdes:
Soma <> a regressdo é feita pela subtragao.
Subtragdo <> a regressao é feita pela soma.
Multiplicagdo <> a regressdo é feita pela divisao.
Divisdo <> a regressdo é feita pela multiplicagao

Exemplos:
1. (SENAI)

S

2. (IDECAN/AGU)

Um pai deu a seu filho mais velho 1/5 das balinhas que pos-
suia e chupou 3. Ao filho mais novo deu 1/3 das balinhas que
© sobraram mais 2 balinhas. Ao filho do meio, Jodo, deu 1/6 das

balinhas que sobraram, apds a distribuigdo ao filho mais novo.
Sabe-se que o pai ainda ficou com 30 balinhas. Quantas balinhas
ele possuia inicialmente?

(A) 55

(B) 60

(C)75

(D) 80

() 100

Resolugao:

Basta utilizar o principio da reversdo e resolver de tras para
frente. Antes, vamos montar o nosso diagrama. Digamos que o
pai possuia x balinhas inicialmente.

Se o pai deu 1/5 das balinhas para o filho mais velho, entdo

© ele ficou com 4/5 das balinhas.

O sr. Altair deu muita sorte em um programa de capitaliza- ‘

¢do bancdrio. Inicialmente, ele apresentava um saldo devedor
X no banco, mas resolveu depositar 500 reais, o que cobriu sua
divida e ainda lhe sobrou uma certa quantia A. Essa quantia A,
ele resolveu aplicar no programa e ganhou quatro vezes mais do
que tinha, ficando entdo com uma quantia B. Uma segunda vez,

o sr. Altair resolveu aplicar no programa, agora a quantia B que

Se ele chupou 3 balas, vamos diminuir 3 unidades do total
que restou.

possuia, e novamente saiu contente, ganhou trés vezes o valorin-
vestido. Ao final, ele passou de devedor para credor de um valor

de RS 3 600,00 no banco. Qual era o saldo inicial X do sr. Altair?
(A) -RS 350,00.
(B) -RS$ 300,00.
(C) -RS 200,00.
(D) -RS$ 150,00.
(E) -RS$ 100,00.

Resolugdo:

Devemos partir da ultima aplicagdo. Sabemos que a ultima
aplicagdo é 3B, logo:

3B =3600 - B =3600/3 - B=1200

A 12 aplicagdo resultou em B e era 4A:

B=4A > 1200 =4A > A=1200/4 - A =300

A é o saldo que sobrou do pagamento da divida X com os
500 reais:

Ao filho mais novo, deu 1/3 das balinhas. Assim, sobraram
. 2/3 das balinhas.

Em seguida, ele deu mais duas balinhas para o filho mais
. novo. Assim, vamos subtrair duas balinhas.

A =500-X - 300 =500 -X - -X =300 - 500 - -X = -200.

(-1) > X =200.
Como o valor de X representa uma divida representamos
com o sinal negativo: a divida era de RS -200,00.

Resposta: C
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Finalmente, ele deu 1/6 do restante para o filho do meio. Assim, restaram 5/6 das balinhas, que corresponde a 30 balinhas.

Agora é sé voltar realizando as operagdes inversas.
Se na ida nds multiplicamos por 5/6, na volta nds devemos dividir por 5/6, ou seja, devemos multiplicar por 6/5.
Vamos preencher o pendltimo quadradinho com 30 * 6/5 = 36.

Se na ida nos subtraimos 2, entdo na volta devemos adicionar 2. Vamos preencher o quadradinho anterior com 36 + 2 = 38.

Seguindo o mesmo raciocinio, o proximo quadradinho seré preenchido por 38 * 3/2 = 57.

Agora temos 57 + 3 = 60.

Finalmente, temos 60. 5/4 = 75.

Resposta: C
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

INTRODUCAO A SAUDE PUBLICA: DEFINICOES E CON-
CEITOS BASICOS EM SAUDE PUBLICA. HISTORIA DA
SAUDE PUBLICA

A saude publica é um campo essencial da medicina e da en- :
fermagem, dedicado a prevencdo de doengas, prolongamento da

vida e promogdo da saude através dos esforgos organizados da
sociedade. Diferente da pratica clinica, que se concentra no cui-
dado individual, a saude publica abrange a saude das populagbes
inteiras. A histéria da salde publica é marcada por grandes avan-
¢os e transformacgdes que moldaram a forma como as sociedades
enfrentam problemas de salde, desde as praticas rudimentares
de higiene nas civilizagdes antigas até as complexas politicas de
saude do século XXI.

Entender a evolugdo da saude publica é fundamental para
profissionais de enfermagem, pois fornece uma perspectiva
histérica que enriquece a pratica contemporanea e informa a
implementagdo de estratégias eficazes para o cuidado da popu-
lagdo. Além disso, a histdria revela a interconexdo entre fatores
sociais, econdmicos e politicos na formacdo das politicas de sau-
de, destacando o papel vital que os enfermeiros desempenharam
e continuam a desempenhar na promogdo da saude publica.

Este texto tem como objetivo explorar a trajetéria da sau-
de publica, desde seus primdrdios até os dias atuais, destacando
eventos chave, figuras importantes e avancos significativos.
Vamos examinar as prdticas de saude publica nas civilizagdes
antigas, as revolugbes sanitdrias que surgiram com a industria-
lizagdo, as respostas as grandes epidemias e o desenvolvimento

da enfermagem dentro desse contexto. Finalmente, analisare- :
mos os avangos no século XX e XXI, refletindo sobre os desafios

atuais e futuros para a enfermagem na saude publica.

Ao final deste estudo, espera-se que o leitor tenha uma com-
preensdo abrangente da evolugdo da saude publica e do impacto
que essa historia tem na pratica de enfermagem contemporanea.
Essa perspectiva historica é essencial para a formagdo de enfer-

meiros conscientes e preparados para enfrentar os desafios da

saude publica com conhecimento, empatia e eficécia.
Primeiros Registros e Praticas de Saude Publica
A histdria da saude publica remonta as primeiras civilizagées

humanas, onde praticas rudimentares de higiene e saneamento
comegaram a emergir como métodos para prevenir doencas

SQoliicao

e promover a saude. Esses primeiros registros sdao funda-
mentais para entender a evolugdo do conceito de saude publica
e a importancia da prevencgdo e controle de doengas ao longo da
historia.

= CivilizagGes Antigas e Praticas de Higiene

Nas civilizagGes antigas, praticas de saude publica estavam
frequentemente ligadas a religido e as crencas culturais. Os egip-
cios, por exemplo, tinham praticas avangadas de higiene pessoal
e saneamento. Eles utilizavam banhos diarios e tinham sistemas
rudimentares de esgoto, além de praticas de embalsamamento
que refletiam uma compreensdo avangada de anatomia e preser-
vacdo dos corpos.

Na Grécia Antiga, a relagdo entre salde e ambiente era re-

. conhecida por pensadores como Hipdcrates, considerado o pai

da medicina moderna. Ele observou que fatores como agua e
ar puro eram essenciais para a saude, uma ideia que langou as
bases para a saude ambiental. Os gregos também enfatizavam a
importancia da dieta e do exercicio fisico na promogdo da saude.

Os romanos avangaram ainda mais, com a construgdo de

: aquedutos para fornecer agua potdvel e a criagdo de sistemas
i de esgoto para afastar os residuos das areas habitadas. Os ba-

nhos publicos e os sistemas de saneamento eram amplamente
utilizados, e a saude publica era uma preocupacgdo do Estado,
refletindo uma abordagem organizada e comunitaria para a pro-
mogao da saude.

* Influéncia das Culturas Egipcia, Grega e Romana

A influéncia das culturas egipcia, grega e romana na saude
publica foi profunda e duradoura. Os egipcios estabeleceram pra-
ticas de higiene que foram adotadas e adaptadas por civilizagdes
subsequentes. Os gregos, com suas teorias sobre a relagdo entre
ambiente e saude, inspiraram futuras praticas de saide ambien-
tal e preventiva. Os romanos, com suas infraestruturas sanitarias
avangadas, demonstraram a importancia de um ambiente limpo
para a saude publica.

Essas civilizagbes também documentaram suas praticas de
saude e higiene, deixando um legado escrito que influenciou a
medicina e a saude publica por séculos. A combinagdo de ob-
servagbes empiricas, praticas higienistas e uma abordagem
comunitdria para a saude estabeleceu um alicerce sélido para o
desenvolvimento da saude publica moderna.
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= Contribuicdes da Idade Média e o Surgimento das
Primeiras Institui¢ées de Saude

Com a queda do Império Romano, muitas das praticas
sanitarias avangadas foram abandonadas, resultando em condi-
¢Oes insalubres que facilitaram a disseminagdo de doengas. No
entanto, a Idade Média também viu o surgimento das primei-
ras instituicdes de saude, como hospitais e lazaretos, que eram
administrados por ordens religiosas. Esses hospitais medievais,
inicialmente destinados ao cuidado dos peregrinos e dos pobres,
evoluiram para institui¢cdes que ofereciam cuidados médicos ba-
sicos e isolamento para doentes.

A peste bubonica, ou Peste Negra, que dizimou grande parte
da populagdo europeia no século XIV, levou ao reconhecimento
da necessidade de medidas de saude publica mais rigorosas. A
guarentena foi uma das respostas mais significativas a essa pan-
demia, demonstrando uma das primeiras tentativas organizadas
de controlar a disseminagao de doengas infecciosas.

Revolugbes Sanitarias e o Desenvolvimento da Saude
Publica Moderna

A transicdo da saude publica rudimentar para praticas mais
estruturadas e organizadas ocorreu gradualmente, mas foi sig-
nificativamente acelerada durante a Revolugdo Industrial. Este
periodo trouxe mudangas profundas nas condigdes de vida e tra-
balho, que por sua vez, tiveram um impacto enorme na saude
das populagGes urbanas em crescimento. As reformas sanitarias
emergiram como uma resposta a esses novos desafios, pavimen-
tando o caminho para a saude publica moderna.

= Revolugdo Industrial e os Problemas de Satide Emergentes

A Revoluc¢do Industrial, iniciada no final do século XVIII,
trouxe consigo uma urbanizagdo rapida e sem precedentes. As
cidades cresceram rapidamente, mas sem a infraestrutura ade-
guada para suportar essa expansdo. As condi¢des de vida nas
areas urbanas eram muitas vezes deploraveis, com falta de sa-
neamento basico, dgua potdvel e moradias adequadas. Esses
fatores criaram um ambiente propicio para a disseminagdo de
doengas infecciosas, como célera, febre tifoide e tuberculose.

Trabalhadores industriais enfrentavam jornadas extenuantes
em condigdes insalubres e perigosas, resultando em altos indices
de doencgas ocupacionais e acidentes de trabalho. Criangas traba-
Ihavam em fabricas e minas, sofrendo de desnutrigao e doengas
cronicas. A falta de regulamentacgdo e de cuidados médicos ade-
guados exacerbava esses problemas.

= Inicio das Reformas Sanitarias

A grave situa¢do de saude publica durante a Revolugdo
Industrial gerou uma crescente consciéncia e pressdo para mu-
dangas. O inicio das reformas sanitarias pode ser atribuido a
varias figuras influentes e eventos chave. Uma das figuras mais
proeminentes foi Edwin Chadwick, um reformador social bri-
tanico que publicou o influente “Relatério sobre as Condi¢des
Sanitdrias da Populagao Trabalhadora” em 1842. O relatdrio de
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Chadwick exp0s as terriveis condi¢des de vida e de trabalho
dos pobres urbanos, argumentando que a melhoria do sanea-
mento poderia prevenir doengas e reduzir os custos com saude.

Este relatério impulsionou a aprovagao do Public Health Act
de 1848 no Reino Unido, uma das primeiras leis a estabelecer
uma abordagem sistematica e legislativa para a satde publica. A
lei criou o cargo de Medical Officer of Health e estabeleceu a ne-
cessidade de drenagem adequada, coleta de lixo e fornecimento
de 4gua limpa. Outros paises comegcaram a adotar medidas
semelhantes, reconhecendo a importancia da infraestrutura sa-
nitaria para a saude publica.

- Papel de Figuras Importantes, como Florence Nightingale

Florence Nightingale, conhecida como a fundadora da enfer-
magem moderna, desempenhou um papel crucial no avango da
salde publica durante e apds a Guerra da Crimeia (1853-1856).
Nightingale implementou praticas de higiene rigorosas nos hospi-
tais militares, reduzindo drasticamente as taxas de mortalidade.
Sua énfase na importancia do ambiente limpo e ventilado para a
recuperacdo dos pacientes influenciou significativamente as pra-
ticas de saude publica.

Nightingale também foi uma defensora ardente da educagao
em enfermagem e da formagdo de enfermeiros especializados
em saude publica. Ela fundou a primeira escola de enfermagem
secular do mundo, a Nightingale Training School, em 1860, no
Hospital St. Thomas, em Londres. Seus métodos de ensino e
padrdes elevados estabeleceram uma nova era na formagdo de
enfermeiros, preparando-os para desempenhar um papel vital
na promogao da saude publica e na prevengdo de doengas.

A Era das Grandes Epidemias e as Respostas de Saude
Publica

A histdria da saude publica é marcada por periodos de
grandes epidemias que desafiaram as sociedades a desenvolver
respostas eficazes para controlar a disseminagdo de doengas.
Estas respostas variaram desde medidas preventivas bdsicas até
a criacdo de organizagGes e estratégias de saude publica que con-
tinuam a influenciar as praticas contemporaneas.

- Grandes Epidemias (Peste Bubdnica, Variola, Célera)

Ao longo dos séculos, varias epidemias devastadoras
assolaram a humanidade, levando a morte de milhdes e a trans-
formacgdo das praticas de saude publica.

Peste Bubodnica:Também conhecida como a Peste Negra, a
Peste Bubonica foi responsavel por dizimar cerca de um tergo da
populacdo europeia no século XIV. Transmitida por pulgas de ra-
tos infectados, a peste causou panico e levou ao desenvolvimento
de algumas das primeiras medidas de quarentena e isolamento.
As cidades portuadrias, que eram pontos de entrada para comer-
ciantes e marinheiros, comeg¢aram a implementar quarentenas
rigorosas para tentar controlar a disseminag¢do da doenga.
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