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AMOSTRA

LINGUA PORTUGUESA

ANALISE GLOBAL DO TEXTO; COMPREENSAO E IN-
TERPRETACAO DE TEXTOS; INFORMAGOES LITERAIS E
INFERENCIAS

DIFERENCA ENTRE COMPREENSAO E |NTERPRETA§RO

A compreensdo e a interpretacdo de textos sdo habilidades
interligadas, mas que apresentam diferencas claras e que devem
ser reconhecidas para uma leitura eficaz, principalmente em con-
textos de provas e concursos publicos.

Compreensao refere-se a habilidade de entender o que o
texto comunica de forma explicita. E a identificacdo do contelido
que o autor apresenta de maneira direta, sem exigir do leitor um
esfor¢o de interpretacdo mais aprofundado. Ao compreender um
texto, o leitor se concentra no significado das palavras, frases e
paragrafos, buscando captar o sentido literal e objetivo daquilo
que estd sendo dito. Ou seja, a compreens3o é o processo de
absorver as informagdes que estdo na superficie do texto, sem
precisar buscar significados ocultos ou inferéncias.

> Exemplo de compreensao:

Se o texto afirma: “Jorge era infeliz quando fumava”, a
compreensdo dessa frase nos leva a concluir apenas o que esta
claramente dito: Jorge, em determinado periodo de sua vida em
que fumava, era uma pessoa infeliz.

Por outro lado, a interpretagdo envolve a leitura das
entrelinhas, a busca por sentidos implicitos e o esforgo para com-
preender o que ndo esta diretamente expresso no texto. Essa
habilidade requer do leitor uma analise mais profunda, conside-
rando fatores como contexto, intengGes do autor, experiéncias
pessoais e conhecimentos prévios. A interpretacdo é a constru-
¢do de significados que vao além das palavras literais, e isso pode
envolver deduzir informagdes nao explicitas, perceber ironias,
analogias ou entender o subtexto de uma mensagem.

> Exemplo de interpretagao

Voltando a frase “Jorge era infeliz quando fumava”, a inter-
pretacdo permite deduzir que Jorge provavelmente parou de
fumar e, com isso, encontrou a felicidade. Essa conclusdo nao
esta diretamente expressa, mas é sugerida pelo contexto e pelas
implicagbes da frase.

Em resumo, a compreensdo é o entendimento do que esta
no texto, enquanto a interpretac¢do é a habilidade de extrair do
texto o que ele ndo diz diretamente, mas sugere. Enquanto a
compreensdo requer uma leitura atenta e literal, a interpretagdo
exige uma leitura critica e analitica, na qual o leitor deve conectar
ideias, fazer inferéncias e até questionar as inteng¢Ges do autor.

Seliicio
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Ter consciéncia dessas diferencas é fundamental para o su-

cesso em provas que avaliam a capacidade de lidar com textos,
: pois, muitas vezes, as questdes irdo exigir que o candidato saiba
. identificar informacgdes explicitas e, em outras ocasides, que ele

demonstre a capacidade de interpretar significados mais profun-
dos e complexos.

TIPOS DE LINGUAGEM

Para uma interpretagdo de textos eficaz, é fundamental

entender os diferentes tipos de linguagem que podem ser em-

pregados em um texto. Conhecer essas formas de expressdo
ajuda a identificar nuances e significados, o que torna a leitura
e a interpretagao mais precisas. Ha trés principais tipos de lin-
guagem que costumam ser abordados nos estudos de Lingua
Portuguesa: a linguagem verbal, a linguagem nao-verbal e a lin-
guagem mista (ou hibrida).

» Linguagem Verbal

A linguagem verbal é aquela que utiliza as palavras como
principal meio de comunicacdo. Pode ser apresentada de forma
escrita ou oral, e é a mais comum nas interacdes humanas. E por
meio da linguagem verbal que expressamos ideias, emogdes,
pensamentos e informagdes.

Exemplos:
* Um texto de livro, um artigo de jornal ou uma conversa en-
tre duas pessoas sdo exemplos de linguagem verbal.

= Quando um autor escreve um poema, um romance ou uma
carta, ele esta utilizando a linguagem verbal para transmitir
sua mensagem.

Na interpretagdo de textos, a linguagem verbal é a que ofere-
ce o conteldo explicito para compreensdo e analise. Portanto, ao

. se deparar com um texto em uma prova, é a partir da linguagem
- verbal que se comega o processo de interpretagédo, analisando as

palavras, as estruturas frasais e a coesao do discurso.

» Linguagem Nao-Verbal

A linguagem ndo-verbal é aquela que se comunica sem o uso
de palavras. Ela faz uso de elementos visuais, como imagens, co-
res, simbolos, gestos, expressdes faciais e sinais, para transmitir

- mensagens e informacgdes. Esse tipo de linguagem é extrema-
 mente importante em nosso cotidiano, jd que muitas vezes as
imagens ou os gestos conseguem expressar significados que pa-

lavras ndo conseguem capturar com a mesma eficiéncia.
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Exemplos:
» Uma placa de transito que indica “pare” por meio de uma
cor vermelha e um formato especifico.

= As expressdes faciais e gestos durante uma conversa ou em
um filme.

* Uma pintura, um logotipo ou uma fotografia que trans-
mitem sentimentos, ideias ou informagGes sem o uso de
palavras.

No contexto de interpretacgdo, a linguagem ndo-verbal exi-
ge do leitor uma capacidade de decodificar mensagens que
ndo estdo escritas. Por exemplo, em uma prova que apresenta
uma charge ou uma propaganda, serd necessario interpretar os
elementos visuais para compreender a mensagem que o autor
deseja transmitir.

> Linguagem Mista (ou Hibrida)

A linguagem mista é a combinagdo da linguagem verbal e da
linguagem ndo-verbal, ou seja, utiliza tanto palavras quanto ima-
gens para se comunicar. Esse tipo de linguagem é amplamente
utilizado em nosso dia a dia, pois permite a transmissdo de men-
sagens de forma mais completa, ja que se vale das caracteristicas
de ambas as linguagens.

Exemplos:

= Histérias em quadrinhos, que utilizam desenhos (lingua-
gem nado-verbal) e baldes de fala (linguagem verbal) para
narrar a histéria.

= Cartazes publicitarios que unem imagens e slogans para
atrair a atengdo e transmitir uma mensagem ao publico.

* As apresentacGes de slides que combinam texto e imagens
para tornar a explicagdo mais clara e interessante.

Alinguagem mista exige do leitor uma capacidade de integrar
informagdes provenientes de diferentes fontes para construir
o sentido global da mensagem. Em uma prova, por exemplo, é
comum encontrar questdes que apresentam textos e imagens
juntos, exigindo que o candidato compreenda a interagdo entre
a linguagem verbal e ndo-verbal para interpretar corretamente
o conteudo.

INTERTEXTUALIDADE

A intertextualidade é um conceito fundamental para quem
deseja compreender e interpretar textos de maneira aprofun-
dada.Trata-se do didlogo que um texto estabelece com outros
textos, ou seja, a intertextualidade ocorre quando um texto faz
referéncia, de maneira explicita ou implicita, a outro texto ja exis-
tente. Esse fendbmeno é comum na literatura, na publicidade, no
jornalismo e em diversos outros tipos de comunicagdo.

> Defini¢do de Intertextualidade

Intertextualidade é o processo pelo qual um texto se rela-
ciona com outro, estabelecendo uma rede de significados que
enriquece a interpretagdo. Ao fazer referéncia a outro texto, o
autor cria um elo que pode servir para reforgar ideias, criticar,
ironizar ou até prestar uma homenagem. Essa relagdo entre

AMOSTRA

textos pode ocorrer de varias formas e em diferentes graus
de intensidade, dependendo de como o autor escolhe incorporar
ou dialogar com o texto de origem.

O conceito de intertextualidade sugere que nenhum texto é
completamente original, pois todos se alimentam de outros tex-
tos e discursos que ja existem, criando um jogo de influéncias,
inspiracGes e referéncias. Portanto, a compreensdo de um texto
muitas vezes se amplia quando reconhecemos as conexdes inter-
textuais que ele estabelece.

» Tipos de Intertextualidade

A intertextualidade pode ocorrer de diferentes formas. Aqui
estdo os principais tipos que vocé deve conhecer:

= Citagdo: E a forma mais explicita de intertextualidade.

Ocorre quando um autor incorpora, de forma literal, uma

passagem de outro texto em sua obra, geralmente colocando

a citacdo entre aspas ou destacando-a de alguma maneira.

= Exemplo: Em um artigo cientifico, ao citar um trecho de
uma obra de um pesquisador renomado, o autor estd utili-
zando a intertextualidade por meio da cita¢do.

* Parafrase: Trata-se da reescritura de um texto ou trecho de
forma diferente, utilizando outras palavras, mas mantendo
0 mesmo conteldo ou ideia central do original. A paréfrase
respeita o sentido do texto base, mas o reinterpreta de for-
ma nova.

* Exemplo: Um estudante que |é um poema de Carlos
Drummond de Andrade e reescreve os versos com suas pré-
prias palavras esta fazendo uma parafrase do texto original.

* Parddia: Nesse tipo de intertextualidade, o autor faz uso
de um texto conhecido para criar um novo texto, mas com
0 objetivo de provocar humor, critica ou ironia. A parddia
modifica o texto original, subvertendo seu sentido ou adap-
tando-o a uma nova realidade.

» Exemplo: Uma musica popular que é reescrita com uma
nova letra para criticar um evento politico recente é um caso
de parddia.

= Alusdo: A alusdo é uma referéncia indireta a outro texto ou
obra. N3o é citada diretamente, mas ha indicios claros que
levam o leitor a perceber a relagdo com o texto original.

* Exemplo: Ao dizer que “este é o doce momento da magd”,
um texto faz alusdo a narrativa biblica de Addo e Eva, sem
mencionar explicitamente a histdria.

= Pastiche: E um tipo de intertextualidade que imita o esti-
lo ou a forma de outro autor ou obra, mas sem a intengao
critica ou irGnica que caracteriza a parddia. Pode ser uma
homenagem ou uma maneira de incorporar elementos de
uma obra anterior em um novo contexto.

* Exemplo: Um romance que adota o estilo narrativo de um
cldssico literario como “Dom Quixote” ou “A Divina Comédia”
para contar uma histdria contemporanea.
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RACIOCINIO LOGICO /

MATEMATICA

RESOLUGAO DE PROBLEMAS DE RACIOCINIO MATEMATICO: OPERAGOES ENTRE NUMEROS REAIS )

CoNJUNTO DOS NUMEROS NATURAIS (N)

O conjunto dos numeros naturais é simbolizado pela letra N e compreende os nimeros utilizados para contar e ordenar. Esse
conjunto inclui o zero e todos os nimeros positivos, formando uma sequéncia infinita.

Em termos matematicos, os nimeros naturais podem ser definidos comoN={0, 1, 2, 3, 4,5, 6, ...}

O conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em subconjuntos:

= N*={1, 2, 3, 4...} ou N* = N - {0}: conjunto dos nimeros naturais ndo nulos, ou sem o zero.

= Np ={0, 2, 4, 6...}, em que n € N: conjunto dos nimeros naturais pares.

*Ni={1, 3,5, 7..}, em que n € N: conjunto dos nimeros naturais impares.

=P ={2, 3,5, 7..}: conjunto dos nimeros naturais primos.

1
012345 6..

» Operag6es com Nimeros Naturais
Praticamente, toda a Matematica é edificada sobre essas duas operagées fundamentais: adicdao e multiplicagdo.

Adicdo
A primeira operagdo essencial da Aritmética tem como objetivo reunir em um Unico nimero todas as unidades de dois ou mais

numeros.
Ex.: 6 +4 =10, onde 6 e 4 sdo as parcelas e 10 é a soma ou o total.

Subtragao

E utilizada quando precisamos retirar uma quantidade de outra; é a operacdo inversa da adicdo. A subtracdo é valida apenas nos
numeros naturais quando subtraimos o maior nimero do menor, ou seja, quando quando a-b tal que a > b.

Exemplo: 200 - 193 = 7, onde 200 é o Minuendo, o 193 Subtraendo e 7 a diferenga.

Obs.: 0 minuendo também é conhecido como aditivo e o subtraendo como subtrativo.

Multiplicagao

E a operacio que visa adicionar o primeiro niimero, denominado multiplicando ou parcela, tantas vezes quantas sdo as unidades
do segundo numero, chamado multiplicador.

Exemplo: 3 x5 =15, onde 3 e 5 sdo os fatores e o 15 produto.

3 vezes 5 é somar o numero 3 cinco vezes:

3x5=3+3+3+3+3=15.

Podemos no lugar do “x” (vezes) utilizar o ponto “. “, para indicar a multiplicagdo.

Divisao

Dados dois nimeros naturais, as vezes precisamos saber quantas vezes o segundo esta contido no primeiro. O primeiro nimero,
que é o maior, é chamado de dividendo, e o outro nimero, que é menor, é o divisor. O resultado da divisdo é chamado de quociente.
Se multiplicarmos o divisor pelo quociente e somarmos o resto, obtemos o dividendo.
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No conjunto dos nimeros naturais, a divisdo ndo é fechada, pois nem sempre é possivel dividir um nimero natural por outro
numero natural de forma exata. Quando a divisdo ndo é exata, temos um resto diferente de zero.

Dividendo
Q d } a=bD.(q +
=
[' q \ r <
Quociente )

Principios fundamentais da divisdo de niumeros naturais:

* Em uma divisdo exata de numeros naturais, o divisor deve ser menor do que o dividendo. Exemplo: 45:9=5

* Em uma divisdo exata de numeros naturais, o dividendo é o produto do divisor pelo quociente. Exemplo: 45=5x9

= A divisdo de um numero natural n por zero ndo é possivel, pois, se admitissemos que o quociente fosse g, entdo poderiamos

escrever: n + 0 = g e isto significaria que: n=0x g =0 o que ndo é correto! Assim, a divisdo de n por 0 ndo tem sentido ou ainda
é dita impossivel.

Propriedades da Adi¢ao e da Multiplicagao de Naturais

Paratodoa,becemN
= Associativa da adigdo: (a+b)+c=a+ (b +c)

* Comutativa da adicdo:a+b=b+a

* Elemento neutro da adi¢do:a+0=a

= Associativa da multiplicagdo: (a.b).c = a. (b.c)

* Comutativa da multiplicagdo: a.b =b.a

* Elemento neutro da multiplicagdo: a.1 =a

= Distributiva da multiplicagdo relativamente a adigao: a.(b +c ) =ab + ac

= Distributiva da multiplicagdo relativamente a subtragdo: a .(b —c) = ab —ac

* Fechamento: tanto a adicdo como a multiplicagdo de um ndmero natural por outro nimero natural, continua como resultado
um numero natural.

Exemplo 1: Em uma grafica, a maquina utilizada para imprimir certo tipo de calendario esta com defeito, e, apds imprimir 5 ca-
lendarios perfeitos (P), o préximo sai com defeito (D), conforme mostra o esquema. Considerando que, ao se imprimir um lote com
5 000 calendarios, os cinco primeiros sairam perfeitos e o sexto saiu com defeito e que essa mesma sequéncia se manteve durante
toda a impressao do lote, é correto dizer que o nimero de calendarios perfeitos desse lote foi

(A) 3642.

(B) 3 828.

(C) 4 093.

(D) 4 167.

(E) 4 256.

Resolugdo:

Vamos dividir 5000 pela sequéncia repetida (6):

5000/ 6 = 833 + resto 2.

Isto significa que sairam 833. 5 = 4165 calendarios perfeitos, mais 2 calenddrios perfeitos que restaram na conta de divisdo.
Assim, sdo 4167 calendarios perfeitos.

Resposta: D.
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INFORMATICA

MICROSOFT WORD 2016 OU SUPERIOR E VERSAO ONLINE - OFFICE 365: AMBIENTE E COMPONENTES DO PROGRA-
MA: IDENTIFICACAO, PERSONALIZACAO E CONFIGURAGAO. DOCUMENTOS: CRIACAO, ABERTURA, FORMATACAO,
SALVAMENTO, ALTERAGAO E VISUALIZACAO. UTILIZAGAO DAS GUIAS E GRUPOS PARA FORMATAR E CONFIGURAR
TEXTOS. FUNCAO AJUDA

WORD 2016
O Word 2016 é uma versdo de edigdo de textos que apresenta novas ferramentas e recursos para que o usuario crie, edite e
compartilhe documentos de maneira facil e pratica.
Possui interface grafica baseada na Faixa de Opgdes (Ribbon), modelos de documentos e estilos de formatacdo predefinidos,
permitindo aplicar padronizagdo e recursos visuais ao documento.
Integra-se a servigos da web, como Facebook, Flickr, YouTube, OneDrive e Twitter, possibilitando compartilhamento e trabalho
colaborativo.

» Novidades no Word 2016
Diga-me o que vocé deseja fazer
Localizacdo de comandos

Facilita a localizagdo e a realizagdo das tarefas de forma intuitiva, essa nova versdo possui a caixa Diga-me o que deseja fazer,
onde é possivel digitar um termo ou palavra correspondente a ferramenta ou configuragdes que procurar.

A caixa “Diga-me o que vocé deseja fazer” funciona como um campo de busca inteligente que permite localizar comandos e
configuragdes por meio da digitacdo de palavras-chave.

Trabalhando em grupo, em tempo real
Compartilhamento simultaneo

Permite que varios usuarios trabalhem no mesmo documento de forma simultanea.
O compartilhamento é realizado pelo botdo Compartilhar, permitindo definir permissées (como
Pode editar”) e enviar convite por e-mail.

Ao armazenar um documento on-line no OneDrive ou no SharePoint e compartilha-lo com colegas

que usam o Word 2016 ou Word On-line, vocés podem ver as alteragdes uns dos outros no documento durante a edi¢do. Apds
salvar o documento on-line, clique em Compartilhar para gerar um link ou enviar um convite por e-mail. Quando seus colegas abrem
o documento e concordam em compartilhar automaticamente as alteragdes, vocé vé o trabalho em tempo real.

Pesquisa inteligente
Integragdo com o Bing

Integra o Bing, servico de buscas da Microsoft, ao Word 2016. Ao clicar com o botdo do mouse sobre qualquer palavra do texto e
no menu exibido, clique sobre a fungdo Pesquisa Inteligente, um painel é exibido ao lado esquerdo da tela do programa e lista todas
as entradas na internet relacionadas com a palavra digitada.

Equagdes a tinta
Reconhecimento de escrita manual

Se utilizar um dispositivo com tela sensivel ao toque é possivel desenhar equagdes matematicas, utilizando o dedo ou uma cane-
ta de toque, e o programa serd capaz de reconhecer e incluir a formula ou equagdo ao documento.
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Arquivo IS Pagina Inicial  Inserir Layout Referéncias Revisao Exibir

H i B E e S S

Paginas Tabelas Tabelas Tabela Imagens Imagens Formas Comentdrios Cabecalho, Rodapé  Nidmero
v v v Online ¥ Online ¥ v v v v de Pagina

Paginas Tabelas llustragdes Comentarios

DQAA;iﬁvT[

Paginas Caixa Partes  WordArt [=] Data ~ Equacédo
de Texto~ Rapidas ~ v = v

Texto Simbolos Simbolos

Equagdes a tinta

Histdrico de versoes melhorado

Acesso a versdes anteriores
V4 até Arquivo > Histérico para conferir uma lista completa de alteragGes feitas a um documento e para acessar versdes anteriores.

Compartilhamento mais simples
Envio direto pelo Word

Cligue em Compartilhar para compartilhar seu documento com outras pessoas no SharePoint, no OneDrive ou no OneDrive for
Business ou para enviar um PDF ou uma cépia como um anexo de e-mail diretamente do Word.

Formatagdo de formas mais rapida
Aplicacdo de estilos predefinidos

Quando vocé insere formas da Galeria de Formas, é possivel escolher entre uma colegédo de preenchimentos predefinidos e cores
de tema para aplicar rapidamente o visual desejado.

Guia Layout
Alteracdo de nomenclatura
O nome da Guia Layout da Pagina na versdo 2010/2013 do Microsoft Word mudou para apenas Layout?.

> Interface Grafica

Documento3 - Word Entar B — X
S QEPYON Design Layout Referéncias  Correspondéncias  Revisio Q) Diga-me o que vocé sesja fazer Q Compartilhar
E’ [-d Imagens Online 11 Gréfico & Loia B Hiperlink #) | D cabegalho - E- (> - 7T Equagio -
>r " = ©9 Formas ~ - P> Indicador = [) Rodapé ~ ol 2 Q simbolo -
olha  Tabela  Imagens. ane? . Vidéo omentdrio aiva de
R I Smartart a3 Instanténeo- | P MeusSupl.= | K | B eferéncia Cruzada [3) Nimero dePigina | Texto » ©—- [T~
Tabelas ustagses Suplementos | Midia inks Comentrio | Cabegalho e Rodapé Texto Simbolos | »
Inserir um Elemento Gréfico SmartArt
Insira um elemento gréfico
o SmartArt para comunicar
@ :o informagoes visualmente.
i V| Os elementos gréficos SmartArt
o (_e variam deste listas graficas e
diagramas de processo até
graficos mais complexos, como
- diagramas de Venn e
organogramas
@ Dé-me mais informagoes
‘aginalde1 [2 Opalavias Portugués (Brasil) L] B -——100%

Interface Grdfica

1 CARVALHO, D. e COSTA, Renato. Livro Eletrénico
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

FUNDAMENTOS DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM:
PRINCIiPIOS, TECNICAS BASICAS E PRATICAS SEGURAS

A enfermagem é uma das areas mais fundamentais do cuida-
do a saude, sendo reconhecida tanto como uma ciéncia quanto
como uma arte. Sua esséncia reside no ato de cuidar, promoven-
do bem-estar, prevenindo doencas e auxiliando na recuperagdo
de individuos e comunidades. Para desempenhar esse papel de
maneira efetiva, os profissionais de enfermagem precisam domi-
nar um conjunto de conhecimentos tedricos, técnicos e éticos,
conhecido como fundamentos de enfermagem.

Os fundamentos de enfermagem fornecem a base neces-
saria para que o cuidado seja ndo apenas eficaz, mas também
humanizado. Esses conhecimentos incluem conceitos de ana-
tomia, fisiologia, microbiologia, farmacologia e psicologia,
bem como principios éticos e legais que orientam a pratica
profissional. Além disso, abrangem as habilidades técnicas in-
dispensdveis para o desempenho seguro das atividades diarias,
como administracdo de medicamentos, realizagdo de curativos e
monitoramento de sinais vitais.

Outro aspecto central dos fundamentos de enfermagem é o
desenvolvimento da visdo integral sobre o ser humano. O enfer-
meiro ndo cuida apenas do corpo fisico, mas também considera
aspectos emocionais, sociais e culturais que impactam a saude.
Essa abordagem holistica reforca o papel essencial da empatia,
do respeito e da comunicagdo no cuidado.

Dada a complexidade e a diversidade das situagdes enfrenta-
das no cotidiano da enfermagem, compreender os fundamentos
é um passo inicial indispensavel para a formagdo e atuagdo de
profissionais competentes e comprometidos. Essa base sdlida
ndo apenas capacita os enfermeiros a executar suas fungdes téc-
nicas, mas também os prepara para enfrentar desafios éticos,
interagir com equipes multiprofissionais e lidar com as necessi-
dades Unicas de cada paciente.

HISTORIA E EVOLUGCAO DA ENFERMAGEM

A histdria da enfermagem é marcada por sua transformagao
de uma pratica intuitiva e baseada em cuidados informais para
uma profissdo cientifica e regulamentada. Este percurso reflete
o desenvolvimento das necessidades humanas e das respostas
sociais ao cuidado em saude, desde a antiguidade até os dias
atuais. A evolugdo da enfermagem destaca a importancia do co-
nhecimento técnico-cientifico e da ética no cuidado, bem como a
luta pela valorizagao do trabalho do profissional de enfermagem.

uca®
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» Os Primodrdios da Enfermagem

Nos tempos antigos, o cuidado com os doentes estava asso-
ciado a praticas religiosas ou familiares. No Egito, na Grécia e em
Roma, o atendimento era prestado principalmente por mulheres
da familia ou por sacerdotes que cuidavam do corpo e da alma.
Com o surgimento do cristianismo, o cuidado com os doentes

- ganhou um cardter mais organizado, sendo promovido pelas
i ordens religiosas. Mosteiros e conventos passaram a abrigar os

doentes e a formar pessoas para prestar assisténcia basica.

Na Idade Média, a enfermagem ficou majoritariamente sob
a responsabilidade da Igreja Catdlica, com as ordens religiosas
desempenhando papel central no cuidado. No entanto, as con-
di¢Oes precdrias e a falta de formagdo especifica tornavam esse
cuidado limitado. Com o Renascimento e o avango da ciéncia, o
campo da saude comegou a se distanciar das praticas religiosas,

: abrindo espago para o desenvolvimento da enfermagem como
© uma pratica mais técnica.

> A Revolugdo de Florence Nightingale

O marco da profissionalizagdo da enfermagem ocorreu no
século XIX, com Florence Nightingale, uma das figuras mais im-
portantes da histéria da profissdo. Durante a Guerra da Crimeia
(1853-1856), Nightingale liderou uma equipe de enfermeiras

. para cuidar de soldados feridos, aplicando medidas de higiene
- e organiza¢do nos hospitais de campanha. Como resultado, ela

conseguiu reduzir drasticamente as taxas de mortalidade.

Além disso, Florence Nightingale fundou a primeira escola
formal de enfermagem, o que consolidou a enfermagem como
uma profissdo baseada em treinamento técnico e principios éti-
cos. Seu trabalho influenciou a criagdo de politicas publicas de
salde e estabeleceu os alicerces da enfermagem moderna, en-

. fatizando a importancia da observagdo clinica e do registro de
. dados para o planejamento do cuidado.

> A Enfermagem no Brasil

No Brasil, a enfermagem tem raizes que remontam ao pe-
riodo colonial, quando as ordens religiosas, como os jesuitas,
cuidavam dos doentes nos hospitais. No entanto, foi apenas no
inicio do século XX que a profissdao comegou a se estruturar for-
malmente. Em 1923, a criagdo da Escola de Enfermagem Anna

- Nery marcou o inicio do ensino formal no pais, seguindo os mol-
. des da escola de Nightingale.

A enfermagem brasileira evoluiu significativamente ao longo
das décadas, incorporando avangos cientificos e tecnolégicos e
ampliando seu papel nos sistemas de salde. Hoje, a profissao é
regulamentada por leis especificas e conta com diversos niveis de
formacgao, desde técnicos a enfermeiros especialistas e doutores.
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» Os Desafios e Conquistas ao Longo do Tempo

Ao longo de sua histéria, a enfermagem enfrentou de-
safios significativos, como a desvalorizagdo do trabalho do
enfermeiro e a falta de reconhecimento da profissdao. Contudo,
avancgos importantes foram conquistados, como a regulamenta-
¢do do exercicio profissional, a criagdo do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) e a ampliagdo das possibilidades de atua-
¢do, como em unidades de terapia intensiva, aten¢do primaria e
saude coletiva.

Além disso, a pandemia de COVID-19 reforcou o papel es-
sencial da enfermagem no cuidado em saude, destacando tanto
a importancia da formagao técnica quanto do preparo emocional
dos profissionais para lidar com situagGes de alta complexidade.

PRINCiP10S ETICOS E LEGAIS NA ENFERMAGEM

A enfermagem é uma profissdo que lida diretamente com o
cuidado humano, frequentemente em momentos de vulnerabili-
dade fisica e emocional. Por isso, sua pratica exige a observancia
rigorosa de principios éticos e legais que assegurem um atendi-
mento seguro, respeitoso e digno. Esses fundamentos éticos e
juridicos ndo apenas garantem os direitos dos pacientes, mas
também norteiam as responsabilidades e condutas dos profissio-
nais de enfermagem no exercicio de suas fung¢des.

» Etica e Bioética na Enfermagem

A ética é o conjunto de valores e principios que orientam
o comportamento humano em sociedade, enquanto a bioética
trata especificamente das questdes éticas ligadas a vida, a sau-
de e a ciéncia. Na enfermagem, essas areas sdo cruciais porque
envolvem decisdes que podem impactar profundamente a vida
dos pacientes.

Os principais principios éticos aplicados a enfermagem
incluem:

= Autonomia: Respeitar as decisGes do paciente, garantindo

que ele receba informagdes claras e completas para escolher

livremente seu tratamento.

* Beneficéncia: Atuar sempre visando o bem-estar do pa-
ciente, promovendo ag¢bes que melhorem sua saude e
qualidade de vida.

» Ndo maleficéncia: Evitar causar danos, seja por agdo ou
omissdo, assegurando que as praticas adotadas sejam segu-
ras e baseadas em evidéncias.

= Justiga: Tratar todos os pacientes de forma igualitdria, inde-
pendentemente de raga, género, condig¢do social ou crengas.

Esses principios éticos sdo fundamentais para lidar com si-
tuacGes desafiadoras, como pacientes terminais, objecGes de
consciéncia ou dilemas relacionados a alocagdo de recursos es-
cassos, como leitos hospitalares.

» Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem

No Brasil, o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem,
publicado pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN),
orienta a conduta ética dos enfermeiros, técnicos e auxiliares de
enfermagem. Esse documento abrange os direitos e deveres dos
profissionais, bem como as penalidades em casos de infracGes.

Alguns principios destacados no Cédigo de Etica incluem:

* Respeito a dignidade e aos direitos humanos: Os pro-
fissionais devem tratar os pacientes com dignidade e sem
discriminagdo.

= Sigilo profissional: E dever do enfermeiro proteger a con-
fidencialidade das informag&es obtidas durante o cuidado.

* Proibigdo de abandono do paciente: O profissional de
enfermagem ndo pode negligenciar o cuidado, mesmo em
situa¢Oes adversas.

= Atualizagdo profissional: E obrigatério manter-se atualiza-
do sobre praticas e conhecimentos técnicos e cientificos.

Além disso, o Codigo de Etica prevé sangdes disciplinares
para condutas inadequadas, como negligéncia, imprudéncia ou
impericia, que podem causar danos ao paciente.

> Legislagdo que Rege a Enfermagem no Brasil

A profissdo de enfermagem é regulamentada por leis e reso-
lugGes que estabelecem os direitos e deveres dos profissionais,
garantindo a seguranca dos pacientes e a qualidade do cuidado
prestado. Os principais marcos legais sdo:

= Lei n? 7.498/1986: Conhecida como a Lei do Exercicio
Profissional de Enfermagem, define as competéncias
e atribuicbes dos enfermeiros, técnicos e auxiliares de
enfermagem.

= Decreto n294.406/1987: Regulamenta a Lein2 7.498/1986,
detalhando as atividades permitidas a cada nivel de
formacao.

* Resolugdes do COFEN: Complementam a legislagdo ao
estabelecer normas especificas para a pratica profissional,
como a obrigatoriedade da Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE).

Essas regulamentagdes visam assegurar que os profis-
sionais estejam devidamente capacitados e habilitados para
desempenhar suas fungdes, evitando riscos para os pacientes e
promovendo um cuidado de exceléncia.

» Desafios Eticos e Legais na Pratica

O cotidiano da enfermagem apresenta desafios que deman-
dam decisdes complexas, equilibrando os direitos dos pacientes
e as limitagGes impostas pelo contexto clinico. Alguns exemplos
incluem:

* Conflitos de autonomia e beneficéncia: Quando o pacien-

te recusa um tratamento necessario a sua sobrevivéncia, o

enfermeiro precisa respeitar sua decisdo, mas também ga-

rantir que ele tenha sido devidamente informado.
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