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Prefeitura de Campina Grande - PB

Técnico de Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Leitura e interpretagao textual; Leitura, compreensao e interpretagdo de textos
Estruturacdo do texto e dos paragrafos

Articulacdo do texto: pronomes e expressdes referenciais, nexos e operadores
sequenciais

Significacao contextual de palavras e expressoes
Equivaléncia e transformacgao de estruturas

Sintaxe e construgao frasal

Sintaxe: processos de coordenacgio e subordinagao
Emprego de tempos e modos verbais

Pontuacao

Concordancia nominal e verbal

Regéncia nominal € VErbal. ..........cooo i
Pronomes: emprego, formas de tratamento e colocagéo
Morfologia e estrutura das palavras

Estrutura e formacgéao de palavras

Funcbes das classes de palavras

Flexdo nominal e verbal

Norma-padrao da lingua portuguesa

Ortografia oficial

Acentuagéao grafica

Questdes

Gabarito

RACIOCINIO LOGICO

Estruturas logicas e deducao. Estrutura légica de relagdes arbitrarias entre pessoas,
lugares, objetos ou eventos ficticios. Dedugao de novas informacdes a partir das relagdes
fornecidas. Avaliagao das condigbes utilizadas para estabelecer a estrutura logica das
relacbes apresentadas

Compreensao e analise logica de situagdes-problema. Compreensdo e analise da
l6gica de uma situagdo. Raciocinio verbal. Formacao de conceitos. Discriminagcao de 20
elementos
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Raciocinio matematico

Raciocinio sequencial. Orientagao espacial e temporal
Operagdes logicas e resolugédo de problemas
Operagbes com conjuntos

Raciocinio légico envolvendo problemas aritméticos. Raciocinio légico envolvendo
problemas geométricos. Raciocinio l6gico envolvendo problemas matriciais

QUESTOES
GABARITO

HISTORIA DE CAMPINA GRANDE - PB

Histéria geral sobre o municipio de Campina Grande, na Paraiba
QUestodes
Gabarito

LEGISLACAO E ETICA NO SERVICO PUBLICO

Legislagdo aplicada ao servigo publico: Lei Orgénica do Municipio de Campina
Grande

Lei Federal n° 13.709, de 14 de agosto de 2018 — Lei Geral de Protegédo de Dados
Pessoais (LGPD)

Lei Federal n® 12.527, de 18 de novembro de 2011 — Lei de Acesso a Informacao

Etica e moral: definigéo e distingéo; Valores, virtude, honestidade, integridade, decoro e
zelo no servigo publico: conceitos

Etica, democracia, cidadania e o papel do servidor publico

Principios da Administracdo Publica aplicados a ética: Principios da legalidade,
impessoalidade, moralidade, publicidade e eficiéncia; Aplicagao dos principios éticos
na Administragao Publica

Questdes
GABARITO
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Principios e fundamentos da enfermagem

Técnicas e procedimentos basicos de cuidado. fungdes do técnico em enfermagem.
Higiene, conforto e segurancga do paciente; verificagao de sinais vitais; posicionamento
e transporte de pacientes; cuidados com feridas e curativos; sondagens, drenagens e
controle de diurese

Conceitos de saude e doenca

Biosseguranca e Controle de Infecgdes: precaugdes padrao e especificas; uso, limpeza
e descarte de EPI; prevencao e controle de IRAS; limpeza, desinfecgao e esterilizacao
de materiais; assepsia e antissepsia; biosseguranga e ergonomia

Administragdo de Medicamentos: vias de administracdo — oral, tépica, subcutanea,
intramuscular, endovenosa, intradérmica e retal; diluigdo e preparo de medicamentos;
calculo de doses e controle de erros; farmacologia basica; armazenamento e
conservacgao

Enfermagem em Saude Publica: SUS — principios e diretrizes; Leis n° 8.080/1990 e n°
8.142/1990

Imunizagao

Vigilancia epidemioldgica; vigilancia em saude, vigilancia epidemioldgica, sanitaria e
ambiental

Notificagao compulséria
Atencao Primaria a Saude e Estratégia Saude da Familia (ESF): atribuicdes do técnico
em enfermagem na equipe

Enfermagem Meédico Cirurgica: cuidados pré e pods-operatérios; monitoramento e
cuidados com drenos, sondas e curativos

Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia: primeiros socorros; imobilizacbes e
transporte de acidentados; queimaduras, fraturas, choque, convulsbes e parada
cardiorrespiratéria

SBV e uso do DEA; controle de hemorragias

Enfermagem Materno-Infantil: assisténcia a gestante no pré-natal; parto e puerpério;
cuidados imediatos ao recém-nascido; crescimento e desenvolvimento infantil; controle
de peso e vacinagao

Etica e Legislagdo: Lei n° 7.498/1986

Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (Resolugdo COFEN n° 564/2017);
ética, empatia e acolhimento na pratica assistencial

Registro e Documentacao de Enfermagem

Sistema Unico de Saude: principios, diretrizes, organizacéo e funcionamento
Constituicdo Federal, arts. 196 a 200

Leis n° 8.080/1990 e n° 8.142/1990
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Decreto n° 7.508/2011

Politica Nacional de Atencéo Basica

Politica Nacional de Humanizagao

Redes de atencao a saude

Atencgao primaria

Notificagdo compulsoéria

Imunizagao

Educacido em saude

Sistemas de informagdo em saude

Seguranca do paciente

Biosseguranca. gerenciamento de residuos de servigos de saude
Etica, bioética

Humanizagao

Trabalho em equipe multiprofissional e intersetorialidade
Questdes

Gabarito
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COMO PASSAR EM CONCURSOS PUBLICOS

Bem-vindo a sua jornada de preparagao para concursos publicos! Sabemos que o
caminho para a aprovagao pode parecer longo e desafiador, mas com a estratégia certa e
um planejamento adequado, vocé pode alcangar seu objetivo. Nesta segéo, oferecemos um
guia abrangente que aborda todos os aspectos essenciais da preparagao, desde a escolha
do concurso até a aprovacao final.

PLANEJAMENTO DE LONGO PRAZO
O sucesso em concursos publicos comega com um planejamento bem estruturado. Aqui estéo
algumas dicas para ajudar vocé a dar os primeiros passos:

= Escolha do Concurso Certo: Identifique qual concurso é mais adequado para
o seu perfil e seus objetivos de carreira. Leve em consideragdo suas habilidades,
interesses e as exigéncias do cargo.

= Cronograma de Estudos: Crie um cronograma que distribua o tempo
de estudo de forma equilibrada entre todas as disciplinas. Considere o tempo
disponivel até a prova e estabeleca metas de curto, médio e longo prazo.

= Definicao de Metas: Estabeleca metas claras e alcancaveis para cada etapa da sua
preparacdo. Por exemplo, dominar um tépico especifico em uma semana ou resolver um
numero determinado de questdes por dia.

ESTRATEGIAS DE ESTUDO
A forma como vocé estuda é tao importante quanto o conteldo que vocé estuda. Aqui estdo algumas
estratégias eficazes:
= Leitura Ativa: Leia o material com atencao e faca anotacgdes. Substitua a leitura passiva por
uma abordagem mais interativa, que envolva a sintese do conteudo e a criagcao de resumos.



= Revisdo Espacada: Revise o conteudo de forma sistematica, utilizando intervalos regulares
(dias, semanas e meses) para garantir que a informagao seja consolidada na memoaria de longo
prazo.

= Mapas Mentais: Use mapas mentais para visualizar e conectar conceitos. Esta
técnica facilita a compreensio e a memorizacao de tépicos complexos.

= Gerenciamento de Diferentes Disciplinas: Adapte suas
técnicas de estudo para lidar com diferentes tipos de
disciplinas, como exatas, humanas ou bioldgicas.

Cada matéria pode exigir uma abordagem

GESTAODOTEMPO especifica.
Uma das habilidades mais
cruciais para quem estuda para concursos
€ a capacidade de gerenciar o tempo de forma
eficaz:
= Divisdo do Tempo: Divida seu tempo de estudo
entre aprendizado de novos conteldos, revisao e pratica de
questdes. Reserve tempo para cada uma dessas atividades em
seu cronograma.
= Equilibrio entre Estudo e Lazer: Para manter a produtividade, é essencial
equilibrar o tempo dedicado aos estudos com momentos de descanso e lazer. Isso
ajuda a evitar o esgotamento e a manter a motivagao alta.

MOTIVACAO E RESILIENCIA
Manter a motivagao ao longo de meses ou até anos de estudo € um dos maiores desafios. Aqui estéo
algumas dicasvpara ajuda-lo a manter-se firme:
= Superacao da Procrastinacao: ldentifique os gatilhos que levam a procrastinagcéo e crie
estratégias para enfrenta-los, como dividir tarefas grandes em etapas menores e mais gerenciaveis.
= Lidando com Ansiedade e Estresse: Utilize técnicas de relaxamento, como meditacao,
exercicios fisicos e pausas regulares, para manter o bem-estar mental e fisico.V
= Manutencao da Motivagao: Defina pequenas recompensas para si mesmo ao atingir suas
metas. Lembre-se constantemente do seu objetivo final e das razdes pelas quais vocé decidiu se
preparar para 0 CONcurso.

A medida que vocé avanca nessa jornada desafiadora, lembre-se de que o esforco e a dedicagdo que
vocé coloca nos seus estudos sdo os alicerces para o sucesso. Confie em si mesmo, no seu processo, e
mantenha a perseveranga, mesmo diante dos obstaculos. Cada pequeno passo que vocé da o aproxima do
seu objetivo. Acredite no seu potencial, e ndo se esquega de celebrar cada conquista ao longo do caminho.
A Editora Solucdo estara com vocé em cada etapa dessa jornada, oferecendo o apoio e 0s recursos
necessarios para o seu sucesso. Desejamos a vocé bons estudos, muita for¢ca e foco, e que a sua
preparacao seja coroada com o sucesso merecido. Boa sorte, e va com confianga em direcdo ao seu

sonho!
Bons estudos!
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Lingua Portuguesa

A leitura e a interpretacao de textos sao habilidades fundamentais para a compreensio e a comunicagao
em qualquer contexto, seja académico, profissional ou cotidiano. Compreender o significado de palavras, ex-
pressoes, frases e paragrafos exige nao apenas um conhecimento linguistico, mas também a capacidade de
relacionar informagdes, identificar intencionalidades e construir sentidos a partir do texto. Essas competéncias
sdo desenvolvidas por meio da pratica constante e do aprendizado de estratégias de leitura que permitem ao
leitor lidar com diferentes niveis de complexidade textual.

O PROCESSO DE LEITURA

a leitura é uma atividade que vai além da decodificacdo de palavras. Ela envolve a interagcao entre o leitor,
o texto e o contexto. O leitor, ao entrar em contato com o texto, traz consigo um repertério prévio que inclui
conhecimentos linguisticos, culturais e experiéncias pessoais, elementos que influenciam diretamente sua ca-
pacidade de interpretar. O texto, por sua vez, apresenta informagdes organizadas em uma estrutura légica, que
podem ser explicitas ou implicitas. Ja o contexto refere-se ao ambiente ou situagdo em que a leitura ocorre, o
que também impacta a interpretagao.

Um bom leitor é aquele que consegue relacionar esses trés elementos, identificando ndo apenas o signi-
ficado literal das palavras e frases, mas também os sentidos implicitos, as intengdes do autor e os elementos
subjacentes que complementam a mensagem textual.

IDENTIFICAGAO DO SIGNIFICADO DE PALAVRAS

Compreender o significado das palavras € o primeiro passo para a interpretagao textual. As palavras pos-
suem significados que podem variar dependendo do contexto em que s&o utilizadas, exigindo do leitor atengéo
as nuances da linguagem.

» Significado Denotativo e Conotativo

= Denotativo: E o significado literal ou objetivo da palavra, aquele encontrado nos dicionarios. Por exemplo,
“casa” denotativamente refere-se a uma construgado destinada a habitacao.

» Conotativo: E o significado figurado ou subjetivo, frequentemente carregado de emogdes e associagdes
culturais. Por exemplo, “casa” conotativamente pode representar acolhimento, seguranga ou familia.

O leitor precisa discernir qual dos significados esta sendo utilizado no texto, considerando o contexto e o
objetivo do autor.

» Palavras de Sentido Contextual

Algumas palavras adquirem significados especificos dependendo do contexto. Expressées como “raiz” po-
dem ter conotagdes matematicas, botanicas ou culturais, dependendo do tema abordado. Por isso, é essencial
que o leitor examine o campo semantico do texto para interpretar corretamente essas palavras.

|DENTIFICA§Z\O DE EXPRESSOES E FIGURAS DE LINGUAGEM

As expressoes e as figuras de linguagem enriquecem o texto e, muitas vezes, carregam sentidos que vao
além do 6ébvio. Compreendé-las é essencial para a interpretacdo adequada.

» Expressoes Idiomaticas

Expressbes idiomaticas, como “chutar o balde” ou “ficar de maos atadas”, possuem significados que nao
podem ser deduzidos apenas pela analise literal. O leitor deve conhecer essas expressées ou deduzir seus
sentidos pelo contexto.

@



Soluca®

Raciocinio légico

A habilidade de discernir e construir relagdes logicas entre entidades diversas € uma competéncia funda-
mental no pensamento analitico. Ela permite que um individuo percorra informacgbes e estabeleca conexodes
significativas, mesmo quando os elementos envolvidos sao abstratos ou hipotéticos. Ao explorar este dominio,
desenvolve-se a capacidade de extrair conclusdes validas e verificar a solidez das premissas subjacentes. Tal
habilidade ¢é crucial para a resolugdo de problemas complexos e para a tomada de decisbes informadas em
uma variedade de contextos.

Agora, veremos os conteudos necessarios para aprimorar essa habilidade:

LocicA PROPOSICIONAL

Uma proposigao € um conjunto de palavras ou simbolos que expressa um pensamento ou uma ideia com-
pleta, transmitindo um juizo sobre algo. Uma proposi¢ao afirma fatos ou ideias que podemos classificar como
verdadeiros ou falsos. Esse € o ponto central do estudo l6gico, onde analisamos € manipulamos proposi¢cdes
para extrair conclusdes.

» Valores Légicos
Os valores logicos possiveis para uma proposi¢ao sao:
= Verdadeiro (V), caso a proposic¢ao seja verdadeira.
» Falso (F), caso a proposigao seja falsa.

Esse fato faz com que cada proposi¢ao seja considerada uma declaragdo monovalente, pois admite apenas
um valor légico: verdadeiro ou falso.

» Axiomas fundamentais
Os valores logicos seguem trés axiomas fundamentais:

*» Principio da Identidade: uma proposigéo é idéntica a si mesma. Em termos simples: p=p. Exemplo: “Hoje
€ segunda-feira” € a mesma proposi¢gao em qualquer contexto logico.

* Principio da Nao Contradi¢ao: uma proposicdo nao pode ser verdadeira e falsa ao mesmo tempo.
Exemplo: “O céu é azul e ndo azul” € uma contradicao.

= Principio do Terceiro Excluido: toda proposicao é ou verdadeira ou falsa, ndo existindo um terceiro caso
possivel. Ou seja: “Toda proposi¢cao tem um, e somente um, dos valores logicos: V ou F.” Exemplo: “Esta cho-
vendo ou nao esta chovendo” é sempre verdadeiro, sem meio-termo.

» Classificacao das Proposicoes

Para entender melhor as proposicoes, € util classifica-las em dois tipos principais:

Sentencas Abertas

Sao sentencgas para as quais nao se pode atribuir um valor légico verdadeiro ou falso, pois elas nao expri-
mem um fato completo ou especifico. S0 exemplos de sentencas abertas:

* Frases interrogativas: “Quando sera a prova?”
* Frases exclamativas: “Que maravilhoso!”

» Frases imperativas: “Desligue a televisao.”
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Histéria de Campina Grande - PB

Campina Grande' é um municipio brasileiro no estado da Paraiba. Considerada um dos principais po-
los industriais da Regido Nordeste bem como principal polo tecnolégico da América Latina segundo a revista
americana Newsweek, foi fundada em 1° de Dezembro de 1697, tendo sido elevada a categoria de cidade em
11 de outubro de 1864. Pertence a Regido Geografica Imediata de Campina Grande e a Regidao Geografica
Intermediaria de Campina Grande. De acordo com estimativas de 2017, sua populagao é de 410 332 habitan-
tes, sendo a segunda cidade mais populosa da Paraiba, e sua regidao metropolitana, formada por dezenove
municipios, possui uma populacéo estimada em 638 017 habitantes.

Campina Grande € um importante centro universitario, contando com vinte e uma universidades e facul-
dades, sendo trés delas publicas. E também é a cidade com proporcionalmente o maior nimero de doutores
do Brasil, 1 para cada 590 habitantes, seis vezes a média nacional. Além de ensino superior, 0 municipio é
destaque também em centros de capacitagdo para o nivel médio e técnico. Também possui o segundo maior
PIB entre os municipios paraibanos, representando 15,63% do total das riquezas produzidas na Paraiba. Uma
evidéncia do desenvolvimento da cidade nos ultimos tempos é o ranking da revista Vocé S/A, no qual Campina
Grande aparece como uma das 100 melhores cidades para se trabalhar e fazer carreira do Brasil, Unica cidade
do interior entre as capitais escolhidas no pais. O municipio é ainda considerado a cidade mais dindmica do
Nordeste e a 62 mais dindmica do Brasil segundo “A Gazeta Mercantil” foi apontada como uma das 20 metro-
poles brasileiras do futuro.

O municipio sedia ainda variados eventos culturais, destacando-se os festejos de Sao Jodo, que aconte-
cem durante todo o més de junho (chamado de “O Maior Sao Jodo do Mundo”), encontros religiosos como o
Encontro da Nova Consciéncia (ecuménico) e o Encontro para a Consciéncia Crista (cristdo), realizados duran-
te o carnaval, além do Festival de Inverno e outros 20 eventos.

Fundacao de Campina Grande

A origem de Campina Grande é creditada a ocupacgéao pelos indios Arius na aldeia de Campina Grande, li-
derado por Teodoésio de Oliveira L&édoque era conhecido por capitdo-mor do Sertdo brasileiro “Sertdao”, em 1° de
dezembro de 1697. O capitdo-mor fez a consolidagdo do povoado e seu desenvolvimento, integrando o sertao
com o litoral, levando em consideragéo que o posicionamento geografico de Campina Grande é privilegiado,
sendo passagem dos viajantes do oeste para o litoral paraibano.

No entanto, a fundagdo de Campina Grande ainda gera controvérsias, pois a localidade podia ja estar ocu-
pada quando Teodédsio chegou com os indios Arius. O principal indicio é de que Campina Grande € mais antiga
do que se pensa, é a presenca de seu home em um mapa italiano, elaborado por Andreas Antonius Horatiy,
que se encontra no livro “Istoria delle Guerre del Regno del Brasile Accadute tra la Corona de Portogallo e la
Republica de Olanda“, de autoria do frei Giuseppe Santa Teresa. Este livro italiano foi publicado em Roma no
ano de 1698, que foi um ano apés a fundacdo de Campina Grande. O problema reside no fato de que, apesar
de Campina Grande ter sido fundada em 1697, somente no dia 14 de maio de 1699 o governador da Paraiba
Manuel Soares de Albergaria escreveu uma carta ao Rei de Portugal notificando sobre as descobertas de
Teoddsio de Oliveira Lédo, o que gera o impasse. Como a Italia pode ter conhecimento de Campina Grande,
constando esta como povoagédo no mapa de Horatiy, ja em 1698.

Oliveira Lédo

A histéria do surgimento de Campina Grande, assim como de varias cidades do interior paraibano, foi tri-
Ihada a partir dos feitos da familia dos “Oliveira Lédo”, portugueses que residiam na regido da Bahia proxima
ao Rio Sao Francisco, que hoje integra o estado de Sergipe, e que partiram de |a, em 1664, para explorar uma
sesmaria que |Ihe havia sido concedida ao longo do Rio Paraiba.

1 Disponivel em https.://campinagrande.pb.gov.br/historia/ Acesso em 17.10.2021
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Legislacdo e Etica no Servigo Publico

Prezado(a),

Para estudo do tépico solicitado pelo edital, indicamos que verifique o material complementar. E necessario
copiar e colar o link a seguir diretamente em seu navegador para ter acesso ao conteudo:
https://sapl.campinagrande.pb.leg.br/media/sapl/public/normajuridica/1990/9343/lei_organica_do_
muncipio-autalizada-outubro-2018.pdf
Aindicacao se da devido ao formato e extensdo do material em questao, que nao cabe na estrutura de nos-
sas apostilas. Por isso, e para manter protegidos os direitos autorais do conteudo, sugerimos acesso direto na
fonte oficial e estudo do documento tal como solicitado pelo edital.

Bons estudos!

Lei Federal n° 13.709, de 14 de agosto de 2018 — Lei Geral de Protecao de Dados

Pessoais (LGPD)

LEI N° 13.709, DE 14 DE AGOSTO DE 2018
Lei Geral de Prote¢ao de Dados Pessoais (LGPD)

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Fago saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte
Lei:

CAPITULO I
DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° Esta Lei dispde sobre o tratamento de dados pessoais, inclusive nos meios digitais, por pessoa natu-
ral ou por pessoa juridica de direito publico ou privado, com o objetivo de proteger os direitos fundamentais de
liberdade e de privacidade e o livre desenvolvimento da personalidade da pessoa natural.

Paragrafo unico. As normas gerais contidas nesta Lei sdo de interesse nacional e devem ser observadas
pela Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios. (Incluido pela Lei n® 13.853, de 2019) Vigéncia

Art. 2° A disciplina da protecao de dados pessoais tem como fundamentos:

| - o respeito a privacidade;

Il - a autodeterminacéao informativa;

Il - a liberdade de expresséo, de informagéo, de comunicacao e de opiniao;
IV - a inviolabilidade da intimidade, da honra e da imagem;

V - o0 desenvolvimento econémico e tecnoldgico e a inovagao;

VI - a livre iniciativa, a livre concorréncia e a defesa do consumidor; e

VII - os direitos humanos, o livre desenvolvimento da personalidade, a dignidade e o exercicio da cidadania
pelas pessoas naturais.

Art. 3° Esta Lei aplica-se a qualquer operacao de tratamento realizada por pessoa natural ou por pessoa ju-
ridica de direito publico ou privado, independentemente do meio, do pais de sua sede ou do pais onde estejam
localizados os dados, desde que:

| - a operagao de tratamento seja realizada no territério nacional;
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Conhecimentos Especificos

A enfermagem é uma das areas mais fundamentais do cuidado a saude, sendo reconhecida tanto como
uma ciéncia quanto como uma arte. Sua esséncia reside no ato de cuidar, promovendo bem-estar, prevenindo
doencas e auxiliando na recuperagao de individuos e comunidades. Para desempenhar esse papel de maneira
efetiva, os profissionais de enfermagem precisam dominar um conjunto de conhecimentos tedricos, técnicos e
éticos, conhecido como fundamentos de enfermagem.

Os fundamentos de enfermagem fornecem a base necessaria para que o cuidado seja nao apenas eficaz,
mas também humanizado. Esses conhecimentos incluem conceitos de anatomia, fisiologia, microbiologia, far-
macologia e psicologia, bem como principios éticos e legais que orientam a pratica profissional. Além disso,
abrangem as habilidades técnicas indispensaveis para o desempenho seguro das atividades diarias, como
administracido de medicamentos, realizacédo de curativos € monitoramento de sinais vitais.

Outro aspecto central dos fundamentos de enfermagem é o desenvolvimento da viséo integral sobre o ser
humano. O enfermeiro nao cuida apenas do corpo fisico, mas também considera aspectos emocionais, sociais
e culturais que impactam a saude. Essa abordagem holistica reforga o papel essencial da empatia, do respeito
e da comunicag¢ao no cuidado.

Dada a complexidade e a diversidade das situagdes enfrentadas no cotidiano da enfermagem, compreender
os fundamentos é um passo inicial indispensavel para a formacao e atuagédo de profissionais competentes e
comprometidos. Essa base sélida ndo apenas capacita os enfermeiros a executar suas fungdes técnicas, mas
também os prepara para enfrentar desafios éticos, interagir com equipes multiprofissionais e lidar com as ne-
cessidades Unicas de cada paciente.

HiSTORIA E EVOLUGAO DA ENFERMAGEM

A histéria da enfermagem é marcada por sua transformacédo de uma pratica intuitiva e baseada em cui-
dados informais para uma profissao cientifica e regulamentada. Este percurso reflete o desenvolvimento das
necessidades humanas e das respostas sociais ao cuidado em saude, desde a antiguidade até os dias atuais. A
evolugéo da enfermagem destaca a importéncia do conhecimento técnico-cientifico e da ética no cuidado, bem
como a luta pela valorizagao do trabalho do profissional de enfermagem.

» Os Primoérdios da Enfermagem

Nos tempos antigos, o cuidado com os doentes estava associado a praticas religiosas ou familiares. No
Eqgito, na Grécia e em Roma, o atendimento era prestado principalmente por mulheres da familia ou por sacer-
dotes que cuidavam do corpo e da alma. Com o surgimento do cristianismo, o cuidado com os doentes ganhou
um carater mais organizado, sendo promovido pelas ordens religiosas. Mosteiros e conventos passaram a
abrigar os doentes e a formar pessoas para prestar assisténcia basica.

Na ldade Média, a enfermagem ficou majoritariamente sob a responsabilidade da Igreja Catdlica, com as
ordens religiosas desempenhando papel central no cuidado. No entanto, as condigbes precarias e a falta de
formacéao especifica tornavam esse cuidado limitado. Com o Renascimento e o avango da ciéncia, o campo da
saude comecou a se distanciar das praticas religiosas, abrindo espaco para o desenvolvimento da enfermagem
como uma pratica mais técnica.

» A Revolucao de Florence Nightingale

O marco da profissionalizagao da enfermagem ocorreu no século XIX, com Florence Nightingale, uma das
figuras mais importantes da histéria da profissdo. Durante a Guerra da Crimeia (1853-1856), Nightingale liderou
uma equipe de enfermeiras para cuidar de soldados feridos, aplicando medidas de higiene e organizacao nos
hospitais de campanha. Como resultado, ela conseguiu reduzir drasticamente as taxas de mortalidade.
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