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AMOSTRA

LINGUA PORTUGUESA

LEITURA E INTERPRETACAO DE DIVERSOS TIPOS DE
TEXTOS (LITERARIOS E NAO LITERARIOS)

DIFERENCA ENTRE COMPREENSAO E |NTERPRETA§RO

A compreensdo e a interpretacdo de textos sdo habilidades
interligadas, mas que apresentam diferencas claras e que devem
ser reconhecidas para uma leitura eficaz, principalmente em con-
textos de provas e concursos publicos.

Compreensao refere-se a habilidade de entender o que o
texto comunica de forma explicita. E a identificacdo do contetido
que o autor apresenta de maneira direta, sem exigir do leitor um
esfor¢o de interpretacdo mais aprofundado. Ao compreender um
texto, o leitor se concentra no significado das palavras, frases e
paragrafos, buscando captar o sentido literal e objetivo daquilo
que estd sendo dito. Ou seja, a compreens3o é o processo de
absorver as informagdes que estdo na superficie do texto, sem
precisar buscar significados ocultos ou inferéncias.

> Exemplo de compreensao:

Se o texto afirma: “Jorge era infeliz quando fumava”, a
compreensdo dessa frase nos leva a concluir apenas o que esta
claramente dito: Jorge, em determinado periodo de sua vida em
que fumava, era uma pessoa infeliz.

Por outro lado, a interpretagdo envolve a leitura das
entrelinhas, a busca por sentidos implicitos e o esforgo para com-
preender o que ndo estd diretamente expresso no texto. Essa
habilidade requer do leitor uma analise mais profunda, conside-
rando fatores como contexto, intengGes do autor, experiéncias
pessoais e conhecimentos prévios. A interpretagdo é a constru-
¢do de significados que vao além das palavras literais, e isso pode
envolver deduzir informagdes nao explicitas, perceber ironias,
analogias ou entender o subtexto de uma mensagem.

> Exemplo de interpretagao

Voltando a frase “Jorge era infeliz quando fumava”, a inter-
pretacdo permite deduzir que Jorge provavelmente parou de
fumar e, com isso, encontrou a felicidade. Essa conclusdo nao
esta diretamente expressa, mas é sugerida pelo contexto e pelas
implicagGes da frase.

Em resumo, a compreensdo é o entendimento do que esta
no texto, enquanto a interpretacdo é a habilidade de extrair do
texto o que ele ndo diz diretamente, mas sugere. Enquanto a
compreensdo requer uma leitura atenta e literal, a interpretagdo
exige uma leitura critica e analitica, na qual o leitor deve conectar
ideias, fazer inferéncias e até questionar as intengdes do autor.
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Ter consciéncia dessas diferencas é fundamental para o su-

cesso em provas que avaliam a capacidade de lidar com textos,
: pois, muitas vezes, as questdes irdo exigir que o candidato saiba
. identificar informacgdes explicitas e, em outras ocasides, que ele

demonstre a capacidade de interpretar significados mais profun-
dos e complexos.

TIPOS DE LINGUAGEM

Para uma interpretagdo de textos eficaz, é fundamental

entender os diferentes tipos de linguagem que podem ser em-

pregados em um texto. Conhecer essas formas de expressdo
ajuda a identificar nuances e significados, o que torna a leitura
e a interpretagao mais precisas. Ha trés principais tipos de lin-
guagem que costumam ser abordados nos estudos de Lingua
Portuguesa: a linguagem verbal, a linguagem nao-verbal e a lin-
guagem mista (ou hibrida).

> Linguagem Verbal

A linguagem verbal é aquela que utiliza as palavras como
principal meio de comunicagdo. Pode ser apresentada de forma
escrita ou oral, e é a mais comum nas interacdes humanas. E por
meio da linguagem verbal que expressamos ideias, emogdes,
pensamentos e informagdes.

Ex.:

Um texto de livro, um artigo de jornal ou uma conversa
entre duas pessoas sGo exemplos de linguagem verbal.

Quando um autor escreve um poema, um romance ou
uma carta, ele estd utilizando a linguagem verbal para
transmitir sua mensagem.

Na interpretagdo de textos, a linguagem verbal é a que ofere-
ce o conteldo explicito para compreensdo e analise. Portanto, ao
se deparar com um texto em uma prova, é a partir da linguagem

- verbal que se comega o processo de interpretagdo, analisando as
. palavras, as estruturas frasais e a coesdo do discurso.

> Linguagem Nao-Verbal
A linguagem ndo-verbal é aquela que se comunica sem o uso
de palavras. Ela faz uso de elementos visuais, como imagens, co-
res, simbolos, gestos, expressdes faciais e sinais, para transmitir
mensagens e informacgGes. Esse tipo de linguagem é extrema-

* mente importante em nosso cotidiano, j4 que muitas vezes as
. imagens ou os gestos conseguem expressar significados que pa-

lavras ndo conseguem capturar com a mesma eficiéncia.
Ex.:
Uma placa de transito que indica “pare” por meio de
uma cor vermelha e um formato especifico.

ira 0 material com desconto clicando aqui.
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As expressdes faciais e gestos durante uma conversa ou
em um filme.

Uma pintura, um logotipo ou uma fotografia que trans-
mitem sentimentos, ideias ou informag¢bes sem o uso de
palavras.

No contexto de interpretacgdo, a linguagem ndo-verbal exi-
ge do leitor uma capacidade de decodificar mensagens que
ndo estdo escritas. Por exemplo, em uma prova que apresenta
uma charge ou uma propaganda, serd necessario interpretar os
elementos visuais para compreender a mensagem que o autor
deseja transmitir.

> Linguagem Mista (ou Hibrida)

A linguagem mista é a combinagdo da linguagem verbal e da
linguagem ndo-verbal, ou seja, utiliza tanto palavras quanto ima-
gens para se comunicar. Esse tipo de linguagem é amplamente
utilizado em nosso dia a dia, pois permite a transmissdo de men-
sagens de forma mais completa, ja que se vale das caracteristicas
de ambas as linguagens.

Ex.:

Historias em quadrinhos, que utilizam desenhos (lingua-
gem ndo-verbal) e balbes de fala (linguagem verbal)
para narrar a historia.

Cartazes publicitdrios que unem imagens e slogans para
atrair a atengdo e transmitir uma mensagem ao publico.

As apresentagdes de slides que combinam texto e ima-
gens para tornar a explicagdo mais clara e interessante.

Alinguagem mista exige do leitor uma capacidade de integrar
informagdes provenientes de diferentes fontes para construir
o sentido global da mensagem. Em uma prova, por exemplo, é
comum encontrar questdes que apresentam textos e imagens
juntos, exigindo que o candidato compreenda a interagdo entre
a linguagem verbal e ndo-verbal para interpretar corretamente
o conteudo.

INTERTEXTUALIDADE

A intertextualidade é um conceito fundamental para quem
deseja compreender e interpretar textos de maneira aprofun-
dada.Trata-se do didlogo que um texto estabelece com outros
textos, ou seja, a intertextualidade ocorre quando um texto faz
referéncia, de maneira explicita ou implicita, a outro texto ja exis-
tente. Esse fendbmeno é comum na literatura, na publicidade, no
jornalismo e em diversos outros tipos de comunicagao.

> Defini¢do de Intertextualidade

Intertextualidade é o processo pelo qual um texto se rela-
ciona com outro, estabelecendo uma rede de significados que
enriquece a interpretagdo. Ao fazer referéncia a outro texto, o
autor cria um elo que pode servir para reforgar ideias, criticar,
ironizar ou até prestar uma homenagem. Essa relagdo entre
textos pode ocorrer de vérias formas e em diferentes graus de
intensidade, dependendo de como o autor escolhe incorporar ou
dialogar com o texto de origem.

AMOSTRA

O conceito de intertextualidade sugere que nenhum texto é
completamente original, pois todos se alimentam de outros tex-
tos e discursos que ja existem, criando um jogo de influéncias,
inspiragGes e referéncias. Portanto, a compreensao de um texto
muitas vezes se amplia quando reconhecemos as conexdes inter-
textuais que ele estabelece.

> Tipos de Intertextualidade

A intertextualidade pode ocorrer de diferentes formas. Aqui
estdo os principais tipos que vocé deve conhecer:

= Citagdo: E a forma mais explicita de intertextualidade.

Ocorre quando um autor incorpora, de forma literal, uma

passagem de outro texto em sua obra, geralmente colocando

a citagdo entre aspas ou destacando-a de alguma maneira.

Ex.: Em um artigo cientifico, ao citar um trecho de uma
obra de um pesquisador renomado, o autor esta utili-
zando a intertextualidade por meio da citacdo.

= Parafrase: Trata-se da reescritura de um texto ou trecho de
forma diferente, utilizando outras palavras, mas mantendo
o mesmo conteudo ou ideia central do original. A parafrase
respeita o sentido do texto base, mas o reinterpreta de for-
ma nova.

Ex.: Um estudante que |é um poema de Carlos
Drummond de Andrade e reescreve os versos com suas
proprias palavras estd fazendo uma pardfrase do texto
original.

* Parédia: Nesse tipo de intertextualidade, o autor faz uso
de um texto conhecido para criar um novo texto, mas com
o objetivo de provocar humor, critica ou ironia. A parddia
modifica o texto original, subvertendo seu sentido ou adap-
tando-o a uma nova realidade.

Ex.: Uma musica popular que é reescrita com uma nova
letra para criticar um evento politico recente é um caso
de parddia.

= Alusdo: A alusdo é uma referéncia indireta a outro texto ou
obra. Ndo é citada diretamente, mas ha indicios claros que
levam o leitor a perceber a relagdo com o texto original.

~/

Ex.: Ao dizer que “este é o doce momento da mag¢d”, um
texto faz alusdo a narrativa biblica de Addo e Eva, sem
mencionar explicitamente a histdria.

= Pastiche: E um tipo de intertextualidade que imita o esti-
lo ou a forma de outro autor ou obra, mas sem a intengdo
critica ou irénica que caracteriza a parddia. Pode ser uma
homenagem ou uma maneira de incorporar elementos de
uma obra anterior em um novo contexto.

Ex.: Um romance que adota o estilo narrativo de um
cldssico literdrio como “Dom Quixote” ou “A Divina
Comédia” para contar uma histéria contempordnea.

Editora
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AMOSTRA

MATEMATICA

SITUACOES-PROBLEMA ENVOLVENDO: ADICAO, SUB-
TRAGAO, MULTIPLICAGAO, DIVISAO, POTENCIAGAO E
RADICIACAO COM NUMEROS RACIONAIS NAS SUAS
REPRESENTACOES FRACIONARIA OU DECIMAL

RESOLUGAO DE PROBLEMAS COM NUMEROS
FRACIONARIOS E DECIMAIS

A habilidade de resolver problemas matematicos é apri-
morada através da pratica e do entendimento dos conceitos
fundamentais. A manipulagdo de numeros racionais, seja em
forma fracionaria ou decimal, mostra-se como um aspecto es-
sencial. A familiaridade com essas representagdes numeéricas e a
capacidade de transitar entre elas sdo competéncias essenciais
para a resolugdo de uma ampla gama de questdes matematicas.

Vejamos alguns exemplos:

1. (VUNESP)

Em um condominio, a caixa d’dgua do bloco A contém 10
000 litros a mais de 4gua do que a caixa d’agua do bloco B. Foram
transferidos 2 000 litros de dgua da caixa d’agua do bloco A para
a do bloco B, ficando o bloco A com o dobro de dgua armazena-
da em relagdo ao bloco B. Apds a transferéncia, a diferenga das
reservas de agua entre as caixas dos blocos A e B, em litros, vale

(A) 4 000.

(B) 4 500.

(C) 5 000.

(D) 5 500.

(E) 6 000.

Resolugdo:

A=B+10000 (1)

Transferidos: A—2000 = 2.B, ou seja, A=2.B+2000
Substituindo a equacdo ( Il ) na equagdo ( | ), temos:
2.B +2000 = B + 10000

2.B—-B=10000 - 2000

B = 8000 litros (no inicio)

Assim, A = 8000 + 10000 = 18000 litros (no inicio)
Portanto, apos a transferéncia, fica:

A’ =18000 — 2000 = 16000 litros

B’ = 8000 + 2000 = 10000 litros

Por fim, a diferencga é de : 16000 — 10000 = 6000 litros
Resposta: E.

()
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2. (AOCP)

Uma revista perdeu 1/5 dos seus 200.000 leitores.
Quantos leitores essa revista perdeu?

(A) 40.000.

(B) 50.000.

(C) 75.000.

(D) 95.000.

(E) 100.000.

Resolugdo:
: Observe que os 200.000 leitores representa o todo, dai de-
. vemos encontrar 1/5 desses leitores, ou seja, encontrar 1/5 de
200.000.

1x200.000
1/5 x 200.000 = 5

200.000

=40.000

Desta forma, 40000 representa a quantidade que essa revis-
. ta perdeu
Resposta: A.

3. (VUNESP)

Uma pessoa estd montando um quebra-cabega que possui,
no total, 512 pegas. No 1.2 dia foram montados 5/16 do nime-
ro total de pecas e, no 2.2 dia foram montados 3/8 do ndmero
de pegas restantes. O numero de pegas que ainda precisam ser

 montadas para finalizar o quebra-cabeca é:

(A) 190.

(B) 200.

(C) 210.

(D) 220.

(E) 230.

Resolugdo:
‘ Neste exercicio temos que 512 é o total de pegas, e quere-
' mos encontrar a parte, portanto é a mesma forma de resolugéo
¢ do exercicio anterior:

No 1.2 dia foram montados 5/16 do nimero total de pecas
Logo é 5/16 de 512, ou seja:

5 5x512 2560

16 _F_lﬁﬂ

Assim, 160 representa a quantidade de pegas que foram
montadas no primeiro dia. Para o segundo dia teremos 512 — 160
=352 pecas restantes, entdo devemos encontrar 3/8 de 352, que
foi a quantidade montada no segundo dia.
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3 3x352 1056
§I352 =—5 = T=132 MiNIMO MULTIPLO COMUM. MAXIMO DIVISOR CO-
MUM

Logo, para encontrar quantas pecas ainda precisam ser mon-
tadas iremos fazer a subtragdo 352 — 132 = 220.
Resposta: D. MAXIMO DIVISOR COMUM

4. (Pref. Maranguape/CE)

Jo3o gastou RS 23,00, equivalente a terca parte de 3/5 de O méximo divisor comum de dois ou mais numeros natu-
sua mesada. Desse modo, a metade do valor da mesada de Jodo: rais ndo nulos é o maior divisor comum desses nimeros. Esse
éigual a: conceito é util em situagdes onde queremos dividir ou agrupar

(A) RS 57,50; quantidades da maior forma possivel, sem deixar restos.

(B) RS 115,00; Passos para Calcular o MDC:

(C) RS 172,50; = Identifique todos os fatores primos comuns entre os

(D) RS 68,50. nimeros.

= Se houver mais de um fator comum, multiplique-os, usan-

Resolugdo: do o menor expoente de cada fator.

Vamos representar a mesada pela letra x. * Se houver apenas um fator comum, esse fator sera o proé-

Como ele gastou a terga parte (que seria 1/3) de 3/5 da prio MDC.
mesada (que equivale a 23,00), podemos escrever da seguinte
maneira:

Exemplo 1: Calcule o MDC entre 15 e 24.
Primeiro realizamos a decomposi¢do em fatores primos

L =223 235 115
—_—— === — X = X =
35 5
15 3 24 | 2
Logo, a metade de 115 = 115/2 = 57,50 5 5 12 | 2
Resposta: A. 1 6 2
5. (CESGRANRIO) 3 |3
Certa praga tem 720 m? de area. Nessa praga sera construido
um chafariz que ocupara 600 dm?2.
Que fragdo da area da praga serd ocupada pelo chafariz?
entao
(A) 1/600 15=3.5
(B) 1/120 24=23.3
(C)1/90
(D) 1/60 O Unico fator comum entre eles é o 3, e ele aparece com o
() 1/12 expoente 1 em ambos os nimeros.
Portanto, o MDC(15,24) =3
Resolugdo:
600 dm? = 6 m? Exemplo 2: Calcule o MDC entre 36 e 60
Primeiro realizamos a decomposi¢do em fatores primos
& 1
720 " & 120
Resposta: B. 36 3 60 | 2
12 3 30 | 2
2 15 | 3
2 5 5
1 1

: Solzﬁ"'g%@

a solugao para o seu concursol

Esta é uma amostra gratis da apostila. Adquira o material com desconto clicando aqui.


https://www.editorasolucao.com.br/apostila/prefeitura-jardinopolis-sp-agente-comunitario-saude?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-SL-101MA-26-JARDINOPOLIS-SP-ACS

AMOSTRA

NOCOES DE

INFORMATICA

MS-WINDOWS 11: CONCEITO DE PASTAS, DIRETORIOS,
ARQUIVOS E ATALHOS, AREA DE TRABALHO, AREA DE
TRANSFERENCIA, MANIPULAGCAO DE ARQUIVOS E PAS-
TAS, USO DOS MENUS, PROGRAMAS E APLICATIVOS,
INTERACGAO COM O CONJUNTO DE APLICATIVOS
MS-OFFICE 2016

Windows 11

O Microsoft Windows 11 representa a mais recente iteragdo
da famosa série de sistemas operacionais da Microsoft.

Langado como sucessor do Windows 10, o Windows 11 foi
projetado para oferecer uma experiéncia de usuario aprimora-
da, juntamente com melhorias no desempenho, seguranga e
funcionalidades.

Além disso, a Microsoft introduziu uma série de mudangas
no design, tornando o Windows 11 visualmente distinto em rela-
¢do as versoes anteriores.

Recursos do Windows 11

* Nova interface de usudrio: o Windows 11 traz uma inter-
face de usuario redesenhada, com um novo menu Iniciar no
centro da barra de tarefas, cantos arredondados, icones re-
novados e uma barra de tarefas simplificada. Essa mudanga
visa fornecer uma aparéncia mais moderna e coesa.

= Compatibilidade de aplicativos: o Windows 11 é projetado

para ser compativel com a maioria dos aplicativos e progra-
mas disponiveis para o Windows 10. Além disso, a Microsoft
trabalhou para melhorar a compatibilidade com aplicativos
Android por meio da Microsoft Store.

* Desempenho aprimorado: a Microsoft afirma que o
Windows 11 oferece melhor desempenho em comparagao
com seu antecessor, gragas a otimizagdes no nucleo do siste-
ma operacional e suporte a hardware mais recente.

* Mudangas no Snap Layouts e Snap Groups: as funciona-
lidades de organiza¢do de janelas no Windows 11 foram
aprimoradas com o Snap Layouts e Snap Groups, facilitan-
do a organizagdo de aplicativos e janelas abertas em varios
monitores.

» Widgets: o Windows 11 introduz widgets que fornecem
informacdes personalizadas, como noticias, clima e calenda-
rio, diretamente na area de trabalho.

* Integragdo do Microsoft Teams: o Microsoft Teams é inte-

grado ao sistema operacional, facilitando a comunicagdo e a
colaboracdo.

Sol“'”’ -
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= Suporte a jogos: o Windows 11 oferece suporte aprimo-
rado para jogos com o DirectX 12 Ultimate e o Auto HDR,
proporcionando uma experiéncia de jogo mais imersiva.

* Requisitos de Hardware: o Windows 11 introduziu re-
quisitos de hardware mais rigidos em comparagdo com o
Windows 10. Para aproveitar todos os recursos, os dispositi-
vos devem atender a determinadas especificagGes, incluindo
TPM 2.0 e Secure Boot.

E importante mencionar que, além do Windows 11, a

. Microsoft pode ter langado versdes superiores do sistema ope-
- racional no momento em que este texto foi escrito. Como com

qualquer sistema operacional, as versdes posteriores geralmente
buscam aprimorar a experiéncia do usuario, a seguranga e a com-
patibilidade com hardware e software mais recentes.

O Windows 11 representa uma evolugdo na familia de
sistemas operacionais da Microsoft, introduzindo mudangas
significativas na interface do usuario e aprimoramentos no de-
sempenho, enquanto mantém a compatibilidade com a maioria

: dos aplicativos e programas usados no Windows 10.

> Atalhos de teclado

O Windows 11, como seus predecessores, oferece uma
variedade de atalhos de teclado que facilitam a navegacdo e a
realizagdo de tarefas comuns.

Aqui estdo alguns atalhos Uteis do teclado para o Windows
11:

1. Tecla Windows: a tecla com o logotipo do Windows, geral-

- mente localizada no canto inferior esquerdo do teclado, é usada

em conjunto com outras teclas para realizar varias a¢des, como
abrir o menu Iniciar, alternar entre aplicativos e acessar a barra
de tarefas.

2. Tecla Windows + D: minimiza ou restaura todas as janelas,
levando vocé de volta a area de trabalho. Pressionando nova-
mente, vocé pode restaurar as janelas ao seu estado anterior.

3. Tecla Windows + E: abre o Explorador de Arquivos,

. permitindo que vocé navegue pelos arquivos e pastas do seu
- computador.

4. Tecla Windows + L: bloqueia o computador, exigindo a
senha ou o PIN para desbloqued-lo.

5. Tecla Windows + Tab: abre o novo centro de tarefas, onde
vocé pode visualizar e alternar entre os aplicativos abertos de
forma mais visual.

6. Tecla Windows + PrtScn: tira uma captura de tela da

 tela atual e a salva na pasta “Capturas de tela” na biblioteca de
© imagens.

7. Tecla Windows + S: abre a pesquisa do Windows, permi-
tindo que vocé pesquise rapidamente por arquivos, aplicativos e
configuragdes.
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8. Tecla Windows + X: abre o menu de contexto do siste-
ma, que fornece acesso rapido a fungdes como o Gerenciador de
Dispositivos, Painel de Controle e Prompt de Comando.

9. Tecla Alt + Tab: alterna entre os aplicativos abertos.
Mantenha a tecla Alt pressionada e pressione Tab repetidamente
para percorrer a lista de aplicativos.

10. Tecla Windows + Numeros (1 a 9): abre ou alterna para
os aplicativos fixados na barra de tarefas, com base na ordem em
que estdo fixados.

11. Tecla Alt + F4: fecha o aplicativo ativo ou a janela atual.

12. Tecla Windows + Ctrl + D: Cria uma nova area de tra-
balho virtual. Vocé pode alternar entre essas areas de trabalho
virtuais usando a Tecla Windows + Ctrl + Seta para a Esquerda/
Direita.

» Area de trabalho (exibir, classificar, atualizar, resolugdo da
tela, gadgets) e menu iniciar (documentos, imagens, computa-
dor, painel de controle, dispositivos e impressoras, programa
padrao, ajuda e suporte, desligar , todos os exibir, alterar, or-
ganizar, classificar, ver as propriedades, identificar, usar e con-
figurar, utilizando menus rapidos ou suspensos, painéis, listas,
caixa de pesquisa, menus, icones, janelas, teclado e/ou mouse

Area de Trabalho (Desktop)

A drea de trabalho é a tela principal do Windows 11, onde
vocé interage com seu computador. E um espago para organizar
icones, aplicativos e janelas. Vocé pode personalizar a area de
trabalho, mudar o papel de parede e ajustar a resolu¢do da tela
para atender as suas preferéncias.

Exibir e Classificar na Area de Trabalho

Vocé pode ajustar a forma como os itens na area de trabalho
sdo exibidos e organizados. Isso inclui a opgdo de exibir icones
maiores ou menores e classificar automaticamente os icones por
nome, data de modificac¢do, tipo e outros critérios.

Atualizar a Area de Trabalho

A opgdo de atualizar a area de trabalho permite que vocé
reorganize e atualize a exibicdo de icones e pastas semelhante
a0 que aconteceria se vocé pressionasse a tecla F5 no Explorador
de Arquivos.

Resolugdo da Tela na Area de Trabalho

A resolugdo da tela afeta a clareza e o tamanho dos ele-
mentos na area de trabalho. Vocé pode ajustar a resolugdo nas
configuragdes de exibicdo para adequa-la ao seu monitor.

Gadgets

Os gadgets eram pequenos aplicativos ou widgets que po-
diam ser colocados na area de trabalho do Windows, oferecendo
funcionalidades como previsdo do tempo, relégios e noticias em
tempo real. No entanto, a Microsoft descontinuou oficialmente
os gadgets no Windows 11.

Menu Iniciar

O menu Iniciar é o ponto central do sistema operacional
Windows, onde vocé pode acessar aplicativos, documentos, con-
figuragdes e mais.

Esta é uma amostra
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No Windows 11, o Menu Iniciar ndo exibe diretamente ata-
Ihos como Computador, Painel de Controle ou Dispositivos e
Impressoras, como ocorria em versdes anteriores. Esses itens
ainda existem, mas foram reposicionados:

* Computador: agora aparece como Este PC dentro do

Explorador de Arquivos.

* Documentos e Imagens: acessados em Pastas fixadas do
Explorador ou pelo campo de pesquisa.

* Painel de Controle: ainda pode ser acessado, mas grande
parte das fung¢des foi migrada para o aplicativo Configuragdes.

* Dispositivos e Impressoras: substituido por Configuragdes
> Bluetooth e dispositivos.

Documentos, Imagens e Computador

Esses sdo atalhos frequentemente encontrados no menu
Iniciar que direcionam vocé para pastas especificas, como
“Documentos” (onde vocé pode acessar seus documentos),
“Imagens” (para suas fotos) e “Computador” (que fornece acesso
ao Explorador de Arquivos e aos dispositivos).

Painel de Controle

O Painel de Controle é um local onde vocé pode personalizar
e ajustar configuragGes do sistema, como rede, seguranga, dispo-
sitivos, programas padrdo e muito mais.

Dispositivos e Impressoras
Nesta segdo, vocé pode gerenciar e configurar dispositivos
conectados ao seu computador, como impressoras e scanners.

Programa Padrao

Vocé pode definir os programas padrdo para tarefas especi-
ficas no Windows, como abrir links da web, reproduzir midia ou
visualizar fotos.

Ajuda e Suporte

Esta opg¢do no menu Iniciar oferece acesso a recursos de aju-
da e suporte, onde vocé pode encontrar informagdes e solugdes
para problemas comuns do sistema.

Desligar
Usado para desligar ou reiniciar o computador.

Menus Rapidos ou Suspensos, Painéis, Listas, Caixa de
Pesquisa, icones e Janelas

Esses elementos representam diferentes formas de inte-
racdo com o menu Iniciar e a area de trabalho, como menus
suspensos, painéis de acesso rapido, listas de aplicativos, caixas
de pesquisa para encontrar programas e icones e janelas para
acessar aplicativos e documentos.

Teclado e/ou Mouse

Esses sao dispositivos de entrada padrdo para interagir com
o Windows 11. Vocé pode personalizar as configuragdes do tecla-
do e do mouse para atender as suas preferéncias de uso.
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

CONCEITO E ESTRATEGIAS DE PROMOGAO DE SAUDE

A promogdo da saude é uma abordagem fundamental na
salde publica que visa melhorar a saide e o bem-estar das
populagGes, indo além da simples prevencdo de doengas. A pro-
mogao da saude busca capacitar individuos e comunidades para
gue possam exercer maior controle sobre seus determinantes de

saude, criando condig¢des favoraveis para uma vida saudavel. Este
texto explora os principais conceitos e estratégias associados a

promocdo da saude, destacando sua importancia e aplicabilida-
de em diferentes contextos.

= Conceitos de Promogao da Saude

Definicdo de Promogao da Saude

A promogdo da salide pode ser definida como o processo
de capacitar as pessoas para aumentar o controle sobre sua sau-

de e melhora-la. De acordo com a Carta de Ottawa (1986), um
dos documentos mais influentes na drea, a promogdo da saude
envolve a criagdo de condicGes politicas, econdmicas, sociais,
culturais, ambientais e comportamentais que favorecam a saude.
A promogdo da saude nado se limita a prevengdo de doencgas, mas
abrange a melhoria do bem-estar geral, incluindo a saude fisica,
mental e social.

Determinantes da Saude

A promocdo da saude é baseada no conceito de determinan-
tes da salde, que sdo fatores que influenciam as condigdes de
vida e de trabalho das pessoas e, consequentemente, sua saude.
Esses determinantes incluem:

= Determinantes Sociais: Educagdo, renda, emprego, status
social, apoio social e segurancga alimentar.

= Determinantes Ambientais: Condi¢des do ambiente fisico,

como qualidade do ar, 4gua potdvel, saneamento basico, e
habitacao.

= Determinantes Econdmicos: Distribuicdo de renda, opor-
tunidades econdémicas e acesso a recursos.

= Determinantes Culturais: Valores, tradi¢des, e crengas que
influenciam os comportamentos de saude.

A promocgdo da saude trabalha para melhorar esses deter-
minantes e, assim, criar ambientes e condi¢des que permitam as
pessoas viver de forma mais saudavel.

Saude como um Direito Humano

Um dos principios centrais da promogdo da saude é a visdo
da saude como um direito humano fundamental. Isso implica
que todos os individuos tém direito a condi¢es de vida que Ihes
permitam alcangar o maximo potencial de saude. Esse conceito
se alinha com os principios da equidade e justi¢a social, que sdo
essenciais na promogdo da saude.

= Estratégias de Promog¢do da Saude

A promogdo da saude utiliza uma variedade de estratégias
que visam influenciar tanto os individuos quanto as comunida-
des e as politicas publicas. As principais estratégias incluem:

Educacdo em Saude

* Objetivo: A educagdo em salde busca capacitar os indivi-
duos com conhecimento e habilidades para tomar decisGes
informadas sobre sua saude. Isso inclui a conscientizagdo so-
bre comportamentos de risco, como tabagismo, consumo de
alcool, e alimentagdo inadequada, bem como a promogao
de praticas saudaveis, como atividade fisica regular e alimen-
tacdo balanceada.

= Aplicagao: A educagdo em saude pode ser implementada
em escolas, locais de trabalho, comunidades e servigos de
saude, utilizando uma variedade de meios, incluindo pales-
tras, campanhas de midia, materiais educativos e programas
de treinamento.

Cria¢do de Ambientes Favordveis a Saude

= Objetivo: Essa estratégia visa modificar os ambientes fisi-
cos, sociais e econémicos para que eles promovam a saude
e a seguranga. Isso pode incluir desde o desenvolvimento
urbano que facilita a pratica de atividades fisicas, como ciclo-
vias e parques, até politicas que incentivem a alimentagdo
sauddvel, como a regulamentagdo da venda de alimentos
nas escolas.

= Aplicagdo: A criagdo de ambientes sauddveis requer a
colaboragdo entre diferentes setores, incluindo saude,
educacdo, planejamento urbano e transporte. Exemplos in-
cluem a implementagdo de areas livres de tabaco, promogdo
de seguranca no transito, e o desenvolvimento de infraestru-
tura para facilitar o acesso a agua potavel e ao saneamento
bésico.
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Refor¢o da Agao Comunitdria

= Objetivo: A promogao da salide comunitdria envolve mobi-
lizar e capacitar as comunidades para que possam identificar
e resolver seus proprios problemas de saude. Isso inclui for-
talecer as redes sociais e apoiar iniciativas comunitarias que
promovam a saude.

= Aplicagdo: O reforgo da agdo comunitaria pode ser reali-
zado por meio da formagdo de comités de saude, grupos
de apoio, programas de desenvolvimento comunitario e
parcerias entre organizagOes locais. A participacdo ativa da
comunidade na identificagdo de problemas e na implemen-
tacdo de solugdes é crucial para o sucesso dessa estratégia.

Desenvolvimento de Politicas Publicas Saudaveis

* Objetivo: Influenciar a formulagdo de politicas publicas que
promovam a saude é uma estratégia central na promocgdo da
saulde. Isso envolve incorporar a saude em todas as politicas
governamentais e garantir que as politicas em areas como
transporte, educagao, habitacdo e meio ambiente contribu-
am para a saude e o bem-estar da populagao.

» Aplicagdao: Exemplos de politicas publicas saudaveis in-
cluem leis antifumo, impostos sobre bebidas agucaradas,
politicas de incentivo ao transporte ativo (caminhada e
ciclismo), e regulamentagdes que garantam a seguranga ali-
mentar e a prote¢do ambiental.

Reorientacao dos Servigos de Satuide

= Objetivo: A reorientagdo dos servigos de salde para a pro-
mocdo da saude envolve a mudanga do foco dos servigos de
saude, que tradicionalmente se concentram no tratamento
de doengas, para a prevengdo e promogao da saude. Isso re-
quer a integragdo de estratégias de promogao da salde em
todos os niveis do sistema de saude, desde a atengao prima-
ria até a saude especializada.

= Aplicagdo: Exemplos incluem a implementagdo de progra-
mas de promogado da saude nos servigos de atengdo primaria,
o treinamento de profissionais de salide em praticas de pro-
mocgdo da saude, e a inclusdo de atividades preventivas em
rotinas de atendimento médico.

Agles Intersetoriais

* Objetivo: As ag¢des intersetoriais visam integrar esforgos
entre diferentes setores e disciplinas para abordar os deter-
minantes sociais da saude de maneira holistica. A promogdo
da saude é mais eficaz quando é o resultado de colaboragGes
entre salde, educagdo, transporte, meio ambiente e outros
setores.

= Aplicagdo: Um exemplo de agdo intersetorial é a criagdo de
politicas de urbaniza¢do que consideram o impacto na sau-
de, como a construgdo de ciclovias e cal¢adas para incentivar
o exercicio fisico, em colaboragdo com os setores de planeja-
mento urbano e transporte.

AMOSTRA

» Exemplos de Programas de Promogao da Saude

Programas de Promog¢ado da Alimentagdo Saudavel

Esses programas visam melhorar os habitos alimentares da
populacdo por meio de campanhas educativas, regulamentagdo
da publicidade de alimentos, e incentivos ao consumo de frutas,
legumes e alimentos integrais. Um exemplo é o programa “5 ao
Dia”, que incentiva o consumo de pelo menos cinco por¢des de
frutas e vegetais diarios.

Campanhas de Prevengao ao Tabagismo

Essas campanhas promovem a cessagdo do tabagismo
e a prevengdo do uso de tabaco, utilizando estratégias como
a proibicdo do fumo em ambientes fechados, campanhas de
conscientizagdo sobre os riscos do tabagismo, e programas de
apoio a cessacdo, incluindo terapia de reposi¢do de nicotina e
aconselhamento.

Promocgao da Atividade Fisica

Programas que incentivam a pratica regular de exercicios fisi-
cos, como campanhas comunitarias, melhorias na infraestrutura
urbana (como a criagdo de parques e ciclovias), e a implemen-
tagdo de programas de atividade fisica em escolas e locais de
trabalho, sdo exemplos de promogado da saude voltada a ativi-
dade fisica.

Programas de Saude Mental

A promog¢do da saude mental inclui campanhas de cons-
cientizagdo sobre a importancia da saude mental, programas de
prevengdo ao estresse e a depressdo, e 0 aumento do acesso aos
servigos de apoio psicoldgico. Isso pode incluir a criagdo de espa-
¢0os seguros nas escolas e locais de trabalho para discutir saude
mental, além de treinamentos para profissionais de saude em
identificacdo e suporte a transtornos mentais.

Desafios e Perspectivas na Promogdo da Saude

Desafios

* Desigualdades Sociais: Um dos maiores desafios na pro-
mocgdo da saude é a persisténcia das desigualdades sociais,
que afetam o acesso a recursos e servigos de saude.

* Mudanga de Comportamento: Modificar comportamentos
de saude pode ser dificil devido a fatores culturais, sociais e
individuais profundamente enraizados.

» Sustentabilidade das Agbes: Garantir que as iniciativas
de promogdo da salde sejam sustentaveis a longo prazo e
nao dependam exclusivamente de financiamento ou apoio
temporario.

Perspectivas Futuras
= Tecnologia e Inovagao: O uso de tecnologia, como aplica-
tivos de salde e redes sociais, para promover estilos de vida
saudaveis e monitorar a satide populacional tem um grande
potencial de impacto.

* A¢Oes Globais e Colaborativas: A promoc¢do da saude se
beneficiard cada vez mais de esforcos globais e interseto-
riais, onde paises e organizagdes colaboram para enfrentar
os desafios comuns de salde publica.
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