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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO E INTERPRETAGCAO DE TEXTOS

DIFERENGA ENTRE COMPREENSAO E INTERPRETACAO

A compreensdo e a interpretagdo de textos sao habilidades
interligadas, mas que apresentam diferengas claras e que devem
ser reconhecidas para uma leitura eficaz, principalmente em con-
textos de provas e concursos publicos.

Compreensdo refere-se a habilidade de entender o que o
texto comunica de forma explicita. E a identificacdo do contetdo
que o autor apresenta de maneira direta, sem exigir do leitor um
esforgo de interpretagdo mais aprofundado. Ao compreender um
texto, o leitor se concentra no significado das palavras, frases e
paragrafos, buscando captar o sentido literal e objetivo daquilo
que estd sendo dito. Ou seja, a compreens3o é o processo de
absorver as informagGes que estdo na superficie do texto, sem
precisar buscar significados ocultos ou inferéncias.

> Exemplo de compreensao:

Se o texto afirma: “Jorge era infeliz quando fumava”, a
compreensdo dessa frase nos leva a concluir apenas o que esta
claramente dito: Jorge, em determinado periodo de sua vida em
que fumava, era uma pessoa infeliz.

Por outro lado, a interpretagdo envolve a leitura das
entrelinhas, a busca por sentidos implicitos e o esforgo para com-
preender o que ndo estd diretamente expresso no texto. Essa
habilidade requer do leitor uma analise mais profunda, conside-
rando fatores como contexto, intengGes do autor, experiéncias
pessoais e conhecimentos prévios. A interpretagdo é a constru-
¢do de significados que vao além das palavras literais, e isso pode
envolver deduzir informagdes ndo explicitas, perceber ironias,
analogias ou entender o subtexto de uma mensagem.

» Exemplo de interpretagao

Voltando a frase “Jorge era infeliz quando fumava”, a inter-
pretacdo permite deduzir que Jorge provavelmente parou de
fumar e, com isso, encontrou a felicidade. Essa conclusdo ndo
esta diretamente expressa, mas é sugerida pelo contexto e pelas
implicagdes da frase.

Em resumo, a compreensdo é o entendimento do que esta
no texto, enquanto a interpretacdo é a habilidade de extrair do
texto o que ele ndo diz diretamente, mas sugere. Enquanto a
compreensdo requer uma leitura atenta e literal, a interpretagdo
exige uma leitura critica e analitica, na qual o leitor deve conectar
ideias, fazer inferéncias e até questionar as intengdes do autor.
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Ter consciéncia dessas diferencas é fundamental para o su-
cesso em provas que avaliam a capacidade de lidar com textos,

| pois, muitas vezes, as questdes irdo exigir que o candidato saiba
. identificar informacgdes explicitas e, em outras ocasides, que ele

demonstre a capacidade de interpretar significados mais profun-
dos e complexos.

TIPOS DE LINGUAGEM

Para uma interpretagdo de textos eficaz, é fundamental

entender os diferentes tipos de linguagem que podem ser em-

pregados em um texto. Conhecer essas formas de expressdo
ajuda a identificar nuances e significados, o que torna a leitura
e a interpretagao mais precisas. Ha trés principais tipos de lin-
guagem que costumam ser abordados nos estudos de Lingua
Portuguesa: a linguagem verbal, a linguagem nao-verbal e a lin-
guagem mista (ou hibrida).

> Linguagem Verbal

A linguagem verbal é aquela que utiliza as palavras como
principal meio de comunicagdo. Pode ser apresentada de forma
escrita ou oral, e é a mais comum nas interacdes humanas. E por
meio da linguagem verbal que expressamos ideias, emogdes,
pensamentos e informagdes.

Ex.:

Um texto de livro, um artigo de jornal ou uma conversa
entre duas pessoas sGo exemplos de linguagem verbal.

Quando um autor escreve um poema, um romance ou
uma carta, ele estd utilizando a linguagem verbal para
transmitir sua mensagem.

Na interpretagdo de textos, a linguagem verbal é a que ofere-
ce o conteldo explicito para compreensdo e analise. Portanto, ao
se deparar com um texto em uma prova, é a partir da linguagem

- verbal que se comega o processo de interpretagdo, analisando as
. palavras, as estruturas frasais e a coesdo do discurso.

> Linguagem Nao-Verbal
A linguagem ndo-verbal é aquela que se comunica sem o uso
de palavras. Ela faz uso de elementos visuais, como imagens, co-
res, simbolos, gestos, expressdes faciais e sinais, para transmitir
mensagens e informacgGes. Esse tipo de linguagem é extrema-

* mente importante em nosso cotidiano, j4 que muitas vezes as
. imagens ou os gestos conseguem expressar significados que pa-

lavras ndo conseguem capturar com a mesma eficiéncia.
Ex.:
Uma placa de transito que indica “pare” por meio de
uma cor vermelha e um formato especifico.

ira 0 material com desconto clicando aqui.
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As expressoes faciais e gestos durante uma conversa ou
em um filme.

Uma pintura, um logotipo ou uma fotografia que trans-
mitem sentimentos, ideias ou informag¢bes sem o uso de
palavras.

No contexto de interpretacdo, a linguagem ndo-verbal exi-
ge do leitor uma capacidade de decodificar mensagens que
ndo estdo escritas. Por exemplo, em uma prova que apresenta
uma charge ou uma propaganda, serd necessario interpretar os
elementos visuais para compreender a mensagem que o autor
deseja transmitir.

» Linguagem Mista (ou Hibrida)

A linguagem mista é a combinagdo da linguagem verbal e da
linguagem nao-verbal, ou seja, utiliza tanto palavras quanto ima-
gens para se comunicar. Esse tipo de linguagem é amplamente
utilizado em nosso dia a dia, pois permite a transmissdo de men-
sagens de forma mais completa, ja que se vale das caracteristicas
de ambas as linguagens.

Ex.:

Histérias em quadrinhos, que utilizam desenhos (lingua-
gem ndo-verbal) e balbes de fala (linguagem verbal)
para narrar a historia.

Cartazes publicitdrios que unem imagens e slogans para
atrair a atengdo e transmitir uma mensagem ao publico.

As apresentagdes de slides que combinam texto e ima-
gens para tornar a explicagdo mais clara e interessante.

Alinguagem mista exige do leitor uma capacidade de integrar
informagdes provenientes de diferentes fontes para construir
o sentido global da mensagem. Em uma prova, por exemplo, é
comum encontrar questdes que apresentam textos e imagens
juntos, exigindo que o candidato compreenda a interagdo entre
a linguagem verbal e ndo-verbal para interpretar corretamente
o conteudo.

INTERTEXTUALIDADE

A intertextualidade é um conceito fundamental para quem
deseja compreender e interpretar textos de maneira aprofun-
dada.Trata-se do didlogo que um texto estabelece com outros
textos, ou seja, a intertextualidade ocorre quando um texto faz
referéncia, de maneira explicita ou implicita, a outro texto ja exis-
tente. Esse fend6meno é comum na literatura, na publicidade, no
jornalismo e em diversos outros tipos de comunicagdo.

> Defini¢ao de Intertextualidade

Intertextualidade é o processo pelo qual um texto se rela-
ciona com outro, estabelecendo uma rede de significados que
enriquece a interpretacdo. Ao fazer referéncia a outro texto, o
autor cria um elo que pode servir para reforgar ideias, criticar,
ironizar ou até prestar uma homenagem. Essa relagdo entre
textos pode ocorrer de varias formas e em diferentes graus de
intensidade, dependendo de como o autor escolhe incorporar ou
dialogar com o texto de origem.

AMOSTRA

O conceito de intertextualidade sugere que nenhum texto é
completamente original, pois todos se alimentam de outros tex-
tos e discursos que ja existem, criando um jogo de influéncias,
inspiracGes e referéncias. Portanto, a compreensdo de um texto
muitas vezes se amplia quando reconhecemos as conexdes inter-
textuais que ele estabelece.

> Tipos de Intertextualidade

A intertextualidade pode ocorrer de diferentes formas. Aqui
estdo os principais tipos que vocé deve conhecer:

= Citagdo: E a forma mais explicita de intertextualidade.

Ocorre quando um autor incorpora, de forma literal, uma

passagem de outro texto em sua obra, geralmente colocando

a citacdo entre aspas ou destacando-a de alguma maneira.

Ex.: Em um artigo cientifico, ao citar um trecho de uma
obra de um pesquisador renomado, o autor estd utili-
zando a intertextualidade por meio da citacdo.

* Parafrase: Trata-se da reescritura de um texto ou trecho de
forma diferente, utilizando outras palavras, mas mantendo
0 mesmo conteldo ou ideia central do original. A paréfrase
respeita o sentido do texto base, mas o reinterpreta de for-
ma nova.

Ex.: Um estudante que Ié um poema de Carlos
Drummond de Andrade e reescreve os versos com suas
proprias palavras estd fazendo uma pardfrase do texto
original.

= Parddia: Nesse tipo de intertextualidade, o autor faz uso
de um texto conhecido para criar um novo texto, mas com
0 objetivo de provocar humor, critica ou ironia. A parédia
modifica o texto original, subvertendo seu sentido ou adap-
tando-o a uma nova realidade.

Ex.: Uma musica popular que é reescrita com uma nova
letra para criticar um evento politico recente é um caso
de parddia.

= Alusdo: A alusdo é uma referéncia indireta a outro texto ou
obra. Ndo é citada diretamente, mas ha indicios claros que
levam o leitor a perceber a relagdo com o texto original.

Ex.: Ao dizer que “este é o doce momento da magd”, um
texto faz alusdo a narrativa biblica de Addo e Eva, sem
mencionar explicitamente a histdria.

= Pastiche: E um tipo de intertextualidade que imita o esti-
lo ou a forma de outro autor ou obra, mas sem a intengdo
critica ou irbnica que caracteriza a parddia. Pode ser uma
homenagem ou uma maneira de incorporar elementos de
uma obra anterior em um novo contexto.

Ex.: Um romance que adota o estilo narrativo de um
cldssico literdrio como “Dom Quixote” ou “A Divina
Comédia” para contar uma histéria contempordnea.
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INFORMATICA

DISPOSITIVOS DE ARMAZENAMENTO. PERIFERICOS DE UM COMPUTADOR

HARDWARE E SOFTWARE

A informatica é a drea relacionada ao tratamento automatico da informagdo por meio de recursos computacionais. Ela envolve
o uso de computadores, programas, redes, dispositivos digitais e sistemas capazes de receber dados, processa-los, armazena-los
e apresentar resultados Uteis ao usudrio. Em sentido amplo, a informdtica ndo se limita ao uso de computadores pessoais, pois
também esta presente em celulares, caixas eletrénicos, sistemas bancdrios, plataformas educacionais, equipamentos hospitalares,
veiculos, industrias e diversos servigos digitais.

O termo “informagdo” é essencial para compreender essa area. Dados isolados, como numeros, letras ou simbolos, passam a
ter valor quando sdo organizados e interpretados dentro de um contexto. Um computador, por exemplo, pode receber os dados de
uma planilha de notas escolares, processa-los e gerar médias, relatorios e graficos. Nesse processo, a informatica transforma dados
brutos em informagdes compreensiveis e Uteis para a tomada de decisbes.

> Diferenga entre hardware e software

Componentes fisicos e componentes légicos

Em um sistema computacional, hardware e software sdo elementos complementares. O hardware corresponde a parte fisica do
computador, isto é, tudo aquilo que pode ser tocado, como monitor, teclado, mouse, placa-mée, processador, memoaria, impressora,
gabinete, cabos e demais dispositivos. Ja o software corresponde a parte légica, formada por programas, sistemas e instruges que
orientam o funcionamento da maquina.

Para compreender essa diferenga de modo didatico, pode-se comparar o computador a um corpo organizado. O hardware seria
a estrutura fisica, composta por pegas e dispositivos. O software seria o conjunto de comandos e regras que permite a essa estrutura
executar tarefas. Um computador sem software é apenas um conjunto de componentes eletrénicos sem orientagao funcional; por
outro lado, um software sem hardware ndo possui meio fisico para ser executado.

A tabela a seguir sintetiza as principais diferencas entre hardware e software, permitindo visualizar de maneira objetiva como
esses dois elementos se distinguem e, ao mesmo tempo, se complementam no funcionamento do computador.

Aspecto comparado Hardware Software
Natureza Parte fisica do computador Parte logica do computador
Forma de existéncia Pode ser tocado e visualizado N3o pode ser tocado; existe como
fisicamente instrucGes, codigos e programas
Fungdo principal Executar fisicamente as operagoes e Orientar, controlar e organizar o
permitir a interagdo com o sistema funcionamento do hardware
Exemplos Teclado, mouse, monitor, processador, | Sistema operacional, navegador,
memoria, HD, SSD e impressora editor de texto, antivirus,
aplicativos e jogos
Dependéncia Precisa de software para executar Precisa de hardware para ser
tarefas uteis instalado, executado e utilizado
Tipo de problema comum Falha fisica, mau contato, Erro de instalagdo, travamento,
superaquecimento, desgaste ou virus, incompatibilidade ou falha
guebra de componente de atualizagdo

Qoliicao

a solugdo para o seu concurso!

Esta é uma amostra ila. ira 0 material com desconto clicando aqui.



https://www.editorasolucao.com.br/apostila/prefeitura-araguaina-to-professor-educacao-fisica?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-SL-006JH-26-ARAGUAINA-TO-PROF-ED-FIS

AMOSTRA
> Relagao de dependéncia entre hardware e software

Funcionamento integrado do sistema computacional

Hardware e software dependem um do outro para que o computador funcione corretamente. Quando o usuario abre um
programa, como um navegador de internet, o software envia instrugdes ao sistema operacional, que organiza o uso do processador,
da memodria, do armazenamento e dos dispositivos de rede. O hardware executa fisicamente essas operagdes, enquanto o software
coordena o que deve ser feito.

Essaintegragdo ocorre continuamente, mesmo em tarefas simples. Ao digitar uma palavra, o teclado envia sinais ao computador;
o sistema interpreta esses sinais; o processador realiza operagbes; a memoria guarda temporariamente as informagd&es; e o monitor
exibe o resultado. Assim, cada a¢do do usudrio envolve uma sequéncia coordenada entre componentes fisicos e instrucdes ldgicas.

> Ciclo basico de funcionamento de um sistema computacional

Entrada, processamento, armazenamento e saida

O funcionamento basico de um sistema computacional pode ser compreendido por meio de quatro etapas principais: entrada,
processamento, armazenamento e saida. Na entrada, o computador recebe dados por meio de dispositivos como teclado, mouse,
microfone, cdmera ou scanner. No processamento, o processador e a memoria trabalham com esses dados conforme as instrugGes
do software. No armazenamento, as informagdes podem ser guardadas temporariamente na memdria ou de forma permanente
em unidades como HD, SSD ou servigos em nuvem. Por fim, na saida, o resultado é apresentado ao usuario por meio do monitor,
impressora, alto-falantes ou outros dispositivos.

Esse ciclo permite entender que o computador ndo “pensa” sozinho; ele executa instrugGes previamente definidas. Sua
eficiéncia depende da qualidade do hardware, da adequagdo do software e da forma como ambos interagem. Por isso, conhecer os
fundamentos de hardware e software é indispensdavel para usar, manter, avaliar e solucionar problemas em sistemas computacionais.

Vocé tem razdo. A segunda sec¢do ficou longa demais para o padrdo que vocé definiu. Vou ajustar o material para trabalhar com
segdes mais enxutas, mantendo profundidade, mas sem excesso. Substitua a segunda segdo por esta versdo mais curta.

HARDWARE: COMPONENTES FiSICOS DO COMPUTADOR
» Conceito de hardware

Parte fisica do sistema computacional

Hardware é o conjunto de componentes fisicos que formam um computador ou dispositivo digital. Ele inclui pegas internas,
periféricos, cabos, placas, unidades de armazenamento e equipamentos de comunica¢do. Diferentemente do software, que
corresponde aos programas e instrugdes, o hardware é a parte material do sistema, isto é, aquilo que pode ser tocado, conectado,
substituido ou reparado.

A tabela a seguir organiza os principais grupos de hardware de forma didatica, relacionando cada grupo a sua fungdo no
funcionamento do computador.

Grupo de hardware Fungao Exemplos

Processamento Processador e placa de video.

Executa instrugdes e operagdes logicas.

- Qoliicio
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RACIOCINIO LOGICO

PRINCiPIO DA REGRESSAO OU REVERSAO

PRINCiPIO DA REGRESSAO OU REVERSAO

Principio da regressdo é uma abordagem que visa en-
contrar um valor inicial requerido pelo problema com base

em um valor final fornecido. Em outras palavras, € um mé- :
todo utilizado para resolver problemas de primeiro grau, ou

seja, problemas que podem ser expressos por equacoes line-
ares, trabalhando de forma inversa, ou “de tras para frente”.

Esteja atento:
Vocé precisa saber transformar algumas operagdes:
= Soma: a regressao é feita pela subtragdo.
= Subtragdo: a regressdo é feita pela soma.
» Multiplicagdo: a regressao é feita pela divisao.
» Divisdo: a regressao é feita pela multiplicagao

Ex.: (SENAI)

O sr. Altair deu muita sorte em um programa de capi-
talizagdo bancario. Inicialmente, ele apresentava um saldo
devedor X no banco, mas resolveu depositar 500 reais, o que

cobriu sua divida e ainda lhe sobrou uma certa quantia A. |
Essa quantia A, ele resolveu aplicar no programa e ganhou
quatro vezes mais do que tinha, ficando entdo com uma

guantia B. Uma segunda vez, o sr. Altair resolveu aplicar no
programa, agora a quantia B que possuia, e novamente saiu
contente, ganhou trés vezes o valor investido. Ao final, ele
passou de devedor para credor de um valor de R$ 3600,00
no banco. Qual era o saldo inicial X do sr. Altair?

(A) -RS$ 350,00.

(B) -R$ 300,00.

(C) -RS 200,00.

(D) -RS 150,00.

(E) -RS$ 100,00.

Resolugdo:

Devemos partir da Ultima aplicagdo. Sabemos que a ulti-
ma aplicagdo é 3B, logo:

3B =3600 > B =3600/3 > B=1200

A 12 aplicagdo resultou em B e era 4A: B = 4A > 1200 =

4A > A =1200/4 > A =300

A é o saldo que sobrou do pagamento da divida X com
0s 500 reais: A=500-X - 300=500-X -
* X =300 - 500 - -X = -200. (-1) = X = 200.

—

Como o valor de X representa uma divida representa-
mos com o sinal negativo: a divida era de RS -200,00.
Resposta: C.

LOGICA DEDUTIVA, ARGUMENTATIVA E QUANTITATI-
VA

uca®
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LOGICA DE ARGUMENTAGAO

Um argumento refere-se a declaragdo de que um conjunto
de proposigdes iniciais leva a outra proposi¢do final, que é uma
consequéncia das primeiras. Em outras palavras, um argumento
é a relagdo que conecta um conjunto de proposi¢des, denotadas
como Py PZ,... Pn, conhecidas como premissas do argumento, a

: uma proposi¢do Q, que é chamada de conclusdo do argumento.

p -
P

premissas

— conclusdes

Exemplo:
= P.: Todos os cientistas sdo loucos.

= P_: Martiniano € cientista.
* Q: Logo, Martiniano é louco.

O exemplo fornecido pode ser denominado de Silogismo, que

. é um argumento formado por duas premissas e uma conclus3o.

Quando se trata de argumentos légicos, nosso interesse re-
side em determinar se eles sdo validos ou invalidos. Portanto,
vamos entender o que significa um argumento valido e um argu-
mento invalido.

» Argumentos Validos

Um argumento é considerado valido, ou legitimo, quando a
conclusdo decorre necessariamente das propostas apresentadas.

Exemplo de silogismo:

= P,: Todos os homens s&o passaros.

* P,: Nenhum péssaro é animal.

* C: Logo, nenhum homem é animal.
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Este exemplo demonstra um argumento logicamente estru-
turado e, porisso, valido. Entretanto, isso ndo implica na verdade
das premissas ou da conclusao.

Importante enfatizar que a classificacdo de avaliagdo de um
argumento € a sua estrutura ldgica, e ndo o teor de suas propos-
tas ou conclusdes. Se a estrutura for formulada corretamente, o
argumento é considerado valido, independentemente da veraci-
dade das propostas ou das conclusées.

» Como determinar se um argumento é valido?

A validade de um argumento pode ser verificada por meio
de diagramas de Venn, uma ferramenta extremamente Util para
essa finalidade, frequentemente usada para analisar a ldgica
de argumentos. Vamos ilustrar esse método com o exemplo
mencionado acima. Ao afirmar na afirmagdo P1 que “todos os
homens sdo passaros”, podemos representar esta afirmacgdo da
seguinte forma:

Note-se que todos os elementos do conjunto menor (ho-
mens) estdo contidos no conjunto maior (passaros), diminuindo
que todos os elementos do primeiro grupo pertencem também
ao segundo. Esta é a forma padrdo de representar graficamente
a afirmagdo “Todo A é B”: dois circulos, com o menor dentro do
maior, onde o circulo menor representa o grupo classificado apds
a expressdo “Todo”.

Quanto a afirma¢do “Nenhum pdssaro é animal”, a pala-
vra-chave aqui é “Nenhum”, que transmite a ideia de completa
separagao entre os dois conjuntos incluidos.

A representagdo grafica da afirmagdo “Nenhum A é B” sem-
pre consistird em dois conjuntos distintos, sem sobreposi¢do
alguma entre eles.

Ao combinar as representagdes graficas das duas indicagdes
mencionadas acima e analisa-las, obteremos:

AMOSTRA

Ao analisar a conclusdo de nosso argumento, que afirma
“Nenhum homem é animal”, e compara-la com as representa-
¢Oes graficas das metas, questionamos: essa conclusdo decorre
logicamente das metas? Definitivamente, sim!

Percebemos que o conjunto dos homens estd completa-
mente separado do conjunto dos animais, diminuindo uma
dissociagdo total entre os dois. Portanto, concluimos que este
argumento é valido.

> Argumentos Invalidos

Um argumento é considerado invalido, também chamado de
ilegitimo, mal formulado, falacioso ou sofisma, quando as pro-
postas apresentadas ndo sdo capazes de garantir a verdade da
conclusao.

Exemplo:

= P.: Todas as criangas gostam de chocolate.

= P,: Patricia ndo € crianca.
= C: Logo, Patricia ndo gosta de chocolate.

Este exemplo ilustra um argumento invdlido ou falacioso,
pois as premissas ndo estabelecem de maneira conclusiva a ve-
racidade da conclusdo. E possivel que Patricia aprecie chocolate,
mesmo ndo sendo crianga, uma vez que a proposta inicial ndo
limite o gosto por chocolate exclusivamente para criangas.

Para demonstrar a invalidez do argumento supracitado, utili-
zaremos diagramas de conjuntos, tal como foi feito para provar a
validade de um argumento valido. Iniciaremos com as primeiras
metas: “Todas as criangas gostam de chocolate”.
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

HISTORICO DA EDUCACAO FiSICA

As ORIGENS DA EDUCAGAO FiSICA NAS SOCIEDADES
ANTIGAS

» O corpo como parte da vida social, cultural e educativa

A histéria da Educagdo Fisica comega muito antes de ela
existir como disciplina escolar ou campo organizado de conhe-
cimento. Nas sociedades antigas, as praticas corporais faziam
parte da vida cotidiana, da sobrevivéncia, da religido, da guerra,
da educagdo e das manifestagdes culturais. O movimento cor-
poral ndo era visto apenas como atividade recreativa, mas como
uma necessidade ligada a manutengdo da vida e a organizagdo
social. Cagar, correr, nadar, lutar, langar objetos, escalar, dangar e
marchar eram ag8es fundamentais para a adaptagao humana ao
ambiente e para a protegdo dos grupos.

Nas primeiras comunidades humanas, o corpo era educa-
do pela prépria experiéncia pratica. A aprendizagem ocorria por
observagdo, repeticdo e participagdo nas atividades do grupo.
Criangas e jovens aprendiam gestos, habilidades e comporta-
mentos corporais necessarios a sobrevivéncia coletiva. Assim,
mesmo sem escolas formais, ja existia uma espécie de educagdo
do corpo, transmitida entre geragGes. Essa formacdo corporal
estava relacionada ao dominio da forga, da resisténcia, da coor-
denagdo, da coragem e da disciplina.

Com o surgimento das grandes civilizagdes antigas, como
Egito, Mesopotamia, China, india, Grécia e Roma, as praticas
corporais passaram a ganhar fungdes mais definidas. Em muitos
casos, eram usadas para preparar guerreiros, fortalecer trabalha-
dores, celebrar rituais religiosos, demonstrar poder politico ou
formar cidaddos. O corpo era compreendido como instrumen-
to de agdo, defesa, expressdo e pertencimento social. Por isso,
a Educacgdo Fisica, em suas origens, ndo pode ser separada da
cultura, da politica, da religido e da organizagdo econémica de
cada povo.

> Praticas corporais nas civiliza¢gdes antigas

Nas civilizagdes antigas, a valorizagdo do corpo variava con-
forme as necessidades e os valores de cada sociedade. No Egito
Antigo, por exemplo, ha registros de lutas, dangas, jogos com
bola, natagdo, remo e exercicios acrobaticos. Essas praticas apa-
reciam em cerimonias, treinamentos militares e momentos de
lazer. O corpo era associado a forga, a beleza, a habilidade e
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também a ordem social. Muitas representagdes artisticas
mostram movimentos corporais organizados, o que indica que
essas atividades tinham importancia cultural.

Na China Antiga, praticas corporais também estiveram li-
gadas a saude, a disciplina e ao equilibrio. Algumas formas de
exercicios eram associadas a respira¢do, a harmonia do corpo e

. 3 prevencio de doengas. Ja na india, certas praticas corporais se
- relacionavam a espiritualidade, ao controle da mente e a busca

de equilibrio interior. Esses exemplos mostram que a educagdo
do corpo nem sempre esteve ligada apenas a for¢a ou a guer-
ra; em alguns contextos, também envolvia salde, autocontrole
e formagdo moral.

Entre os povos antigos, a preparagao fisica para a guerra teve
papel importante. Sociedades marcadas por disputas territoriais
precisavam de homens resistentes, ageis e disciplinados. Por

- isso, exercicios como corrida, luta, langamento, marcha e manejo
. de armas eram valorizados. A capacidade corporal era entendida

como elemento essencial para a defesa da comunidade e para
a expansdo do poder politico. Nesse sentido, a Educagao Fisica
antiga tinha forte carater pratico e coletivo.

» A Grécia Antiga e a formagao do corpo
A Grécia Antiga ocupa lugar central na histéria da Educagdo

¢ Fisica, pois foi uma das sociedades que mais valorizou a forma-
¢ ¢do corporal como parte da educagdo humana. Para os gregos,

especialmente em algumas cidades, o desenvolvimento fisico es-
tava relacionado a formagdo moral, intelectual e civica. O corpo
bem preparado era visto como expressdo de equilibrio, beleza,
coragem e disciplina. A educagao ideal buscava harmonizar cor-
po e mente, valorizando tanto o pensamento quanto a agdo.

Em Esparta, a formagdo corporal tinha finalidade fortemen-
te militar. Desde cedo, os jovens eram preparados para suportar

- dificuldades, obedecer a regras rigidas e desenvolver forga, resis-
© téncia e coragem. O corpo era treinado para servir ao Estado e 3

guerra. A educacdo fisica espartana tinha carater severo, discipli-
nador e coletivo, com pouca preocupagado com a individualidade.
O objetivo principal era formar guerreiros capazes de defender
a cidade.

Em Atenas, embora também houvesse valorizacdo da prepa-
ragdo fisica, a concepgdo era mais ampla. A formagdo do cidadao

. envolvia gindstica, musica, filosofia, retdrica e participagdo poli-
- tica. A ginastica era considerada parte importante da educagao,

pois contribuia para a saude, a beleza corporal e o equilibrio mo-
ral. O corpo ndo era apenas instrumento de guerra, mas também
parte da formacdo integral do individuo.

Os Jogos Olimpicos antigos, realizados em Olimpia, repre-
sentam um dos principais exemplos da importancia das praticas
corporais na cultura grega. As competi¢des envolviam

ira 0 material com desconto clicando aqui.
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modalidades como corrida, luta, langamento de disco, langa-
mento de dardo, salto e pentatlo. Mais do que simples disputas
esportivas, esses jogos tinham significado religioso, politico e
cultural. Eles reuniam diferentes cidades gregas e expressavam
ideais de honra, exceléncia e superagdo.

» Roma Antiga e o sentido pratico da preparagao fisica

Em Roma, as praticas corporais assumiram um carater mais
utilitario e militar. Diferentemente dos gregos, que associavam o
corpo a formagdo estética, moral e filoséfica, os romanos valori-
zavam principalmente a preparagdo para a guerra, a disciplinae a
eficiéncia. O exercicio fisico era importante para formar soldados
fortes, resistentes e obedientes. Corridas, marchas, combates,
arremessos e treinamentos com armas faziam parte da formagdo
militar romana.

Com o crescimento do Império Romano, também se desen-
volveram espetaculos publicos envolvendo o corpo, como lutas
de gladiadores, corridas de bigas e apresentagSes em grandes
arenas. Essas praticas tinham fungdo politica e social, pois ser-
viam para entreter a populagdo, demonstrar poder e reforgar a
autoridade do Estado. O corpo, nesse contexto, podia ser visto
tanto como instrumento de treinamento quanto como espetd-
culo publico.

A tradicdo romana contribuiu para consolidar a ideia de
que o exercicio fisico poderia servir a disciplina, a ordem e a
preparagdo militar. Ao mesmo tempo, mostrou que as praticas
corporais podiam ser usadas como forma de controle social e en-
tretenimento coletivo. Assim, a histéria da Educagdo Fisica nas
sociedades antigas revela que o corpo sempre foi educado de
acordo com os interesses, valores e necessidades de cada época.

A EDUCAGAO FisICA DA IDADE MEDIA A
MODERNIDADE

> A mudanga de visdo sobre o corpo na Idade Média

Durante a Idade Média, a relagdo entre corpo, educagdo e
sociedade passou por transformagBes importantes. Em gran-
de parte da Europa medieval, a vida social foi profundamente
marcada pela influéncia religiosa cristd, que valorizava a espiritu-
alidade, a salvagdo da alma e a disciplina moral. Nesse contexto,
0 corpo nem sempre ocupava uma posi¢do central na formagdo
humana, pois muitas praticas corporais passaram a ser vistas
com cautela quando associadas ao prazer, ao excesso, a vaidade
ou a violéncia.

Isso ndo significa que as atividades fisicas desapareceram.
Elas continuaram presentes em diferentes formas, especialmen-
te nas praticas militares, nas festas populares, nas dangas, nos
jogos e nas atividades de trabalho. Entretanto, a educagdo formal
do periodo priorizava principalmente conteldos religiosos, mo-
rais e intelectuais. O corpo era mais frequentemente associado a
necessidade de controle, esforgo e obediéncia do que ao desen-
volvimento equilibrado do individuo.

A nobreza medieval mantinha uma formagao corporal volta-
da para a guerra e para a defesa de territérios. Os cavaleiros, por
exemplo, eram treinados desde jovens para cavalgar, manejar
armas, lutar, cagar e suportar longos deslocamentos. Essa prepa-
ragao fisica fazia parte da educagdo aristocratica e estava ligada

a valores como coragem, honra, lealdade e disciplina. Ja en-
tre as camadas populares, o corpo era educado sobretudo pelo
trabalho manual, pela vida rural e pelas praticas comunitdrias.

» O Renascimento e a retomada da valorizagao do corpo

Com o Renascimento, entre os séculos XIV e XVI, ocor-
reu uma mudanga significativa na maneira de compreender o
ser humano. A cultura renascentista retomou elementos da
Antiguidade Cl3ssica, especialmente da tradicdo greco-romana,
e passou a valorizar mais a razao, a ciéncia, a arte, a beleza e
a formagdo integral. Nesse novo ambiente intelectual, o corpo
voltou a ser visto como parte importante da educagdo e da expe-
riéncia humana.

O ideal renascentista defendia que o individuo deveria
desenvolver suas capacidades fisicas, intelectuais, artisticas e
morais. A educagdo, portanto, ndao deveria limitar-se ao estudo
religioso ou abstrato, mas também contemplar o cuidado com o
corpo, a saude, a postura, a elegancia, a forga e a habilidade mo-
tora. A pratica de exercicios passou a ser associada a formagao de
pessoas equilibradas, saudaveis e socialmente preparadas.

Nesse periodo, pensadores e educadores comegaram a de-
fender a importancia dos jogos, das atividades ao ar livre e dos
exercicios fisicos na formagdo dos jovens. O corpo deixou de
ser visto apenas como algo a ser controlado e passou a ser en-
tendido também como dimensdo educativa. Essa mudanga ndo
ocorreu de forma imediata nem igual em todos os lugares, mas
abriu caminho para a construgdo de uma visdo mais ampla da
Educagao Fisica.

O Renascimento também foi marcado pelo avango dos estu-
dos anatomicos e médicos. O interesse pelo funcionamento do
corpo humano contribuiu para aproximar exercicio fisico, saude
e conhecimento cientifico. A observa¢do do corpo, dos movi-
mentos e dos efeitos da atividade fisica passou a ganhar maior
importancia. Assim, a Educagdo Fisica comegou a se aproximar
de fundamentos racionais e cientificos, ainda que de maneira
inicial.

» A Modernidade e o surgimento dos métodos ginasticos

Na Modernidade, especialmente a partir dos séculos XVIIl e
XIX, a Educagdo Fisica comegou a se organizar de maneira mais
sistematica. As mudangas sociais, politicas e cientificas desse pe-
riodo influenciaram diretamente a forma como o corpo passou a
ser educado. O crescimento das cidades, a formagdo dos Estados
nacionais, o fortalecimento dos exércitos, o avan¢o da medicina
e a expansao da escola moderna contribuiram para tornar o exer-
cicio fisico uma pratica planejada e institucionalizada.

Nesse contexto, surgiram os chamados métodos ginasticos
europeus, que tiveram grande importancia para a histéria da
Educacgdo Fisica. Esses métodos eram sistemas organizados de
exercicios, geralmente com objetivos higiénicos, militares, peda-
gogicos e disciplinares. A ginastica passou a ser compreendida
como meio de fortalecer o corpo, melhorar a postura, desenvol-
ver a disciplina, prevenir doengas e preparar os individuos para
as exigéncias sociais da época.

Entre os métodos mais conhecidos estdo o alemdo, o sueco,
o francés e o inglés. Cada um deles possuia caracteristicas pro-
prias. O método alemdo valorizava exercicios de forga, aparelhos
e formagdo patridtica. O método sueco tinha preocupagdo mais
acentuada com a saude, a corregdo postural e a organizagdo
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