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LINGUA PORTUGUESA

CONCORDANCIA VERBAL; CONCORDANCIA NOMINAL

A concordancia gramatical é um dos pilares fundamentais
da estrutura linguistica, sendo essencial para a harmonia entre
as palavras em uma frase. Ela consiste na relagdo de adequagdo
entre os termos que compdem uma orag¢do, garantindo que as
palavras estejam devidamente ajustadas em género, nimero e
pessoa.

Essa adequacdo se desdobra em dois tipos principais: a con-
cordancia nominal, que regula a relagdo entre o substantivo e os
seus determinantes (adjetivos, artigos, pronomes, numerais), e
a concordancia verbal, que ajusta o verbo ao sujeito em numero
e pessoa.

O correto uso da concordancia ndo é apenas uma formalida-
de gramatical, mas também um elemento crucial para a clareza e
a precisdo da comunicacgdo, seja na fala ou na escrita.

A violagdo dessas regras pode levar a equivocos de inter-
pretagdo e comprometer a compreensdo de uma mensagem.
Portanto, dominar as normas de concordancia é essencial para
a expressao clara e eficiente, tanto em contextos formais quanto
informais.

CONCORDANCIA NOMINAL

A concordancia nominal é o principio gramatical que
estabelece a relagdo harmonica entre o substantivo e seus mo-
dificadores, como adjetivos, artigos, pronomes e numerais. Para
que a frase esteja correta, todos esses elementos devem concor-
dar em género (masculino ou feminino) e ndmero (singular ou
plural) com o substantivo ao qual se referem. Essa regra assegura
a coeréncia e fluidez da linguagem, sendo um elemento chave
para uma comunicagdo eficiente e clara.

» Regras Gerais de Concordancia Nominal

= Concordancia de Género: Quando o substantivo é mascu-
lino, seus determinantes devem ser masculinos; da mesma
forma, quando o substantivo é feminino, seus determinan-
tes devem estar no feminino.

Ex.: O aluno dedicado (masculino) / A aluna dedicada
(feminino).

* Concordancia de Nimero: Da mesma forma, os modifica-
dores do substantivo devem concordar em numero, seja no
singular ou no plural.

Ex.: Os livros interessantes (plural) / O livro interessante
(singular).
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» Casos Especificos de Concordancia Nominal

Substantivo com Dois ou Mais Adjetivos:

Quando um substantivo é qualificado por dois ou mais adje-
tivos, a concordancia pode variar de acordo com a presenca ou
auséncia de artigo antes dos adjetivos.

* Com artigo: O substantivo permanece no singular, concor-

dando individualmente com cada adjetivo.

Ex.: A comida mexicana e a japonesa.

* Sem artigo: O substantivo vai para o plural e os adjetivos
concordam com ele.

Ex.: As comidas mexicana e japonesa.

» Adjetivo Modificando Dois ou Mais Substantivos

= Adjetivo Anteposto: O adjetivo concorda com o substanti-
vo mais préximo.

Ex.: Linda casa e bairro.

* Adjetivo Posposto: O adjetivo pode concordar com o subs-
tantivo mais proximo ou com todos, assumindo a forma
plural.

Ex.: Casa e apartamento arrumado(s).

> Nomes Préprios e de Parentesco:

Quando o adjetivo modifica dois ou mais nomes préprios ou
termos de parentesco, ele deve ser flexionado no plural.
Ex.: As talentosas Clarice Lispector e Lygia Fagundes
Telles.

» Fungao de Predicativo:
Quando o adjetivo atua como predicativo do sujeito ou

. objeto, ele deve concordar no plural se o sujeito ou objeto for
¢ composto por dois ou mais substantivos.

Ex.: O operdrio e sua familia estavam preocupados com
as consequéncias.

» Concordancia com Expressoes Invaridveis e Especiais

Algumas palavras e expressées em portugués ndo seguem
a concordancia nominal padrdo. Aqui estdo algumas excegoes

- importantes:

= E proibido, é permitido, é necessario: Essas expressies
concordam com o substantivo apenas se houver um artigo
precedendo o substantivo.

Ex.: E proibida a entrada / E proibido entrar.

ira 0 material com desconto clicando aqui.
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= Bastante: Quando funciona como adjetivo, concorda em
numero com o substantivo. Quando tem funcdo de advérbio,
permanece invariavel.

Ex.: As bastantes criangas brincaram no parque (adjeti-
vo) / Ela estava bastante cansada (advérbio).

* Menos: Essa palavra é invariavel, ou seja, ndo varia em gé-
nero ou nimero. A forma “menas” é incorreta.

Ex.: Menos alunos compareceram a aula.

= Mesmo/Préprio: Concordam com o género e nimero da
pessoa ou coisa a que se referem.

Ex.: As criangas mesmas arrumaram a sala.

A concordancia nominal, portanto, € um processo de ajuste
gue garante a coeréncia entre os elementos de uma frase. Ela
requer atengdo aos detalhes e o dominio das regras gerais, bem
como das excegbes, para que a comunicagdo seja precisa e eficaz.

CONCORDANCIA VERBAL

A concordancia verbal estabelece a relagdo de adequagdo
entre o verbo e o sujeito da ora¢do, em termos de nimero (sin-
gular ou plural) e pessoa (12, 22 ou 32 pessoa). Para que uma
frase seja considerada gramaticalmente correta, o verbo precisa
concordar com o sujeito ao qual esta relacionado. Essa concor-
dancia é fundamental para a clareza e coesdo da linguagem,
sendo um dos elementos mais importantes da gramatica.

> Regras Gerais de Concordancia Verbal
* Sujeito Simples: Quando o sujeito da oragdo é simples
(apenas um nucleo), o verbo deve concordar com ele tanto
em numero quanto em pessoa.

Ex.: O aluno estuda todos os dias (sujeito no singular) /
Os alunos estudam todos os dias (sujeito no plural).

= Sujeito Composto: Quando o sujeito é composto (dois ou
mais nucleos), a concordancia pode variar de acordo com a
posicdo do sujeito em relagdo ao verbo.

= Sujeito antes do verbo: O verbo deve ficar no plural.
Ex.: A professora e o aluno viajaram para o congresso.

* Sujeito depois do verbo: O verbo pode concordar com o
sujeito mais proximo ou com todos os nucleos, ficando no
plural.

Ex.: Viajaram a professora e o aluno / Viajou a profes-
sora e o aluno.

= Sujeito com Pessoas Gramaticais Diferentes: Quando o su-
jeito composto contém pronomes ou palavras que remetem
a diferentes pessoas gramaticais, a concordancia segue a or-
dem de prioridade: 12 pessoa (eu, nds), 22 pessoa (tu, vés) e
32 pessoa (ele, eles).
Ex.: Eu e tu vamos a festa (verbo na 19 pessoa do plural,
pela prioridade da 19 pessoa).
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* Sujeito Coletivo: Quando o sujeito é um coletivo (palavras
como “multiddo”, “rebanho”, “conjunto”), o verbo deve per-

manecer no singular, concordando com o coletivo.
Ex.: A multidéo aplaudiu o show.

» Casos Especificos de Concordancia Verbal

Sujeito Inexistente ou Indeterminado:

Quando o sujeito é indeterminado ou inexistente, o verbo
fica sempre na 32 pessoa do singular.
Ex.: Precisa-se de funciondrios (sujeito indeterminado) /
Choveu ontem (sujeito inexistente).

Sujeito Composto por Numeros ou Percentuais:

Quando o sujeito é uma expressdo numeérica ou percentual,
a concordancia verbal pode seguir tanto o numero percentual
guanto o substantivo que o acompanha.
Ex.: 1% dos alunos faltou a prova / 1% dos alunos falta-
ram a prova.

Sujeito Composto por Expressées Partitivas:

” o« ” o«

ExpressGes como “a maioria de”, “a maior parte de”, “me-
tade de” podem concordar com o nucleo do sujeito ou com o
substantivo no plural.

Ex.: A maioria dos alunos estudou para a prova / A
maioria dos alunos estudaram para a prova.

Concordancia com o Pronome Relativo “Que”:

Quando o pronome relativo “que” atua como sujeito da ora-
¢do, o verbo deve concordar com o termo antecedente.
Ex.: Foi Maria que organizou a festa.

Concordancia com o Pronome Relativo “Quem”:

Quando o sujeito da oragdo é o pronome relativo “quem”, o
verbo pode concordar tanto com o antecedente quanto com o
préprio “quem”, ficando na 32 pessoa do singular.

Ex.: Fui eu quem fiz o trabalho / Fui eu quem fez o
trabalho.

Concordancia com Sujeito Composto por Palavras Sinoni-
mas ou Aproximadas

Quando o sujeito é composto por palavras que expressam
ideias semelhantes ou sindnimas, o verbo pode ficar no singular.
Ex.: A paz e a tranquilidade reinava na cidade.

» Concordancia com Expressoes Indicando Aproximagao:

Quando o sujeito indica quantidade aproximada, como “cer-
ca de” ou “mais de”, o verbo concorda com o substantivo que
segue a expressao.

Ex.: Cerca de duzentas pessoas compareceram ao
evento.
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MATEMATICA

ESTRUTURAS LOGICAS

LOGICA PROPOSICIONAL

Uma proposi¢do é um conjunto de palavras ou simbolos que
expressa um pensamento ou uma ideia completa, transmitindo
um juizo sobre algo. Uma proposicdo afirma fatos ou ideias que
podemos classificar como verdadeiros ou falsos. Esse é o ponto
central do estudo légico, onde analisamos e manipulamos propo-
si¢des para extrair conclusdes.

> Valores Légicos

Os valores légicos possiveis para uma proposi¢cdo sdo:

= Verdadeiro (V), caso a proposi¢do seja verdadeira.

* Falso (F), caso a proposicdo seja falsa.

Esse fato faz com que cada proposicdo seja considerada uma
declaragdo monovalente, pois admite apenas um valor ldgico:
verdadeiro ou falso.

» Axiomas fundamentais
Os valores ldgicos seguem trés axiomas fundamentais:
* Principio da Identidade: uma proposicdo é idéntica a si
mesma. Em termos simples: p=p.
Ex.: “Hoje é segunda-feira” é a mesma proposicdo em
qualquer contexto Idgico.

* Principio da Nao Contradi¢do: uma proposi¢cdo ndo pode
ser verdadeira e falsa ao mesmo tempo.
Exemplo: “O céu é azul e ndo azul” é uma contradigdo.

= Principio do Terceiro Excluido: toda proposi¢do é ou verda-
deira ou falsa, ndo existindo um terceiro caso possivel. Ou seja:
“Toda proposi¢do tem um, e somente um, dos valores ldgicos: V
ouF”

Exemplo: “Estd chovendo ou ndo esta chovendo” é sempre
verdadeiro, sem meio-termo.

» Classificagdo das Proposi¢oes

Para entender melhor as proposicGes, é util classifica-las em
dois tipos principais:

Sentencas Abertas

Sdo sentencas para as quais ndo se pode atribuir um valor
légico verdadeiro ou falso, pois elas ndo exprimem um fato com-
pleto ou especifico. Sdo exemplos de sentencas abertas:

Sl)lw ~
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* Frases interrogativas: “Quando sera a prova?”
* Frases exclamativas: “Que maravilhoso!”

* Frases imperativas: “Desligue a televisdo.”

* Frases sem sentido légico: “Esta frase é falsa.”

Sentencgas Fechadas

Quando a proposi¢cdao admite um unico valor légico, verda-
deiro ou falso, ela é chamada de sentencga fechada. Exemplos:

* Sentenca fechada e verdadeira: “2 + 2 = 4”

= Sentenca fechada e falsa: “O Brasil é uma ilha”

» Proposigoes Simples e Compostas

As proposi¢cdes podem ainda ser classificadas em simples e
compostas, dependendo da estrutura e do numero de ideias que
expressam:

Proposigoes Simples (ou Atomicas)
Sdo proposi¢gdes que ndao contém outras proposicdes como

parte integrante de si mesmas. Sdo representadas por letras mi-

nusculas, como p, q, 1, etc.
Exemplos:
* p: “Jodo é engenheiro.”
* g: “Maria é professora.”

Proposi¢des Compostas (ou Moleculares)

Formadas pela combinacdo de duas ou mais proposi¢coes

simples. Sdo representadas por letras maiusculas, como P, Q, R,
i etc., e usam conectivos légicos para relacionar as proposi¢cdes

simples.
Exemplo: P: “Jodo é engenheiro e Maria é professora.”

» Classificagao de Frases
Ao classificarmos frases pela possibilidade de atribuir-lhes

. um valor légico (verdadeiro ou falso), conseguimos distinguir en-
. tre aquelas que podem ser usadas em raciocinios légicos e as que

ndo podem. Vamos ver alguns exemplos e suas classificagoes.

= “O céu é azul.” — Proposicdo logica (podemos dizer se é
verdadeiro ou falso).

* “Quantos anos vocé tem?” — Sentenca aberta (é uma per-
gunta, sem valor légico).

* “Jodo é alto.” — Proposi¢do logica (podemos afirmar ou

| negar).

= “Seja bem-vindo!” — N3o é proposicdo ldgica (é uma sau-

- dac3o, sem valor légico).

=“2 + 2 = 4” - Sentenca fechada (podemos atribuir valor
I6gico, é uma afirmacgdo objetiva).

* “Ele é muito bom.” — Sentenca aberta (ndo se sabe quem é
“ele” e o que significa “bom”).
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= “Choveu ontem.” — Proposigdo logica (podemos dizer se é verdadeiro ou falso).

= “Esta frase é falsa.” — Ndo é proposicao ldgica (é um paradoxo, sem valor légico).

= “Abra a janela, por favor.” — Ndo é proposicdo ldgica (é uma instrugdo, sem valor ldgico).
* “O nimero x é maior que 10.” — Sentenca aberta (ndo se sabe o valor de x)

Exemplo: (CESPE)
Na lista de frases apresentadas a seguir:
» “A frase dentro destas aspas é uma mentira.”

= A expressdo x + y é positiva.

*=QOvalorde v4+3=7.

* Pelé marcou dez gols para a selegdo brasileira.
= 0 que éisto?

Ha exatamente:

(A) uma proposicdo;

(B) duas proposicses;

(C) trés proposicoes;

(D) quatro proposigdes;

(E) todas sdo proposicdes.

Resolugdo:

Analisemos cada alternativa:

(A) A frase é um paradoxo, entdo ndo podemos dizer se é verdadeira ou falsa. Ndo é uma proposi¢do légica.

(B) N3o sabemos os valores de x ey, entdo ndo podemos dizer se é verdadeira ou falsa. E uma sentenca aberta e ndo é uma
proposicdo logica.

(C) Podemos verificar se é verdadeira ou falsa. E uma proposi¢do légica.

(D) Podemos verificar se é verdadeira ou falsa, independente do nimero exato. E uma proposicdo légica.

(E) E uma pergunta, entdo ndo podemos dizer se é verdadeira ou falsa. Ndo é uma proposicio logica.

Resposta: B.

» Conectivos Légicos

Para formar proposi¢des compostas a partir de proposi¢des simples, utilizamos conectivos légicos. Esses conectivos estabelecem
relagGes entre as proposi¢des, criando novas sentengas com significados mais complexos. Sdo eles:

.. . Estrutura Exemplos
Operagao Conectivo At
Légica p q Resultado
~ o "Hoje é Wiy 2 . N
Negagao ~ou- Nao p dor’r?ijnegz" - ~p: "Hoje ndo é domingo
H 4 n o "P i n H H n
Conjungao n peq Estudei ;rsg\f;,?a p A q: "Estudei e passei na prova
?rl]séll:r;f\?: v pouq "Vou ao cinema" | "Vou ao teatro" p v g: "Vou ao cinema ou vou ao teatro"
Disjung¢ao ® Ou b ou "Ganhei na "Recebi uma p ® g: "Ou ganhei na loteria ou recebi uma
Exclusiva pouq loteria" heranga" heranga"
- ~ N " "L i : "Se esta ch do, entdo | i
Condicional - Se p entdo q Estad chovendo evarelo " P = q: "Se esta chovendo G,E,n do levarel o
guarda-chuva guarda-chuva
psee v~ . - . W . .
Bicondicional o somente O ndmero é O numero é p <> g: "O numero é par se e somente se é
se q par" divisivel por 2" divisivel por 2"

Exemplo: (VUNESP)

Os conectivos ou operadores légicos sdo palavras (da linguagem comum) ou simbolos (da linguagem formal) utilizados para
conectar proposicGes de acordo com regras formais preestabelecidas. Assinale a alternativa que apresenta exemplos de conjuncdo,
negacdo e implicacdo, respectivamente.

- Qoliicio
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CONHECIMENTOS

GERAIS

CONHECIMENTOS MUNICIPAIS, ESTADUAIS E NACIONAIS SOBRE: POLITICA, ECONOMIA, GEOGRAFIA, SOCIEDADE,
CULTURA E HISTORIA

FORMAGAO HISTORICA DE BOM REPOUSO

» Origem do povoamento e caminhos antigos

O municipio de Bom Repouso, localizado no Sul de Minas Gerais, tem sua formagao ligada ao processo de ocupagdo do interior
brasileiro, especialmente aos caminhos percorridos por bandeirantes, viajantes, religiosos, posseiros e pequenos proprietdrios. Sua
origem estd associada a antiga Fazenda Bom Retiro, ponto de apoio para aqueles que atravessavam a regido em direcdo a areas de
minera¢do, como Vila Rica, e a outros centros de circulagdo econdmica e administrativa.

A regido era passagem de grupos vindos das margens do Tieté, em Sdo Paulo, que buscavam rotas alternativas para alcangar o
interior mineiro. Um desses caminhos desviava do pantano da Estiva, area relacionada ao trajeto onde atualmente passa a rodovia
Ferndo Dias. Esse percurso saia de Atibaia, passava pelo Morro do Diamante, pela Boa Vereda de Cima, atual area de Bom Repouso,
e seguia até o Pouso do Mandu. Assim, antes mesmo de se tornar povoado organizado, Bom Repouso ja possuia importancia como
ponto de passagem e descanso.

» A Fazenda Bom Retiro e a organizagao religiosa

A Fazenda Bom Retiro teve papel decisivo na formagdo do nucleo inicial. O préprio nome indica a ideia de parada, abrigo e re-
pouso, caracteristica comum em locais que serviam de apoio aos viajantes. Com o tempo, a presenca de moradores e devotos levou
a criagdo de uma pequena capela de pau-a-pique, existente em 1828, dedicada a Sdo Sebastido e Sdo Roque.

A capela ndo era apenas um espaco religioso. Ela funcionava como centro de convivéncia, referéncia territorial e elemento de
organizagado social. Em regides rurais do Brasil do século XIX, a criagdo de uma capela geralmente representava um passo importante
para a consolidagdo de uma comunidade. Ali ocorriam celebragdes, encontros e registros religiosos, contribuindo para fortalecer
vinculos entre os moradores.

Em 4 de julho de 1831, foi realizada a escritura de doagdo do patriménio para legalizagdo da Capela de Sdo Sebastido e Sdo
Roque da Fazenda Bom Retiro. Pouco depois, em 3 de setembro de 1831, a Chancelaria Eclesiastica de Sdo Paulo expediu a provisdo
de Capela Curada, vinculada a Matriz de Sdo Francisco de Paula da Pardquia de Ouro Fino. Esse ato representou reconhecimento
religioso e maior estabilidade para a comunidade local.

» Evolugao administrativa do distrito

A organiza¢do administrativa de Bom Repouso passou por diferentes fases. Em 8 de agosto de 1840, o Governo da Provincia de
Minas criou o Distrito do Bom Retiro, vinculado ao Termo da Vila de Jaquari, atual Camanducaia. Poucos anos depois, em 1843, o
distrito voltou a pertencer a Ouro Fino e, em 1846, passou para a Vila de Pouso Alegre.

Essa mudanca constante de vinculagdo administrativa era comum em localidades em formagao, pois os limites politicos e territo-
riais ainda estavam sendo definidos. Em 1848, a Capela de Sdo Sebastido e Sdo Roque foi elevada a categoria de pardquia, reforcando
a importancia religiosa e social do povoado.

Em 1850, ocorreu novo desmembramento relacionado aos distritos de Bom Retiro e Ribeirdo das Antas. Mais tarde, em 1875, o
distrito de Bom Retiro foi suprimido, mas em 1880 foi restabelecido com o nome de Sdo Sebastido e Sdo Roque do Bom Retiro. Em
1882, a localidade foi elevada a categoria administrativa de freguesia e, em 1889, passou a integrar a Vila de Cambui.

» Do Bom Retiro ao municipio de Bom Repouso

No inicio do século XX, a localidade continuou seu processo de consolidagdo. Em 1900, a pardquia de Sdo Sebastido e Sdo Roque
do Bom Retiro passou da Diocese de S3o Paulo para a Diocese de Pouso Alegre, fortalecendo sua ligagao institucional com o Sul de
Minas.

Em 1911, o distrito passou a ser denominado Bom Retiro. Posteriormente, pelo Decreto-Lei n2 1058, de 31 de dezembro de 1953,
recebeu o nome de Bom Repouso. No mesmo periodo, sua autonomia administrativa foi consolidada: em 12 de dezembro de 1953,
pela Lei n2 1039, o distrito foi elevado a categoria de municipio.

Qoliicao
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GEOGRAFIA MUNICIPAL E INSER(;RO REGIONAL

> Localizagdo e contexto regional

Bom Repouso estd localizado no Sul de Minas Gerais, re-
gido marcada por forte presenca de pequenas e médias cidades,
paisagens montanhosas, tradi¢do rural e ligacdo histérica com
o interior paulista. O municipio integra um espago regional in-
fluenciado pela Serra da Mantiqueira, area conhecida pelo relevo
elevado, pelo clima mais ameno e pela presenga de atividades
agricolas adaptadas as condig¢Ges naturais locais.

Sua posicdo geografica ajuda a explicar parte de sua histo-
ria. Antes de se consolidar como municipio, a regido funcionava
como passagem de viajantes que se deslocavam entre S3o Paulo
e Minas Gerais. Essa caracteristica refor¢a a importancia dos
caminhos antigos na formagdo do povoamento. O territério de
Bom Repouso, portanto, deve ser compreendido como parte de
uma zona de transi¢do entre dreas paulistas e mineiras, com cir-
culagdo de pessoas, mercadorias, praticas religiosas, costumes
rurais e formas de ocupacdo do solo.

> Aspectos naturais do municipio

A geografia de Bom Repouso é fortemente marcada pelo re-
levo montanhoso. A presenga de morros, vales e areas elevadas
influencia a ocupagdao humana, a agricultura, a abertura de estra-
das e a distribui¢do das propriedades rurais. Em municipios com
esse tipo de relevo, a vida cotidiana costuma estar muito ligada a
adaptacdo ao terreno, pois a produgdo agricola, o transporte e a
expansdo urbana dependem das condigdes naturais.

O clima tende a apresentar temperaturas mais amenas em
comparag¢do com dareas mais baixas, caracteristica comum em
por¢des elevadas do Sul de Minas. Essa condicdo favorece de-
terminados cultivos e contribui para a identidade paisagistica do
municipio. A vegetacdo, os cursos d’agua, as areas rurais e as ser-
ras compdem um cenario tipico do interior mineiro de altitude,
no qual natureza e ocupag¢do humana se relacionam de forma
constante.

» Territdrio, paisagem e ocupacdo humana

A ocupagdo do territério de Bom Repouso ocorreu inicial-
mente de forma ligada as fazendas, as rotas de passagem e aos
nucleos religiosos. Com o tempo, a presenga da capela, das
propriedades rurais e das familias que se fixaram na regido deu
origem a uma comunidade organizada. A paisagem municipal,
portanto, carrega marcas dessa formacdo: dreas rurais, caminhos
antigos, pequenas propriedades, espagos de devog¢do e nucleo
urbano central.

A sede municipal concentra servigos publicos, comércio lo-
cal, espagos administrativos e equipamentos comunitarios. Ja a
zona rural mantém grande importancia para a economia e para
a identidade social do municipio. Essa relagdo entre cidade e
campo é uma caracteristica importante de Bom Repouso, pois a
vida urbana ndo se separa totalmente das praticas rurais. Muitas
familias preservam vinculos com a agricultura, com a produgao
local e com tradigdes comunitdrias ligadas ao campo.

> Insergdo regional e relagbes com outros municipios

Bom Repouso esta inserido em uma rede regional compos-
ta por municipios do Sul de Minas, como Cambui, Camanducaia,
Pouso Alegre e Ouro Fino, localidades que também aparecem
em sua trajetdria historica e administrativa. Essas relagdes de-
monstram que o municipio nunca se desenvolveu isoladamente.
Ao contrdrio, sua formagdo dependeu de vinculos religiosos,
administrativos, econdmicos e territoriais com outras cidades
mineiras.

A proximidade com importantes eixos de circulagdo regional
amplia a conexao de Bom Repouso com outras areas de Minas
Gerais e de S3ao Paulo. Essa inser¢do favorece deslocamentos,
trocas comerciais e acesso a servigos encontrados em centros
urbanos maiores. Mesmo mantendo caracteristicas de municipio
interiorano, Bom Repouso participa de dinamicas regionais mais
amplas, especialmente nas areas de agricultura, comércio, trans-
porte, servigos publicos e circulagdo de trabalhadores.

SOCIEDADE, CULTURA E IDENTIDADE LOCAL

» Formagdo social e vida comunitaria

A sociedade de Bom Repouso foi construida a partir da fixa-
¢do gradual de familias em uma regido inicialmente marcada por
caminhos de passagem, fazendas, religiosidade e pequenas pro-
priedades rurais. Os primeiros moradores organizaram sua vida
em torno do trabalho no campo, da convivéncia comunitaria e
da fé catdlica, elementos que ajudaram a formar uma identidade
local baseada na cooperagdo, na tradigdo e no pertencimento ao
territério.

A presenca da antiga Capela de S3o Sebastido e Sdo Roque
demonstra que a religido teve papel central na formacdo social
do municipio. Em muitas comunidades do interior mineiro, a
capela nao era apenas local de oragdo, mas também ponto de
encontro, referéncia moral, espago de sociabilidade e simbolo de
unido entre os moradores. Por isso, a histdria religiosa de Bom
Repouso se mistura a prépria histéria de sua populagdo.

» Cultura rural e tradigdes locais

A cultura de Bom Repouso conserva forte ligagdo com
o modo de vida rural. O trabalho agricola, as relagdes de vizi-
nhanga, as festas religiosas, a culinaria caseira, a oralidade e o
respeito as memoarias familiares compdem elementos importan-
tes da identidade local. Essa cultura ndo se limita ao passado,
pois continua presente nas praticas cotidianas, nos encontros co-
munitdrios e na valorizagdo das origens do municipio.

A vida rural também influencia a forma como os morado-
res se relacionam com o espago. A terra, as estradas, os bairros
rurais, as serras e as propriedades familiares fazem parte da me-
moria coletiva. Assim, a identidade bom-repousense é marcada
por uma relagao direta com a natureza, com o trabalho e com as
tradigdes transmitidas entre geragdes.
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

CONHECIMENTOS DE BIOSSEGURANCA

Biosseguranca refere-se, em termos gerais, a seguranga nas
atividades que envolvem organismos vivos. Esse conceito abran-
ge um conjunto de ag¢Oes voltadas para a prevencgdo, redugdao
ou eliminagdo de riscos associados a atividades de pesquisa,

producdo, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestagdo de :
servigos, onde tais riscos podem afetar a saide humana, a saude

animal, o meio ambiente ou a qualidade dos trabalhos realizados.

Para o profissional de enfermagem, é essencial compreender
sua responsabilidade em relagdo as praticas de biosseguranca
em todos os procedimentos de trabalho, bem como com os pa-
cientes. Ao proteger-se adequadamente, o profissional preserva
sua saude, garantindo estar em boas condigGes para cuidar dos
outros.

Medidas de seguranca e protecdo (individuais e coletivas,
tanto para o profissional quanto para o paciente) sdo recomen-

dadas a todos os profissionais de saude, especialmente aos
enfermeiros, que exercem o cuidado direto em ambientes de
saude.

Historicamente, profissionais de saude ndo eram vistos
como uma categoria de alto risco para acidentes de trabalho.
Contudo, atualmente, esses profissionais enfrentam uma série
de riscos bioldgicos no desempenho de suas fungées.

Com o surgimento da AIDS na década de 1980, houve um
maior foco nas questdes de biosseguranca e na promogdo da !

protegdo profissional. Os servigos de saude abrigam areas insa-
lubres em graus variados, dependendo do nivel e complexidade
da instituicdo (como hospitais tercidrios ou postos de saude), do
tipo de atendimento (como o destinado a doengas infecciosas) e
do setor especifico de atuagdo do profissional (laboratério, en-
doscopia, lavanderia, etc.).

Os riscos a salide (como exposi¢do a radiagdo, temperaturas
extremas, substancias quimicas, estresse, agentes infecciosos e :

ergondmicos) podem ser diversificados e cumulativos. Servigos
de saude incluem todos esses tipos de riscos, que sao frequente-
mente agravados por dificuldades administrativas e financeiras,
como a falta de manutengdo de equipamentos e problemas na
adaptacdo de estruturas antigas a tecnologias modernas.

Todos os profissionais que atuam direta ou indiretamente
em hospitais ou outras atividades de salde estdo expostos ao

risco de desenvolver doengas relacionadas ao trabalho. A expo-
sicdo a riscos de contaminac¢do ocupacional varia conforme o

ambiente de trabalho.
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Estima-se que, globalmente, 70% das contaminagGes pelo

- HIV decorrentes de acidentes de trabalho envolvem a area de
- enfermagem, correspondendo a 43% dos casos.

Existem varias doengas as quais os profissionais de saude
estdo expostos ao longo de suas carreiras; algumas podem ser
prevenidas com vacinas, enquanto outras requerem o uso de
equipamentos de seguranc¢a adequados.

> Glossario

= Desinfecgdo: Processo de eliminacdo de agentes infeccio-
sos na forma vegetativa de uma superficie inerte, usando
agentes quimicos ou fisicos.

* Desinfetante: Agente quimico capaz de destruir micro-
-organismos na forma vegetativa em superficies e objetos,
dividido em alto, médio e baixo niveis de eficacia.

» Detergente: Produto formulado para limpeza, contendo
substancias que reduzem a tensao superficial da agua, faci-
litando a penetragdo, dispersao e emulsificagdo de sujeiras.
* Limpeza: Remogdo de sujeiras com aplicagdo de energia
quimica, mecanica ou térmica em um tempo determinado.
Pode ser:

= Quimica: Uso de produtos para dissolver, dispersar ou
suspender sujeira.

= Mecanica: Aplicagdo fisica (como esfregar) para remo-
ver sujeira resistente ao produto quimico.

= Térmica: Uso de calor para reduzir a viscosidade de gra-
xas, facilitando a remogdo com ajuda quimica.

= Medicina do Trabalho: Especialidade médica focada na
promocgao, preservagao e monitoramento da saude do tra-
balhador, executando agGes preventivas e emergenciais.

s Produtos Saneantes: Substancias ou preparagdes des-
tinadas a higienizacdo, desinfec¢do ou desinfestacdo em
ambientes domiciliares, coletivos, publicos e no tratamen-
to de agua.

= Servigo de Limpeza e Desinfeccdo de Superficies em
Servigos de Satide: Execucgdo de acGes preventivas e emer-
genciais de limpeza e desinfeccdo em ambientes de saude.

= Servicos de Saude: Estabelecimentos voltados ao
atendimento a salde da populagdo, com ou sem regime
de internagdo, incluindo consultérios e atendimentos
domiciliares.

= Risco Bioldgico: Risco devido a exposicdo a agentes
biolégicos por inalagdo, contato ou manuseio direto ou
indireto de sangue e fluidos corporais.

ira 0 material com desconto clicando aqui.
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CONTROLE DA POPULA(;RO MICROBIANA

Compreendendo a estrutura da cadeia de transmissdo —
onde e como vivem os principais agentes infecciosos e como se
propagam — é possivel intervir para romper esse ciclo e impedir
a contaminagdo ambiental. Esse processo visa, assim, a erradica-
¢do das doencgas infecciosas, buscando estender a longevidade
da espécie humana.

Os seres humanos possuem necessidades que vdo além das
bioldgicas, incluindo aspectos sociais, politicos e econémicos:
moradias adequadas, praticas de higiene, acesso a educacdo,
bom convivio social nas comunidades onde vivem e trabalham,
acesso a servicos de saude de qualidade, escolas publicas e re-
muneragdo justa, entre outros. A falta desses elementos cria
condigdes que favorecem a disseminacdo de doengas, especial-
mente as parasitarias.

Diante desses fatores, o profissional de saide pode contri-
buir para a saude individual de maneira muitas vezes simples, por
meio de orientagGes e tratamentos que previnem e curam doen-
¢as parasitarias. No entanto, quando se trata de salde coletiva,
envolvendo o meio ambiente e outros fatores socioeconémicos,
sdo necessarias medidas mais complexas. Nesse contexto, deci-
sOes politicas tém um impacto direto e importante na relagdo
entre parasita, hospedeiro e ambiente, interferindo e rompendo
a cadeia de transmissdo.

SANEAMENTO BASsIcO

Sanear significa limpar, e o saneamento é o conjunto de
acOes voltadas para tornar o ambiente adequado a vida. O sa-
neamento basico abrange o fornecimento e purificagdo da agua,
coleta de residuos, construgdo de redes de esgoto, controle da
poluigdo e limpeza de espagos publicos por érgdos governamen-
tais. Em resumo, trata-se de preservar os recursos naturais e
eliminar ameagas a saude publica.

A agua contaminada representa um dos principais riscos a
saude, podendo transmitir diversas doencas parasitarias, como
diarreias, célera, esquistossomose e outras verminoses. Durante
as chuvas, a drenagem de dareas contaminadas pode poluir as
fontes de abastecimento. Além disso, piscinas e lagos recreati-
vos podem apresentar altos niveis de contaminagdo, expondo as
pessoas a riscos.

Por isso, é essencial que a dgua seja sempre adequadamente
tratada e, antes de ser consumida, fervida ou filtrada.

ESTERILIZAGAO E DESINFECGAO

Esses sdo procedimentos voltados para a eliminagdo de
agentes infecciosos.

Esterilizagdo: Trata-se da destruicdo total de todas as formas
de vida microbiana, incluindo esporos, em um objeto (tanto em
sua superficie quanto no interior). Isso pode ser feito por méto-
dos fisicos ou quimicos, como vapor seco, vapor saturado sob
pressdo ou agentes quimicos.

AMOSTRA

Desinfecgdo: E o processo que remove ou elimina a maioria
dos micro-organismos patogénicos de uma superficie inerte, em-
bora ndo necessariamente elimine os esporos. Pode ser realizada
por meio de vapor Umido, processos fisicos (como pasteuriza¢do
e fervura) ou métodos quimicos, como a imersdo em solucdes
germicidas (alcool etilico a 70%, cloro e compostos clorados, fe-
ndlicos, formaldeido, etc.).

> Assepsia

A assepsia engloba medidas para reduzir o nimero de mi-
cro-organismos e prevenir a disseminagdo ou contaminagdo de
areas ou objetos estéreis. Ela se divide em:

» Assepsia médica: Reduz o numero de micro-organis-

mos, impedindo sua transmissdo entre pessoas (técnica

asséptica).

= Assepsia cirurgica: Visa manter objetos e areas completa-

mente livres de todos os micro-organismos (técnica estéril).

» Antissepsia
Antissepsia é o conjunto de praticas destinadas a diminuir e

prevenir o crescimento de micro-organismos, mediante a aplica-
¢do de agentes germicidas.

AMBIENTE HOSPITALAR

» Processamento de Artigos Hospitalares

A descontaminagdo é um processo que visa destruir micro-
-organismos patogénicos em artigos contaminados ou superficies
ambientais, tornando-os seguros para manuseio. Pode ser reali-
zada por:

* Processo quimico: os artigos sdo imersos em uma solugdo

desinfetante antes da limpeza;

* Processo mecanico: utiliza-se uma maquina termodesin-
fectadora ou equivalente;

* Processo fisico: consiste em imersdo em agua fervente por
30 minutos, embora Padoveze ndo recomende este método,
pois pode haver impregnag¢do de matéria organica em arti-
g0S sujos.

A limpeza envolve a remogdo de sujidades por fricgdo e uso
de agua com sabdo ou detergentes especificos, que variam de
neutros a férmulas para lavadoras. Existem ainda detergentes
enzimaticos, eficazes na remogdo de matéria organica em me-
nos de 15 minutos, sdo seguros para os materiais, atoxicos e
biodegradaveis.

A limpeza é fundamental e deve sempre preceder a desinfec-
¢do e esterilizagdo, pois a presenca de residuos organicos, como
crostas de sangue ou secrecSes, pode proteger micro-organismos
e reduzir a eficdcia dos agentes desinfetantes e esterilizantes.

» Medidas para Descontaminagdo e Limpeza

= Realizar os procedimentos em locais apropriados e por pro-
fissionais capacitados;

» Usar sapatos fechados para prevenir contaminagao por
respingos;
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PREFEITURA MUNCIPAL DE BOM REPOUSO-MG

TECNICO DE ENFERMAGEM

GOSTOU DESSE

MATERIAL?

Entao nao pare por aqur a versao COMPLETA

vai te deixar ainda mais perto da sua aprovacgao
e da tao sonhada estabilidade. Aproveite o

DESCONTO EXCLUSIVO que liberamos para Vocé!

EU QUERO DESCONTO!
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