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AMOSTRA

LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO E INTERPRETAGCAO DE TEXTOS

DIFERENGA ENTRE COMPREENSAO E INTERPRETAGAO

A compreensdo e a interpretagdo de textos sdo habilidades
interligadas, mas que apresentam diferencas claras e que devem
ser reconhecidas para uma leitura eficaz, principalmente em con-
textos de provas e concursos publicos.

Compreensao refere-se a habilidade de entender o que o
texto comunica de forma explicita. E a identificacdo do contetido
que o autor apresenta de maneira direta, sem exigir do leitor um
esfor¢o de interpretagdo mais aprofundado. Ao compreender um
texto, o leitor se concentra no significado das palavras, frases e
paragrafos, buscando captar o sentido literal e objetivo daquilo
que esta sendo dito. Ou seja, a compreensdo é o processo de
absorver as informagdes que estdo na superficie do texto, sem
precisar buscar significados ocultos ou inferéncias.

> Exemplo de compreensao:

Se o texto afirma: “Jorge era infeliz quando fumava”, a
compreensdo dessa frase nos leva a concluir apenas o que esta
claramente dito: Jorge, em determinado periodo de sua vida em
que fumava, era uma pessoa infeliz.

Por outro lado, a interpretagdo envolve a leitura das
entrelinhas, a busca por sentidos implicitos e o esforgo para com-
preender o que ndo esta diretamente expresso no texto. Essa
habilidade requer do leitor uma analise mais profunda, conside-
rando fatores como contexto, intengdes do autor, experiéncias
pessoais e conhecimentos prévios. A interpretacdo é a constru-
¢do de significados que vao além das palavras literais, e isso pode
envolver deduzir informagdes nao explicitas, perceber ironias,
analogias ou entender o subtexto de uma mensagem.

» Exemplo de interpretagao

Voltando a frase “Jorge era infeliz quando fumava”, a inter-
pretacdo permite deduzir que Jorge provavelmente parou de
fumar e, com isso, encontrou a felicidade. Essa conclusdo nao
esta diretamente expressa, mas é sugerida pelo contexto e pelas
implicagGes da frase.

Em resumo, a compreensdo é o entendimento do que esta
no texto, enquanto a interpretacdo é a habilidade de extrair do
texto o que ele ndo diz diretamente, mas sugere. Enquanto a
compreensdo requer uma leitura atenta e literal, a interpretagdo
exige uma leitura critica e analitica, na qual o leitor deve conectar
ideias, fazer inferéncias e até questionar as inteng¢Ges do autor.

Ter consciéncia dessas diferengas é fundamental para o su-
cesso em provas que avaliam a capacidade de lidar com textos,
pois, muitas vezes, as questoes irdo exigir que o candidato saiba
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identificar informacgGes explicitas e, em outras ocasioes, que
ele demonstre a capacidade de interpretar significados mais pro-

- fundos e complexos.

TIPOS DE LINGUAGEM

Para uma interpretacdo de textos eficaz, é fundamental
entender os diferentes tipos de linguagem que podem ser em-
pregados em um texto. Conhecer essas formas de expressdo
ajuda a identificar nuances e significados, o que torna a leitura
e a interpretagdo mais precisas. Ha trés principais tipos de lin-

i guagem que costumam ser abordados nos estudos de Lingua
. Portuguesa: a linguagem verbal, a linguagem ndo-verbal e a lin-

guagem mista (ou hibrida).

> Linguagem Verbal

A linguagem verbal é aquela que utiliza as palavras como
principal meio de comunicacdo. Pode ser apresentada de forma
escrita ou oral, e é a mais comum nas interagdes humanas. E por

“ meio da linguagem verbal que expressamos ideias, emocoes,
i pensamentos e informagdes.

Ex.:

Um texto de livro, um artigo de jornal ou uma conversa
entre duas pessoas sGo exemplos de linguagem verbal.

Quando um autor escreve um poema, um romance ou
uma carta, ele estd utilizando a linguagem verbal para
transmitir sua mensagem.

Na interpretagdo de textos, a linguagem verbal é a que ofere-
ce o conteudo explicito para compreensado e analise. Portanto, ao
se deparar com um texto em uma prova, é a partir da linguagem
verbal que se comega o processo de interpretacdo, analisando as
palavras, as estruturas frasais e a coesao do discurso.

» Linguagem Nao-Verbal

A linguagem ndo-verbal é aquela que se comunica sem o uso
de palavras. Ela faz uso de elementos visuais, como imagens, co-
res, simbolos, gestos, expressdes faciais e sinais, para transmitir
mensagens e informagbes. Esse tipo de linguagem é extrema-
mente importante em nosso cotidiano, ja que muitas vezes as
imagens ou os gestos conseguem expressar significados que pa-
lavras ndo conseguem capturar com a mesma eficiéncia.

Ex.:

Uma placa de trdnsito que indica “pare” por meio de
uma cor vermelha e um formato especifico.

As expressoes faciais e gestos durante uma conversa ou
em um filme.
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Uma pintura, um logotipo ou uma fotografia que trans-
mitem sentimentos, ideias ou informag¢bes sem o uso de
palavras.

No contexto de interpretagdo, a linguagem ndo-verbal exi-
ge do leitor uma capacidade de decodificar mensagens que
ndo estdo escritas. Por exemplo, em uma prova que apresenta
uma charge ou uma propaganda, serd necessario interpretar os
elementos visuais para compreender a mensagem que o autor
deseja transmitir.

» Linguagem Mista (ou Hibrida)

A linguagem mista é a combinagdo da linguagem verbal e da
linguagem nao-verbal, ou seja, utiliza tanto palavras quanto ima-
gens para se comunicar. Esse tipo de linguagem é amplamente
utilizado em nosso dia a dia, pois permite a transmissao de men-
sagens de forma mais completa, ja que se vale das caracteristicas
de ambas as linguagens.

Ex.:

Historias em quadrinhos, que utilizam desenhos (lingua-
gem ndo-verbal) e balbes de fala (linguagem verbal)
para narrar a historia.

Cartazes publicitdrios que unem imagens e slogans para
atrair a atengdio e transmitir uma mensagem ao publico.

As apresentagdes de slides que combinam texto e ima-
gens para tornar a explicagdo mais clara e interessante.

Alinguagem mista exige do leitor uma capacidade de integrar
informagdes provenientes de diferentes fontes para construir
o sentido global da mensagem. Em uma prova, por exemplo, é
comum encontrar questdes que apresentam textos e imagens
juntos, exigindo que o candidato compreenda a interagdo entre
a linguagem verbal e ndo-verbal para interpretar corretamente
o conteudo.

INTERTEXTUALIDADE

A intertextualidade é um conceito fundamental para quem
deseja compreender e interpretar textos de maneira aprofun-
dada.Trata-se do didlogo que um texto estabelece com outros
textos, ou seja, a intertextualidade ocorre quando um texto faz
referéncia, de maneira explicita ou implicita, a outro texto ja exis-
tente. Esse fen6meno é comum na literatura, na publicidade, no
jornalismo e em diversos outros tipos de comunicagdo.

> Defini¢do de Intertextualidade

Intertextualidade é o processo pelo qual um texto se rela-
ciona com outro, estabelecendo uma rede de significados que
enriquece a interpretagdo. Ao fazer referéncia a outro texto, o
autor cria um elo que pode servir para reforgar ideias, criticar,
ironizar ou até prestar uma homenagem. Essa relagdo entre
textos pode ocorrer de vérias formas e em diferentes graus de
intensidade, dependendo de como o autor escolhe incorporar ou
dialogar com o texto de origem.

O conceito de intertextualidade sugere que nenhum texto é
completamente original, pois todos se alimentam de outros tex-
tos e discursos que ja existem, criando um jogo de influéncias,
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inspiragGes e referéncias. Portanto, a compreensdo de um
texto muitas vezes se amplia quando reconhecemos as conexdes
intertextuais que ele estabelece.

» Tipos de Intertextualidade

A intertextualidade pode ocorrer de diferentes formas. Aqui
estdo os principais tipos que vocé deve conhecer:

= Citagdo: E a forma mais explicita de intertextualidade.

Ocorre quando um autor incorpora, de forma literal, uma

passagem de outro texto em sua obra, geralmente colocando

a citagdo entre aspas ou destacando-a de alguma maneira.

Ex.: Em um artigo cientifico, ao citar um trecho de uma
obra de um pesquisador renomado, o autor estd utili-
zando a intertextualidade por meio da citacdo.

= Parafrase: Trata-se da reescritura de um texto ou trecho de
forma diferente, utilizando outras palavras, mas mantendo
0 mesmo conteldo ou ideia central do original. A paréfrase
respeita o sentido do texto base, mas o reinterpreta de for-
ma nova.

Ex.: Um estudante que |é um poema de Carlos
Drummond de Andrade e reescreve os versos com suas
proprias palavras estd fazendo uma pardfrase do texto
original.

= Parddia: Nesse tipo de intertextualidade, o autor faz uso
de um texto conhecido para criar um novo texto, mas com
0 objetivo de provocar humor, critica ou ironia. A parddia
modifica o texto original, subvertendo seu sentido ou adap-
tando-o a uma nova realidade.

Ex.: Uma musica popular que é reescrita com uma nova
letra para criticar um evento politico recente é um caso
de paradia.

= Alusdo: A alusdo é uma referéncia indireta a outro texto ou
obra. Ndo é citada diretamente, mas ha indicios claros que
levam o leitor a perceber a relagdo com o texto original.

Ex.: Ao dizer que “este é o doce momento da mag¢d”, um
texto faz alusdo a narrativa biblica de Addo e Eva, sem
mencionar explicitamente a historia.

= Pastiche: E um tipo de intertextualidade que imita o esti-
lo ou a forma de outro autor ou obra, mas sem a intengao
critica ou irénica que caracteriza a parddia. Pode ser uma
homenagem ou uma maneira de incorporar elementos de
uma obra anterior em um novo contexto.

Ex.: Um romance que adota o estilo narrativo de um
classico literdrio como “Dom Quixote” ou “A Divina
Comédia” para contar uma histéria contempordénea.

> A Funcdo da Intertextualidade

A intertextualidade enriquece a leitura, pois permite que o
leitor estabelega conexdes e compreenda melhor as intengbes do
autor. Ao perceber a referéncia a outro texto, o leitor amplia seu
entendimento e aprecia o novo sentido que surge dessa relagdo.
Além disso, a intertextualidade contribui para criar
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ASPECTOS GEOECONOMICOS

DO RIO GRANDE DO NORTE

ATIVIDADES ECONOMICAS MODERNAS E TRADI-
CIONAIS: AGROPECUARIA, PESCA, FRUTICULTURA,
CARCINICULTURA, MINERACAO, SAL, INDUSTRIA,
PRODUCAO DE PETROLEO E GAS, TURISMO, COMER-
CIO E SERVICOS

AGROPECUARIA E PESCA: BASES TRADICIONAIS DA
ECONOMIA

tegram as bases histéricas de sustentagdo da economia do Rio
Grande do Norte. Essas praticas, apesar de enfrentarem desafios
ao longo do tempo, continuam sendo relevantes, especialmente
em regides interioranas e no litoral, onde mantém sua importan-
cia socioeconémica e cultural.

» A agropecuaria no Rio Grande do Norte

A agropecuaria potiguar é marcada por sua adaptagdo as

condi¢Ges climaticas semiaridas predominantes no estado.
Historicamente, o setor foi estruturado a partir de grandes pro-
priedades rurais, o que refletiu no dominio da pecuaria extensiva
em detrimento da agricultura diversificada.

A pecuaria, especialmente a criagdo de bovinos, caprinos e
ovinos, é um dos destaques do setor. O rebanho caprino e ovino,
em especial, encontra condigdes favoraveis no sertdo potiguar,

devido a resisténcia desses animais ao clima seco. Além da car-

ne, a produgdo de leite caprino tem se tornado uma alternativa

importante para agricultores familiares, gerando renda e incenti-

vando o cooperativismo em municipios do interior.

A agricultura, por sua vez, é praticada principalmente em pe-
quenas propriedades. Os principais produtos agricolas incluem
milho, feijao, mandioca, melancia e algod&o. A cultura do milho
e do feijao, em especial, estd associada ao consumo interno e
a0 abastecimento de mercados locais. No entanto, a produgdo
agricola sofre com a irregularidade das chuvas, sendo comum
a ocorréncia de safras frustradas em periodos de estiagem
prolongada.

Para mitigar os efeitos da seca e garantir a produtividade
agricola, iniciativas como a constru¢do de agudes, barragens e
a instalagdo de sistemas de irrigagcdo tém sido implementadas
com apoio de politicas publicas. A agricultura irrigada, inclusive,
possibilitou a expansao de cultivos mais exigentes em regides es-
pecificas, como a fruticultura no Vale do Agu.

Outro ponto importante é a crescente valorizacdo da
agricultura familiar. Com incentivos governamentais, como o
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) e o Programa
de Aquisi¢do de Alimentos (PAA), pequenos produtores tém con-
seguido escoar sua produgao, fortalecendo a economia rural e
promovendo a segurancga alimentar.
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> A pesca no litoral potiguar
A atividade pesqueira é uma das mais antigas do Rio Grande

. do Norte e representa um elemento fundamental da vida nas co-

munidades litoraneas. Com uma costa que se estende por cerca
de 410 quilometros, o estado possui condigdes favoraveis para a
pesca artesanal, que ainda é predominante em diversas regioes.

A pesca artesanal é realizada por pequenas embarcagdes,
muitas vezes sem auxilio de tecnologia avancada. E comum que
familias inteiras estejam envolvidas nesse tipo de trabalho, o que
confere a atividade um carater comunitdrio e cultural. Entre as

A agropecuéria e a pesca s3o atividades econdmicas que in- espécies mais capturadas estdo a lagosta, o camardo, a sardinha,

. 0 peixe-serra e o0 pargo. A captura da lagosta, por exemplo, tem

grande valor comercial, sendo exportada para mercados interna-
cionais em determinados periodos do ano.

Além da pesca artesanal, ha também registros de pesca
industrial em areas mais distantes da costa. No entanto, essa mo-
dalidade enfrenta limitagGes, como o alto custo das operagdes e
a necessidade de investimentos em embarcagdes e infraestrutu-
ra de armazenamento e beneficiamento.

A sustentabilidade da atividade pesqueira é um ponto de
atengdo. A sobrepesca, o uso de técnicas predatodrias e a polui¢do
costeira representam ameagas ao equilibrio dos ecossistemas
marinhos. Por isso, programas de manejo sustentavel, capaci-
tacdo de pescadores e acOes de fiscalizagdo ambiental tém sido
cada vez mais necessarios para garantir a continuidade da pesca
como atividade econbémica vidvel.

» Importancia socioeconémica

Tanto a agropecudria quanto a pesca desempenham papéis
fundamentais no abastecimento interno e na geragdo de empre-
go e renda em diversas regides do estado. Apesar das limitagdes
estruturais e climaticas, essas atividades continuam representan-
do um elo importante da economia potiguar, especialmente em
municipios com baixos indices de industrializagdo e urbanizagdo.

Além disso, essas praticas estdo profundamente enraiza-

i das na identidade cultural do povo potiguar. Festas populares,
. culindria tipica, modos de vida e praticas tradicionais sdo mar-

cadamente influenciados pela vivéncia rural e pela relagao das
comunidades com a terra e o mar.

FRUTICULTURA E CARCINICULTURA: MODERNIZAGAO DO
SETOR PRIMARIO

A fruticultura e a carcinicultura representam dois segmentos
do setor primério que passaram por profundas transformagbes

' no Rio Grande do Norte, tornando-se simbolos da modernizacio

produtiva do estado.

Ambas as atividades se destacam pelo uso crescente de
tecnologias, pela capacidade de inser¢ao nos mercados nacio-
nais e internacionais e pelo potencial de geracdo de emprego
e renda em areas que historicamente enfrentavam dificuldades
socioecondmicas.
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> A fruticultura irrigada como motor do agronegdcio

A fruticultura no Rio Grande do Norte tem se consolidado
como uma das principais atividades agricolas do estado. Destaca-
se principalmente na regidao do Vale do Agu, na Chapada do Apodi
e em municipios do oeste potiguar, onde o clima semiarido, alia-
do a irrigagdo artificial, cria condigGes propicias para o cultivo de
frutas tropicais.

Entre as frutas cultivadas, a mais representativa é o meldo.
O Rio Grande do Norte, juntamente com o vizinho Cear3, lidera
a produgdo e exportagdo de meldo no Brasil. A produgdo poti-
guar é quase inteiramente voltada para o mercado externo, com
destaque para os paises da Unido Europeia e o Reino Unido. O
sucesso da fruticultura esta associado a fatores como:

» Condigdes climaticas favoraveis, com alta incidéncia solar e

baixa umidade do ar;

* Presenca de solos adequados ao cultivo;

= Sistemas modernos de
aspersao;

irrigagdo por gotejamento e

* Integragdo entre empresas produtoras, exportadoras e
centros de pesquisa.

Além do meldo, outras frutas cultivadas incluem melancia,
manga, banana, mamao e goiaba. Em muitos casos, essas cultu-
ras sao realizadas em larga escala, com uso intensivo de mao de
obra e tecnologia, o que contribui para o dinamismo econémico
de areas antes pouco produtivas.

O setor fruticola tem impacto direto na geragdo de empregos
temporarios e permanentes, sobretudo nas épocas de plantio e
colheita. Também movimenta cadeias produtivas associadas,
como transporte, embalagens, insumos agricolas e servigos téc-
nicos. Em regiées como Mossord, Barauna e Assu, a fruticultura
irrigada tem papel central na estrutura econémica local.

Apesar dos avangos, o setor ainda enfrenta desafios, como a
dependéncia de mercados externos, a vulnerabilidade cambial, a
escassez hidrica em periodos criticos e questdes sociais relacio-
nadas a informalidade e as condig¢Ges de trabalho. A busca por
certificagdes socioambientais, a adogao de boas praticas agrico-
las e o fortalecimento da agricultura familiar na fruticultura sdo
caminhos para consolidar um modelo sustentavel de produgdo.

» A carcinicultura e o cultivo de camarao

A carcinicultura, ou criagdo de camardes em cativeiro, é
outra atividade que tem colocado o Rio Grande do Norte em
posicdo de destaque no cendrio nacional. O estado é um dos
maiores produtores de camarao do Brasil, junto ao Ceara e ao Rio
Grande do Sul, com significativa participagao nas exportagoes.

O cultivo de camardo marinho, especialmente da espécie
Litopenaeus vannamei, ocorre predominantemente no litoral
oriental do estado, em municipios como Canguaretama, Tibau
do Sul, Pendéncias e Macau. A proximidade com estuarios, man-
guezais e aguas de salinidade controlada favorece a instalagdo de
viveiros escavados em areas planas e baixas.

Entre as caracteristicas da carcinicultura
destacam-se:

» Uso de tecnologia em reproducdo, engorda e alimentagdo

dos camaroes;

potiguar

* Crescimento de empreendimentos empresariais com foco
em exportacao;

* Geragdo de empregos locais, especialmente para trabalha-
dores pouco escolarizados;

* Produgdo em sistemas de ciclo rapido, com varias colheitas
ao longo do ano.

Nos ultimos anos, a carcinicultura enfrentou desafios sig-
nificativos, como surtos de doengas virais (exemplo: virus da
mancha branca), pressdes ambientais e conflitos fundiarios. O
crescimento acelerado da atividade, sem o devido ordenamen-
to ambiental, resultou em impactos em areas de mangue e de
protecdo permanente, o que gerou questionamentos sobre sua
sustentabilidade a longo prazo.

Em resposta a essas questdes, diversas agdes vém sendo
implementadas:
= Desenvolvimento de pesquisas em sanidade aquicola;

* Criagdo de normas técnicas e licenciamento ambiental
mais rigoroso;

* Fomento a carcinicultura familiar e de pequeno porte;
* Incentivo a criagdo de cooperativas de produtores.

O setor caminha, assim, para um modelo mais sustentavel,
com maior responsabilidade socioambiental e agregacdo de va-
lor ao produto final, por meio de beneficiamento, embalagem e
certificagdo de origem.

» Modernizagao e impacto regional

A fruticultura e a carcinicultura sdo exemplos de como o se-
tor primdrio do Rio Grande do Norte vem sendo transformado
por meio da tecnologia, da integragdo com mercados externos e
da especializagdo produtiva. Em ambos os casos, ha um desloca-
mento da produgdo tradicional para sistemas mais complexos e
organizados, com maior nivel de gestdo e inovagao.

Essas atividades impulsionam o desenvolvimento regional,
contribuem para a interiorizacdo da economia e criam alternati-
vas ao éxodo rural. Além disso, favorecem o surgimento de polos
produtivos e corredores logisticos, como o uso do Porto de Natal
para exportagdes e a construgdo de estradas para escoamento
da produgdo.

No entanto, é necessdrio continuar investindo em infraes-
trutura, pesquisa agropecudria, qualificagdo da mao de obra e,
sobretudo, em politicas publicas que garantam o equilibrio entre
crescimento econOmico, justica social e preservagao ambiental.

Com base nesse cenario, fruticultura e carcinicultura mos-
tram-se como pilares estratégicos para o desenvolvimento
sustentavel do Rio Grande do Norte, demonstrando como o es-
tado pode se destacar nacional e internacionalmente a partir da
inovagdao no campo.

MINERAGAO, SAL E PETROLEO: RIQUEZAS MINERAIS E
ENERGETICAS

O Rio Grande do Norte é um dos estados brasileiros que mais
se destaca no setor de recursos naturais, especialmente por suas
riquezas minerais e energéticas. A minerag¢do, a extracdo de sal
marinho e a produgdo de petréleo e gas natural fazem parte de
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ETICA NO SERVICO

PUBLICO

ETICA E MORAL; ETICA, PRINCIPIOS E VALORES

DIMENSOES DA QUALIDADE NOS DEVERES DOS
SERVIDORES PUBLICOS

Os direitos e deveres dos servidores publicos estdo descritos
na Lei 8.112, de 11 de dezembro de 1990.

Entre os deveres (art. 116), ha dois que se encaixamno para-
digma do atendimentoe do relacionamento que tem como foco
principal o usuario.

Sdo eles:

= “atender com presteza ao publico em geral, prestando as

informagdes requeridas” e

= “tratar com urbanidade as pessoas”.

Presteza e urbanidade nem sempre sdao faceis de avaliar,
uma vez que ndo tém o mesmo sentido para todas as pessoas,
como demonstram as situagdes descritas a seguir.

= Servigos realizados em dois dias Uteis, por exemplo, podem

nao corresponder as reais necessidades dos usuarios quanto

ao prazo.

* Um atendimento cortés nao significa oferecer ao usuario
aquilo que ndo se pode cumprir. Para minimizar as diferentes
interpretacdes para esses procedimentos, uma das opgdes é
a utiliza¢do do bom senso:

* Quanto a presteza, o estabelecimento de prazos para a
entrega dos servigos tanto para os usuarios internos quanto
para os externos pode ajudar a resolver algumas questdes.

= Quanto a urbanidade, é conveniente que a organizagdo in-
clua tal valor entre aqueles que devem ser potencializados
nos setores em que os profissionais que ali atuam ainda nao
se conscientizaram sobre a importancia desse dever.

Ndo é a toa que as organizagGes estdo exigindo habilidades
intelectuais e comportamentais dos seus profissionais, além de
apurada determinagdo estratégica. Entre outros requisitos, essas
habilidades incluem:

* atualizagdo constante;

» solugdes inovadoras em resposta a velocidade das

mudancgas;
= decisOes criativas, diferenciadas e rapidas;
= flexibilidade para mudar habitos de trabalho;

* lideranca e aptiddo para manter relagSes pessoais e
profissionais;

= habilidade para lidar com os usuarios internos e externos.
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Encerramos esse tépico com o trecho de um texto de Andrés
Sanz Mulas:
: “Para desenhar uma ética das Administra¢des seria necessa-
. rio realizar as seguintes tarefas, entre outras:
= Definir claramente qual é o fim especifico pelo qual se co-
bra a legitimidade social;

» Determinar os meios adequados para alcangar esse fim e
quais valores é preciso incorporar para alcanga-lo;

= Descobrir que habitos a organizagdo deve adquirir em seu
conjunto e os membros que a compdem para incorporar
esses valores e gerar, assim, um cardter que permita tomar
decisGes acertadamente em relagdo a meta eleita;

= Ter em conta os valores da moral civica da sociedade em
que se estd imerso;

* Conhecer quais sdo os direitos que a sociedade reconhece
as pessoas.”

Quando falamos sobre ética publica, logo pensamos em

: corrupgdo, extorsdo, ineficiéncia, etc, mas na realidade o que

. devemos ter como ponto de referéncia em relagdo ao servigo pu-
blico, ou na vida publica em geral, é que seja fixado um padrao
a partir do qual possamos, em seguida julgar a atuagdo dos ser-
vidores publicos ou daqueles que estiverem envolvidos na vida
publica, entretanto ndo basta que haja padrao, tdo somente, é
necessario que esse padrdo seja ético, acima de tudo .

O fundamento que precisa ser compreendido é que os
padrdes éticos dos servidores publicos advém de sua prépria na-

| tureza, ou seja, de carater publico, e sua relagdo com o publico. A

. questdo da ética publica estd diretamente relacionada aos prin-
cipios fundamentais, sendo estes comparados ao que chamamos
no Direito, de “Norma Fundamental”, uma norma hipotética com
premissas ideoldgicas e que deve reger tudo mais o que estiver
relacionado ao comportamento do ser humano em seu meio so-
cial, alids, podemos invocar a Constituicdo Federal. Esta ampara
os valores morais da boa conduta, a boa fé acima de tudo, como

. principios basicos e essenciais a uma vida equilibrada do cidadao

- na sociedade, lembrando inclusive o téo citado, pelos gregos an-
tigos, “bem viver”.

Outro ponto bastante controverso é a questdo da impesso-
alidade. Ao contrario do que muitos pensam, o funcionalismo
publico e seus servidores devem primar pela questado da “impes-
soalidade”, deixando claro que o termo é sindnimo de “igualdade”,
esta sim é a questdo chave e que eleva o servigo publico a niveis
tdo ineficazes, ndo se preza pela igualdade. No ordenamento juri-

¢ dico esta claro e expresso, “todos sdo iguais perante a lei”.

: E também a ideia de impessoalidade, supde uma distingdo
entre aquilo que é publico e aquilo que é privada (no sentido do
interesse pessoal), que gera portanto o grande conflito entre os
interesses privados acima dos interesses publicos. Podemos ve-
rificar abertamente nos meios de comunicagdo, seja pelo radio,

ira 0 material com desconto clicando aqui.
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televisdo, jornais e revistas, que este é um dos principais
problemas que cercam o setor publico, afetando assim, a ética
que deveria estar acima de seus interesses.

N3o podemos falar de ética, impessoalidade (sinénimo de
igualdade), sem falar de moralidade. Esta também é um dos prin-
cipais valores que define a conduta ética, ndo sé dos servidores
publicos, mas de qualquer individuo. Invocando novamente o or-
denamento juridico podemos identificar que a falta de respeito
ao padrdo moral, implica, portanto, numa violagdo dos direitos
do cidadao, comprometendo inclusive, a existéncia dos valores
dos bons costumes em uma sociedade.

A falta de ética na Administragdo Publica encontra terreno
fértil para se reproduzir, pois o comportamento de autoridades
publicas estad longe de se basearem em principios éticos e isto
ocorre devido a falta de preparo dos funciondrios, cultura equi-
vocada e especialmente, por falta de mecanismos de controle e
responsabilizacdo adequada dos atos antiéticos.

A sociedade por sua vez, tem sua parcela de responsabili-
dade nesta situagdo, pois ndo se mobilizam para exercer os seus
direitos e impedir estes casos vergonhosos de abuso de poder
por parte do Pode Publico.

Um dos motivos para esta falta de mobilizagdo social se
d3, devido 4 falta de uma cultura cidad3, ou seja, a sociedade
nao exerce sua cidadania. A cidadania Segundo Milton Santos
“é como uma lei”, isto é, ela existe, mas precisa ser descoberta,
aprendida, utilizada e reclamada e s evolui através de processos
de luta. Essa evolugdo surge quando o cidaddo adquire esse sta-
tus, ou seja, quando passa a ter direitos sociais. A luta por esses
direitos garante um padrao de vida mais decente. O Estado, por
sua vez, tenta refrear os impulsos sociais e desrespeitar os indi-
viduos, nessas situagdes a cidadania deve se valer contra ele, e
imperar através de cada pessoa. Porém Milton Santos questiona
se “ha cidaddo neste pais”? Pois para ele desde o nascimento
as pessoas herdam de seus pais e ao longo da vida e também
da sociedade, conceitos morais que vao sendo contestados pos-
teriormente com a formagdo de ideias de cada um, porém a
maioria das pessoas ndo sabe se sdo ou nao cidaddos.

A educacgdo seria o mais forte instrumento na formacdo de
cidaddo consciente para a constru¢do de um futuro melhor.

No ambito Administrativo, funcionarios mal capacitados e
sem principios éticos que convivem todos os dias com mandos e
desmandos, atos desonestos, corrupgdo e falta de ética tendem
a assimilar por este rol “cultural” de aproveitamento em bene-
ficio préprio.

Todas as diretivas de leis especificas sobre a ética no setor
publico partem da Constituicdo Federal (CF), que estabelece al-
guns principios fundamentais para a ética no setor publico. Em
outras palavras, é o texto constitucional do artigo 37, especial-
mente o caput, que permite a compreensdo de boa parte do
conteudo das leis especificas, porque possui um carater amplo
a0 preconizar os principios fundamentais da administragdo pu-
blica. Estabelece a Constitui¢cdo Federal:

Art. 37. A administragdo publica direta e indireta de qualquer
dos Poderes da Unidio, dos Estados, do Distrito Federal e
dos Municipios obedecerd aos principios de legalidade,
impessoalidade, moralidade, publicidade e eficiéncia e,
também, ao seguinte: [...]

AMOSTRA

Sao principios da administracdo publica, nesta ordem:
= Legalidade

* Impessoalidade

= Moralidade

= Publicidade

= Eficiéncia

» Etica e Moral

Entre os elementos que compdem a Etica, destacam-se a
Moral e o Direito. Assim, a Moral ndo é a Etica, mas apenas parte
dela. Neste sentido, moral vem do grego Mos ou Morus, referin-
do-se exclusivamente ao regramento que determina a a¢do do
individuo.

Assim, Moral e Etica ndo s3o sindnimos, ndo apenas pela
Moral ser apenas uma parte da Etica, mas principalmente por-
que enquanto a Moral é entendida como a pratica, como a
realizagdo efetiva e cotidiana dos valores; a Etica é entendida
como uma “filosofia moral”, ou seja, como a reflexao sobre a
moral. Moral é agdo, Etica é reflexdo.

Em resumo:

= Etica - mais ampla - filosofia moral - reflexio;

= Moral - parte da Etica - realizagdo efetiva e cotidiana dos

valores - agdo.

No inicio do pensamento filoséfico ndo prevalecia real dis-
tingdo entre Direito e Moral, as discussdes sobre o agir ético
envolviam essencialmente as nogdes de virtude e de justica,
constituindo esta uma das dimensdes da virtude. Por exemplo,
na Grécia antiga, berco do pensamento filoséfico, embora com
variagOes de abordagem, o conceito de ética aparece sempre li-
gado ao de virtude.

O descumprimento das diretivas morais gera san¢ao, e caso
ele se encontre transposto para uma norma juridica, gera coa-
¢do (espécie de sang¢do aplicada pelo Estado). Assim, violar uma
lei ética nao significa excluir a sua validade. Por exemplo, matar
alguém ndo torna a matar uma agdo correta, apenas gera a pu-
nicdo daquele que cometeu a violagdo. Neste sentido, explica
Reale’: “No plano das normas éticas, a contradigdo dos fatos ndo
anula a validez dos preceitos: ao contrario, exatamente porque a
normatividade ndo se compreende sem fins de validez objetiva
e estes tém sua fonte na liberdade espiritual, os insucessos e as
violagdes das normas conduzem a responsabilidade e a sangdo,
ou seja, a concreta afirmacgdo da ordenagdo normativa”.

Como se percebe, Etica e Moral sdo conceitos interligados,
mas a primeira é mais abrangente que a segunda, porque pode
abarcar outros elementos, como o Direito e os costumes. Todas
as regras éticas sdo passiveis de alguma sangdo, sendo que as
incorporadas pelo Direito aceitam a coagdo, que é a sang¢do apli-
cada pelo Estado. Sob o aspecto do conteddo, muitas das regras
juridicas sdo compostas por postulados morais, isto é, envolvem
0s mesmos valores e exteriorizam os mesmos principios.

1 [ REALE, Miguel. Filosofia do direito. 199. ed. Sdo Paulo: Saraiva,
2002.]
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DIREITO

ADMINISTRATIVO

ESTADO, GOVERNO E ADMINISTRAGCAO PUBLICA: CON-
CEITOS; ELEMENTOS

ESTADO

» Conceito, Elementos e Principios

Adentrando ao contexto histérico, o conceito de Estado veio :
a surgir por intermédio do antigo conceito de cidade, da polis

grega e da civitas romana. Em meados do século XVI o vocabulo
Estado passou a ser utilizado com o significado moderno de for-
¢a, poder e direito.

O Estado pode ser conceituado como um ente, sujeito de
direitos, que possui como elementos: o povo, o territério e a
soberania. Nos dizeres de Vicente Paulo e Marcelo Alexandrino
(2010, p. 13), “Estado é pessoa juridica territorial soberana, for-
mada pelos elementos povo, territorio e governo soberano”.

O Estado como ente, é plenamente capacitado para adqui-

rir direitos e obrigagdes. Ademais, possui personalidade juridica
propria, tanto no ambito interno, perante os agentes publicos
e os cidaddos, quanto no ambito internacional, perante outros
Estados.

Vejamos alguns conceitos acerca dos trés elementos que
compdem o Estado:

* Povo: Elemento legitima a existéncia do Estado. Isso ocorre

por que é do povo que origina todo o poder representado

pelo Estado, conforme dispdes expressamente art. 19, para-

grafo Unico, da Constituigdo Federal:

Pardgrafo unico. Todo o poder emana do povo, que o exerce
por meio de representantes eleitos ou diretamente, nos termos
desta Constituigdo.

O povo se refere ao conjunto de individuos que se vincula
juridicamente ao Estado, de forma estabilizada.

Entretanto, isso ndo ocorre com estrangeiros e apatridas,
diferentemente da populagdo, que tem sentido demografico e
quantitativo, agregando, por sua vez, todos os que se encon-
trem sob sua jurisdi¢do territorial, sendo desnecessario haver
quaisquer tipos de vinculo juridico do individuo com o poder do
Estado.

Com varios sentidos, o termo pode ser usado pela doutrina
como sindnimo de nagdo e, ainda, no sentido de subordinagdo a
uma mesma autoridade politica.

No entanto, a titularidade dos direitos politicos é determi-

nada pela nacionalidade, que nada mais é que o vinculo juridico
estabelecido pela Constituicdo entre os cidadaos e o Estado.

O Direito nos concede o conceito de povo como sendo o
conjunto de pessoas que detém o poder, a soberania, conforme
ja foi explicitado por meio do art. 19. Paragrafo Unico da CFB/88
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dispondo que “Todo poder emana do povo, que exerce por
meio de representantes eleitos ou diretamente, nos termos des-
. ta Constituigdo”.
= Territdrio: pode ser conceituado como a area na qual
o Estado exerce sua soberania. Trata-se da base fisica ou
geografica de um determinado Estado, seu elemento consti-
tutivo, base delimitada de autoridade, instrumento de poder
com vistas a dirigir o grupo social, com tal delimitacdo que
se pode assegurar a eficacia do poder e a estabilidade da
ordem.

O territorio é delimitado pelas fronteiras, que por sua vez,

. podem ser naturais ou convencionais. O territdrio como elemen-
to do Estado, possui duas fun¢des, sendo uma negativa limitante
de fronteiras com a competéncia da autoridade politica, e outra
positiva, que fornece ao Estado a base correta de recursos mate-
riais para agao.

Por tragar os limites do poder soberanamente exercido, o
territério é elemento essencial a existéncia do Estado, sendo,

. desta forma, pleno objeto de direitos do Estado, o qual se en-

© contra a servico do povo e pode usar e dispor dele com poder
absoluto e exclusivo, desde que estejam presentes as caracteris-
ticas essenciais das relagdes de dominio. O territdrio é formado
pelo solo, subsolo, espago aéreo, aguas territoriais e plataforma
continental, prolongamento do solo coberto pelo mar.

A Constituicdo Brasileira atribui ao Conselho de Defesa
Nacional, érgdo de consulta do presidente da Republica, com-
peténcia para “propor os critérios e condigdes de utilizagao de

- areas indispensaveis a seguranca do territdrio nacional e opinar
- sobre seu efetivo uso, especialmente na faixa de fronteira e nas
relacionadas com a preservagao e a exploragdo dos recursos na-
turais de qualquer tipo”.  (Artigo 91,819, 111,CFB/88).
Os espacos sobre o qual se desenvolvem as relagdes sociais pro-
prias da vida do Estado é uma porgao da superficie terrestre,
projetada desde o subsolo até o espago aéreo. Para que essa por-
¢do territorial e suas proje¢des adquiram significado politico e
¢ juridico, é preciso considera-las como um local de assentamento
i do grupo humano que integra o Estado, como campo de ac¢do do
. poder politico e como dmbito de validade das normas juridicas.
= Soberania: Trata-se do poder do Estado de se auto admi-
nistrar. Por meio da soberania, o Estado detém o poder de
regular o seu funcionamento, as relagGes privadas dos cida-
dados, bem como as fun¢des econdmicas e sociais do povo
gue o integra. Por meio desse elemento, o Estado edita leis
aplicdveis ao seu territdrio, sem estar sujeito a qualquer tipo
de interferéncia ou dependéncia de outros Estados.

Em sua origem, no sentido de legitimacgdo, a soberania esta
ligada a forca e ao poder. Se antes, o direito era dado, agora é ar-
quitetado, anteriormente era pensado na justica robusta, agora é
engendrado na adequacdo aos objetivos e na racionalidade
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técnica necessaria. O poder do Estado é soberano, uno, indi-
visivel e emana do povo. Além disso, todos os Poderes sdo partes
de um todo que é a atividade do Estado.

Como fundamento do Estado Democratico de Direito, nos
parametros do art.19, |, da CFB/88), a soberania é elemento es-
sencial e fundamental a existéncia da Republica Federativa do
Brasil.

A lei se tornou de forma essencial o principal instrumento
de organizagdo da sociedade. Isso, por que a exigéncia de justica
e de protec¢do aos direitos individuais, sempre se faz presente na
vida do povo. Por conseguinte, por intermédio da Constituicao
escrita, desde a época da revolugdo democratica, foi colocada
uma trava juridica a soberania, proclamando, assim, os direitos
inviolaveis do cidaddo.

O direito incorpora a teoria da soberania e tenta compatibili-
za-la aos problemas de hoje, e remetem ao povo, aos cidadaos e
a sua participagdo no exercicio do poder, o direito sempre tende
a preservar a vontade coletiva de seu povo, através de seu orde-
namento, a soberania sempre existira no campo juridico, pois o
termo designa igualmente o fendmeno politico de decisdo, de
deliberagdo, sendo incorporada a soberania pela Constituigdo.

A Constituicdo Federal é documento juridico hierarquica-
mente superior do nosso sistema, se ocupando com a organizagao
do poder, a definicdo de direitos, dentre outros fatores. Nesse
diapasdo, a soberania ganha particular interesse junto ao Direito
Constitucional. Nesse sentido, a soberania surge novamente em
discussdo, procurando resolver ou atribuir o poder originario e
seus limites, entrando em voga o poder constituinte originario, o
poder constituinte derivado, a soberania popular, do parlamento
e do povo como um todo. Depreende-se que o fundo desta pro-
blematica esta entranhado na discussdo acerca da positivagdo do
Direito em determinado Estado e seu respectivo exercicio.

Assim sendo, em sintese, ja verificados o conceito de Estado
e 0s seus elementos. Temos, portanto:

ESTADO = POVO + TERRITORIO + SOBERANIA

Obs. Os elementos (povo + territorio + soberania) do Estado
ndo devem ser confundidos com suas fun¢Oes estatais que nor-
malmente sdo denominadas “Poderes do Estado” e, por sua vez,
sdo divididas em: legislativa, executiva e judiciaria

Em relagdo aos principios do Estado Brasileiro, é facil encon-
tra-los no disposto no art. 12, da CFB/88. Vejamos:

Art. 12 A Republica Federativa do Brasil, formada pela
unido indissoluvel dos Estados e Municipios e do Distrito Federal,
constitui-se em Estado democrdtico de direito e tem como
fundamentos:

|- a soberania;

Il - a cidadania;

Il - a dignidade da pessoa humana;

IV - os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa;

V - o pluralismo politico.

Ressalta-se que os conceitos de soberania, cidadania e plu-
ralismo politico sdo os que mais sdo aceitos como principios do
Estado. No condizente a dignidade da pessoa humana e aos valo-
res sociais do trabalho e da livre inciativa, pondera-se que estes
constituem as finalidades que o Estado busca alcangar. Ja os con-
ceitos de soberania, cidadania e pluralismo politico, podem

ser plenamente relacionados com o sentido de organizagado
do Estado sob forma politica, e, os conceitos de dignidade da
pessoa humana e os valores sociais do trabalho e da livre inicia-
tiva, implicam na ideia do alcance de objetivos morais e éticos.

GOVERNO

» Conceito

Governo é a expressdo politica de comando, de iniciativa pu-
blica com a fixagdo de objetivos do Estado e de manutengdo da
ordem juridica contemporanea e atuante.

O Brasil adota a Republica como forma de Governo e o federa-
lismo como forma de Estado. Em sua obra Direito Administrativo
da Série Advocacia Publica, o renomado jurista Leandro Zannoni,
assegura que governo é elemento do Estado e o explana como
“a atividade politica organizada do Estado, possuindo ampla dis-
cricionariedade, sob responsabilidade constitucional e politica”
(p. 71).

E possivel complementar esse conceito de Zannoni com a
afirmagdo de Meirelles (1998, p. 64-65) que aduz que “Governo
é a expressdo politica de comando, de iniciativa, de fixagdo de
objetivos do Estado e de manutengdo da ordem juridica vigente”.
Entretanto, tanto o conceito de Estado como o de governo po-
dem ser definidos sob diferentes perspectivas, sendo o primeiro,
apresentado sob o critério sociolégico, politico, constitucional,
dentre outros fatores. No condizente ao segundo, é subdividido
em sentido formal sob um conjunto de drgdos, em sentido mate-
rial nas fungGes que exerce e em sentido operacional sob a forma
de condugdo politica.

O objetivo final do Governo é a prestacdo dos servigos pu-
blicos com eficiéncia, visando de forma geral a satisfagdo das
necessidades coletivas. O Governo pratica uma fungdo politica
que implica uma atividade de ordem mediata e superior com re-
feréncia a dire¢do soberana e geral do Estado, com o fulcro de
determinar os fins da acdo do Estado, assinalando as diretrizes
para as demais fung¢des e buscando sempre a unidade da sobe-
rania estatal.

ADMINISTRAGAO PUBLICA

» Conceito

Administracdo Publica em sentido geral e objetivo, é a ativi-
dade que o Estado pratica sob regime publico, para a realizagdo
dos interesses coletivos, por intermédio das pessoas juridicas,
drgdos e agentes publicos.

A Administracdo Publica pode ser definida em sentido amplo
e estrito, além disso, é conceituada por Di Pietro (2009, p. 57),
como “a atividade concreta e imediata que o Estado desenvolve,
sob regime juridico total ou parcialmente publico, para a conse-
cugdo dos interesses coletivos”.

Nos dizeres de Di Pietro (2009, p. 54), em sentido amplo,
a Administracdo Publica é subdividida em drgdos governamen-
tais e érgdos administrativos, o que a destaca em seu sentido
subjetivo, sendo ainda subdividida pela sua fung¢do politica e ad-
ministrativa em sentido objetivo.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, - Qoliicio
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DIREITOS HUMANOS

TEORIA GERAL DOS DIREITOS HUMANOS: CONCEITO E
CARACTERISTICAS; EVOLUGAO HISTORICA; GERAGCOES
DOS DIREITOS HUMANOS

Os direitos humanos sdo direitos inerentes a todos os seres
humanos, independentemente de raga, sexo, nacionalidade, et-
nia, idioma, religido ou qualquer outra condicdo. Estes direitos

sdo interdependentes, inter-relacionados e indivisiveis, abran- :
gendo direitos civis, politicos, sociais, econémicos e culturais. A

ideia central é que todas as pessoas tém direitos simplesmente
por serem humanas, e esses direitos sdo protegidos como uma
expressao legal e ética de respeito pela dignidade humana.

Terminologia

A terminologia em direitos humanos pode variar, mas os
conceitos fundamentais permanecem consistentes. “Direitos hu-
manos” refere-se aos direitos inaliendveis de todos os individuos.
Termos como “liberdades fundamentais” destacam a liberdade
essencial do individuo frente ao Estado. “Direitos civis” focam
nos direitos legais e politicos, enquanto “direitos econdmicos,
sociais e culturais” abrangem aspectos como educagdo, saude e
cultura.

Estrutura Normativa

A estrutura normativa dos direitos humanos é formada
por um conjunto de tratados internacionais, declaragdes, leis e
jurisprudéncias que definem e regulam esses direitos. Esses do-
cumentos incluem a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos
de 1948, Pactos Internacionais sobre Direitos Civis e Politicos e
sobre Direitos Econémicos, Sociais e Culturais, e convengdes so-
bre temas especificos como tortura e discriminagdo racial. Estes
instrumentos formam uma estrutura legal global que orienta os
paises na implementagdo dos direitos humanos.

Fundamento

O fundamento dos direitos humanos estd na dignidade
inerente a cada ser humano. Esta nog¢do é o alicerce ético e fi-
losofico que justifica a existéncia e a universalidade dos direitos
humanos, indicando que todos tém direitos pelo simples fato de
serem humanos. Historicamente, esse conceito foi influenciado
por varias tradi¢des juridicas e filosoficas, incluindo o iluminismo
europeu e movimentos sociais ao longo dos séculos.
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Classificagdo
Os direitos humanos sdo comumente classificados em trés
. ‘geragBes’:
: * Primeira Geragdo: Direitos civis e politicos, como liberda-
de de expressdo e direito a um julgamento justo.

» Segunda Geragao: Direitos econdmicos, sociais e culturais,
como o direito a educacdo e a saude.

» Terceira Geragao: Direitos de solidariedade ou direitos
coletivos, como o direito a um meio ambiente saudavel e o
direito ao desenvolvimento.

Especificidades

Cada categoria de direitos tem suas especificidades. Os direi-
tos civis e politicos exigem principalmente a absten¢do do Estado
(ndo interferéncia), enquanto os direitos econémicos, sociais e
culturais frequentemente requerem agao positiva do Estado (pro-
visdo). Os direitos de terceira geragao, sendo coletivos, focam na
cooperacgdo internacional e na responsabilidade compartilhada.
A especificidade também se manifesta na forma como os direitos
¢ sdo implementados e garantidos, variando conforme o contexto
¢ cultural, social e politico de cada pafs.

A Teoria Geral dos Direitos Humanos oferece um entendi-
mento abrangente e profundo sobre os direitos inalienaveis
de todos os seres humanos. Ela engloba desde o conceito fun-
damental, que enfatiza a dignidade humana universal, até as
complexidades da estrutura normativa global e as especificida-
des de diferentes categorias de direitos. Ao compreender estas

- facetas - o conceito, terminologia, estrutura normativa, funda-
- mentos, classificacdo e especificidades - obtemos uma visdo
holistica que destaca a importancia dos direitos humanos na pro-
mog3o de uma sociedade mais justa, igualitaria e respeitosa. E
uma area de estudo essencial, refletindo os valores e desafios do
mundo contemporaneo.

DIREITOS HUMANOS NA CONSTITUICAO FEDERAL:
DIREITOS E GARANTIAS FUNDAMENTAIS; DIREITOS
INDIVIDUAIS E COLETIVOS; DIREITOS SOCIAIS

Prezado (a), o tema acima supracitado, jé foi abordado na
matéria de Nogdes de Direito Constitucional
Bons estudos!
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SISTEMAS DE PROTECAO DOS DIREITOS HUMANOS:
SISTEMA GLOBAL — ONU; SISTEMA INTERAMERICA-
NO — OEA; CONVENCAO AMERICANA DE DIREITOS
HUMANOS

SISTEMA GLOBAL DE PROTEGAO DOS DIREITOS
HumANOS — ONU

» Formagdo histdrica e fundamento do sistema global

O Sistema Global de Prote¢do dos Direitos Humanos surgiu
no contexto posterior a Segunda Guerra Mundial, quando a co-
munidade internacional passou a reconhecer que a protegdo da
dignidade humana ndo poderia ficar restrita a vontade interna
de cada Estado. As graves violagbes cometidas nesse periodo
evidenciaram que a soberania estatal ndo poderia servir como
justificativa para praticas de exterminio, perseguicao, tortura, dis-
criminagdo ou supressdo absoluta de liberdades fundamentais.

Nesse cenario, a Organizagdo das Nagdes Unidas foi criada
com o objetivo de promover a paz, a seguranga internacional, a
cooperagdo entre os povos e o respeito aos direitos humanos. A
Carta das Nagdes Unidas passou a afirmar que os Estados devem
cooperar para promover direitos e liberdades fundamentais sem
distingdo de raga, sexo, idioma ou religido.

» Declaragao Universal e tratados internacionais

A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, aprovada em
1948, tornou-se o principal marco normativo do sistema global.
Embora tenha nascido como uma declaragdo, seu conteudo ad-
quiriu enorme relevancia juridica, politica e moral, servindo de
base para diversos tratados internacionais posteriores.

Entre os principais tratados do sistema global, destacam-
-se o Pacto Internacional dos Direitos Civis e Politicos e o Pacto
Internacional dos Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais.
Esses documentos detalham direitos ja previstos na Declaragao
Universal e estabelecem deveres concretos aos Estados.

Principais caracteristicas do sistema global

* Universalidade: busca proteger todos os seres humanos,
independentemente de nacionalidade, cultura, religido ou
sistema politico.

* Internacionalizagdo da proteg¢do: reconhece que viola-
¢Oes graves de direitos humanos interessam a comunidade
internacional.

* Responsabilidade estatal: impde aos Estados o dever de
respeitar, proteger e promover os direitos humanos.

= Fiscalizagdo internacional: permite que dérgdos interna-
cionais acompanhem o cumprimento dos compromissos
assumidos pelos Estados.

» Orgdos e mecanismos de protecdo

No ambito da ONU, existem mecanismos convencionais e
extraconvencionais de prote¢do. Os mecanismos convencionais
sdo ligados a tratados especificos e contam com comités respon-
saveis por acompanhar sua aplicacdo. Esses comités analisam

relatorios apresentados pelos Estados, emitem recomen-
dacgGes e, em alguns casos, examinam comunicagées individuais
sobre violagdes de direitos humanos.

J4 os mecanismos extraconvencionais ndo dependem
necessariamente de um tratado especifico. Eles incluem proce-
dimentos especiais, relatorias tematicas, grupos de trabalho e o
Conselho de Direitos Humanos da ONU, que exerce papel rele-
vante na analise de situagOes graves e sistematicas de violagdo.

O sistema global ndo substitui a atuagdo dos Estados, mas
funciona como uma prote¢do complementar. Sua importancia
esta em estabelecer parametros internacionais minimos de dig-
nidade, limitar abusos de poder e fortalecer a ideia de que os
direitos humanos pertencem a todas as pessoas, e ndo apenas
aos cidaddos reconhecidos por determinado Estado.

SISTEMA INTERAMERICANO DE PROTECAO DOS
DIREITOS HUMANOS — OEA

a
» Estrutura geral do sistema interamericano

O Sistema Interamericano de Prote¢do dos Direitos
Humanos é o sistema regional vinculado a Organizagdo dos
Estados Americanos. Sua finalidade é proteger os direitos huma-
nos no continente americano, atuando de forma complementar
a protecdo realizada pelos proprios Estados. Isso significa que a
responsabilidade principal pela garantia dos direitos continua
sendo interna, mas, quando o Estado falha, omite-se ou pratica
violagdes, os drgdos internacionais podem ser acionados.

Esse sistema parte da ideia de que os direitos humanos
nado sdo apenas uma questdo interna de cada pais. Quando um
Estado viola direitos fundamentais, especialmente de forma gra-
ve ou sistematica, essa conduta passa a interessar a comunidade
internacional regional. Assim, o sistema interamericano funciona
como instrumento de controle, responsabilizagdo e reparagdo.

» Organizac¢do dos Estados Americanos e proteg¢ao regional

A Organizacdo dos Estados Americanos relne Estados do
continente americano e possui como fundamentos a democracia,
a paz, a justica, a cooperagdo e o respeito aos direitos humanos.
Dentro desse contexto, a protecao regional busca considerar as
particularidades histdricas, sociais e politicas das Américas, como
desigualdade, autoritarismo, violéncia institucional, discrimina-
¢do estrutural e fragilidade de grupos vulneraveis.

O sistema interamericano é formado principalmente por
dois érgdos: a Comissdo Interamericana de Direitos Humanos e
a Corte Interamericana de Direitos Humanos. Ambos exercem
fungdes distintas, mas complementares, voltadas a apura¢do de
violagOes, a formulagdo de recomendacGes, a interpretacdo das
normas internacionais e a responsabilizagdo dos Estados.

Principais 6rgaos do sistema interamericano

* Comissdo Interamericana de Direitos Humanos: recebe
petices individuais, analisa denuncias, realiza visitas, emite
relatérios e recomenda medidas aos Estados.

* Corte Interamericana de Direitos Humanos: julga casos
contenciosos, emite opinides consultivas e declara a res-
ponsabilidade internacional dos Estados quando houver
violagdo comprovada.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, - Qoliicio
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EXECUCAO PENAL

LEI N2 7.210/1984 — LEI DE EXECUGAO PENAL (LEP): OB-
JETIVOS E APLICAGAO DA EXECUGAO PENAL; DIREITOS
E DEVERES DA PESSOA PRIVADA DE LIBERDADE; INDI-
VIDUALIZAGAO DA PENA; ASSISTENCIAS PREVISTAS
NA EXECUGAO PENAL

LEI N2 7.210, DE 11 DE JULHO DE 1984.
Institui a Lei de Execug¢éio Penal.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA, faco saber que o Congresso
Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

TiTULO I
DO OBJETO E DA APLICAGCAO DA LEI DE EXECUCAO
PENAL

Art. 12 - A execugdo penal tem por objetivo efetivar as dispo-
sicdes de sentenca ou decisdo criminal e proporcionar condigbes

para a harmonica integragao social do condenado e do internado.
Art. 22 - A jurisdi¢cdo penal dos juizes ou tribunais da justica
ordinaria, em todo o territério nacional, sera exercida, no pro-
cesso de execucgdo, na conformidade desta lei e do Cddigo de
Processo Penal.
Paragrafo Unico. Esta lei aplicar-se-a igualmente ao preso

provisorio e ao condenado pela Justica Eleitoral ou Militar, quan-
. no estabelecimento prisional. (Redagdo dada pela Lei n2 15.295,

do recolhido a estabelecimento sujeito a jurisdi¢cao ordinaria.
Art. 32 - Ao condenado e ao internado serdao assegurados
todos os direitos ndo atingidos pela sentenga ou pela lei.
Paragrafo Unico. Ndo havera qualquer distingdo de natureza
racial, social, religiosa ou politica.
Art. 42 - O Estado devera recorrer a cooperagdo da comu-
nidade nas atividades de execugdo da pena e da medida de
seguranga.

TiTULO Il
DO CONDENADO E DO INTERNADO

CAPITULO I
DA CLASSIFICACAO

Art. 52 - Os condenados serdo classificados, segundo os seus

antecedentes e personalidade, para orientar a individualizagdo
© por ocasido do ingresso no estabelecimento prisional devera ser

da execugdo penal.

Art. 62 A classificagdo sera feita por Comissdao Técnica de
Classificagdo que elaborard o programa individualizador da pena
privativa de liberdade adequada ao condenado ou preso proviso-
rio. (Redagdo dada pela Lei n? 10.792, de 2003)

uca®
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Art. 72 - A Comissdo Técnica de Classificacdo, existente em
cada estabelecimento, serd presidida pelo Diretor e composta,

© no minimo, por dois chefes de servigo, um psiquiatra, um psicélo-
. go e um assistente social, quando se tratar de condenado a pena

privativa de liberdade.

Paragrafo Unico. Nos demais casos a Comissdo atuara jun-
to ao Juizo da Execucgdo e sera integrada por fiscais do Servigco
Social.

Art. 82 - O condenado ao cumprimento de pena privati-
va de liberdade, em regime fechado, serd submetido a exame

© criminoldégico para a obtencdo dos elementos necessarios a
- uma adequada classificagdo e com vistas a individualizagdo da

execucao.

Paragrafo unico. Ao exame de que trata este artigo podera
ser submetido o condenado ao cumprimento da pena privativa
de liberdade em regime semi-aberto.

Art. 92 - A Comissdo, no exame para a obtenc¢do de dados
reveladores da personalidade, observando a ética profissional
e tendo sempre presentes pegas ou informagdes do processo,
podera:

| - entrevistar pessoas;

Il - requisitar, de reparticdes ou estabelecimentos privados,
dados e informagdes a respeito do condenado;

Il - realizar outras diligéncias e exames necessarios.

Art. 92-A. O condenado a pena de reclusdo em regime ini-
cial fechado sera submetido obrigatoriamente a identificagdo do
perfil genético, mediante extragdo de DNA (acido desoxirribonu-
cleico), por técnica adequada e indolor, por ocasido do ingresso

de 2025) Vigéncia

§ 12-A. A regulamentacdo devera fazer constar garantias
minimas de protecdo de dados genéticos, observando as melho-
res praticas da genética forense. (Incluido pela Lei n2 13.964, de
2019) (Vigéncia)

§ 22 A autoridade policial, federal ou estadual, podera re-
querer ao juiz competente, no caso de inquérito instaurado, o

- acesso ao banco de dados de identificagdo de perfil genético.
- (Incluido pela Lei n2 12.654, de 2012)

§ 32 Deve ser viabilizado ao titular de dados genéticos o
acesso aos seus dados constantes nos bancos de perfis genéti-
cos, bem como a todos os documentos da cadeia de custddia que
gerou esse dado, de maneira que possa ser contraditado pela de-
fesa. (Incluido pela Lei n2 13.964, de 2019) (Vigéncia)

§ 42 O condenado pelos crimes previstos no caput deste arti-
go que ndo tiver sido submetido a identificagdo do perfil genético

submetido ao procedimento durante o cumprimento da pena.
(Incluido pela Lei n2 13.964, de 2019) (Vigéncia)
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§ 52 A amostra bioldgica coletada sé podera ser utilizada
para o unico e exclusivo fim de permitir a identificagdo pelo per-
fil genético, ndo estando autorizadas as praticas de fenotipagem
genética. (Redagdo dada pela Lei n2 15.295, de 2025) Vigéncia

§ 62 Uma vez identificado o perfil genético, a amostra bio-
Iégica recolhida nos termos do caput deste artigo devera ser
correta e imediatamente descartada, guardando-se material
suficiente para a eventualidade de nova pericia, nos termos do
regulamento, vedada a sua utilizagdo para qualquer outro fim.
(Redacdo dada pela Lei n2 15.295, de 2025) Vigéncia

§ 72 A coleta da amostra bioldgica serd realizada por agente
publico treinado e respeitara os procedimentos de cadeia de cus-
tddia definidos pela legislagdo em vigor e complementados pelo
orgdo de pericia oficial de natureza criminal. (Redagdo dada pela
Lei n2 15.295, de 2025) Vigéncia

§ 82 Constitui falta grave a recusa do condenado em sub-
meter-se ao procedimento de identificagdo do perfil genético.
(Incluido pela Lei n2 13.964, de 2019) (Vigéncia)

§ 92 A elaboragdo do laudo da amostra bioldgica coletada
nos termos do § 72 sera realizada por perito oficial. (Incluido pela
Lei n2 15.295, de 2025) Vigéncia

§ 10. Nos casos dos crimes hediondos e equiparados, o pro-
cessamento dos vestigios bioldgicos coletados em locais de crime
e corpos de delito e a inclusdo dos respectivos perfis genéticos
no banco deverdo ser realizados, se possivel, em até 30 (trinta)
dias contados da recepc¢do da amostra pelo laboratério de DNA.
(Incluido pela Lei n? 15.295, de 2025) Vigéncia

CAPIiTULO II
DA ASSISTENCIA

SECAO |
DISPOSICOES GERAIS

Art. 10 - A assisténcia ao preso e ao internado é dever do
Estado, objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a con-
vivéncia em sociedade. (Regulamento)

Paragrafo Unico. A assisténcia estende-se ao egresso.

Art. 11 - A assisténcia sera: (Regulamento)

| - material;

Il - 3 saude;

Il -juridica;

IV - educacional;

V - social;

VI - religiosa.

SECAO Il
DA ASSISTENCIA MATERIAL

Art. 12 - A assisténcia material ao preso e ao internado con-
sistird no fornecimento de alimentagdo, vestuario e instalagbes
higiénicas.

Art. 13 - O estabelecimento dispora de instalagGes e servigos
gue atendam aos presos nas suas necessidades pessoais, além
de locais destinados a venda de produtos e objetos permitidos e
nao fornecidos pela Administracdo.

AMOSTRA

SECAO III
DA ASSISTENCIA A SAUDE

Art. 14 - A assisténcia a saude do preso e do internado, de ca-
rater preventivo e curativo, compreendera atendimento médico,
farmacéutico e odontoldgico.

§ 12 - (Vetado).

§ 22 - Quando o estabelecimento penal ndo estiver apa-
relhado para prover a assisténcia médica necessaria, esta sera
prestada em outro local, mediante autorizagdo da direcdo do
estabelecimento.

§ 32 Serad assegurado acompanhamento médico a mulher,
principalmente no pré-natal e no pds-parto, extensivo ao recém-
-nascido. (Incluido pela Lei n2 11.942, de 2009)

§ 42 Serd assegurado tratamento humanitario a mulher gra-
vida durante os atos médico-hospitalares preparatdrios para a
realizacdo do parto e durante o trabalho de parto, bem como a
mulher no periodo de puerpério, cabendo ao poder publico pro-
mover a assisténcia integral a sua salde e a do recém-nascido.
(Incluido pela Lei n2 14.326, de 2022)

SECAO IV
DA ASSISTENCIA JURIDICA

Art. 15 - A assisténcia juridica é destinada aos presos e aos
internados sem recursos financeiros para constituir advogado.

Art. 16 - As Unidades da Federagdo deverdo ter servigos de
assisténcia juridica, integral e gratuita, pela Defensoria Publica,
dentro e fora dos estabelecimentos penais. (Redagdo dada pela
Lei n212.313, de 2010).

§ 12 As Unidades da Federagdao deverao prestar auxilio es-
trutural, pessoal e material a Defensoria Publica, no exercicio
de suas fungdes, dentro e fora dos estabelecimentos penais.
(Incluido pela Lei n2 12.313, de 2010).

§ 22 Em todos os estabelecimentos penais, havera local
apropriado destinado ao atendimento pelo Defensor Publico.
(Incluido pela Lei n2 12.313, de 2010).

§ 32 Fora dos estabelecimentos penais, serdo implementados
Nucleos Especializados da Defensoria Publica para a prestagdo de
assisténcia juridica integral e gratuita aos réus, sentenciados em
liberdade, egressos e seus familiares, sem recursos financeiros
para constituir advogado. (Incluido pela Lei n2 12.313, de 2010).

SECAO V
DA ASSISTENCIA EDUCACIONAL

Art. 17 - A assisténcia educacional compreendera a instrugao
escolar e a formagao profissional do preso e do internado.

Art. 18 - O ensino de primeiro grau sera obrigatério, inte-
grando-se no sistema escolar da unidade federativa.

Art. 18-A. O ensino médio, regular ou supletivo, com
formagédo geral ou educacdo profissional de nivel médio, sera im-
plantado nos presidios, em obediéncia ao preceito constitucional
de sua universalizagdo. (Incluido pela Lei n2 13.163, de 2015)

§ 12 O ensino ministrado aos presos e presas integrar-se-a
ao sistema estadual e municipal de ensino e serd mantido, admi-
nistrativa e financeiramente, com o apoio da Unido, ndo sé com
os recursos destinados a educag¢do, mas pelo sistema estadual
de justica ou administragdo penitenciaria. (Incluido pela Lei n2
13.163, de 2015)

Editora
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

PSICOLOGIA DA SAUDE: FUNDAMENTOS E PRATICA

FUNDAMENTOS DA PSICOLOGIA DA SAUDE NO
CONTEXTO PENITENCIARIO

» Compreensao geral da psicologia da saude

A psicologia da saude é um campo voltado a compreensao
das relagGes entre fatores psicoldgicos, bioldgicos, sociais e cul-
turais no processo de salide e adoecimento. Ela parte da ideia
de que a saude ndo pode ser explicada apenas pela presenga ou
auséncia de doenga, pois envolve também modos de vida, condi-
¢Oes sociais, vinculos afetivos, acesso a cuidados, percepgdo de
sofrimento, capacidade de enfrentamento e qualidade das rela-
¢Oes institucionais. No contexto penitenciario, essa compreensdo
é especialmente importante, porque a privagdo de liberdade
modifica profundamente a rotina, a autonomia, os vinculos fami-
liares, a identidade social e a maneira como a pessoa percebe o
préprio corpo e a prépria mente.

» Saude mental e ambiente prisional

O ambiente penitenciario reune fatores que podem in-
tensificar o sofrimento psiquico, como isolamento, conflitos
interpessoais, perda de privacidade, ruptura de vinculos, incer-
teza sobre o futuro, exposicdo a violéncia e limitagdo de escolhas
cotidianas. Esses elementos nao atuam de forma isolada. Eles se
somam a histéria de vida da pessoa, as experiéncias anteriores
de vulnerabilidade, ao uso de substancias, a presenga de trans-
tornos mentais prévios e as condi¢gdes concretas de cuidado
disponiveis na instituicdo.

Para o médico psiquiatra que atua na assisténcia penitenci-
daria, é essencial compreender que muitos sintomas nao podem
ser avaliados fora do contexto em que surgem. Ansiedade,
insonia, irritabilidade, tristeza persistente, retraimento, impulsi-
vidade e desconfianca podem indicar transtornos mentais, mas
também podem representar respostas ao estresse intenso do
encarceramento. A pratica clinica exige, portanto, avaliagdo cui-
dadosa, escuta qualificada e andlise das condigGes institucionais
que interferem na saude mental.

» Principios fundamentais da pratica em satde

A psicologia da saude aplicada ao sistema penitencidrio deve
orientar-se por uma visdo integral do cuidado. Isso significa con-
siderar a pessoa privada de liberdade como sujeito de direitos,
e ndo apenas como alguém submetido a disciplina institucional.
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O cuidado em saude mental deve buscar alivio do sofrimen-
to, prevengdo de agravamentos, preserva¢do da dignidade e
fortalecimento de recursos pessoais para lidar com a realidade
vivida.

Elementos centrais dessa abordagem

= Avaliagdo do sofrimento psiquico considerando fatores cli-
nicos, sociais e institucionais.

* Reconhecimento da influéncia do ambiente prisional sobre
sintomas emocionais e comportamentais.

* Promogdo de cuidado humanizado, mesmo em espacos
marcados por controle e restri¢do.

* Integragao entre equipe de saude, seguranca e demais pro-
fissionais, preservando a ética clinica.

* Prevencgdo de crises, recaidas, automutilacdo, suicidio e
agravamento de transtornos mentais.

» Importancia da atuagao interdisciplinar

A assisténcia penitenciaria exige articulacdo entre diferen-
tes areas do conhecimento. O psiquiatra contribui com avaliagdo
diagnéstica, indicagdo terapéutica, manejo medicamentoso e
acompanhamento de quadros complexos, mas sua atuagdo se

' torna mais efetiva quando integrada a psicologia, enfermagem,

. servico social, terapia ocupacional e demais setores envolvi-
dos no cuidado. Essa integragdo permite compreender melhor
a trajetdria do paciente, suas necessidades imediatas, os riscos
presentes e as possibilidades reais de intervencgao.

No campo da psicologia da saude, a interdisciplinaridade evi-
ta uma visdo reduzida do sofrimento mental. Em vez de tratar
apenas sintomas isolados, a equipe busca compreender como fa-

. tores emocionais, relagdes sociais, condi¢bes materiais, historico

- de vida e ambiente institucional influenciam a satde. No sistema
penitencidrio, essa perspectiva é decisiva para oferecer cuidado
possivel, responsavel e tecnicamente fundamentado.

ATUAGAO DO PSIQUIATRA NA ASSISTENCIA
PENITENCIARIA

» Avaliagao clinica e diagndstico psiquiatrico
A atuacdo do médico psiquiatra na assisténcia penitencia-
ria exige uma avaliagdo clinica cuidadosa, capaz de considerar o
sofrimento mental, a histéria de vida do paciente e as condigbes
especificas do ambiente prisional. O diagndstico psiquidtrico
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respostas defensivas. Por isso, a escuta clinica deve buscar
compreender quando os sintomas comegaram, como evoluiram,
quais fatores os agravam e de que modo interferem na vida coti-
diana da pessoa privada de liberdade.

O psiquiatratambém deve investigar antecedentes pessoais e
familiares, uso de alcool e outras drogas, tratamentos anteriores,
tentativas de suicidio, episddios de automutilagdo, internagdes
psiquiatricas e presenga de doengas clinicas associadas. Essa
andlise permite diferenciar quadros agudos, transtornos persis-
tentes, sofrimento situacional e situacGes de risco iminente. No
contexto penitenciario, o diagndstico deve orientar o cuidado, e
nao funcionar como rétulo. A finalidade principal é planejar in-
tervengOes adequadas, reduzir danos, prevenir agravamentos e
favorecer maior estabilidade psiquica.

» Manejo terapéutico e acompanhamento

O tratamento psiquiatrico pode envolver prescri¢do de me-
dicamentos, acompanhamento clinico regular, orientagdao ao
paciente, articulagdo com a equipe multiprofissional e encami-
nhamentos necessarios. A medicagdo, quando indicada, deve ser
utilizada com critério técnico, considerando diagnéstico, intensi-
dade dos sintomas, efeitos colaterais, risco de uso inadequado,
interagdes medicamentosas e condigdes de acompanhamento.
O objetivo ndo é apenas controlar comportamentos, mas tratar
sofrimento psiquico real e melhorar o funcionamento global do
paciente.

A continuidade do cuidado é um ponto essencial. Muitos
pacientes apresentam baixa adesdo ao tratamento por descon-
fianga, efeitos adversos, falta de compreensdo sobre o uso dos
medicamentos ou experiéncias anteriores negativas. Cabe ao
psiquiatra explicar, de forma clara, a finalidade do tratamento, os
efeitos esperados e a importancia do acompanhamento. O vin-
culo terapéutico, mesmo em ambiente institucional restritivo, é
um recurso clinico importante, pois favorece confianga, comuni-
cacgdo de sintomas e identificagdo precoce de crises.

Responsabilidades centrais do psiquiatra

= Realizar avaliagdo diagndstica com base em critérios clini-
cos e compreensdo do contexto prisional.

* Indicar tratamento medicamentoso quando necessario,
com monitoramento de eficacia e segurancga.

= Acompanhar pacientes com transtornos mentais graves,
risco suicida ou sofrimento psiquico intenso.

= Atuar de forma integrada com psicologia, enfermagem,
servico social e demais profissionais de saude.

* Registrar informacgGes clinicas relevantes com responsabili-
dade, preservando sigilo e finalidade terapéutica.

» Crises, urgéncias psiquiatricas e risco suicida

Na assisténcia penitenciaria, o psiquiatra pode ser chamado a
intervir em situagOes de crise, como agitagao psicomotora, surtos
psicoticos, intoxicagdo ou abstinéncia de substancias, automuti-
lagdo, ideagdo suicida, tentativas de suicidio e desorganizagdo
grave do comportamento. Essas situagdes exigem avaliacdo
rapida, mas n3o superficial. E necessario identificar o nivel de
risco, os fatores precipitantes, a presenca de transtorno mental,
0 acesso a meios de autoagressdo e a necessidade de medidas
imediatas de protegdo.

O manejo de urgéncias deve combinar cuidado clinico e
preservacdo da dignidade. Sempre que possivel, devem ser prio-
rizadas intervengdes verbais, acolhimento, reducdo de estimulos,
observagdo assistida e tratamento adequado. Medidas restriti-
vas s6 devem ser consideradas quando houver risco concreto e
imediato, respeitando critérios técnicos e éticos. O objetivo da
intervencdo psiquiatrica ndo é punir ou silenciar o paciente, mas
proteger a vida, reduzir sofrimento e restabelecer condi¢ées mi-
nimas de seguranca clinica.

A atuacdo do psiquiatra, portanto, ocupa lugar estratégico
na assisténcia penitenciaria. Seu trabalho envolve diagnéstico,
tratamento, prevencdo de crises, orientagdo da equipe e defe-
sa de uma pratica de saude mental baseada em técnica, ética e
humanidade.

ATUAGAO DO PSIQUIATRA NA ASSISTENCIA
PENITENCIARIA

» Avaliagao clinica e diagndstico psiquiatrico

A atuagdo do médico psiquiatra na assisténcia penitencia-
ria exige uma avaliagdo clinica cuidadosa, capaz de considerar o
sofrimento mental, a histéria de vida do paciente e as condigOes
especificas do ambiente prisional. O diagndstico psiquidtrico
nao deve ser feito apenas pela observagdo imediata do compor-
tamento, pois o carcere pode intensificar reagSes emocionais,
alterar padrdes de sono, aumentar a irritabilidade e provocar
respostas defensivas. Por isso, a escuta clinica deve buscar com-
preender quando os sintomas comegaram, como evoluiram,
quais fatores os agravam e de que modo interferem na vida coti-
diana da pessoa privada de liberdade.

O psiquiatratambém deve investigar antecedentes pessoais e
familiares, uso de alcool e outras drogas, tratamentos anteriores,
tentativas de suicidio, episddios de automutilagdo, internagdes
psiquiatricas e presenca de doengas clinicas associadas. Essa
analise permite diferenciar quadros agudos, transtornos persis-
tentes, sofrimento situacional e situagdes de risco iminente. No
contexto penitenciario, o diagndstico deve orientar o cuidado, e
nao funcionar como rétulo. A finalidade principal é planejar in-
tervengOes adequadas, reduzir danos, prevenir agravamentos e
favorecer maior estabilidade psiquica.

» Manejo terapéutico e acompanhamento

O tratamento psiquidtrico pode envolver prescrigdo de me-
dicamentos, acompanhamento clinico regular, orientagao ao
paciente, articulagdo com a equipe multiprofissional e encami-
nhamentos necessarios. A medicacdo, quando indicada, deve ser
utilizada com critério técnico, considerando diagnéstico, intensi-
dade dos sintomas, efeitos colaterais, risco de uso inadequado,
interagbes medicamentosas e condigdes de acompanhamento.
O objetivo ndo é apenas controlar comportamentos, mas tratar
sofrimento psiquico real e melhorar o funcionamento global do
paciente.

A continuidade do cuidado é um ponto essencial. Muitos
pacientes apresentam baixa adesdo ao tratamento por descon-
fianga, efeitos adversos, falta de compreensdo sobre o uso dos
medicamentos ou experiéncias anteriores negativas. Cabe ao
psiquiatra explicar, de forma clara, a finalidade do tratamento, os
efeitos esperados e a importancia do acompanhamento. O
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