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LINGUA PORTUGUESA

ANALISE E INTERPRETACAO DE TEXTO (COMPREEN-
SAO GERAL DO TEXTO, PONTO DE VISTA OU IDEIA
CENTRAL DEFENDIDA PELO AUTOR, ARGUMENTACAO,
ELEMENTOS DE COESAO, INFERENCIAS, ESTRUTURA E
ORGANIZACAO DO TEXTO E DOS PARAGRAFOS)

Compreender um texto nada mais é do que analisar e de-
codificar o que de fato esta escrito, seja das frases ou de ideias
presentes. Além disso, interpretar um texto, esta ligado as con-
clusGes que se pode chegar ao conectar as ideias do texto com
a realidade.

A compreensdo basica do texto permite o entendimento de
todo e qualquer texto ou discurso, com base na ideia transmiti-
da pelo contelddo. Ademais, compreender relagdes semanticas é
uma competéncia imprescindivel no mercado de trabalho e nos
estudos.

Ainterpretag3o de texto envolve explorar vérias facetas, des-

de a compreensdo basica do que estd escrito até as analises mais
profundas sobre significados, intengGes e contextos culturais. No
entanto, quando ndo se sabe interpretar corretamente um texto
pode-se criar varios problemas, afetando ndo s6 o desenvolvi-
mento profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

> Busca de sentidos
Para a busca de sentidos do texto, pode-se extrair os topicos

frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliara na compreen-

sdo do contelido exposto, uma vez que € ali que se estabelecem
as relagdes hierdrquicas do pensamento defendido, seja reto-
mando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espago para divagagGes ou hipdteses, supostamente contidas
nas entrelinhas. Deve-se atentar as ideias do autor, o que ndo
implica em ficar preso a superficie do texto, mas é fundamental
que ndo se criem suposi¢es vagas e inespecificas.

> Importancia da interpretagao

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a in-
terpretacdo. Ademais, a leitura, além de favorecer o aprendizado
de conteudos especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretagdo de texto assertiva depende de inUmeros
fatores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes
presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se
faz suficiente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre
releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos
surpreendentes que ndo foram observados previamente.

Esta é uma amostra gratis da apostila.
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Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se tam-
bém retirar dele os tépicos frasais presentes em cada paragrafo,

| isso certamente auxiliard na apreensdo do contetdo exposto.
. Lembre-se de que os paragrafos ndo estao organizados, pelo me-

nos em um bom texto, de maneira aleatdria, se estdo no lugar
que estdo, é porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma
relagdo hierarquica do pensamento defendido; retomando ideias
ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo
autor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago

- para divagagdes ou hipdteses, supostamente contidas nas entre-
- linhas. Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer dizer

gue vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é funda-
mental que ndo criemos, a revelia do autor, suposi¢cdes vagas e
inespecificas.

Ler com atengdao é um exercicio que deve ser praticado
a exaustdo, assim como uma técnica, que fard de nods leitores
proficientes.

» Diferenga entre compreensao e interpretagcdo

A compreensdo de um texto envolve realizar uma andlise ob-
jetiva do seu conteudo para verificar o que esta explicitamente
escrito nele. Por outro lado, a interpretagdo vai além, relacionan-
do as ideias do texto com a realidade. Nesse processo, o leitor
extrai conclusdes subjetivas a partir da leitura.

» Géneros Discursivos

* Romance: descricdo longa de agdes e sentimentos de
personagens ficticios, podendo ser de comparagdo com a
realidade ou totalmente irreal. A diferenga principal entre
um romance e uma novela é a extensao do texto, ou seja, o
romance é mais longo. No romance nds temos uma histéria
central e varias histérias secundarias.

* Conto: obra de ficcdo onde é criado seres e locais total-
mente imaginario. Com linguagem linear e curta, envolve
poucas personagens, que geralmente se movimentam em
torno de uma Unica agdo, dada em um sé espago, eixo te-
matico e conflito. Suas agdes encaminham-se diretamente
para um desfecho.

* Novela: muito parecida com o conto e o romance, diferen-
ciado por sua extensao. Ela fica entre o conto e o romance,
e tem a histdria principal, mas também tem varias histdrias
secundarias. O tempo na novela é baseada no calendario. O
tempo e local sdo definidos pelas histérias dos personagens.
A historia (enredo) tem um ritmo mais acelerado do que a
do romance por ter um texto mais curto.

Editora )
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= Cronica: texto que narra o cotidiano das pessoas, situa-
¢Oes que ndés mesmos ja vivemos e normalmente é utilizado
a ironia para mostrar um outro lado da mesma histéria. Na
cronica o tempo nado é relevante e quando é citado, geral-
mente sdo pequenos intervalos como horas ou mesmo
minutos.

* Poesia: apresenta um trabalho voltado para o estudo da
linguagem, fazendo-o de maneira particular, refletindo o
momento, a vida dos homens através de figuras que possibi-
litam a criagdo de imagens.

= Editorial: texto dissertativo argumentativo onde expressa
a opinido do editor através de argumentos e fatos sobre um
assunto que esta sendo muito comentado (polémico). Sua
intengdo é convencer o leitor a concordar com ele.

= Entrevista: texto expositivo e é marcado pela conversa
de um entrevistador e um entrevistado para a obtencdo de
informagdes. Tem como principal caracteristica transmitir
a opinido de pessoas de destaque sobre algum assunto de
interesse.

= Cantiga de roda: género empirico, que na escola se mate-
rializa em uma concretude da realidade. A cantiga de roda
permite as criangas terem mais sentido em relagdo a leitura
e escrita, ajudando os professores a identificar o nivel de al-
fabetizagdo delas.

* Receita: texto instrucional e injuntivo que tem como ob-
jetivo de informar, aconselhar, ou seja, recomendam dando
uma certa liberdade para quem recebe a informagao.

MORFOLOGIA: CLASSIFICACAO E EMPREGO DE CLAS-
SES GRAMATICAIS (SUBSTANTIVO, ADJETIVO, ARTIGO,
NUMERAL, PRONOMES, VERBOS, ADVERBIOS, PREPO-
SICAO, CONJUNGAO, INTERJEICAO)

Na gramatica da lingua portuguesa, as palavras sao classi-
ficadas em classes gramaticais, de acordo com suas fungdes
sintaticas e suas formas morfoldgicas. Essa divisdo permite com-
preender como cada palavra se comporta dentro da oragdo e
quais papéis desempenha na construgdo do sentido.

As palavras podem ser variaveis, quando sofrem flexdes de
género, nimero ou grau (como os substantivos e adjetivos), ou
invaridveis, quando permanecem com a mesma forma em qual-
quer contexto (como os advérbios e preposicoes).

ARTIGO

E a palavra que antecede os substantivos, de forma determi-
nada (o, a, 0s, as) ou indeterminada (um, uma, uns, umas).

Classificagao:
= Definidos: determinam o substantivo de modo particular.
Ex.: liguei para o advogado. (um advogado especifico)

AMOSTRA

* Indefinidos: determinam o substantivo de modo geral, sem
individualizar o ser.

Ex.: liguei para um advogado. (qualquer advogado, de
modo genérico)

O artigo concorda em género e nimero com o substantivo
que acompanha. Em alguns contextos formais, pode ser omitido,
especialmente:

= Antes de nomes préprios (Maria chegou cedo).

» Em titulos e vocativos (Presidente, a reunido comegou).

SUBSTANTIVO

O substantivo é a palavra que nomeia os seres, objetos, luga-
res, sentimentos, qualidades, agGes ou ideias, sejam eles reais ou
imaginarios, animados ou inanimados, concretos ou abstratos.

Na estrutura da oragdo, o substantivo exerce geralmente a
fungdo de nucleo do sujeito ou do predicado nominal, podendo
vir acompanhado por artigos, adjetivos, pronomes ou numerais.

Classificagdo dos substantivos:

* Concreto: da nome ao ser de natureza independente, real
ou imaginario.
Ex.: cavalo, anjo, cidade, fada.

= Abstrato: nomeia agdo, estado, qualidade, sensacdo ou
sentimento e todos os seres que ndo tem existéncia inde-
pendente de outros.

Ex.: corrida (agdo de correr), beleza (qualidade), alegria
(sentimento).

* Comum: d4d nome ao ser genericamente, como pertencen-
te a uma determinada classe.

Ex.: corrida (agdo de correr), beleza (qualidade), alegria
(sentimento).

* Proprio: nomeiam seres de forma

individualizada.

particular e

Ex.: Pedro, Terra, Pacifico, Belo Horizonte.

* Primitivo: ndo se originam de outro termo da lingua;
Servem de base para a formagdo de novas palavras.

Ex.: Pedra.

= Derivado: origina-se de um primitivo.
Ex.: pedreira, pedrada.

= Simples: apresenta apenas um radical.
Ex.: pedra, tempo, roupa.

» Composto: apresenta mais de um radical.
Ex.: pedra-sabdo, guarda-chuva.
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MATEMATICA

TEORIA DOS CONJUNTOS

TEORIA DOS CONJUNTOS

Os conjuntos estdo presentes em muitos aspectos da vida,
seja no cotidiano, na cultura ou na ciéncia. Por exemplo, forma-

mos conjuntos ao organizar uma lista de amigos para uma festa, '
ao agrupar os dias da semana ou ao fazer grupos de objetos.
Os componentes de um conjunto sdo chamados de elementos,

e para representar um conjunto, usamos geralmente uma letra
maiuscula.

Na matematica, um conjunto é uma cole¢do bem definida de
objetos ou elementos, que podem ser niUmeros, pessoas, letras,
entre outros. A defini¢do clara dos elementos que pertencem a

um conjunto é fundamental para a compreensdo e manipulagdo

dos conjuntos.

» Simbolos importantes
e
" &
= C:
¢
=D
=D
= /:tal que

pertence

nao pertence
estd contido
ndo esta contido
contém

nao contém

» =: implica que

* & se,e somente se

= J: existe

= A: n3o existe

= V: para todo(ou qualquer que seja)
= (J: conjunto vazio

= N: conjunto dos numeros naturais
= Z: conjunto dos numeros inteiros

* Q: conjunto dos niumeros racionais
= |: conjunto dos nimeros irracionais
* R: conjunto dos numeros reais

~

Qoliicao

> Representagoes

Um conjunto pode ser definido:

* Enumerando todos os elementos do conjunto. Exemplo:
S={1, 3,5,7, 9}

= Simbolicamente, usando uma expressdao que descreva as
propriedades dos elementos. Exemplo: B = {xeN | x<8}

* Enumerando esses elementos temos.
{0,1,2,3,4,5,6,7}

= Através do Diagrama de Venn que é uma representagdo
grafica que mostra as relagdes entre diferentes conjuntos,
utilizando circulos ou outras formas geométricas para ilus-
trar as intersegbes e unides entre os conjuntos. Exemplo:

Exemplo: B =

» Subconjuntos

Quando todos os elementos de um conjunto A pertencem
também a outro conjunto B, dizemos que:
= A é subconjunto de B ou A é parte de B

= A estd contido em B escrevemos: ACB

= Se existir pelo menos um elemento de A que ndo pertence
a B, escrevemos: A¢B

> Igualdade de conjuntos

Para todos os conjuntos A, B e C,para todos os objetos xeU
(conjunto universo), temos que:

A=A

*Se A=B,entaoB=A.

*SeA=BeB=C,entioA=C.

=Se A=B e x€eA, entdo xEB.

Para saber se dois conjuntos A e B sdo iguais, precisamos
apenas comparar seus elementos. Ndo importa a ordem ou
repeticdo dos elementos. Exemplo: se A={1,2,3}, B={2,1,3},
C={1,2,2,3},entdo A=B =C.
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» Classificagao
Chama-se cardinal de um conjunto, e representa-se por:

#, o numero de elementos que ele possui. Exemplo: se A
={45,65,85,95}, entdo #A = 4.

Tipos de Conjuntos

* Equipotente: Dois conjuntos com a mesma cardinalidade.
* Infinito: quando ndo é possivel enumerar todos os seus
elementos

* Finito: quando é possivel enumerar todos os seus:
elementos ‘

= Singular: quando é formado por um uUnico elemento

* Vazio: quando ndo tem elementos, representados por S =
@ouS={}

Pertinéncia

Um conceito basico da teoria dos conjuntos é a relagdo de:
pertinéncia, representada pelo simbolo €. As letras minusculas
designam os elementos de um conjunto e as letras maiusculas,
os conjuntos. Exemplo: o conjunto das vogais (V) éV ={a, e, i, 0,
u}

= A relacdo de pertinéncia é expressa por: a€V. Isso significa
que o elemento a pertence ao conjunto V.

* A relagdo de nao-pertinéncia é expressa por: b ¢ V. Isso
significa que o elemento b ndo pertence ao conjunto V.

> Inclusdo

A relagdo de inclusdo descreve como um conjunto pode ser
um subconjunto de outro conjunto. Essa relagdo possui trés pro-
priedades principais:

= Propriedade reflexiva: ACA, isto é, um conjunto sempre é

subconjunto dele mesmo.

* Propriedade antissimétrica: se ACB e BCA, entdo A =B.

* Propriedade transitiva: se ACB e BCC, entdo, AcC.
Operagdes entre conjuntos

Unido
A unido de dois conjuntos A e B é o conjunto formado pelos
elementos que pertencem a pelo menos um dos conjuntos.
AUB = {x|x€A ou x€B}.
Ex.:A={1,23,4} e B ={5,6}, entdo ABB = {1,2,3,4,5,6}

Formulas:

= n(A U B)=n(A) +n(B) - n(ANB)

*n(A U B U C)=n(A) +n(B) + n(C) + n(AnBNC) - n(ANB) -
n(AnC)-n(B C)

Intersegao

Aintersec¢do dos conjuntos A e B é o conjunto formado pelos
elementos que pertencem simultaneamente a A e B.
ANB = {x|x€A e xeB}
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Exemplo: A ={a,b,c,d,e} e B={d,e,fg}, entdo AnB ={d, e}

Férmulas:

* n(ANB) = n(A) + n(B) - n(AUB)

= n(ANBNC) =n(A) + n(B) + n(C) - n(AUB) - n(AUC) - n(BUC)
+n(AuBUC)

Diferenga

A diferenga entre dois conjuntos A e B é o conjunto dos ele-
mentos que pertencem a A mas ndo pertencem a B.
A\BouA-B={x| xeAex¢B}.

Exemplo: A={0,1,2,3,4,5}eB={5,6, 7}, entio A—B = {0,
1,2,3,4}.
Formula: n(A-B) = n(A) - n(ANB)

Complementar
O complementar de um conjunto A, representado por A ou

Ac, é o conjunto dos elementos do conjunto universo que nao

pertencem a A.
A={xeU | x¢A}

Exemplo: U = {0,1,2,3,4,5,6,7} e A = {0,1,2,3,4}, entdo A =

{5,6,7}

Férmula: n(A) = n(U) - n(A)

~
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INFORMATICA BASICA

CONCEITOS E MODOS DE UTILIZAGAO DE APLICA-
TIVOS PARA EDIGAO DE TEXTOS, PLANILHAS E APRE-
SENTAGOES: AMBIENTE MICROSOFT OFFICE

PACOTE OFFICE

O Pacote Office é uma suite de aplicativos voltada a cria¢do,
edigdo, organizacgdo, analise e apresentacdo de informagdes em
formato digital. O termo “suite” indica que ndo se trata de um
Unico programa, mas de um conjunto de ferramentas integradas,
cada uma com uma finalidade especifica dentro das atividades
escolares, académicas, administrativas e profissionais. Entre
os aplicativos mais conhecidos estdo o Word, o Excel e o
PowerPoint, que formam a base da produtividade digital em
muitos ambientes de trabalho e estudo.

O Word é utilizado principalmente para produzir documentos
textuais, como relatodrios, oficios, curriculos, trabalhos escolares,
contratos, atas e comunicados. O Excel é voltado a organizagdo
de dados, realizagdo de célculos, criacdo de tabelas, analise de
informacgdes e elaboragdo de graficos. O PowerPoint, por sua
vez, é destinado a criacdo de apresentacdes visuais, permitindo
organizar ideias em slides para exposi¢les, aulas, reunides,
treinamentos e defesas de projetos.

Importancia do Pacote Office na produtividade digital

A produtividade digital estd relacionada a capacidade
de utilizar ferramentas tecnoldgicas para executar tarefas
com mais organizagdo, precisdo, rapidez e qualidade. Nesse
contexto, o Pacote Office ocupa papel central porque permite
transformar informagdes brutas em materiais claros, funcionais
e bem apresentados. Um texto digitado sem padronizagdo, uma

planilha sem organizagdo ou uma apresentagdo visualmente

confusa podem prejudicar a comunicagdo, mesmo quando o possibilidade de integragdo entre seus aplicativos. Em muitos

conteldo é relevante.

Dominar o Pacote Office ndo significa apenas saber abrir os
programas ou utilizar comandos basicos. Envolve compreender
quando usar cada ferramenta, como estruturar corretamente
as informagbes, como aplicar recursos de formatagdao e como
adaptar o material ao objetivo pretendido. Em um ambiente

profissional, por exemplo, um relatério bem formatado no
Word transmite organizac3o; uma planilha bem construida no

Excel facilita decisdes; e uma apresentagao clara no PowerPoint
melhora a exposicdo de ideias.

» Finalidade do Word, Excel e PowerPoint

Word como ferramenta de produgao documental

O Word é indicado quando a informagdo precisa ser
apresentada predominantemente em forma de texto. Seu
uso é adequado para documentos que exigem leitura linear,
desenvolvimento de ideias, padronizagdo de pdaginas, titulos,
paragrafos, cabegalhos, rodapés e elementos de revisdo. Ele
permite organizar conteudos longos com clareza, aplicar estilos,
inserir tabelas e imagens, criar sumarios e exportar arquivos em

- formatos amplamente utilizados, como PDF.

Excel como ferramenta de organizagdo e analise

O Excel é apropriado quando a informagdo precisa ser
organizada em linhas e colunas, especialmente quando
envolve numeros, categorias, datas, cdlculos, comparagbes ou
acompanhamento de resultados. Sua principal forca estd na
capacidade de automatizar operagdes por meio de férmulas e

- fungdes. Além disso, o Excel permite filtrar dados, criar graficos,
- aplicar formatagdo condicional e estruturar informagGes para

analise.

PowerPoint como ferramenta de comunicagao visual

O PowerPoint é utilizado quando o conteudo precisa
ser apresentado de forma visual, sintética e sequencial.
Diferentemente do Word, que privilegia o texto desenvolvido,

. 0 PowerPoint exige selecdo, hierarquia e objetividade. Cada
- slide deve funcionar como apoio a comunica¢do, e ndo como

substituto completo da fala do apresentador. Por isso, uma
boa apresentacdo depende de equilibrio entre texto, imagem,
organizagdo visual e clareza da mensagem.

> Integragdo entre documentos, planilhas e apresentag¢oes

Uso combinado dos aplicativos
Uma das principais vantagens do Pacote Office é a

casos, Word, Excel e PowerPoint sdo utilizados em conjunto
dentro de uma mesma atividade. Um relatério produzido no
Word pode conter tabelas criadas no Excel; uma apresentagdo
no PowerPoint pode utilizar graficos gerados a partir de uma
planilha; e dados organizados no Excel podem servir de base
para documentos padronizados no Word.
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Essa integracdo permite que o usudrio mantenha coeréncia
entre diferentes formatos de comunicagdo. Por exemplo, uma
empresa pode organizar seus resultados financeiros em uma
planilha, transformar esses dados em graficos e depois inserir
esses graficos em uma apresentagdo institucional. Da mesma
forma, um estudante pode elaborar uma pesquisa no Word,
organizar os resultados em uma planilha e apresentar as
conclusdes em slides.

Tipos de arquivos mais utilizados

Antes de trabalhar com os aplicativos, é importante
reconhecer os formatos de arquivo mais comuns, pois eles
influenciam a edigdo, o compartilhamento e a compatibilidade
dos materiais. Os formatos mais frequentes no uso cotidiano do
Pacote Office sdo os seguintes:

= Arquivos do Word geralmente utilizam a extensdo .docx,

indicada para documentos editaveis com textos, imagens,

tabelas e formatagdes.

* Arquivos do Excel geralmente utilizam a extensado .xlsx, in-

dicada para pastas de trabalho compostas por uma ou mais

planilhas.

= Arquivos do PowerPoint geralmente utilizam a extensdo

.pptx, indicada para apresentag¢des editaveis em formato de

slides.

* Arquivos em PDF sdo usados quando se deseja preservar a

aparéncia final do documento e evitar alteragGes acidentais

no conteudo.

» Boas praticas de organizagdo, salvamento e compatibilida-
de

Organizag¢do dos arquivos

A organizacdo dos arquivos é uma pratica essencial para
evitar perda de informacgdes, duplicidade de documentos e
dificuldade de localizagdo. O ideal é utilizar nomes claros,
objetivos e padronizados, indicando o conteudo, a versdo e,
quando necessario, a data do arquivo. Também é recomendavel
separar documentos, planilhas e apresentacbes em pastas
especificas, principalmente em contextos escolares ou
profissionais com grande volume de materiais.

Salvamento e revisdo final

Salvar o arquivo corretamente é uma etapa basica, mas
indispensavel. Durante a produgdo de qualquer material, é
importante salvar o trabalho com frequéncia, utilizar cdpias
de seguranga e verificar se o arquivo foi armazenado no local
adequado. Antes de enviar ou apresentar um documento, deve-
se revisar o conteudo, conferir a formatagdo, observar possiveis
erros e, quando o material ndo precisar mais ser editado,
considerar a exportagdo para PDF.

A compatibilidade também merece atengao. Ao compartilhar
arquivos editaveis, é necessario considerar se o destinatario
possui o programa adequado para abri-los. Em situages formais,
o PDF costuma ser preferivel por manter a aparéncia do material
em diferentes dispositivos. Ja os formatos editaveis sdo mais
indicados quando o objetivo é permitir alteragGes posteriores.

AMOSTRA

MICROSOFT WORD

O Microsoft Word é um editor de textos utilizado para criar
documentos com diferentes niveis de complexidade, desde
textos simples até materiais profissionais com formatagao
avangada. Ao abrir o programa, o usuario encontra uma area
de trabalho organizada em torno da pagina, que representa
visualmente o espago onde o conteudo sera digitado, editado
e formatado. Acima da pagina estd a faixa de opgdes, que relne
as principais guias do programa, como Pagina Inicial, Inserir,
Layout, Referéncias, Revisdo e Exibir.

A guia Pagina Inicial concentra comandos de uso frequente,
como alteragdo de fonte, tamanho do texto, negrito, itdlico,
sublinhado, alinhamento, espacamento e estilos. A guia Inserir
permite acrescentar elementos ao documento, como tabelas,
imagens, formas, cabecgalhos, rodapés e numeracgdo de paginas.
A guia Layout controla aspectos da pdagina, como margens,
orientacdo, tamanho do papel, colunas e quebras. Ja as guias
Referéncias e Revisdo sdo muito importantes em documentos
académicos, administrativos e profissionais, pois auxiliam na
criagdo de sumarios, notas, comentarios, controle de alteragdes
e corregdo ortografica.

Criagdo, abertura, salvamento e exportacao

Criar um documento no Word exige mais do que
simplesmente iniciar a digitagcdo. Antes de produzir um texto,
é recomendavel compreender a finalidade do documento, o
publico que ird 1é-lo e o nivel de formalidade necessario. Um
curriculo, por exemplo, exige objetividade e boa apresentagdo
visual; um relatério precisa de organizagdo, titulos e coeréncia;
um oficio requer linguagem formal e estrutura padronizada.

O salvamento é uma etapa fundamental. O formato
editavel mais comum do Word é o .docx, que permite alterages
posteriores no conteddo. Quando o documento esta finalizado e
precisa ser enviado sem risco de desconfiguragdo, a exportagdo
para PDF é geralmente a opgao mais adequada, pois preserva a
aparéncia do arquivo em diferentes dispositivos.

> Formatagao e estruturacao de documentos

Fonte, paragrafo, alinhamento e espacamento

A formatagdo textual tem como objetivo tornar o
documento mais legivel, organizado e adequado a sua finalidade.
A escolha da fonte deve considerar clareza e formalidade. Fontes
muito ornamentadas ou informais podem prejudicar a leitura,
especialmente em documentos escolares, académicos ou
profissionais. O tamanho da fonte também deve ser equilibrado,
evitando tanto letras pequenas demais quanto exageradamente
grandes.

O paragrafo é uma unidade essencial da organizagdo textual.
Por meio dele, o autor separa ideias, desenvolve argumentos e
facilita a leitura. No Word, é possivel ajustar alinhamento, recuo,
espacamento entre linhas e espagamento antes ou depois dos
pardgrafos. O alinhamento justificado costuma ser usado em
documentos formais, enquanto o alinhamento a esquerda é
bastante comum em textos digitais e materiais de leitura rapida.
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CONHECIMENTOS

GERAIS

ASPECTOS GEOGRAFICOS, HISTORICOS, FiSICOS, ECO-
NOMICOS, SOCIAIS, POLITICOS E ESTATISTICOS DO
BRASIL, DO ESTADO E DO MUNICIPIO

ASPECTOS HISTORICOS, GEOGRAFICOS, ECONOMICOS E
PoLiTicos DO BRASIL

» As regionalizagdes do territorio brasileiro!

A regionalizagdo pode ser entendida como a divisdao de um
territério em areas que apresentam caracteristicas semelhantes,
de acordo com um critério preestabelecido pelo grupo de pesso-
as responsaveis por tal definicdo: aspectos naturais, econémicos,
politicos e culturais, entre tantos outros.

Portanto, regionalizar significa identificar determinado espa-
¢o como uma unidade que o distingue dos demais lugares o seu
redor.

A divisdo de um territdrio em regides auxilia no planejamen-

to das atividades do poder publico, tanto nas questdes sociais
quanto econémicas, ja que permite conhecer melhor aquela por-
¢do territorial.

O governo e as entidades privadas podem executar projetos
regionais, considerando o nimero de habitantes de cada regido,

as condigdes de vida de sua populagdo, as areas com infraestru-

tura precaria de abastecimento de 4gua, esgoto tratado, energia
elétrica, entre outros.

Os Critérios de Divisdo Regional do Territério

O Brasil € um pais muito extenso e variado. Cada lugar apre-
senta suas particularidades e existem muitos contrastes sociais,
naturais e econémicos.

Como cada regido diferencia-se das demais com base em

suas caracteristicas préprias, a escolha do critério de regionaliza- :

¢do é muito importante.

Um dos critérios utilizados para regionalizar o espago pode
ser relacionado a aspectos naturais, como clima, relevo, hidro-
grafia, vegetacdo, etc.

A regionalizagdo também pode ser feita com base em as-
pectos sociais, econémicos ou culturais. Cada um apresenta uma
série de possibilidades: regides demograficas, uso do solo e regi-
Oes industrializadas, entre outras.

1 FURQUIM Junior, Laercio. Geografia cidadd. 19 edi¢do. Sdo Paulo:
Editora AJS, 2015.

TERRA, Lygia. Conexdes: estudos de geografia geral e do Brasil — Lygia
Terra; Regina Araujo; Raul Borges Guimardes. 29 edi¢do. Sdo Paulo:
Moderna, 2013.

uca®

SD]W ~

As Regidoes Geoecondmicas
A fim de compreender melhor as diferencas econémicas e

sociais do territério brasileiro, na década de 1960, surgiu uma
i proposta de regionalizagdo que dividiu o espago em regides geo-

econdmicas, criada pelo gedgrafo Pedro Geiger.

Nessa regionalizagdo, o critério utilizado foi o nivel de desen-
volvimento, caracteristicas semelhantes foram agrupadas dentro
da mesma regido. De acordo com esse critério, o Brasil esta divi-
dido em trés grandes regides: Amazonia, Nordeste e Centro-Sul,

¢ como pode observar-se no mapa a seguir.

Brasil: regidoes geoecondmicas

. Regldo Amazbnia
D Regido Nordete
[ esiso contro sia

https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/ensino_fun-
damental/geografia-o-conceito-de-regionalizacao-e-as-re-
gionalizacoes-do-brasil/

Os limites da Amazonia correspondem a area de cobertura
original da Floresta AmazoOnica. Essa regido é caracterizada pelo
baixo indice de ocupagdo humana e pelo extrativismo vegetal e
mineral.

Nas ultimas décadas, a Amazdnia vem sofrendo com o

- desmatamento de boa parte de sua cobertura original para a im-
- plantacdo de atividades agropecuarias, como o cultivo de soja e

a criagao de gado.

a solugdo para o seu concurso!

Esta € uma amostra grétis da apostila. Adquira o0 material com desconto clicando aqui.



https://www.editorasolucao.com.br/apostila/prefeitura-ponta-grossa-pr-tecnico-enfermagem?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-SL-145JH-26-PONTA-GROSSA-PR-TEC-ENFERM

A regido Nordeste é tradicionalmente caracterizada pela
grande desigualdade socioeconomica.

também o cenario politico local.

A regido Centro-Sul é marcada pela concentragdo indus-
trial e urbana. Além disso, apresenta elevada concentragdo
populacional e a maior quantidade e diversidade de atividades
econdmicas.

Essa proposta de divisdo possibilita a identificagdo de

desigualdades socioecondmicas e de diferentes graus de desen-
volvimento econémico do territdrio nacional.

Seus limites territoriais ndo coincidem com os dos estados.
Assim, partes do mesmo estado que apresentam distintos graus
de desenvolvimento podem ser colocadas em regides diferen-
tes. Porém, esses limites ndo sdo imutdveis: caso as atividades

econdmicas, as quais influenciam as areas do territério, passem:
por alguma modificagdo, a configuragdo geoecondmica também:

pode mudar.

Outras Propostas de Regionalizacdo

Regionalizagdo do Brasil por Roberto Lobato Corréa

Regides:
- Amazénia A
- Centro-Sul
0 500 Km
[ | Nordeste

http.//www.geografia.fflch.usp.br/graduacao/apoio/Apoio/
Apoio_Rita/flg386/2s2016/Regionalizacoes_do_Brasil.pdf

Outro gedgrafo, chamado Roberto Lobato Corréa, também

fez uma proposta de regionalizagdo que dividia o territério em

trés: Amazonia, Centro-Sul e Nordeste.

No entanto, em sua proposta ele respeitava os limites ter-:

ritoriais dos estados, diferentemente da proposta das regides
geoecondmicas que acabamos de observar acima.
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Historicamente, essa:
regido é marcada pela presenga de uma forte elite composta:
basicamente por grandes proprietdrios de terra, que dominam:

Regionaliza¢ao do Brasil por Milton Santos

http.//www.geografia.seed.pr.gov.br/modules/galeria/
detalhe.php?foto=1551&evento=5

Os geodgrafos Milton Santos e Maria Laura Silveira pro-
puseram outra regionalizagdo para o Brasil, que divide o
territério em quatro regides: Amazonia, Nordeste, Centro-Oeste
e Concentrada.

Essa divisdo foi feita com base no grau de desenvolvimento
cientifico, técnico e informacional de cada lugar e sua influéncia
na desigualdade territorial do pais.

A regido Concentrada apresenta os niveis mais altos de con-
centracdo de técnicas, meios de comunicagdo e populagdo, além
de altos indices produtivos.

Ja a regido Centro-Oeste caracteriza-se pela agricultura mo-
derna, com elevado consumo de insumos quimicos e utilizagdo
de tecnologia agricola de ponta.

A regido Nordeste apresenta uma darea de povoamento
antigo, agricultura com baixos niveis de mecanizagdo e nucle-
os urbanos menos desenvolvidos do que no restante do pais.
Por fim, a Amazonia, que foi a Ultima regido a ampliar suas vias
de comunicagdo e acesso, possui algumas areas de agricultura
moderna.

As Regides do Brasil ao Longo do Tempo
Os estudos da Divisdo Regional do Instituto Brasileiro de

Geografia e Estatisticas (IBGE) tiveram inicio em 1941. O objetivo
principal deste trabalho foi o de sistematizar as vdrias divisdes
regionais que vinham sendo propostas, de forma que fosse orga-
nizada uma unica divisdo regional do Brasil para a divulgagao das
estatisticas brasileiras.

A proposta de regionalizagdo de 1940 apresentava o terri-
torio dividido em cinco grandes regiGes: Norte, Nordeste, Este
(Leste), Sul e Centro. Essa divisdo era baseada em critérios tanto
fisicos como socioeconémicos.
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM

A enfermagem é uma das areas mais fundamentais do cuida-
do a saude, sendo reconhecida tanto como uma ciéncia quanto
como uma arte. Sua esséncia reside no ato de cuidar, promoven-
do bem-estar, prevenindo doengas e auxiliando na recuperagdo
de individuos e comunidades. Para desempenhar esse papel de
maneira efetiva, os profissionais de enfermagem precisam domi-
nar um conjunto de conhecimentos tedricos, técnicos e éticos,
conhecido como fundamentos de enfermagem.

Os fundamentos de enfermagem fornecem a base neces-
saria para que o cuidado seja ndo apenas eficaz, mas também
humanizado. Esses conhecimentos incluem conceitos de ana-
tomia, fisiologia, microbiologia, farmacologia e psicologia,
bem como principios éticos e legais que orientam a pratica
profissional. Além disso, abrangem as habilidades técnicas in-
dispensaveis para o desempenho seguro das atividades diarias,
como administracdo de medicamentos, realizagdo de curativos e
monitoramento de sinais vitais.

Outro aspecto central dos fundamentos de enfermagem é o
desenvolvimento da visdo integral sobre o ser humano. O enfer-
meiro ndo cuida apenas do corpo fisico, mas também considera
aspectos emocionais, sociais e culturais que impactam a saude.
Essa abordagem holistica refor¢a o papel essencial da empatia,
do respeito e da comunicagdo no cuidado.

Dada a complexidade e a diversidade das situagdes enfrenta-
das no cotidiano da enfermagem, compreender os fundamentos
é um passo inicial indispensavel para a formacgdo e atuagdo de
profissionais competentes e comprometidos. Essa base soélida
ndo apenas capacita os enfermeiros a executar suas fungoes téc-
nicas, mas também os prepara para enfrentar desafios éticos,
interagir com equipes multiprofissionais e lidar com as necessi-
dades Unicas de cada paciente.

HISTORIA E EVOLUGAO DA ENFERMAGEM

A histéria da enfermagem é marcada por sua transformagao
de uma pratica intuitiva e baseada em cuidados informais para
uma profissdo cientifica e regulamentada. Este percurso reflete
o desenvolvimento das necessidades humanas e das respostas
sociais ao cuidado em saude, desde a antiguidade até os dias
atuais. A evolugdo da enfermagem destaca a importancia do co-
nhecimento técnico-cientifico e da ética no cuidado, bem como a
luta pela valorizagdo do trabalho do profissional de enfermagem.
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» Os Primodrdios da Enfermagem
Nos tempos antigos, o cuidado com os doentes estava asso-

i ciado a praticas religiosas ou familiares. No Egito, na Grécia e em

Roma, o atendimento era prestado principalmente por mulheres
da familia ou por sacerdotes que cuidavam do corpo e da alma.
Com o surgimento do cristianismo, o cuidado com os doentes
ganhou um carater mais organizado, sendo promovido pelas
ordens religiosas. Mosteiros e conventos passaram a abrigar os
doentes e a formar pessoas para prestar assisténcia basica.

Na Idade Média, a enfermagem ficou majoritariamente sob

: a responsabilidade da Igreja Catdlica, com as ordens religiosas

desempenhando papel central no cuidado. No entanto, as con-
di¢Ges precarias e a falta de formagdo especifica tornavam esse
cuidado limitado. Com o Renascimento e o avango da ciéncia, o
campo da saude comegou a se distanciar das praticas religiosas,
abrindo espaco para o desenvolvimento da enfermagem como
uma pratica mais técnica.

» A Revolugao de Florence Nightingale

O marco da profissionalizagdo da enfermagem ocorreu no
século XIX, com Florence Nightingale, uma das figuras mais im-
portantes da histéria da profissdo. Durante a Guerra da Crimeia
(1853-1856), Nightingale liderou uma equipe de enfermeiras
para cuidar de soldados feridos, aplicando medidas de higiene
e organizagao nos hospitais de campanha. Como resultado, ela
conseguiu reduzir drasticamente as taxas de mortalidade.

Além disso, Florence Nightingale fundou a primeira escola

¢ formal de enfermagem, o que consolidou a enfermagem como

uma profissdo baseada em treinamento técnico e principios éti-
cos. Seu trabalho influenciou a criagdo de politicas publicas de
salde e estabeleceu os alicerces da enfermagem moderna, en-
fatizando a importancia da observagdo clinica e do registro de
dados para o planejamento do cuidado.

> A Enfermagem no Brasil
No Brasil, a enfermagem tem raizes que remontam ao pe-

riodo colonial, quando as ordens religiosas, como os jesuitas,

cuidavam dos doentes nos hospitais. No entanto, foi apenas no
inicio do século XX que a profissdo comegou a se estruturar for-
malmente. Em 1923, a criagdo da Escola de Enfermagem Anna
Nery marcou o inicio do ensino formal no pais, seguindo os mol-
des da escola de Nightingale.

A enfermagem brasileira evoluiu significativamente ao longo

. das décadas, incorporando avangos cientificos e tecnoldgicos e
 ampliando seu papel nos sistemas de saude. Hoje, a profissdo é

regulamentada por leis especificas e conta com diversos niveis de
formagdo, desde técnicos a enfermeiros especialistas e doutores.

ira 0 material com desconto clicando aqui.
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» Os Desafios e Conquistas ao Longo do Tempo

Ao longo de sua histéria, a enfermagem enfrentou de-
safios significativos, como a desvalorizagdo do trabalho do
enfermeiro e a falta de reconhecimento da profissdo. Contudo,
avancos importantes foram conquistados, como a regulamenta-
¢do do exercicio profissional, a criagdo do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) e a ampliagdo das possibilidades de atua-
¢do, como em unidades de terapia intensiva, atengdo primaria e
saude coletiva.

Além disso, a pandemia de COVID-19 reforgou o papel es-
sencial da enfermagem no cuidado em saulde, destacando tanto
a importancia da formagao técnica quanto do preparo emocional
dos profissionais para lidar com situagGes de alta complexidade.

PRINCiP10S ETICOS E LEGAIS NA ENFERMAGEM

A enfermagem é uma profissdo que lida diretamente com o
cuidado humano, frequentemente em momentos de vulnerabili-
dade fisica e emocional. Por isso, sua pratica exige a observancia
rigorosa de principios éticos e legais que assegurem um atendi-
mento seguro, respeitoso e digno. Esses fundamentos éticos e
juridicos ndo apenas garantem os direitos dos pacientes, mas
também norteiam as responsabilidades e condutas dos profissio-
nais de enfermagem no exercicio de suas fung¢des.

» Etica e Bioética na Enfermagem

A ética é o conjunto de valores e principios que orientam
o comportamento humano em sociedade, enquanto a bioética
trata especificamente das questdes éticas ligadas a vida, a sau-
de e a ciéncia. Na enfermagem, essas areas sdo cruciais porque
envolvem decisdes que podem impactar profundamente a vida
dos pacientes.

Os principais principios éticos aplicados a enfermagem
incluem:

» Autonomia: Respeitar as decisdes do paciente, garantindo

que ele receba informagdes claras e completas para escolher

livremente seu tratamento.

» Beneficéncia: Atuar sempre visando o bem-estar do pa-
ciente, promovendo ag¢bes que melhorem sua saude e
qualidade de vida.

» Ndo maleficéncia: Evitar causar danos, seja por agdo ou
omissdo, assegurando que as praticas adotadas sejam segu-
ras e baseadas em evidéncias.

= Justiga: Tratar todos os pacientes de forma igualitdria, inde-
pendentemente de raga, género, condig¢do social ou crengas.

Esses principios éticos sdo fundamentais para lidar com si-
tuacBes desafiadoras, como pacientes terminais, obje¢Ges de
consciéncia ou dilemas relacionados a alocagdo de recursos es-
cassos, como leitos hospitalares.

» Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem

No Brasil, o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem,
publicado pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN),
orienta a conduta ética dos enfermeiros, técnicos e auxiliares de
enfermagem. Esse documento abrange os direitos e deveres dos
profissionais, bem como as penalidades em casos de infragdes.

Alguns principios destacados no Cédigo de Etica incluem:

* Respeito a dignidade e aos direitos humanos: Os pro-
fissionais devem tratar os pacientes com dignidade e sem
discriminacdo.

= Sigilo profissional: E dever do enfermeiro proteger a con-
fidencialidade das informagdes obtidas durante o cuidado.

* Proibicdo de abandono do paciente: O profissional de
enfermagem ndo pode negligenciar o cuidado, mesmo em
situagOes adversas.

= Atualiza¢do profissional: E obrigatério manter-se atualiza-
do sobre praticas e conhecimentos técnicos e cientificos.

Além disso, o Cédigo de Etica prevé sanc¢des disciplinares
para condutas inadequadas, como negligéncia, imprudéncia ou
impericia, que podem causar danos ao paciente.

> Legislagao que Rege a Enfermagem no Brasil

A profissdo de enfermagem é regulamentada por leis e reso-
lucbes que estabelecem os direitos e deveres dos profissionais,
garantindo a seguranca dos pacientes e a qualidade do cuidado
prestado. Os principais marcos legais sdo:

= Lei n? 7.498/1986: Conhecida como a Lei do Exercicio
Profissional de Enfermagem, define as competéncias
e atribuicdes dos enfermeiros, técnicos e auxiliares de
enfermagem.

= Decreto n294.406/1987: Regulamenta a Lei n2 7.498/1986,
detalhando as atividades permitidas a cada nivel de
formagao.

* Resolugbes do COFEN: Complementam a legislagdo ao
estabelecer normas especificas para a pratica profissional,
como a obrigatoriedade da Sistematiza¢do da Assisténcia de
Enfermagem (SAE).

Essas regulamentagdes visam assegurar que os profis-
sionais estejam devidamente capacitados e habilitados para
desempenhar suas fungdes, evitando riscos para os pacientes e
promovendo um cuidado de exceléncia.

» Desafios Eticos e Legais na Pratica

O cotidiano da enfermagem apresenta desafios que deman-
dam decisOes complexas, equilibrando os direitos dos pacientes
e as limitagGes impostas pelo contexto clinico. Alguns exemplos
incluem:

= Conflitos de autonomia e beneficéncia: Quando o pacien-

te recusa um tratamento necessdrio a sua sobrevivéncia, o

enfermeiro precisa respeitar sua decisdo, mas também ga-

rantir que ele tenha sido devidamente informado.
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