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LINGUA PORTUGUESA

INTERPRETAGCAO DE TEXTO VERBAL E/OU NAO VERBAL,
LITERARIO E/OU NAO LITERARIO

A compreensdo e a interpretagdo de textos sao habilidades
essenciais para que a comunicagdo alcance seu objetivo de forma
eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos,
propagandas ou imagens, é necessario que o leitor seja capaz de
entender o contelido proposto e, além disso, atribuir significados
mais amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreen-
sdo e interpretagdo, bem como reconhecer que um texto pode
ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido
por imagens, simbolos ou outros elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem
explicita, ou seja, captar o que esta diretamente apresentado. Ja
a interpretagdo vai além da compreensao, exigindo que o leitor
utilize seu repertdrio pessoal e conhecimentos prévios para gerar
um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses
dois processos é essencial ndo apenas para a leitura cotidiana,
mas também para o desempenho em provas e concursos, onde a
analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensao e interpretagdo é crucial,
pois permite ao leitor ir além do que esta explicito, alcangando
uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensdo de um texto é o ponto de partida para qual-
quer analise textual. Ela representa o processo de decodificacdo
da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair infor-
magoes diretamente do conteldo apresentado pelo autor, sem
a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos.
Quando compreendemos um texto, estamos simplesmente ab-
sorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os
elementos essenciais da comunica¢do, como o tema, os fatos e
0s argumentos centrais.

» A Compreensdao em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou fa-
lada como principal meio de comunicag¢do, a compreensao passa
pela habilidade de ler com atengdo e reconhecer as estruturas
linguisticas. Isso inclui:

* Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no

texto é fundamental. Palavras desconhecidas podem com-

prometer a compreensdo, tornando necessario o uso de

dicionarios ou ferramentas de pesquisa para esclarecer o

significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estdao organizadas em

frases e paragrafos também influencia o processo de com-

preensdo. Sentengas complexas, inversdes sintaticas ou o

Esta é uma amostra is da apostila. A
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uso de conectores como conjungdes e preposigcoes
requerem atencdo redobrada para garantir que o leitor com-
preenda as relagGes entre as ideias.

» Coesdo e coeréncia: sdo dois pilares essenciais da com-
preensdo. Um texto coeso é aquele cujas ideias estdo
bem conectadas, e a coeréncia se refere a ldgica interna
do texto, onde as ideias se articulam de maneira fluida e
compreensivel.

Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensao exige

a decodificacdio de todas essas estruturas. E a partir dessa leitura

atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o
conteuldo proposto pelo autor de forma plena.

» A Compreensao em Textos Nao-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensdo se estende aos
textosndo-verbais , que utilizam simbolos, imagens, graficos ou
outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem.

i Exemplos de textos ndo-verbais incluem obras de arte, fotogra-
. fias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensdo desses textos exige uma leitura visual agu-
¢ada, na qual o observador decodifica os elementos presentes,
como:

* Cores: As cores desempenham um papel comunicativo

importante em muitos contextos, evocando emogdes ou

sugerindo informagdes adicionais. Por exemplo, em um gra-
fico, cores diferentes podem representar categorias distintas
de dados.

* Formas e simbolos: Cada forma ou simbolo em um texto
visual pode carregar um significado préprio, como sinais de
transito ou logotipos de marcas. A correta interpretagdo des-
ses elementos depende do conhecimento prévio do leitor
sobre seu uso.

» Gestos e expressées: Em um contexto de comunicagao
corporal, como na linguagem de sinais ou em uma apresen-
tagdo oral acompanhada de gestos, a compreensdo se da ao
identificar e entender as nuances de cada movimento.

> Fatores que Influenciam a Compreensao

A compreensao, seja de textos verbais ou ndo-verbais, pode
ser afetada por diversos fatores, entre eles:

* Conhecimento prévio: Quanto mais familiarizado o leitor

estiver com o tema abordado, maior serd sua capacidade de

compreender o texto. Por exemplo, um leitor que ja conhece

o contexto histdrico de um fato podera compreender melhor

uma noticia sobre ele.
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* Contexto: O ambiente ou a situagdo em que o texto é
apresentado também influencia a compreensdo. Um texto
jornalistico, por exemplo, traz uma mensagem diferente de-
pendendo de seu contexto histérico ou social.

* Objetivos da leitura: O propdsito com o qual o leitor abor-
da o texto impacta a profundidade da compreensdo. Se a
leitura for para estudo, o leitor provavelmente sera mais mi-
nucioso do que em uma leitura por lazer.

> Compreens3o como Base para a Interpretacdo

A compreensdo é o primeiro passo no processo de leitura e
analise de qualquer texto. Sem uma compreensdo clara e obje-
tiva, ndo é possivel seguir para uma etapa mais profunda, que
envolve a interpretagdo e a formulagdo de inferéncias. Somente
apods a decodificagdo do que estd explicitamente presente no
texto, o leitor podera avangar para uma analise mais subjetiva
e critica, onde ele comecgara a trazer suas proprias ideias e refle-
x0es sobre o que foi lido.

A compreensdo textual € um processo que envolve a decodi-
ficagdo de elementos verbais e ndo-verbais, permitindo ao leitor
captar a mensagem essencial do conteudo. Ela exige atengao,
familiaridade com as estruturas linguisticas ou visuais e, muitas
vezes, 0 uso de recursos complementares, como dicionarios. Ao
dominar a compreensao, o leitor cria uma base sélida para inter-
pretar textos de maneira mais profunda e critica.

TEXTOS VERBAIS E NAO-VERBAIS

Na comunicagdo, os textos podem ser classificados em duas
categorias principais:verbais e ndo-verbais . Cada tipo de tex-
to utiliza diferentes recursos e linguagens para transmitir suas
mensagens, sendo fundamental que o leitor ou observador saiba
identificar e interpretar corretamente as especificidades de cada
um.

» Textos Verbais

Os textos verbais sdo aqueles constituidos pela linguagem
escrita ou falada, onde as palavras s3ao o principal meio de co-
municagdo. Eles estdo presentes em inumeros formatos, como
livros, artigos, noticias, discursos, entre outros. A linguagem
verbal se apoia em uma estrutura gramatical, com regras que
organizam as palavras e frases para transmitir a mensagem de
forma coesa e compreensivel.

Caracteristicas dos Textos Verbais:

= Estrutura Sintatica: As frases seguem uma ordem gramati-
cal que facilita a decodificagdo da mensagem.

» Uso de Palavras: As palavras sdo escolhidas com base em
seu significado e fungdo dentro do texto, permitindo ao lei-
tor captar as ideias expressas.

» Coesdo e Coeréncia: A conexdo entre frases, paragrafos e
ideias deve ser clara, para que o leitor compreenda a linha
de raciocinio do autor.

Exemplos de textos verbais incluem:
* Livros e artigos: Onde ha um desenvolvimento continuo
de ideias, apoiado em argumentos e explicagdes detalhadas.

= Didlogos e conversas: Que utilizam a oralidade para intera-
¢Oes mais diretas e dinamicas.

* Panfletos e propagandas: Usam a linguagem verbal de
forma concisa e direta para transmitir uma mensagem
especifica.

A compreensdo de um texto verbal envolve a decodificagdo
de palavras e a andlise de como elas se conectam para cons-
truir significado. E essencial que o leitor identifique o tema, os
argumentos centrais e as intengdes do autor, além de perceber
possiveis figuras de linguagem ou ambiguidades.

» Textos Nao-Verbais

Os textos ndo-verbais utilizam elementos visuais para se
comunicar, como imagens, simbolos, gestos, cores e formas.
Embora ndo usem palavras diretamente, esses textos trans-
mitem mensagens completas e sdo amplamente utilizados em
contextos visuais, como artes visuais, placas de sinalizagdo, foto-
grafias, entre outros.

Caracteristicas dos Textos Ndo-Verbais:

* Imagens e simbolos: Carregam significados culturais e con-
textuais que devem ser reconhecidos pelo observador.

= Cores e formas: Podem ser usadas para evocar emogoes
ou destacar informagdes especificas. Por exemplo, a cor
vermelha em muitos contextos pode representar perigo ou
atencao.

= Gestos e expressdes: Na comunicagdo corporal, como na
linguagem de sinais ou na expressao facial, o corpo desem-
penha o papel de transmitir a mensagem.

Exemplos de textos ndo-verbais incluem:

* Obras de arte: Como pinturas ou esculturas, que comu-
nicam ideias, emogdes ou narrativas através de elementos
visuais.

= Sinais de transito: Que utilizam formas e cores para orien-
tar os motoristas, dispensando a necessidade de palavras.

= Infograficos: Combinacdes de graficos e imagens que
transmitem informagdes complexas de forma visualmente
acessivel.

A interpretacdo de textos ndo-verbais exige uma analise di-
ferente da dos textos verbais. E necessario entender os codigos
visuais que compdem a mensagem, COMO as cores, a COMposicdo
das imagens e os elementos simbdlicos utilizados. Além disso,
o contexto cultural é crucial, pois muitos simbolos ou gestos
podem ter significados diferentes dependendo da regido ou da
sociedade em que sdo usados.

> Relagdo entre Textos Verbais e Nao-Verbais

Embora sejam diferentes em sua forma, textos verbais e
ndo-verbais frequentemente se complementam. Um exemplo co-
mum sdo as propagandas publicitarias , que utilizam tanto textos
escritos quanto imagens para reforgar a mensagem. Nos livros
ilustrados , as imagens acompanham o texto verbal, ajudando
a criar um sentido mais completo da histéria ou da informacgao.
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AMOSTRA

RACIOCINIO LOGICO E

MATEMATICO

RACIOCINIO LOGICO NUMERICO: RESOLUCAO DE
PROBLEMAS ENVOLVENDO NUMEROS REAIS

RESOLUGAO DE PROBLEMAS

O raciocinio légico numérico com numeros reais envolve
a interpretacdo de situagdes-problema que utilizam operagoes

como adigdo, subtragdo, multiplicagdo, divisdo, porcentagens,
proporgdes, médias e comparagdes entre valores. Para re- :
solver esse tipo de questdo, é importante identificar os dados

fornecidos, compreender o que esta sendo pedido e aplicar as
operagdes adequadas com atengdo aos detalhes do enunciado.

1. Em uma promogado, o prego de um produto foi reduzido
de RS 250,00 para RS 212,50. Qual foi o percentual de desconto
aplicado?

(A) 10%

(B) 12%

(C) 15%

(D) 17,5%

(E) 20%

Resolugdo: A diferenca entre os pregos é 250 - 212,50 =
37,50.

37,50 + 250 = 0,15.
Transformando em porcentagem: 0,15 = 15%.
resposta: C

2. Um numero real x somado ao seu dobro resulta em 45.
Qual é o valor de x?

(A) 10

(B)12

(C) 15

(D) 18

(E) 20

Resolugdo: O numero é x e seu dobro é 2x.
Entdo: x + 2x = 45.

Logo, 3x = 45.

Dividindo por 3: x = 15.

resposta: C

3. Em uma viagem, um carro percorreu 180 km consumindo
12 litros de combustivel. Mantendo o mesmo consumo médio,
quantos litros serdo necessarios para percorrer 300 km?

(A) 18 litros

uca®
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(B) 20 litros
(C) 22 litros
(D) 24 litros
(E) 25 litros

Resolugdo: Primeiro, calculamos o consumo por litro: 180 +
12 =15 km por litro.

Para percorrer 300 km, fazemos: 300 + 15 = 20.

Portanto, serdo necessarios 20 litros.

resposta: B

4. Um trabalhador recebe RS 1.800,00 por més. Se ele gastar
2/5 desse valor com aluguel, quanto sobrara do salério?

(A) RS 720,00

(B) RS 900,00

(C) RS 1.000,00

(D) RS 1.080,00

(E) RS 1.200,00

Resolugdo: Calculamos 2/5 de 1.800: 1.800 + 5 = 360 e 360

x2=720.

Ele gasta RS 720,00 com aluguel.
Entdo, o valor que sobra é: 1.800 - 720 = 1.080.
resposta: D

5. A soma de trés nimeros reais consecutivos é 96. Qual é o

Agora, calculamos o desconto em relagio ao preco inicial: . Maior desses nimeros?

(A) 31
(B) 32
(C) 33
(D) 34
(E) 35

Resolugdo: Chamamos os nimerosde x, x+ 1 e x + 2.
Entdo: x+x+1+x+2=96.

Logo, 3x + 3 =96.

Assim, 3x =93 e x = 31.

Os numeros sdo 31, 32 e 33. O maior é 33.

resposta: C

6. Uma conta de RS 480,00 serd dividida igualmente entre 6
pessoas. Porém, duas pessoas desistiram de pagar. Quanto cada

. uma das pessoas restantes deverd pagar?

(A) RS 80,00
(B) RS 96,00
(C) RS 100,00
(D) RS 120,00
(E) RS 160,00
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Resolugdo: Inicialmente seriam 6 pessoas, mas 2 desistiram.
Restam 4 pessoas para pagar a conta.

Entdo: 480 + 4 = 120.

Cada pessoa restante devera pagar RS 120,00.

resposta: D

7. Um numero real foi multiplicado por 4 e, em seguida, re-
cebeu acréscimo de 9, resultando em 57. Qual era esse nimero?

(A) 10

(B) 11

(C)12

(D) 13

(E) 14

Resolugdo: Chamamos o numero de x.
Segundo o enunciado: 4x + 9 = 57.
Subtraindo 9 dos dois lados: 4x = 48.
Dividindo por 4: x = 12.

resposta: C

8. Uma loja vendeu um produto por RS 360,00, obtendo lu-
cro de 20% sobre o prego de custo. Qual era o prego de custo
desse produto?

(A) RS 280,00

(B) RS 288,00

(C) RS 300,00

(D) RS 320,00

(E) RS 340,00

Resolugdo: Se houve lucro de 20%, o prego de venda corres-
ponde a 120% do prego de custo.

Assim, 360 representa 1,2 do custo.

Calculamos: 360 + 1,2 = 300.

Portanto, o preco de custo era RS 300,00.

resposta: C

CONJUNTOS

-

Os conjuntos estdo presentes em muitos aspectos da vida,
seja no cotidiano, na cultura ou na ciéncia. Por exemplo, forma-
mos conjuntos ao organizar uma lista de amigos para uma festa,
a0 agrupar os dias da semana ou ao fazer grupos de objetos.
Os componentes de um conjunto sdo chamados de elementos,
e para representar um conjunto, usamos geralmente uma letra
maidscula.

Na matematica, um conjunto é uma cole¢do bem definida de
objetos ou elementos, que podem ser niUmeros, pessoas, letras,
entre outros. A defini¢do clara dos elementos que pertencem a
um conjunto é fundamental para a compreensao e manipulagdo
dos conjuntos.

TEORIA DOS CONJUNTOS

AMOSTRA

» Simbolos importantes

= €: pertence

* &: ndo pertence

= C: estd contido

* ¢: ndo esta contido

* D: contém

= p: ndo contém

= /: tal que

» =: implica que

* & se,e somente se

= J: existe

= #: n3o existe

= V: para todo(ou qualquer que seja)
= J: conjunto vazio

* N: conjunto dos numeros naturais
= Z: conjunto dos numeros inteiros

* Q: conjunto dos nimeros racionais
* |: conjunto dos nimeros irracionais

* R: conjunto dos numeros reais

> Representagbes

Um conjunto pode ser definido:

* Enumerando todos os elementos do conjunto. Exemplo:
$={1, 3,5, 7,9}

* Simbolicamente, usando uma expressao que descreva as
propriedades dos elementos. Exemplo: B = {xeN | x<8}

* Enumerando esses elementos temos.
{0,1,2,3,4,5,6,7}

= Através do Diagrama de Venn que é uma representagdo
grafica que mostra as relagdes entre diferentes conjuntos,
utilizando circulos ou outras formas geométricas para ilus-
trar as intersegdes e unides entre os conjuntos. Exemplo:

Exemplo: B =

» Subconjuntos

Quando todos os elementos de um conjunto A pertencem
também a outro conjunto B, dizemos que:
* A é subconjunto de B ou A é parte de B

= A esta contido em B escrevemos: ACB
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CONHECIMENTOS GE-

RAIS E LEGISLACAO

FUNDAMENTOS HISTORICOS E GEOGRAFICOS DO
BRASIL; INTERACAO ENTRE O CLIMA, A VEGETACAO,
O RELEVO, A HIDROGRAFIA E O SOLO NO ESPACO
NATURAL BRASILEIRO; OS RECURSOS MINERAIS E
ENERGETICOS BRASILEIROS, PRODUCAO E CONSUMO,
CONSERVAGAO E ESGOTAMENTO

ASPECTOS HISTORICOS, GEOGRAFICOS, ECONOMICOS E
POLITICOS DO BRASIL

> As Regionalizagoes do Territério Brasileiro®

A regionalizagdo corresponde ao processo de divisdo de um
territério em areas que apresentam caracteristicas semelhantes,
definidas a partir de critérios previamente estabelecidos, como
aspectos naturais, econdmicos, politicos ou culturais. Essa pratica

permite identificar diferentes porg¢des do espago como unidades . L . L =
: volvimento no territorio nacional. Entretanto, seus limites ndo

. coincidem com os dos estados e podem se alterar conforme mu-

distintas, facilitando sua andlise e compreensado.

Além disso, a regionalizacdo desempenha papel funda-
mental no planejamento territorial. Ao organizar o espago em
regides, o poder publico e instituicGes privadas conseguem
elaborar politicas e projetos mais adequados a realidade local,
considerando fatores como populagdo, infraestrutura e condi-
¢Oes socioeconbmicas.

> Critérios de Divisdo Regional do Territdrio

O Brasil apresenta grande diversidade natural, social e eco-

ndmica, o que torna essencial a escolha criteriosa dos parametros
utilizados na regionalizagdo. Cada regido possui particularidades
préprias, o que exige diferentes abordagens para sua analise.

Os principais critérios utilizados incluem aspectos naturais,
como clima, relevo, hidrografia e vegetacdo, bem como fatores

sociais, econdmicos e culturais. Dessa forma, é possivel estabele-
cer diferentes tipos de regionalizagdo, como regies industriais,

demograficas ou de uso do solo.

> As Regidoes Geoecondmicas

A regionalizagcdo geoecondmica foi proposta na década de
1960 pelo gedgrafo Pedro Geiger, com o objetivo de compreen-
der as desigualdades econdmicas e sociais do Brasil. Essa divisdo
considera o nivel de desenvolvimento como principal critério.

1 FURQUIM Junior, Laercio. Geografia cidadd. 19 edi¢do. Sdo Paulo:
Editora AJS, 2015.

TERRA, Lygia. Conexdes: estudos de geografia geral e do Brasil — Lygia
Terra; Regina Araujo; Raul Borges Guimardes. 29 edi¢do. Sdo Paulo:
Moderna, 2013.
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Caracteristicas das Regioes Geoecondmicas

Amazbnia

Caracteriza-se pela baixa densidade populacional e pela pre-
dominancia de atividades extrativistas. Nas Ultimas décadas, tem
enfrentado intenso processo de desmatamento devido a expan-
sdo agropecudria.

Nordeste
Apresenta forte desigualdade socioeconGmica e histérico

¢ de concentragdo de terras e poder politico nas maos de elites
© agrarias.

Centro-Sul

Destaca-se pela elevada concentragdo industrial, urba-
na e populacional, além de grande diversidade de atividades
econdmicas.

Essa divisdo permite identificar diferentes niveis de desen-

dangas econémicas.

. Regiso Amazonia

D Regiao Nordeste

. Regiso Centro-Sul

https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/

i ensino_fundamental/geografia-o-conceito-de-regionalizacao-e-

-as-regionalizacoes-do-brasil/
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» QOutras Propostas de Regionalizagdo

Além da proposta geoecondmica, outros gedgrafos desen-:
volveram modelos alternativos de divisdo do territério brasileiro.:

Proposta de Roberto Lobato Corréa

Divide o Brasil em trés regides: Amazbnia, Nordeste e
Centro-Sul, respeitando os limites dos estados.

Proposta de Milton Santos e Maria Laura Silveira

Organiza o territdrio em quatro regioes: Amazonia, Nordeste, :
Centro-Oeste e Regido Concentrada, com base no desenvolvi-:
mento técnico-cientifico e informacional.

Essa abordagem evidencia o papel da tecnologia e da infor-
macgado na organizagdo do espaco e nas desigualdades territoriais.

» As Regioes do Brasil ao Longo do Tempo

A regionalizagdo brasileira passou por diversas transforma-
¢Bes ao longo do século XX, acompanhando mudangas politicas, :
econdmicas e territoriais. :

Evolugdo Histdrica

Para compreender essa evolugdo, é importante observar os
principais momentos:

= Década de 1940: divisio em cinco regides (Norte,

Nordeste, Leste, Sul e Centro), baseada em critérios fisicos

e socioecondmicos.

» Década de 1950: criagdo de territorios federais e alteragdes:
nos limites regionais.

= Década de 1960: mudangas relacionadas a criagdo de
Brasilia e reorganizagdo territorial.

» Década de 1970: definicdo do modelo atual com cinco regi-
Oes, incluindo o Sudeste.

= Década de 1980: ajustes administrativos, como cria¢do de
novos estados. :

Essas mudangas refletem a dinamica do espago geografico e:
as transformagdes decorrentes das agdes humanas.

» A Regionalizagdo Oficial Atual

A divisdo regional vigente foi consolidada em 1990 pelo
IBGE, incorporando alteragdes estabelecidas pela Constituicao
de 1988, como a criagdo de novos estados.

Embora seja amplamente utilizada, essa regionalizagdo:
apresenta limitacdes, pois segue os limites politicos dos estados:
e nem sempre corresponde as caracteristicas naturais e culturais
das regioes.

Um exemplo disso é o Maranhdo, que possui caracteristicas
proximas a regido Norte, mas é oficialmente classificado como
parte do Nordeste.

AMOSTRA
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http://alunosonline.uol.com.br/geografia/regionalizacao-
-brasil.html

> Regido e Planejamento

A regionalizagdo é essencial para o planejamento de po-
liticas publicas, especialmente em um pais marcado por fortes
desigualdades regionais.

A concentragdo industrial no Sudeste gerou disparidades
significativas em relagdo a outras regides, como o Nordeste e a
Amazonia. Para enfrentar esse cenario, o governo implementou
politicas de desenvolvimento regional.

Principais Estratégias de Desenvolvimento

As politicas publicas buscaram reduzir desigualdades por
meio de agdes estruturais:

* Implantagdo de infraestrutura (energia, transporte e

saneamento).

* Incentivos fiscais para atrair investimentos privados.

* Criagdo de drgdos de desenvolvimento regional, como
Sudene e Sudam.

Essas medidas tinham como objetivo promover a descon-
centragdo econdmica e ampliar oportunidades de emprego.

» O Estado Brasileiro e o Planejamento Regional

O processo de industrializacdo iniciado na década de 1930
transformou profundamente o Brasil, substituindo o modelo
agroexportador por uma economia urbano-industrial.

Esse processo intensificou a integragdo entre as regides,
mas também evidenciou desigualdades, especialmente entre o
Sudeste e o Nordeste, que passou a fornecer mao de obra para
os centros industriais.
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NOCOES DE

INFORMATICA

CONCEITOS BASICOS E MODOS DE UTILIZACAO DE
TECNOLOGIAS, FERRAMENTAS, APLICATIVOS E PRO-
CEDIMENTOS DE INFORMATICA. TIPOS DE COMPUTA-
DORES, CONCEITOS DE HARDWARE E DE SOFTWARE,
INSTALACAO DE PERIFERICOS

FUNDAMENTOS DE INFORMATICA
= Computador: é uma maquina capaz de receber, armazenar,

processar e transmitir informagdes. Os computadores mo-

dernos sdo compostos por hardware (componentes fisicos,
como processador, memdria, disco rigido) e software (pro-
gramas e sistemas operacionais).

» Hardware e Software: hardware refere-se aos componen-
tes fisicos do computador, enquanto o software refere-se
aos programas e aplicativos que controlam o hardware e
permitem a execuc¢do de tarefas.

= Sistema Operacional: ¢ um software fundamental que °

controla o funcionamento do computador e fornece uma
interface entre o hardware e os programas. Exemplos de sis-
temas operacionais incluem Windows, macQOS, Linux, iOS e
Android.

= Periféricos: sdo dispositivos externos conectados ao com-
putador que complementam suas funcionalidades, como
teclado, mouse, monitor, impressora, scanner, alto-falantes,
entre outros.

= Armazenamento de Dados: refere-se aos dispositivos de '

armazenamento utilizados para guardar informagdes, como
discos rigidos (HDs), unidades de estado sélido (SSDs), pen
drives, cartdes de memoria, entre outros.

* Redes de Computadores: sdo sistemas que permitem a co-
municagdo entre computadores e dispositivos, permitindo o
compartilhamento de recursos e informagdes. Exemplos in-
cluem a Internet, redes locais (LANs) e redes sem fio (Wi-Fi).

» Seguranga da Informagdo: Refere-se as medidas e praticas
utilizadas para proteger os dados e sistemas de computa-
dores contra acesso ndo autorizado, roubo, danos e outros
tipos de ameagas.

TIPOS DE COMPUTADORES

* Laptops (Notebooks): sdo computadores portdteis com-
pactos que oferecem as mesmas funcionalidades de um
desktop, mas sdo projetados para facilitar o transporte e o
uso em diferentes locais.

= Tablets: sdo dispositivos portateis com tela sensivel ao
toque, menores e mais leves que laptops, projetados prin-
cipalmente para consumo de contelddo, como navegac¢ao na
web, leitura de livros eletronicos e reproduc¢do de midia.

= Smartphones: sdo dispositivos moveis com capacidades
de computagdo avangadas, incluindo acesso a Internet, apli-
cativos de produtividade, cameras de alta resolugdo, entre
outros.

= Servidores: sdo computadores projetados para fornecer
servigos e recursos a outros computadores em uma rede,
como armazenamento de dados, hospedagem de sites, pro-
cessamento de e-mails, entre outros.

* Mainframes: s3o computadores de grande porte pro-
jetados para lidar com volumes massivos de dados e
processamento de transagdes em ambientes corporativos e
institucionais, como bancos, companhias aéreas e agéncias
governamentais.

= Supercomputadores: sdo os computadores mais poderosos
e avangados, projetados para lidar com calculos complexos e
intensivos em dados, geralmente usados em pesquisa cien-
tifica, modelagem climatica, simulagdes e andlise de dados.

UTILIZA(;IRO DAS TECNOLOGIAS E FERRAMENTAS
O uso das tecnologias de informatica envolve o dominio de

ferramentas e aplicativos que otimizam a produtividade e a co-
municagdo. A seguir, destacamos algumas das principais areas e
suas aplicagGes:

Sistemas Operacionais
Os sistemas operacionais fornecem a base para a utilizagdo

do computador e outros dispositivos. Entre suas principais fun-
¢Oes, destacam-se:

= Desktops: sdo computadores pessoais projetados para uso

em um Unico local, geralmente composto por uma torre ou

gabinete que contém os componentes principais, como pro-

cessador, memoria e disco rigido, conectados a um monitor,
teclado e mouse.

» Gerenciamento de arquivos e pastas (explorador de
arquivos);

» Gerenciamento de processos e aplicativos em execugdo;

» Configuragdo de dispositivos e redes.

Aplicativos de Escritdrio
Os pacotes de produtividade, como o Microsoft Office

(Word, Excel, PowerPoint) e o Google Workspace (Docs, Sheets,
Slides), sdo amplamente utilizados para criagdo de documentos,
planilhas e apresentagdes.
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* Processadores de Texto: Softwares como Microsoft Word
e Google Docs permitem a edi¢do e formatagdo de textos,
além da inclusdo de imagens, tabelas e graficos.

* Planilhas Eletronicas: Ferramentas como Excel e Google
Sheets possibilitam calculos, organiza¢do de dados e criagdo
de graficos interativos.

= Apresentagbes: Softwares como PowerPoint e Google
Slides sdo utilizados para elaborar apresentagGes visuais
com animagoes, imagens e textos.

Navegadores de Internet e Seguranga Digital

Os navegadores de internet, como Google Chrome, Mozilla
Firefox, Microsoft Edge e Safari, permitem acessar paginas da
web e servigos online. Para uma navegacdo segura, é importante
seguir boas praticas, como:

= Atualizar constantemente os navegadores e sistemas

operacionais;

= Evitar acessar sites ndo confiaveis;

= Utilizar senhas fortes e ativar a autenticagdo em dois
fatores.

E-mails e Comunicagdo Digital

O correio eletrénico (e-mail) é uma ferramenta essencial
para comunicagdo pessoal e profissional. Alguns servigos popula-
res incluem Gmail, Outlook e Yahoo Mail. Além do e-mail, outras
plataformas de comunicagdo digital sdo:

* Redes Sociais: Facebook, LinkedIn, Twitter, Instagram;

* Mensageiros Instantdneos: WhatsApp,

Microsoft Teams.

Telegram,

Armazenamento em Nuvem

Os servigos de armazenamento em nuvem permitem salvar
e compartilhar arquivos remotamente, garantindo acesso de
qualquer lugar com conexdo a internet. Exemplos incluem:

» Google Drive;

= Dropbox;

= OneDrive.

Ferramentas de Seguranga e Prote¢do de Dados

A seguranca da informagdo é um aspecto fundamental da in-
formatica. Algumas praticas e ferramentas importantes incluem:

= Antivirus: Softwares como Avast, Kaspersky e Windows

Defender ajudam a proteger contra ameagas virtuais.

* Firewall: Filtra e bloqueia acessos ndo autorizados a rede.

= Criptografia de Dados: Protege informagdes sigilosas por
meio de codificagdo.

Procedimentos de Informatica

O uso adequado das ferramentas tecnoldgicas requer a
aplicagdo de procedimentos basicos que garantam a eficién-
cia e a seguranca digital. Entre os principais procedimentos,
destacam-se:

AMOSTRA

* Organizagdo de Arquivos e Pastas: Manter uma estrutura
de diretdrios bem organizada facilita a localizagdo e recupe-
racdo de informagdes.

* Backup de Dados: Realizar cépias de segurancga regular-
mente evita perdas em caso de falhas no sistema.

= Atualizac6es de Software: Manter sistemas operacionais
e aplicativos sempre atualizados melhora a seguranca e o
desempenho.

* Manutengao Preventiva de Computadores: Inclui limpeza
fisica e digital dos dispositivos para garantir maior durabili-
dade e eficiéncia.

HARDWARE E SOFTWARE

Ainformatica é a drearelacionada ao tratamento automético
dainformagdo por meio de recursos computacionais. Ela envolve
o uso de computadores, programas, redes, dispositivos digitais
e sistemas capazes de receber dados, processa-los, armazena-
los e apresentar resultados Uteis ao usudrio. Em sentido amplo,
a informatica ndo se limita ao uso de computadores pessoais,
pois também estd presente em celulares, caixas eletronicos,
sistemas bancarios, plataformas educacionais, equipamentos
hospitalares, veiculos, industrias e diversos servigos digitais.

O termo “informacgdo” é essencial para compreender essa
area. Dados isolados, como nimeros, letras ou simbolos, passam
atervalor quando sdo organizados e interpretados dentro de um
contexto. Um computador, por exemplo, pode receber os dados
de uma planilha de notas escolares, processa-los e gerar médias,
relatérios e graficos. Nesse processo, a informatica transforma
dados brutos em informagdes compreensiveis e Uteis para a
tomada de decisdes.

> Diferenga entre hardware e software

Componentes fisicos e componentes logicos

Em um sistema computacional, hardware e software sao
elementos complementares. O hardware corresponde a parte
fisica do computador, isto é, tudo aquilo que pode ser tocado,
como monitor, teclado, mouse, placa-made, processador,
memoria, impressora, gabinete, cabos e demais dispositivos. Ja
o software corresponde a parte légica, formada por programas,
sistemas e instrugdes que orientam o funcionamento da
maquina.

Para compreender essa diferenca de modo didatico, pode-
se comparar o computador a um corpo organizado. O hardware
seria a estrutura fisica, composta por pegas e dispositivos. O
software seria o conjunto de comandos e regras que permite a
essa estrutura executar tarefas. Um computador sem software é
apenas um conjunto de componentes eletronicos sem orientagdo
funcional; por outro lado, um software sem hardware ndo possui
meio fisico para ser executado.

A tabela a seguir sintetiza as principais diferencas entre
hardware e software, permitindo visualizar de maneira objetiva
como esses dois elementos se distinguem e, ao mesmo tempo,
se complementam no funcionamento do computador.
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NOCOES BASI-

CAS DE POLITICAS

LEI DE DIRETRIZES E BASES DA EDUCAGAO NACIONAL

- LDB N2 9.394/96: PRINCIPIOS, FINS E ORGANIZACAO
DA EDUCAGAO NACIONAL; NiVEIS E MODALIDADES DE
EDUCACAO E ENSINO

LEI N2 9.394, DE 20 DE DEZEMBRO DE 1996
Estabelece as diretrizes e bases da educagdo nacional.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Faco saber que o Congresso
Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

TiTULO |
DA EDUCACAO

Art. 12 A educagdo abrange os processos formativos que se

desenvolvem na vida familiar, na convivéncia humana, no tra-

balho, nas instituicdes de ensino e pesquisa, nos movimentos
sociais e organizagdes da sociedade civil e nas manifestagdes
culturais.

§ 12 Esta Lei disciplina a educagdo escolar, que se desenvol-
ve, predominantemente, por meio do ensino, em instituicdes
préprias.

§ 22 A educagado escolar deverad vincular-se ao mundo do tra-
balho e a pratica social.

TiTULO Il
DOS PRINCiPIOS E FINS DA EDUCACAO NACIONAL

Art. 22 A educacdo, dever da familia e do Estado, inspirada
nos principios de liberdade e nos ideais de solidariedade huma-
na, tem por finalidade o pleno desenvolvimento do educando,
seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para
o trabalho.

Art. 32 O ensino serd ministrado com base nos seguintes
principios:

| - igualdade de condigdes para o acesso e permanéncia na
escola;

Il - liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cul-
tura, o pensamento, a arte e o saber;

Il - pluralismo de idéias e de concepgdes pedagdgicas;

IV - respeito a liberdade e aprego a tolerancia;

VI - gratuidade do ensino publico em estabelecimentos
oficiais;
VII - valorizagdo do profissional da educagdo escolar;
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VIIl — gestdo democratica do ensino publico, na forma des-
ta Lei e da legislagdo dos respectivos Estados e Municipios e do

. Distrito Federal; (Redagdo dada pela Lei n2 14.644, de 2023)

IX - garantia de padrdo de qualidade; (Vide Decreto n2
11.713, de 2023)

X - valorizagdo da experiéncia extra-escolar;

Xl - vinculagdo entre a educagdo escolar, o trabalho e as pra-
ticas sociais.

XIl - consideragdo com a diversidade étnico-racial. (Incluido
pela Lei n2 12.796, de 2013)

Xl - garantia do direito a educagdo e a aprendizagem ao lon-

. go da vida. (Incluido pela Lei n? 13.632, de 2018)

XIV - respeito a diversidade humana, linguistica, cultural e
identitaria das pessoas surdas, surdo-cegas e com deficiéncia au-
ditiva. (Incluido pela Lei n2 14.191, de 2021)

XV —garantia do direito de acesso a informagdes publicas so-
bre a gestdo da educagdo. (Incluido pela Lei n2 15.001, de 2024)

TiTULO 1Nl
DO DIREITO A EDUCACAO E DO DEVER DE EDUCAR

Art. 42 O dever do Estado com educagado escolar publica sera
efetivado mediante a garantia de:

| - educacgdo basica obrigatdria e gratuita dos 4 (quatro) aos
17 (dezessete) anos de idade, organizada da seguinte forma:
(Redacgdo dada pela Lei n? 12.796, de 2013)

a) pré-escola; (Incluido pela Lei n2 12.796, de 2013)

b) ensino fundamental; (Incluido pela Lein2 12.796, de 2013)

c¢) ensino médio; (Incluido pela Lei n2 12.796, de 2013)

Il - educagdo infantil gratuita as criangas de até 5 (cinco) anos
de idade; (Redagdo dada pela Lei n2 12.796, de 2013)

Il - atendimento educacional especializado gratuito aos edu-
candos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento
e altas habilidades ou superdotacdo, transversal a todos os ni-
veis, etapas e modalidades, preferencialmente na rede regular

. de ensino; (Redag¢do dada pela Lei n® 12.796, de 2013)

IV - acesso publico e gratuito aos ensinos fundamental e
médio para todos os que ndo os concluiram na idade prépria;
(Redacdo dada pela Lei n2 12.796, de 2013)

V - acesso aos niveis mais elevados do ensino, da pesquisa e
da criagdo artistica, segundo a capacidade de cada um;

VI - oferta de ensino noturno regular, adequado as condigbes
do educando;

VIl - oferta de educagdo escolar regular para jovens e adul-

oA . o Ly . . ‘ tos, com caracteristicas e modalidades adequadas as suas
V - coexisténcia de institui¢cGes publicas e privadas de ensino;

necessidades e disponibilidades, garantindo-se aos que forem
trabalhadores as condi¢Ges de acesso e permanéncia na escola;

VIII - atendimento ao educando, em todas as etapas da edu-
cac¢do basica, por meio de programas suplementares de material
didatico-escolar, transporte, alimentagao e assisténcia a saude;
(Redacdo dada pela Lei n2 12.796, de 2013)

a solugdo para o seu concurso!

Esta é uma amostra gratis da apostila. Adquira o material com desconto clicando aqui.


https://www.editorasolucao.com.br/apostila/prefeitura-primavera-leste-mt-professor-educacao-fisica?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-SL-006JL-26-PRIM-LESTE-MT-PROF-ED-FIS

IX — padrdoes minimos de qualidade do ensino, definidos
como a variedade e a quantidade minimas, por aluno, de in-
sumos indispensaveis ao desenvolvimento do processo de
ensino-aprendizagem adequados a idade e as necessidades es-
pecificas de cada estudante, inclusive mediante a provisdo de
mobilidrio, equipamentos e materiais pedagdgicos apropriados;
(Redagdo dada pela Lei n2 14.333, de 2022)

X —vaga na escola publica de educagdo infantil ou de ensino
fundamental mais préxima de sua residéncia a toda crianga a par-
tir do dia em que completar 4 (quatro) anos de idade. (Incluido
pela Lei n2 11.700, de 2008).

XI — alfabetizacdo plena e capacitagdo gradual para a leitura
ao longo da educagao basica como requisitos indispensaveis para
a efetivagdo dos direitos e objetivos de aprendizagem e para o
desenvolvimento dos individuos. (Incluido pela Lei n2 14.407, de
2022)

XIl - educagdo digital, com a garantia de conectividade de
todas as instituigGes publicas de educagdo basica e superior a
internet em alta velocidade, adequada para o uso pedagdgico,
com o desenvolvimento de competéncias voltadas ao letramento
digital de jovens e adultos, criacdo de conteldos digitais, comu-
nicacdo e colaboragdo, seguranga e resolucdo de problemas.
(Incluido pela Lei n2 14.533, de 2023) (Vide Decreto n2 11.713,
de 2023)

X1l - dgua potdvel e infraestrutura fisica e sanitdria adequa-
das no ambiente escolar. (Incluido pela Lei n2 15.276, de 2025)

Paragrafo Unico. Para efeitos do disposto no inciso Xl do
caput deste artigo, as relagdes entre o ensino e a aprendizagem
digital deverdo prever técnicas, ferramentas e recursos digi-
tais que fortalegam os papéis de docéncia e aprendizagem do
professor e do aluno e que criem espagos coletivos de mutuo
desenvolvimento. (Incluido pela Lei n2 14.533, de 2023)

Art. 42-A. E assegurado atendimento educacional, durante
o periodo de internagdo, ao aluno da educagdo basica interna-
do para tratamento de salide em regime hospitalar ou domiciliar
por tempo prolongado, conforme dispuser o Poder Publico em
regulamento, na esfera de sua competéncia federativa. (Incluido
pela Lei n? 13.716, de 2018).

Art. 52 O acesso a educagdo basica obrigatdria é direito pu-
blico subjetivo, podendo qualquer cidadao, grupo de cidaddos,
associacdo comunitaria, organizagdo sindical, entidade de classe
ou outra legalmente constituida e, ainda, o Ministério Publico,
acionar o poder publico para exigi-lo. (Redagdo dada pela Lei n?
12.796, de 2013)

§ 12 O poder publico, na esfera de sua competéncia federati-
va, devera: (Redagdo dada pela Lei n2 12.796, de 2013)

| - recensear anualmente as criangas e adolescentes em ida-
de escolar, bem como os jovens e adultos que nao concluiram
a educagdo basica; (Redagdo dada pela Lei n2 12.796, de 2013)

Il - fazer-lhes a chamada publica;

Il - zelar, junto aos pais ou responsaveis, pela freqiiéncia a
escola.

IV - divulgar a lista de espera por vagas nos estabelecimen-
tos de educacdo basica de sua rede, inclusive creches, por ordem
de colocagdo e, sempre que possivel, por unidade escolar, bem
como divulgar os critérios para a elaboragdo da lista. (Incluido
pela Lei n? 14.685, de 2023)
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V —garantir aos pais, aos responsaveis e aos estudantes aces-
so aos resultados das avaliages de qualidade e de rendimento
escolar nas instituicGes de ensino, diretamente realizadas por ele
ou em parceria com organizagdes internacionais. (Incluido pela
Lei n2 15.001, de 2024)

§ 22 Em todas as esferas administrativas, o Poder Publico as-
segurara em primeiro lugar o acesso ao ensino obrigatério, nos
termos deste artigo, contemplando em seguida os demais niveis
e modalidades de ensino, conforme as prioridades constitucio-
nais e legais.

§ 32 Qualquer das partes mencionadas no caput deste artigo
tem legitimidade para peticionar no Poder Judiciario, na hipdtese
do § 22 do art. 208 da Constituicdao Federal, sendo gratuita e de
rito sumario a agdo judicial correspondente.

§ 42 Comprovada a negligéncia da autoridade competente
para garantir o oferecimento do ensino obrigatério, podera ela
ser imputada por crime de responsabilidade.

§ 52 Para garantir o cumprimento da obrigatoriedade de
ensino, o Poder Publico criara formas alternativas de acesso aos
diferentes niveis de ensino, independentemente da escolariza-
¢ao anterior.

§ 62 Incumbe ao poder publico promover, nos termos de
regulamento, o acesso publico as informag¢des educacionais do
censo anual e dos exames e sistemas de avaliagdao da educagdo
basica, considerado todo o processo de realizagdo dessas ativida-
des. (Incluido pela Lei n? 15.017, de 2024)

§ 72 A organizacdo e a manutencgdo de sistema de informa-
¢Oes e estatisticas educacionais pela Unido, pelos Estados, pelo
Distrito Federal e pelos Municipios, no ambito da administra-
¢do direta e indireta, sujeitar-se-do ao dever de transparéncia e
publicidade como preceitos gerais e ao direito fundamental de
acesso a informagdo de que trata a Lei n2 12.527, de 18 de no-
vembro de 2011 (Lei de Acesso a Informagdo). (Incluido pela Lei
n215.017, de 2024)

§ 82 Dados e microdados, agregados e desagregados, coleta-
dos na execuc¢do de politicas educacionais de carater censitario,
avaliativo ou regulatdrio, serdo tratados, divulgados e comparti-
Ihados, sempre que possivel, de forma anonimizada, observados
0s parametros para anonimizagdo previstos em regulamento.
(Incluido pela Lei n2 15.017, de 2024)

Art. 52-A Aplica-se o disposto nos §§ 69, 72 e 82 do art. 52
desta Lei as informag0des educacionais do censo, dos exames e
do sistema de avaliagdo da educagdo superior. (Incluido pela Lei
n? 15.017, de 2024)

Art. 62 E dever dos pais ou responsaveis efetuar a matricula
das criangas na educacdo basica a partir dos 4 (quatro) anos de
idade. (Redagdo dada pela Lei n2 12.796, de 2013)

Art. 72 O ensino é livre a iniciativa privada, atendidas as se-
guintes condigGes:

| - cumprimento das normas gerais da educagdo nacional e
do respectivo sistema de ensino;

Il - autorizagdo de funcionamento e avaliagdo de qualidade
pelo Poder Publico;

Il - capacidade de autofinanciamento, ressalvado o previsto
no art. 213 da Constitui¢do Federal.

Art. 72-A Ao aluno regularmente matriculado em institui¢ao
de ensino publica ou privada, de qualquer nivel, é assegurado,
no exercicio da liberdade de consciéncia e de crenca, o direito
de, mediante prévio e motivado requerimento, ausentar-se de
prova ou de aula marcada para dia em que, segundo os preceitos
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A EDUCACAO FiSICA NO BRASIL - SUA HISTORIA

A EDUCAGAO FiSICA COMO PRATICA HISTORICA, SOCIAL
E EDUCATIVA

A Educagdo Fisica no Brasil possui uma histéria marcada por
mudancas de ideias, finalidades e praticas. Ao longo do tempo,
ela deixou de ser compreendida apenas como exercicio corporal,
gindstica, treinamento fisico ou pratica esportiva e passou a ser
reconhecida como uma area educativa relacionada a cultura, a
salde, a expressdo, ao lazer, a convivéncia e a formacdo integral.
Essa trajetdria mostra que a forma como a sociedade entende o
corpo influencia diretamente a maneira como a Educacdo Fisica
é ensinada nas escolas.

A histéria da Educagdo Fisica ndo pode ser separada da
histéria do préprio pais. Em diferentes periodos, o Brasil viveu
mudangas politicas, sociais, cientificas e culturais que interfe-
riram na organiza¢do da escola e nas concepgdes sobre corpo,
movimento e educagdo. Em alguns momentos, predominou a
ideia de formar corpos fortes, disciplinados e saudaveis. Em ou-
tros, valorizou-se o esporte competitivo e o rendimento. Mais
recentemente, ampliou-se a compreensdo de que a Educagdo
Fisica deve trabalhar as praticas corporais como manifesta¢cdes
culturais e possibilidades de participacdao de todos os estudantes.

Durante muito tempo, o corpo foi visto principalmente como
algo a ser controlado, corrigido e preparado. A postura, a forga,
a resisténcia, a obediéncia e a disciplina eram valorizadas. Essa
visdo estava ligada a preocupagdes médicas, militares e morais. A
escola, nesse contexto, tinha a fungdo de formar individuos sau-
daveis, obedientes, produtivos e capazes de servir a sociedade
conforme os padroes esperados. A Educagdo Fisica, entdo, era
usada como instrumento de ordem e preparagao fisica.

Com o avango das ideias higienistas, o corpo passou a ser
associado a saude publica. A pratica de exercicios era defendida
como meio de prevenir doengas, melhorar habitos corporais e
fortalecer a populagdo. Essa influéncia foi importante para va-
lorizar a presenga da atividade fisica na escola, mas também
trouxe uma visdo limitada, pois muitas vezes tratava todos os
corpos como se devessem seguir o mesmo padrdo. A diversidade
corporal, os aspectos culturais do movimento e as experiéncias
individuais dos estudantes eram pouco considerados.

A influéncia militar também foi forte na histéria da Educagdo
Fisica brasileira. A ginastica, os exercicios ordenados, a marcha, a
postura e a obediéncia fizeram parte de uma concepgdo em que
o corpo deveria ser treinado e disciplinado. O objetivo n3do era
apenas promover salde, mas formar sujeitos fortes, controlados
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e preparados para defender a nagdo. Essa perspectiva con-
tribuiu para organizar praticas corporais na escola, mas reforcou
uma visdo rigida e autoritaria do corpo.

Com o tempo, o esporte ganhou grande espago nas aulas de
Educacdo Fisica. Modalidades como futebol, voleibol, basquete-
bol, handebol e atletismo passaram a ocupar lugar de destaque.

¢ O esporte trouxe contribuigdes importantes, como aprendiza-
- gem de regras, cooperagdo, socializagdo, respeito ao adversario e

desenvolvimento de habilidades motoras. Porém, quando trata-
do apenas pela logica do rendimento e da competi¢do, também
produziu exclusdes. Estudantes mais habilidosos eram valoriza-
dos, enquanto os que apresentavam dificuldades muitas vezes
ficavam a margem das aulas.

A partir de movimentos de renovagdo pedagodgica, surgiram
criticas as concepgoes tradicionais da Educagdo Fisica. Passou-

- se a questionar a ideia de que a area deveria servir apenas para
- disciplinar corpos, melhorar aptidao fisica ou selecionar talentos

esportivos. Novas abordagens defenderam que a Educagdo Fisica
escolar deveria contribuir para a formacao critica, cultural e in-
tegral dos estudantes, valorizando jogos, brincadeiras, dangas,
lutas, ginasticas, esportes, praticas de aventura e outras manifes-
tacGes da cultura corporal.

A Educacdo Fisica passou, entdo, a ser entendida como com-

: ponente curricular, com conhecimentos proprios e objetivos
i educativos. Isso significa que suas aulas ndo devem ser vistas

como simples momento de recreagdo ou gasto de energia. Elas
sdo oportunidades de aprendizagem sobre o corpo, o movi-
mento, a cultura, a salude, o respeito as diferencas, o trabalho
coletivo, a expressdo e a participagdo social. O estudante ndo
apenas se movimenta; ele aprende com, sobre e por meio do
movimento.

Na perspectiva atual, a Educagdo Fisica precisa ser inclusi-

‘ va. Todos os estudantes devem participar, independentemente
- de habilidade, forca, velocidade, peso, deficiéncia, género, ex-

periéncia anterior ou preferéncia esportiva. A aula ndo deve
privilegiar apenas os mais aptos fisicamente. Deve oferecer dife-
rentes formas de participacdo e ampliar o repertdrio corporal de
todos. Uma pratica pedagdgica democratica reconhece que cada
corpo tem sua historia, suas possibilidades e seus limites.
Compreender a histéria da Educacgdo Fisica no Brasil é impor-

. tante porque ajuda a perceber que muitas praticas atuais ainda
i carregam marcas do passado. A valorizagdo excessiva da compe-
ticdo, a exclusdo dos menos habilidosos, a separagdo rigida por

género, a repeticdo mecanica de exercicios e a ideia de que a
aula serve apenas para “cansar” os estudantes sdo exemplos de
concepgdes que precisam ser superadas. Ao conhecer essa tra-
jetoria, o professor pode construir praticas mais conscientes e
significativas.
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PRIMEIRAS INFLUENCIAS: CORPO, HIGIENE,
DISCIPLINA E FORMAGAO FiSICA

As primeiras influéncias da Educagdo Fisica no Brasil estive-
ram ligadas a preocupagdo com o corpo, a higiene, a disciplina e
a formacado fisica. Antes de ser reconhecida como componente
curricular com objetivos pedagdgicos préprios, a Educagao Fisica
era frequentemente associada a necessidade de formar corpos
saudaveis, fortes, obedientes e preparados para as exigéncias
sociais da época. Essa compreensdo refletia valores médicos, mi-
litares e educacionais presentes em determinados periodos da
histéria brasileira.

Nos periodos iniciais de sua formacdo, a escola brasileira re-
cebeu influéncia de ideias que relacionavam educagdo e controle
do corpo. O corpo do estudante era visto como algo que pre-
cisava ser corrigido, alinhado e disciplinado. A postura correta,
o0s movimentos ordenados, a obediéncia aos comandos e a re-
peticdo de exercicios eram valorizados. A Educagdo Fisica, nesse
contexto, era menos uma experiéncia de expressdo e mais uma
pratica de organizac¢do, controle e formagao de habitos.

A preocupagdo com a higiene teve grande importancia na
consolidagao das praticas corporais. Em uma sociedade mar-
cada por problemas de saude publica, doengas, urbanizagdo
desordenada e precariedade de saneamento, o discurso médico-
-higienista defendia a adog¢do de habitos saudaveis como forma
de melhorar a populagdo. A pratica de exercicios fisicos era vista
como uma maneira de fortalecer o corpo, prevenir doengas, me-
Ihorar a postura e criar habitos de disciplina corporal.

Essa visdo higienista aproximou a Educagdo Fisica da me-
dicina. Médicos e intelectuais defendiam que a escola deveria
cuidar do corpo das criancas e jovens, ndo apenas de sua instru-
¢do intelectual. A atividade fisica passou a ser apresentada como
instrumento de saude, prevencdo e desenvolvimento fisico. Essa
contribuigcdo foi importante para valorizar o corpo dentro da edu-
cagdo, mas também trouxe limites, pois muitas vezes reduziu a
Educagdo Fisica a uma fungdo corretiva e biologizante.

A ginastica foi uma das praticas mais valorizadas nesse peri-
odo. Ela era vista como meio de desenvolver forga, flexibilidade,
coordenagdo, postura e disciplina. As aulas costumavam ser orga-
nizadas por exercicios repetitivos, comandos, filas, movimentos
sincronizados e controle do comportamento. A gindstica, naque-
le momento, ndo era pensada principalmente como linguagem
corporal ou pratica cultural, mas como técnica de formacao fisica
e moral.

A disciplina era um valor central. O bom aluno, nessa
perspectiva, era aquele que seguia ordens, mantinha postura
adequada, executava movimentos corretamente e demonstra-
va controle do corpo. A Educacgdo Fisica contribuia para formar
comportamentos considerados desejaveis. O movimento ndo era
livre nem expressivo; era regulado por comandos e padroes.

A formagdo moral também aparecia associada a formagdo
fisica. Acreditava-se que o exercicio poderia desenvolver cora-
gem, perseveranca, obediéncia, autocontrole e disposi¢do para o
trabalho. O corpo forte era associado a uma mente disciplinada
e a um carater adequado. Essa ideia mostrava como a Educacdo
Fisica era utilizada para formar determinados tipos de sujeitos,
conforme os valores sociais predominantes.

A influéncia europeia também esteve presente. Métodos gi-
nasticos desenvolvidos em paises europeus inspiraram praticas
adotadas em instituigOes brasileiras. Esses métodos valorizavam

exercicios sistematizados e objetivos especificos de for-
magdo corporal. A importagdo dessas referéncias mostra que a
Educagdo Fisica brasileira ndo nasceu isolada, mas em didlogo
com ideias internacionais sobre corpo, saude e educacgdo.

E importante reconhecer que essas primeiras influéncias ti-
veram contribui¢Bes e limitagdes. Como contribui¢do, ajudaram
a inserir a preocupagdo com o corpo na escola e defenderam a
importancia da atividade fisica para a saude. Em uma educagdo
muitas vezes centrada apenas na leitura, escrita e memorizacgdo,
a valorizagdo do corpo representou um avango. O estudante pas-
sou a ser visto também em sua dimensao fisica.

Por outro lado, as limitagSes eram significativas. O corpo era
tratado de forma padronizada, como se todos devessem alcan-
¢ar o mesmo modelo de forga, postura e comportamento. Pouco
se consideravam as diferencas individuais, culturais, sociais e
corporais. Criangas e jovens que ndo se enquadravam nos pa-
droes esperados podiam ser vistos como inadequados, fracos ou
indisciplinados.

Outra limitagdo era a pouca valorizagao do prazer, da brinca-
deira e da expressdo. A Educacdo Fisica, nesse contexto, estava
muito ligada ao controle e a corre¢do. O movimento espontaneo,
a criatividade corporal, as brincadeiras populares e as manifesta-
¢Oes culturais nem sempre eram reconhecidos como conteudos
educativos relevantes. O foco estava mais na formacgdo de habi-
tos e na disciplina.

A separacdo de papéis entre meninos e meninas também
marcou parte dessa histéria. Em muitos momentos, as praticas
corporais eram orientadas por ideias de género. Esperava-se
qgue meninos desenvolvessem forga, coragem e vigor, enquanto
meninas eram direcionadas a praticas consideradas delicadas ou
compativeis com papéis sociais atribuidos a mulher. Essa divisdao
reforcava desigualdades e limitava experiéncias corporais.

Apesar dessas limitagdes, as primeiras influéncias ajudaram
a construir a presenca da Educacdo Fisica na escola brasileira. Elas
indicam que, desde o inicio, a area esteve relacionada a projetos
de sociedade. O modo de educar o corpo revelava expectativas
sobre saude, disciplina, moralidade, produtividade e cidadania.

Com o passar do tempo, novas concepgdes comegaram a
questionar esse modelo. A Educagdo Fisica passou a ser pensa-
da ndo apenas como treinamento do corpo, mas como pratica
educativa, cultural e social. Ainda assim, muitos vestigios das
primeiras influéncias permaneceram por décadas e, em alguns
casos, ainda aparecem em praticas escolares atuais.

A INFLUENCIA MILITAR E MEDICO-HIGIENISTA

A Educacdo Fisica no Brasil foi profundamente influenciada
por duas grandes perspectivas histéricas: a militar e a médico-hi-
gienista. Essas influéncias ajudaram a inserir as praticas corporais
no ambiente escolar, mas também marcaram a area com uma
visdo de corpo voltada a disciplina, a ordem, a saude fisica e a
padronizagdo. Para compreender a histdria da Educagdo Fisica
brasileira, é necessario entender como essas concepgdes atua-
ram na formagdo de suas praticas e objetivos.

A influéncia médico-higienista surgiu associada a preocu-
pagdo com a saude da populagdo. Em periodos de urbanizagao,
crescimento das cidades e problemas sanitarios, médicos e in-
telectuais passaram a defender habitos considerados saudaveis.
A escola foi vista como lugar estratégico para formar criangas e
jovens com corpos mais fortes, resistentes e sauddveis. Nesse
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