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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTOS DE
GENEROS VARIADOS

A compreensdo e a interpretagdo de textos sao habilidades
essenciais para que a comunicagao alcance seu objetivo de forma
eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos,
propagandas ou imagens, é necessario que o leitor seja capaz de
entender o contelido proposto e, além disso, atribuir significados
mais amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreen-
sdo e interpretacdo, bem como reconhecer que um texto pode
ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido
por imagens, simbolos ou outros elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem
explicita, ou seja, captar o que estd diretamente apresentado. Ja
a interpretacdo vai além da compreensao, exigindo que o leitor
utilize seu repertdrio pessoal e conhecimentos prévios para gerar
um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses
dois processos é essencial ndo apenas para a leitura cotidiana,
mas também para o desempenho em provas e concursos, onde a
anadlise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensao e interpretagdo é crucial,
pois permite ao leitor ir além do que esta explicito, alcangando
uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensdo de um texto é o ponto de partida para qual-
quer analise textual. Ela representa o processo de decodificacdo
da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair infor-
macgoes diretamente do conteldo apresentado pelo autor, sem
a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos.
Quando compreendemos um texto, estamos simplesmente ab-
sorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os
elementos essenciais da comunica¢do, como o tema, os fatos e
0s argumentos centrais.

» A Compreensdao em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou fa-
lada como principal meio de comunicag¢do, a compreensao passa
pela habilidade de ler com atengdo e reconhecer as estruturas
linguisticas. Isso inclui:

* Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no

texto é fundamental. Palavras desconhecidas podem com-

prometer a compreensdo, tornando necessario o uso de

dicionarios ou ferramentas de pesquisa para esclarecer o

significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estdao organizadas em

frases e paragrafos também influencia o processo de com-

preensdo. Sentengas complexas, inversdes sintaticas ou o
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uso de conectores como conjungdes e preposicoes
requerem atencdo redobrada para garantir que o leitor com-
preenda as relagGes entre as ideias.

» Coesdo e coeréncia: sdo dois pilares essenciais da com-
preensdo. Um texto coeso é aquele cujas ideias estdo
bem conectadas, e a coeréncia se refere a ldgica interna
do texto, onde as ideias se articulam de maneira fluida e
compreensivel.

Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensao exige

a decodificacdio de todas essas estruturas. E a partir dessa leitura

atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o
conteuldo proposto pelo autor de forma plena.

» A Compreensao em Textos Nao-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensdo se estende aos
textosndo-verbais , que utilizam simbolos, imagens, graficos ou
outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem.

i Exemplos de textos ndo-verbais incluem obras de arte, fotogra-
. fias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensdo desses textos exige uma leitura visual agu-
¢ada, na qual o observador decodifica os elementos presentes,
como:

* Cores: As cores desempenham um papel comunicativo

importante em muitos contextos, evocando emogdes ou

sugerindo informagdes adicionais. Por exemplo, em um gra-
fico, cores diferentes podem representar categorias distintas
de dados.

* Formas e simbolos: Cada forma ou simbolo em um texto
visual pode carregar um significado préprio, como sinais de
transito ou logotipos de marcas. A correta interpretagdo des-
ses elementos depende do conhecimento prévio do leitor
sobre seu uso.

» Gestos e expressées: Em um contexto de comunicagao
corporal, como na linguagem de sinais ou em uma apresen-
tagdo oral acompanhada de gestos, a compreensdo se da ao
identificar e entender as nuances de cada movimento.

» Fatores que Influenciam a Compreensao

A compreensdo, seja de textos verbais ou ndo-verbais, pode
ser afetada por diversos fatores, entre eles:

* Conhecimento prévio: Quanto mais familiarizado o leitor

estiver com o tema abordado, maior serd sua capacidade de

compreender o texto. Por exemplo, um leitor que ja conhece

o contexto histérico de um fato podera compreender melhor

uma noticia sobre ele.
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* Contexto: O ambiente ou a situagdo em que o texto é
apresentado também influencia a compreensdo. Um texto
jornalistico, por exemplo, traz uma mensagem diferente de-
pendendo de seu contexto histérico ou social.

* Objetivos da leitura: O propdsito com o qual o leitor abor-
da o texto impacta a profundidade da compreensdo. Se a
leitura for para estudo, o leitor provavelmente sera mais mi-
nucioso do que em uma leitura por lazer.

> Compreens3o como Base para a Interpretacdo

A compreensdo é o primeiro passo no processo de leitura e
andlise de qualquer texto. Sem uma compreensdo clara e obje-
tiva, ndo é possivel seguir para uma etapa mais profunda, que
envolve a interpretagdo e a formulagdo de inferéncias. Somente
apods a decodificagdo do que estd explicitamente presente no
texto, o leitor podera avangar para uma analise mais subjetiva
e critica, onde ele comecgara a trazer suas proprias ideias e refle-
x0es sobre o que foi lido.

A compreensdo textual € um processo que envolve a decodi-
ficagdo de elementos verbais e ndo-verbais, permitindo ao leitor
captar a mensagem essencial do conteudo. Ela exige atencao,
familiaridade com as estruturas linguisticas ou visuais e, muitas
vezes, 0 uso de recursos complementares, como diciondrios. Ao
dominar a compreensao, o leitor cria uma base sélida para inter-
pretar textos de maneira mais profunda e critica.

TEXTOS VERBAIS E NAO-VERBAIS

Na comunicagdo, os textos podem ser classificados em duas
categorias principais:verbais e ndo-verbais . Cada tipo de tex-
to utiliza diferentes recursos e linguagens para transmitir suas
mensagens, sendo fundamental que o leitor ou observador saiba
identificar e interpretar corretamente as especificidades de cada
um.

» Textos Verbais

Os textos verbais sdo aqueles constituidos pela linguagem
escrita ou falada, onde as palavras sdao o principal meio de co-
municagdo. Eles estdo presentes em inumeros formatos, como
livros, artigos, noticias, discursos, entre outros. A linguagem
verbal se apoia em uma estrutura gramatical, com regras que
organizam as palavras e frases para transmitir a mensagem de
forma coesa e compreensivel.

Caracteristicas dos Textos Verbais:

= Estrutura Sintatica: As frases seguem uma ordem gramati-
cal que facilita a decodificagdo da mensagem.

* Uso de Palavras: As palavras sdo escolhidas com base em
seu significado e fungdo dentro do texto, permitindo ao lei-
tor captar as ideias expressas.

» Coesdo e Coeréncia: A conexdo entre frases, paragrafos e
ideias deve ser clara, para que o leitor compreenda a linha
de raciocinio do autor.

Exemplos de textos verbais incluem:
* Livros e artigos: Onde ha um desenvolvimento continuo
de ideias, apoiado em argumentos e explicagdes detalhadas.

= Didlogos e conversas: Que utilizam a oralidade para intera-
¢Oes mais diretas e dinamicas.

* Panfletos e propagandas: Usam a linguagem verbal de
forma concisa e direta para transmitir uma mensagem
especifica.

A compreensdo de um texto verbal envolve a decodificagdo
de palavras e a andlise de como elas se conectam para cons-
truir significado. E essencial que o leitor identifique o tema, os
argumentos centrais e as intengdes do autor, além de perceber
possiveis figuras de linguagem ou ambiguidades.

» Textos Nao-Verbais

Os textos ndo-verbais utilizam elementos visuais para se
comunicar, como imagens, simbolos, gestos, cores e formas.
Embora ndo usem palavras diretamente, esses textos trans-
mitem mensagens completas e sdo amplamente utilizados em
contextos visuais, como artes visuais, placas de sinalizagdo, foto-
grafias, entre outros.

Caracteristicas dos Textos Ndo-Verbais:

* Imagens e simbolos: Carregam significados culturais e con-
textuais que devem ser reconhecidos pelo observador.

= Cores e formas: Podem ser usadas para evocar emogoes
ou destacar informagdes especificas. Por exemplo, a cor
vermelha em muitos contextos pode representar perigo ou
atencao.

= Gestos e expressdes: Na comunicagdo corporal, como na
linguagem de sinais ou na expressao facial, o corpo desem-
penha o papel de transmitir a mensagem.

Exemplos de textos ndo-verbais incluem:

* Obras de arte: Como pinturas ou esculturas, que comu-
nicam ideias, emogdes ou narrativas através de elementos
visuais.

= Sinais de transito: Que utilizam formas e cores para orien-
tar os motoristas, dispensando a necessidade de palavras.

* Infograficos: Combinacdes de graficos e imagens que
transmitem informagGes complexas de forma visualmente
acessivel.

A interpretacdo de textos ndo-verbais exige uma analise di-
ferente da dos textos verbais. E necessario entender os c6digos
visuais que compdem a mensagem, COmo as cores, a Composi¢ao
das imagens e os elementos simbdlicos utilizados. Além disso,
o contexto cultural é crucial, pois muitos simbolos ou gestos
podem ter significados diferentes dependendo da regido ou da
sociedade em que sdo usados.

> Relagdo entre Textos Verbais e Nao-Verbais

Embora sejam diferentes em sua forma, textos verbais e
nao-verbais frequentemente se complementam. Um exemplo co-
mum sdo as propagandas publicitarias , que utilizam tanto textos
escritos quanto imagens para reforcar a mensagem. Nos livros
ilustrados , as imagens acompanham o texto verbal, ajudando
a criar um sentido mais completo da histdria ou da informagéo.
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NA SEGUNDA METADE DO SECULO XX.

FRANGA EQUINOCIAL: EXPEDIGAO DE DANIEL DE LA
TOUCHE

A Franga Equinocial foi uma tentativa francesa de estabelecer
uma colonia permanente na regido norte da América portugue-
sa, especialmente na area que hoje corresponde ao Maranhao.
Essa experiéncia ocorreu no inicio do século XVII e teve como
principal lideranga Daniel de La Touche, senhor de La Ravardiére.
O projeto fazia parte das disputas entre poténcias europeias pelo
controle de territdrios, rotas comerciais, riquezas naturais e posi-
¢Oes estratégicas no continente americano.

Naquele periodo, Portugal e Espanha estavam unidos sob a
Unido lbérica, iniciada em 1580. Isso enfraqueceu a defesa de
algumas dreas da América portuguesa e abriu espago para a
presenga de outros povos europeus, como franceses, ingleses e
holandeses. A regido do Maranhdo era vista como estratégica por
estar préxima a linha do Equador, possuir boa localizagdo mari-
tima, contato com populagdes indigenas e acesso a produtos de
interesse comercial.

Daniel de La Touche ja conhecia a regido antes da fundagdo

da col6nia francesa. Ele havia realizado viagens de reconhecimen-
to e estabelecido contatos com povos indigenas. Esses contatos
foram fundamentais, pois a ocupagdo europeia dependia mui-
to das aliangas locais. Os franceses costumavam estabelecer
relagdes de troca com indigenas, especialmente com grupos tu-
pinambas, trocando objetos europeus por produtos da terra e
apoio militar.

A expedicdo francesa chegou ao Maranhdo em 1612. Junto

a Daniel de La Touche, participaram outros representantes da

nobreza e religiosos capuchinhos. A presenga dos missionarios
tinha a func¢do de legitimar religiosamente a ocupagdo e promo-
ver a catequese indigena, além de fortalecer a imagem da Franga
como poténcia cristd em terras americanas.
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O projeto da Franga Equinocial pretendia criar uma base de
colonizagdo estavel. Diferentemente de simples viagens comer-

. ciais, os franceses buscavam fundar uma cidade, estabelecer

fortificagdo, organizar administragdo e iniciar ocupagao efetiva. O
nome “Equinocial” fazia referéncia a proximidade da regido com
a linha do Equador, reforgando a ideia de uma col6nia francesa
em drea tropical.

A escolha do Maranhdo ndo foi casual. A ilha onde se localiza
Sdo Luis oferecia vantagens militares e comerciais. Era protegida
por baias e rios, possuia acesso ao interior e permitia controle de

' navegacgao. Além disso, a presenga portuguesa na regido ainda
- era limitada, o que facilitava a tentativa francesa de ocupagao.

A expedicdo de Daniel de La Touche resultou na construgdo
de uma fortificagdo chamada Forte de Saint-Louis, em homena-
gem ao rei francés Luis XIII. Esse forte deu origem a cidade de Sao
Luis. A fundagdao marcou o inicio formal da presencga francesa no
Maranhdo, ainda que essa presencga tenha durado pouco tempo.

A relagdo com os indigenas foi um dos fatores mais im-
portantes da experiéncia francesa. Os franceses procuravam

. apresentar-se como aliados dos povos locais contra os portugue-

ses. Essa estratégia tinha valor militar e politico, pois os indigenas
conheciam o territério, dominavam formas de guerra local e
eram indispensdveis para a sobrevivéncia dos europeus.
Entretanto, o projeto francés enfrentava dificuldades. A
distancia da Francga, a falta de reforcos constantes, os desafios
ambientais, as doencgas, a necessidade de abastecimento e a re-
acdo portuguesa enfraqueceram a col6nia. Portugal ndo aceitou

i a presenca francesa em territério considerado seu e organizou
. expedigBes para expulsar os invasores.

A Franga Equinocial teve vida curta, mas deixou marcas im-
portantes. A mais evidente é a propria fundagdo de S3o Luis, uma
das poucas capitais brasileiras cuja origem estd diretamente liga-
da a uma iniciativa francesa. Além disso, o episddio mostra que a
formagao territorial do Brasil foi resultado de conflitos, aliangas,
resisténcias e disputas internacionais.

FUNDAGAO DE SAO Luis

A fundagdo de Sao Luis ocorreu em 1612, durante a ten-
tativa francesa de estabelecer a chamada Franga Equinocial no
Maranhdo. A cidade nasceu a partir da ocupagdao comandada por
Daniel de La Touche, senhor de La Ravardiére, e recebeu esse
nome em homenagem ao rei francés Luis XIII. Esse fato torna Sdo
Luis uma cidade singular na histéria brasileira, pois sua origem
esta ligada a uma iniciativa francesa em territério posteriormen-

: te consolidado sob dominio portugués.

A escolha do local da fundagdo teve razes estratégicas. A
ilha onde se situa Sdo Luis oferecia protegdo natural, acesso ao
mar, controle de baias e proximidade com rios que permitiam
comunicagdo com o interior. Para os franceses, estabelecer uma
base naquela regido significava criar um ponto de apoio para co-
mércio, defesa militar e expansdo colonial.
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A fundagdo ndo foi apenas um ato simbdlico. Os franceses
construiram uma fortificagdo, organizaram uma pequena es-
trutura administrativa e buscaram estabelecer relages com os
povos indigenas da regido. O Forte de Saint-Louis tornou-se o
nucleo inicial da ocupagdo, funcionando como ponto militar e
politico.

A presencga dos religiosos capuchinhos também marcou a
fundacgdo. Eles acompanharam a expedicdo francesa com o ob-
jetivo de catequizar os indigenas e justificar espiritualmente a
colonizagdo. Como em outras experiéncias coloniais, a religido e
a expansdo territorial caminharam juntas, ainda que os interes-
ses econdmicos e estratégicos fossem centrais.

A fundagdo de Sdo Luis deve ser compreendida dentro do
contexto das disputas europeias pelo territdrio americano. A
Franga, embora ndo reconhecesse plenamente os direitos de
Portugal sobre toda a América portuguesa, buscava estabelecer
areas de influéncia. Antes da Franga Equinocial, os franceses ja
haviam tentado ocupar parte do atual Rio de Janeiro, na experién-
cia conhecida como Franga Antartica. O Maranhdo representava
uma nova tentativa de colonizagdo.

A relacdo entre franceses e indigenas foi decisiva nos pri-
meiros anos. Os franceses dependiam do apoio indigena para
alimentagdo, conhecimento do territério, defesa e construgdo
da col6nia. Muitos grupos locais viam nos franceses aliados Uteis
contra inimigos tradicionais ou contra a expansdo portuguesa.
Assim, a fundagdo de Sdo Luis ndo pode ser entendida apenas
como agdo europeia, mas como resultado de aliangas e conflitos
envolvendo também povos indigenas.

A reagdo portuguesa veio pouco tempo depois. A presenca
francesa ameagava o dominio colonial portugués e poderia abrir
caminho para perda territorial no norte da América. Por isso, os
portugueses organizaram expedi¢des militares para expulsar os
franceses. A fundagdo de Sdo Luis, portanto, marcou o inicio de
uma disputa direta pelo controle do Maranhdo.

ApOs a derrota francesa e a consolidagdo portuguesa, Sdo
Luis continuou existindo e passou a integrar a estrutura colonial
portuguesa. A cidade manteve seu nome, mas sua administragdo,
sua organizagdo politica e sua vida econémica foram progressiva-
mente adaptadas aos interesses portugueses.

Com o tempo, S3o Luis tornou-se centro administrativo, co-
mercial e politico da regido. Sua localizagao favoreceu o contato
com o Atlantico e com o interior, especialmente por meio dos
rios. A cidade desempenhou papel importante na colonizagao do
norte, no comércio, na escraviddo, na administracdo colonial e
nas disputas politicas posteriores.

A fundagdo francesa também contribuiu para a identidade
histérica da cidade. Sdo Luis carrega uma memoria de origem
marcada por contatos culturais, conflitos coloniais e presenga
europeia diversa. Essa singularidade é frequentemente lembrada
como elemento distintivo da histéria maranhense.

E importante observar que a fundagdo de uma cidade ndo
significa ocupacdo pacifica de um territdrio vazio. A regido ja era
habitada por povos indigenas com suas préprias formas de vida,
organizagao social e dominio territorial. A chegada europeia re-
presentou conflito, imposi¢do cultural, mudangas econémicas e
alteragdes profundas no espaco local.

BATALHA DE GUAXENDUBA

A Batalha de Guaxenduba foi um confronto decisivo entre
portugueses e franceses pelo controle do Maranhdo. O episo-
dio ocorreu em 1614, no contexto da reagdo portuguesa contra
a Franca Equinocial. Essa batalha teve grande importancia por-
que contribuiu diretamente para o enfraquecimento da presenca
francesa e para a consolidagdo do dominio portugués na regido.

Apds a fundagdo de Sdo Luis pelos franceses, em 1612,
Portugal passou a organizar uma resposta militar. A presen-
¢a francesa era vista como ameaga a integridade territorial da
Ameérica portuguesa. Se os franceses consolidassem sua col6nia,
poderiam controlar uma drea estratégica do norte, ampliar suas
atividades comerciais e disputar o acesso ao interior.

A expedi¢cdo portuguesa foi comandada por Jerdnimo de
Albuquerque, figura importante na luta contra os franceses.
Ele reuniu forgas formadas por portugueses, colonos, indigenas
aliados e outros combatentes. A guerra no Maranhdo, como em
muitos conflitos coloniais, ndo foi apenas europeia. Povos indige-
nas tiveram participagdo relevante em ambos os lados, conforme
aliangas, interesses e rivalidades locais.

Guaxenduba localizava-se em area estratégica para os movi-
mentos militares. O confronto envolveu condicGes dificeis, pois
os portugueses enfrentavam limitagcGes de numero, abasteci-
mento e conhecimento do terreno. Ainda assim, conseguiram
resistir e impor derrota importante aos franceses.

A batalha adquiriu também dimensdo simbélica. Narrativas
tradicionais destacam a coragem dos portugueses e de seus alia-
dos, além de elementos religiosos associados a vitdria. Como
era comum na época, vitorias militares eram frequentemente
interpretadas como sinais de protec¢do divina, fortalecendo a le-
gitimidade da conquista.

Do ponto de vista militar, a Batalha de Guaxenduba nao en-
cerrou imediatamente a presenca francesa, mas foi decisiva para
mudar o equilibrio do conflito. Os franceses, que dependiam de
apoio indigena, reforgos e suprimentos, ficaram enfraquecidos. A
vitoria portuguesa fortaleceu o cerco e preparou o caminho para
a expulsdo definitiva.

A batalha mostrou a importancia das aliangas indigenas. Os
europeus nao dominavam completamente o territério e depen-
diam de aliados locais. Os indigenas conheciam caminhos, rios,
formas de combate e recursos naturais. Sem esse apoio, seria
muito dificil sustentar campanhas militares na regido.

Também é necessario compreender o contexto maior da
disputa. Durante a Unido lbérica, Portugal estava sob a mesma
coroa da Espanha, e os inimigos espanhdis também passaram a
atacar possessdes portuguesas. Franceses, holandeses e ingleses
buscaram aproveitar fragilidades defensivas. O Maranhdo, dis-
tante dos principais centros coloniais portugueses, tornava-se
vulneravel.

A vitdria portuguesa em Guaxenduba contribuiu para im-
pedir a formagdo de uma coldnia francesa duradoura no norte
da América. Se a Franga Equinocial tivesse prosperado, o mapa
politico da regido poderia ter sido muito diferente. A batalha,
portanto, teve impacto na formacdao territorial do Brasil.

Depois de Guaxenduba, os portugueses continuaram
pressionando os franceses. Em 1615, a presenca francesa foi de-
finitivamente encerrada com a rendicdo e saida dos franceses de
Sdo Luis. A cidade passou ao controle portugués, preservando o
nome, mas sendo integrada a colonizagdo lusa.
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GEOGRAFIA DO

MARANHAO

LOCALIZAGAO DO ESTADO DO MARANHAO: SUPER-
FICIE; LIMITES; LINHAS DE FRONTEIRA; PONTOS
EXTREMOS; AREAS DE PROTECAO AMBIENTAL (APA).
PARQUES NACIONAIS. CLIMAS DO MARANHAO:
PLUVIOSIDADE E TEMPERATURA. GEOMORFOLOGIA.
CLASSIFICAGAO DO RELEVO MARANHENSE: PLANAL-
TOS, PLANICIES E BAIXADAS. CARACTERISTICAS DOS
RIOS MARANHENSES: BACIAS DOS RIOS LIMITROFES
(PARNAIBA, GURUPI E TOCANTINS-ARAGUAIA).
BACIAS DOS RIOS GENUINAMENTE MARANHENSES.
PRINCIPAIS FORMACOES VEGETAIS: FLORESTA, 7

RADO E COCAIS

> Localizagdo do Estado
O Maranhdo, situado na regido Nordeste do Brasil, en-

Implicagbes

— Horario atrasado em relagdo a
Greenwich.
— Estagdes do ano mal definidas.
— Clima quente e Umido.
— Vegetagdo megatérmica.
— Predominio de rios cheios no verdo e
no inverno com vazantes.
— N3o deve se usar o horario de verdo
(duragdo do dia praticamente igual a da
noite).

contra-se entre os paralelos 1201’ e 10221’ de latitude sul e os
meridianos 41248’ e 48950’ de longitude oeste. E o segundo
maior estado nordestino em drea, ultrapassado apenas pela :

Bahia, ocupando uma darea total de 329.651,463 km? (IBGE 2025).

Isso representa cerca de 4% do territorio nacional e 18%
da regido Nordeste. O estado estd localizado em uma zona de
transicdo entre a Amazonia, regido quente e Umida ao norte, e o
sertdo arido do Nordeste. O Maranhao é também o Unico estado
do Nordeste que faz parte da Amazénia Legal.

Consideragoes Maranhao
Divisdo 'ﬁ?lca o Ameérica do Sul
América
Divisdo ctjl-tural da América Latina
Ameérica
Equador Hemisfério Sul = 100%
Greenwich Hemisfério Oeste ou Ocidental = 100%
Coorde'n?das LS, L W
geograficas N
Predominio de
. Terrestres
fronteira
Predominio de .
. s . Fluviais
linhas divisdrias

Qoliicao
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Limites e fronteiras naturais
= Ao Norte: Oceano Atlantico.

* Ao Sul: Estado do Tocantins, delimitado pelos rios Tocantins
e Manuel Alves Grande.

= A leste: Estado do Piaui, marcado pelo Rio Parnaiba.
= A oeste: Estado do Pard, definido pelo Rio Gurupi.
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Pontos Extremos
* Ao Norte: Ponta do Tacundeo, localizada em Carutapera.

= Ao Sul: encontra-se entre Alto Parnaiba (MA) e a Chapada
das Mangabeiras em Mateiros (TO).

= A Leste: a convexidade mais oriental do Rio Parnaiba, situ-
ada em Araioses (MA).

= A Oeste: a confluéncia dos rios Araguaia e Tocantins, em
S3o0 Pedro da Agua Branca (MA).

Observagoes:

= As divisas do Maranhdo sdo estabelecidas de forma mari-
tima (com o Oceano Atlantico) e terrestre (com rios, serras
e chapadas). Ocorre o predominio de divisas terrestres, com
destaque para os rios (fluviais).

= O MA é quase uma ilha fluviomarinha, pois apenas em tre-
chos com o TO e o PA ndo tém limites com aguas: Chapada
das Mangabeiras e Serra do Gurupi.

* O Maranhdo tem a sua porg¢do oeste dentro da Amazonia
oriental, sendo parte integrante do Programa Grande Carajas
(junto com o PA e TO).

* O MA estd situado no 22 fuso do Brasil (452 LNW — HOB
— Horario Oficial do Brasil — Brasilia), estando 3 horas atrasa-
das em relagdo ao horario do GMT (Greenwich).

» O espaco geografico do Maranhdo é integralmente habi-
tavel (ecumeno), pois ndo temos geleiras, desertos, altas
montanhas etc.

: Solug‘é@
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= Através dos pontos extremos do Maranhdo podemos ob-
ter a localizagdo do Estado em relagdo ao Equador (latitude)
e ao meridiano de Greenwich (longitude).

Unidades de conservagao

O Maranhdo possui 26 unidades de conservagdo, divididas
entre 14 de jurisdi¢cdo estadual e 12 de jurisdi¢do federal, confor-
me estabelecido pela Lei n2 9.985, de 18 de julho de 2000. Estas
unidades sdo categorizadas em dois grupos principais: Unidades
de Protegdo Integral e Unidades de Uso Sustentavel.

Unidades de Protecgdo Integral
= Reservas Bioldgicas (REBIO);

= Parques Estaduais (PES);

= Parques Nacionais (PARNA);

» EstacOes Ecoldgicas (ESEC);

= Reservas Particulares do Patrimonio Natural (RPPN).

Unidades de Uso Sustentavel
= Reservas Extrativistas (RESEX);

* Florestas Estaduais (FLORSU);
* Florestas Nacionais (FLONA);
= Areas de Protecdo Ambiental (APA).

Essas categorias refletem diferentes abordagens de gestdo
ambiental, com as Unidades de Protecdo Integral focadas na pre-
servagdo estrita da natureza e as Unidades de Uso Sustentavel
permitindo o uso consciente dos recursos naturais, promovendo
a conservagao ambiental aliada ao desenvolvimento sustentavel.

Unidades de Conservagao Ambiental no Maranhdo e Suas
Caracteristicas

= Reserva Biolégica do Gurupi: localizada no noroeste do

Maranhdo, abriga uma porgdo da Floresta Amazobnica. Sofre

com a degradacdo devido ao extrativismo vegetal. E uma re-

serva ambiental federal.

* Parque Nacional dos Leng¢dis Maranhenses: situado no
litoral oriental, é famoso por suas vastas dunas. O turismo
intensivo é a principal fonte de degradacdo. Também é uma
reserva ambiental federal.

* Parque Ecoldgico da Lagoa da Jansen: em Sdo Luis, esta
laguna de origem antrépica foi formada pelo represamento
dos igarapés Ana Jansen e Jaracati, conectando-se ao mar
por canais de drenagem. As margens sdo caracterizadas
por faixas de manguezais. A degradagado inclui eutrofizagao
cultural, aterros em mangues e contaminagdo por esgotos
domésticos.

* Parque Estadual do Bacanga: localizado em S3o Luis, con-
serva resquicios da Floresta Amazénica na llha do Maranhao
e possui importantes mangues e matas galerias. A degrada-
¢do ocorre devido a ocupagao desordenada e invasdes.

* Parque Estadual do Mirador: no centro-sul do esta-
do, abrange areas do cerrado e inclui a nascente do rio
Itapecuru. A expansdo da agricultura de soja tem causado
impactos ambientais significativos.
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LINGUA ESTRANGEIRA

(INGLES)

COMPREENSAO DE TEXTOS EM LINGUA

A compreensdo e interpretagdo de textos em lingua inglesa
vdo muito além da simples tradugdo de palavras. Esse processo
envolve a capacidade de entender o significado global do tex-
to, reconhecer relagbes entre suas partes e identificar como ele
dialoga com outros textos e contextos. Para que isso ocorra de
forma eficiente, é fundamental desenvolver tanto o dominio do
vocabulario e da estrutura da lingua quanto a habilidade de per-
ceber relagdes intratextuais e intertextuais.

O processo de leitura em inglés requer ndo apenas o reco-
nhecimento de palavras isoladas, mas a capacidade de entender
como essas palavras se organizam para construir significados
complexos. Além disso, é essencial que o leitor consiga identifi-
car relagdes internas no texto, como a coesdo entre paragrafos e
a progressao de ideias, bem como conexdes externas, que envol-
vem referéncias a outros textos, contextos historicos, culturais
ou literarios.

A seguir, o tema sera explorado em trés partes: o dominio do
vocabulario e da estrutura da lingua, as relagGes intratextuais e a
intertextualidade no processo de leitura.

DOMINIO DO VOCABULARIO E DA ESTRUTURA DA
LINGUA

O primeiro passo para uma compreensao eficaz de textos
em inglés é o dominio do vocabulario. O vocabulario pode ser
dividido em dois tipos principais:

= Active vocabulary (vocabulario ativo): composto por pa-

lavras que o leitor é capaz de usar em sua prépria produgao

oral e escrita.

= Passive vocabulary (vocabulario passivo): formado por
palavras que o leitor reconhece e compreende quando en-
contra em um texto, mas que pode ndo usar com frequéncia
em suas proprias falas ou escritas.

* Para interpretar textos com precisdo, é necessario ampliar
o vocabulario passivo, pois ele representa uma grande parte
das palavras encontradas em leituras académicas, jornalisti-
cas, literdrias e técnicas. Estratégias como a leitura regular
de diferentes tipos de textos, o uso de flashcards, a pratica
de contextos de uso e o estudo de sinbnimos e anténimos
ajudam a expandir esse repertorio.

= Além do vocabulario isolado, é fundamental compreender
o uso de expressOes idiomdticas (idiomatic expressions),
phrasal verbs, collocations (combinag¢es de palavras que
ocorrem naturalmente) e false cognates (falsos cognatos),
que podem levar a interpretagdes equivocadas se ndo forem
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* bem conhecidos. Por exemplo, o termo “actually” em in-
glés significa “na verdade” e ndo “atualmente”, o que é um
erro comum entre estudantes de inglés.

* O dominio da estrutura da lingua (grammar structures)
também ¢é essencial. Isso inclui o conhecimento de tem-
pos verbais (verb tenses), vozes ativa e passiva (active and
passive voice), uso de modais (modal verbs), estruturas
condicionais (conditional sentences) e conjungdes (conjunc-
tions) que conectam ideias. A compreensdo da gramatica
permite que o leitor identifique o papel de cada elemento
no texto, facilitando a interpretagdo de informacgGes implici-
tas e explicitas.

* Por exemplo, ao ler a frase “If | had known about the me-
eting, | would have attended,” o leitor deve reconhecer que
se trata de uma third conditional sentence, que expressa
uma situacdo hipotética no passado, indicando que o falante
nao sabia da reunido e, portanto, ndo compareceu. Esse en-
tendimento é crucial para interpretar o significado além das
palavras individuais.

* O conhecimento gramatical também contribui para a iden-
tificagdo de referéncias anafdricas e catafdricas (quando um
pronome ou termo faz referéncia a algo ja mencionado ou
gue sera mencionado no texto), o que é fundamental para
manter a coesdo e entender como as ideias se relacionam.

= Assim, o dominio do vocabuldrio e da estrutura gramatical
da lingua inglesa é o alicerce para uma leitura eficiente, per-
mitindo que o leitor va além da decodificacdo de palavras
para compreender o significado completo do texto.

RELAGOES INTRATEXTUAIS: COESAO E COERENCIA NO
TEXTO

As relagGes intratextuais referem-se a maneira como as
ideias e informagGes estdo conectadas dentro do préprio texto.
Isso envolve mecanismos de coesdo e coeréncia, que garantem a

¢ fluidez da leitura e a clareza das ideias.

A coesdo textual é construida por meio de elementos lin-
guisticos que criam ligagOes entre frases, paragrafos e se¢es do
texto. Os principais recursos de coesao incluem:

= Conjunctions and linking words (conjungGes e palavras de

ligagdo): termos como “however,” “therefore,” “although,”

“in addition” ajudam a estabelecer relagGes de causa e efei-

to, contraste, adicdo, etc.

” u

= Reference words (pronomes e expressoes referenciais):
pronomes como “he,” “she,” “it,” “this,” “that” mantém a
continuidade do texto, referindo-se a elementos menciona-
dos anteriormente.

= Substitution and ellipsis (substitui¢ao e elipse): permitem
evitar repeti¢des desnecessdrias, substituindo termos ou
omitindo partes do texto que sdo facilmente inferiveis.

ira 0 material com desconto clicando aqui.
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= Lexical cohesion (coesdo lexical): uso de sinbnimos, anto-
nimos e termos relacionados semanticamente para reforgar
o tema e criar unidade no texto.

* Por exemplo, em um texto sobre o meio ambiente, termos
como “pollution,” “contamination,” “environmental da-
mage,” e “ecosystem degradation” criam coesdo lexical ao
abordar o mesmo campo semantico.

* A coeréncia textual, por sua vez, estd relacionada ao sen-
tido global do texto. Um texto coerente apresenta ideias
organizadas de forma légica, com progressdo tematica cla-
ra e relagbes de causa, consequéncia e temporalidade bem
definidas. A coeréncia depende ndo apenas da estrutura do
texto, mas também do conhecimento prévio do leitor, que
deve ser capaz de relacionar as informagdes apresentadas
com seus proprios conhecimentos e experiéncias.

= Por exemplo, ao ler um texto que comega com “Global
warming has severe impacts on biodiversity” e continua
explicando como o aumento da temperatura afeta espécies
animais e vegetais, o leitor espera que o texto mantenha
essa linha de raciocinio, apresentando exemplos, causas
e possiveis solugBes para o problema. Se o texto mudar
abruptamente para um tema sem relagdo, a coeréncia sera
comprometida.

* Entender as relagbes intratextuais é fundamental para
interpretar textos em inglés de forma eficaz, pois permite
identificar como as informagGes estdo organizadas e como
cada parte contribui para o todo.

INTERTEXTUALIDADE NO PROCESSO DE LEITURA

A intertextualidade refere-se a relagdo entre diferentes tex-
tos. Trata-se da capacidade de reconhecer como um texto faz
referéncia a outros textos, obras, eventos histéricos, contextos
culturais ou até mesmo a discursos sociais amplos. Esse feno-
meno é comum em textos literarios, jornalisticos, publicitarios
e académicos, e sua identificagdo enriquece a interpretagdo do
texto.

Existem diferentes formas de intertextualidade:

= Citagdo direta ou indireta (quotation or paraphrase):
ocorre quando um texto menciona explicitamente outro,
usando aspas ou reformulando uma ideia ja conhecida.

= Alusdo (allusion): uma referéncia sutil a outro texto, even-
to ou figura histdrica, que o leitor deve reconhecer para
compreender completamente o significado. Por exemplo, a
expressao “to be or not to be” remete imediatamente a obra
de Shakespeare, mesmo fora do contexto da peca.

= Parddia e pastiche: quando um texto imita ou faz uma re-
leitura de outro, seja para homenagea-lo, seja para criticar
ou modificar seu sentido original.

* Interdiscursividade: quando um texto incorpora elementos
de diferentes géneros discursivos, como um artigo académi-
co que inclui trechos de entrevistas, noticias e graficos.

A intertextualidade é uma estratégia poderosa para en-
riqguecer o significado de um texto. Por exemplo, um anuncio
publicitario pode usar uma referéncia biblica ou literaria para

criar um impacto emocional no publico, enquanto um arti-
go de opinido pode citar estudos académicos para reforgar sua
argumentagao.

Para identificar relagdes intertextuais em textos em inglés,
o leitor precisa estar atento a pistas linguisticas, como aspas,
expressoes idiomaticas conhecidas, nomes préprios e eventos
histéricos mencionados. Além disso, o background knowledge
(conhecimento prévio) é fundamental para fazer essas conexdes
de forma eficiente.

O reconhecimento da intertextualidade amplia a compre-
ensdo do texto, pois permite ao leitor perceber camadas de
significado que vao além da superficie, enriquecendo a interpre-
tacdo e promovendo uma leitura mais critica e reflexiva.

A compreensdo e interpretagdo de textos em inglés envol-
vem uma combinagdo de habilidades linguisticas e cognitivas. O
dominio do vocabulario e da estrutura da lingua fornece a base
para decodificar o texto, enquanto a identificagdo das relagGes
intratextuais e intertextuais permite uma compreensao mais pro-
funda e critica do conteudo.

Desenvolver essas competéncias é essencial para leitores
gue desejam ndo apenas entender textos em inglés, mas tam-
bém analisa-los de forma reflexiva, reconhecendo as conexdes
entre diferentes ideias, contextos e discursos. Esse processo con-
tribui para o aprimoramento da proficiéncia linguistica e para
a formacgdo de leitores mais auténomos e criticos em qualquer
area do conhecimento.

Reading Comprehension

Interpretar textos pode ser algo trabalhoso, dependendo do
assunto, ou da forma como é abordado. Tem as questdes sobre
o texto. Mas, quando o texto é em outra lingua? Tudo pode ser
mais assustador.

Se o leitor manter a calma, e se embasar nas estratégias do
Inglés Instrumental e ter certeza que ninguém é cem por cento
leigo em nada, tudo pode ficar mais claro.

Vejamos o que é e quais sdo suas estratégias de leitura:

Inglés Instrumental

Também conhecido como Inglés para Fins Especificos - ESP, o
Inglés Instrumental fundamenta-se no treinamento instrumental
dessa lingua. Tem como objetivo essencial proporcionar ao aluno,
em curto prazo, a capacidade de ler e compreender aquilo que
for de extrema importancia e fundamental para que este possa
desempenhar a atividade de leitura em uma area especifica.

Estratégias de leitura

» Skimming: trata-se de uma estratégia onde o leitor vai
buscar a ideia geral do texto através de uma leitura rapida,
sem apegar-se a ideias minimas ou especificas, para dizer so-
bre o que o texto trata.

= Scanning: através do scanning, o leitor busca ideias espe-
cificas no texto. Isso ocorre pela leitura do texto a procura de
um detalhe especifico. Praticamos o scanning diariamente
para encontrarmos um numero na lista telefonica, selecio-
nar um e-mail para ler, etc.

= Cognatos: sdo palavras idénticas ou parecidas entre duas
linguas e que possuem o mesmo significado, como a palavra
“virus” é escrita igualmente em portugués e inglés, a Unica
diferenga é que em portugués a palavra recebe acentuagao.
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RACIOCINIO LOGICO

COMPREENSAO DE ESTRUTURAS LOGICAS )

ASSOCIAGAO DE INFORMAGOES

Aqui veremos questGes que envolvem correlagdo de elementos, pessoas e objetos ficticios, através de dados fornecidos. Vejamos
0 passo a passo:

01. Trés homens, Luis, Carlos e Paulo, sdo casados com Lucia, Patricia e Maria, mas ndao sabemos quem é casado com quem.
Eles trabalham com Engenharia, Advocacia e Medicina, mas também ndo sabemos quem faz o qué. Com base nas dicas abaixo, tente
descobrir o nome de cada marido, a profissdo de cada um e o nome de suas esposas.

a) O médico é casado com Maria.

b) Paulo é advogado.
c) Patricia ndo é casada com Paulo.
d) Carlos ndo é médico.

Vamos montar o passo a passo para que vocé possa compreender como chegar a conclusao da questdo.
= 12 passo — Construir a tabela dos dados. Vamos montar uma tabela para facilitar a visualizagdo da resolugdo, a mesma deve
conter as informagdes prestadas no enunciado, nas quais podem ser divididas em trés grupos: homens, esposas e profissdes.

Medicina Engenharia Advocacia Lucia Patricia Maria

Carlos

Luis

Paulo

Lucia

Patricia

Maria

Também criamos abaixo do nome dos homens, o nome das esposas.

= 22 passo — Construir a tabela gabarito. Essa tabela ndo servird apenas como gabarito, mas em alguns casos ela é fundamental
para que vocé enxergue informagées que ficam meio escondidas na tabela principal. Uma tabela complementa a outra, podendo
até mesmo que vocé chegue a conclusdes acerca dos grupos e elementos.

HOMENS PROFISSOES ESPOSAS
Carlos

Luis

Paulo

Qoliicao
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= 32 passo preenchimento de nossa tabela, com as informagGes mais dbvias do problema, aquelas que ndo deixam margem a
nenhuma divida. Em nosso exemplo:

O médico é casado com Maria: marque um “S” na tabela principal na célula comum a “Médico” e “Maria”, e um “N” nas
demais células referentes a esse “S”.

Medicina Engenharia Advocacia Lucia Patricia Maria
Carlos
Luis
Paulo
Lucia N
Patricia
Maria S N N

ATENCAO: se 0 médico é casado com Maria, ele NAO PODE ser casado com Lucia e Patricia, entdo colocamos “N” no cruzamento
de Medicina e elas. E se Maria é casada com o médico, logo ela NAO PODE ser casada com o engenheiro e nem com o advogado (logo
colocamos “N” no cruzamento do nome de Maria com essas profissdes).

Paulo é advogado: Vamos preencher as duas tabelas (tabela gabarito e tabela principal) agora.
Patricia ndo é casada com Paulo: Vamos preencher com “N” na tabela principal
Carlos nao é médico: preenchemos com um “N” na tabela principal a célula comum a Carlos e “médico”.

Medicina Engenharia Advocacia Lucia Patricia Maria
Carlos N N
Luis S N N
Paulo N N S N
Lucia N
Patricia N
Maria S N N

Notamos aqui que Luis entdo é o médico, pois foi a célula que ficou em branco. Podemos também completar a tabela gabarito.
Novamente observamos uma célula vazia no cruzamento de Carlos com Engenharia. Marcamos um “S” nesta célula. E preenche-
mos sua tabela gabarito.

Medicina Engenharia Advocacia Lacia Patricia Maria
Carlos N S N
Luis S N N
Paulo N N S N
Lucia N
Patricia N
Maria S N N
HOMENS PROFISSOES ESPOSAS
Carlos Engenheiro
Luis Médico
Paulo Advogado

Soliczo
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NOCOES DE PRIMEIROS

SOCORROS

AVALIAGAO INICIAL DA VIiTIMA. HEMORRAGIAS. FRA-
TURAS. QUEIMADURAS. OBSTRUGAO DE VIAS AEREAS.
TRANSPORTE DE VITIMAS

1Alguns conceitos sdo importantes para compreensdo do
assunto:

* Primeiros Socorros sdo as avaliagGes e intervengdes iniciais

para uma doenga ou lesdo aguda, que podem ser iniciadas

por qualquer pessoa, inclusive ela prépria. Seu objetivo é

preserva a vida, aliviar o sofrimento, prevenir progressao de

novas patologias e promover a recuperagao.

* Socorrismo é definido como sendo a utilizagdo de um con-
junto de técnicas e saberes em beneficio do individuo e da
comunidade.

v

Finalidade dos Primeiros Socorros

* Preservar a vida.

= Restringir os efeitos da lesdo.

* Promover a recuperagao da vitima.

> Diferenga entre urgéncia e emergéncia

Urgéncia: é necessario ser feito com rapidez. O agravo a sau-
de ndo apresenta risco de vida evidente. O atendimento pode
aguardar até 24 horas.

Emergéncia: é inesperada e requer agdo rapida. O atendi-

mento precisa ser imediato.

ASPECTOS LEGAIS DO SOCORRISMO

OMISSAO DE SOCORRO (ART. 1352 DO CODIGO PENAL.)
Todo cidaddo é obrigado a prestar auxilio a quem esteja

necessitando, tendo trés formas para fazé-lo: atender, auxiliar

quem esteja atendendo ou solicitar auxilio.

ExcecBes da lei (em relacdo a atender e/ou auxiliar): meno-

res de 16 anos, maiores de 65, gestantes a partir do terceiro més,
deficientes visuais, mentais e fisicos (incapacitados).

1 Referéncias bibliogrdficas:
Del Rios et al. American Heart Association Guidelines for
Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care.

2025

American Heart Association. 2020 American Heart Association

Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency :

Cardiovascular Care. Circulation. 2020

Manual de Situagbes de Emergéncia e Primeiros

David Szpilman — Manual de Afogamento ao curso de emergéncias
aqudticas 2019. Publicado on-line em www.sobrasa.org, Margo de
20189.
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Art. 135 - Deixar de prestar assisténcia, quando possivel fa-

- zé-lo sem risco pessoal, a crian¢a abandonada ou extraviada, ou
i a pessoa invdlida ou ferida, ao desamparado ou em grave e imi-
. nente perigo; ou ndo pedir, nesses casos, o socorro da autoridade

publica.
Pena: Detengdo de 01 (um) a 6 (seis) meses ou multa.
Paragrafo Unico: A pena é aumentada de metade, se a omis-
sdo resulta lesdo corporal de natureza grave, e triplica, se resulta
em morte.

Em resumo: O artigo 135 do Cddigo Penal Brasileiro é bem

- claro, onde ele afirma que deixar de prestar socorro a vitima de

acidentes ou pessoas em perigo eminente, podendo fazé-lo é
crime.

ETAPAS BASICAS DO SOCORRISMO

» Avaliagdo do Local do Acidente
Esta é a primeira etapa basica na prestagdao de primeiros so-

¢ corros. Ao chegar no local de um acidente, ou onde se encontra

um acidentado, deve-se assumir o controle da situagdo e proce-
der a uma rapida e segura avaliagdo da ocorréncia.

> Protegao do Acidentado

* Analise 0 ambiente em que se encontra a vitima, a fim de
minimizar os riscos tanto para o acidentado como para o so-
corrista (fios elétricos, animais, trafego, entre outros);

= Caso necessite parar ou desviar o transito, procure pessoas
capazes de fazé-lo;

= Se necessario, remova a vitima para um local adequado;

= Atue sempre com o intuito de acalmar a pessoa, e sem mo-
vimentd-la com gestos bruscos;

= Converse com a vitima, pois, se ela responder, significa que
ndo existe problema respiratorio grave. Caso ela ndo consiga
se comunicar adequadamente, verifique se esta respirando.
Em caso negativo, vocé deve agir rapido: proteja a sua mao,
abra a boca da vitima e verifique se ha algo atrapalhando a
respiragdo, como proétese dentaria ou vomito; remova ime-
diatamente. Se necessario, faga a respiragdo boca-a-boca e a
reanimacdo cardiopulmonar (RCP);

= Se a vitima estiver vomitando, coloque-a na posigdo lateral
de seguranga (com a cabega voltada para o lado, a fim de
evitar engasgos).
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» Dez mandamentos do socorrista

1. Manter a calma.

2. Ter em mente a seguinte ordem quando prestar socorro:
eu (o socorrista) — minha equipe vitima.

3. Checar se ha riscos no local de socorro.

4. Conservar o bom senso.

5. Manter o espirito de lideranga.

6. Distribuir tarefas.

7. Evitar atitudes impensadas.

8. Havendo muitas vitimas, dar preferéncia aquelas com
maior risco de vida (sofrendo de parada cardiorrespiratéria ou
sangramento excessivo, por exemplo).

9. Agir como socorrista, ndo como herdi.

10. Pedir auxilio, especialmente do Corpo de Bombeiros
local.

» Compreenda a situagao
= Mantenha a calma;

* Procure o auxilio de outras pessoas, caso seja necessario, e
peca que chamem um médico;

= Ligue para emergéncia em sua cidade;
* Mantenha os curiosos a distancia, pois assim o socorrista
tera espaco suficiente para trabalhar;

* Faga o exame primario para a avaliagdo completa do estado
da vitima. Mas aten¢do: o exame secundario, que visa des-
cobrir quais foram as lesOes sofridas, s6 pode ser feito se a
vitima se encontrar em condig¢Ges estaveis.

AVALIAGAO DOS SINAIS VITAIS

Os sinais vitais sdo fungGes organicas basicas, sinais clinicos
de vida que refletem o equilibrio ou o desequilibrio resultante
das interagdes entre os sistemas do organismo e uma determi-
nada doenca.

> Pulso
* Coloque a extremidade de dois dedos sobre a artéria caro-
tidea, pressionando suavemente;
= Avalie o volume do pulso como forte (cheio) ou fraco
(filiforme);
= Avalie o ritmo cardiaco: regular ou irregular;

= Avalie a Frequéncia Cardiaca: conte o numero de batimen-
tos em 30 segundos e multiplique por 2.

A Frequéncia Cardiaca normal de um adulto em repouso
situa-se na faixa de 60 a 100 batimentos por minuto, sendo ge-
ralmente mais baixa em um atleta bem condicionado.

AMOSTRA

Idade Batimentos/minuto
Bebés 100-170
Criangas de 2 a 10 anos 70-120
Craiangas > 10 anos e adultos 60-100

~ Sol

O pulso radial pode ser sentido na parte da frente do punho.
Usar as pontas de 2 a 3 dedos levemente sobre o pulso da pessoa
do lado correspondente ao polegar.

E importante perguntar a vitima sua press3o arterial e pas-
sar essa informagdo ao profissional que for prestar o socorro
especializado.

> Frequéncia Respiratoria
= Mantenha os dedos sobre a artéria carotidea;

* Conte 0 numero de incursdes respiratdrias, observando a
elevagdo e o abaixamento da caixa tordcica;

= Avalie a frequéncia: conte o nimero de incursdes em 30
segundos e multiplique por 2.

= Compare com os valores normais.

Na clinica odontolégica, o aumento da frequéncia respiraté-
ria pode ser observado na sindrome de hiperventilagdo gerada
por quadros de ansiedade aguda.

Idade (anos) FR/minuto
0 30a40
1-2 25a30
2-8 20a25
8-12 18 a20
Adultos 14 218

Frequéncia Respiratdria (FR), em repouso, em func¢do da
idade.

Tipos de respiragao

Respiragdo que se processa por
Eupnéia movimentos regulares, sem dificuldades,
na frequéncia média.
E uma auséncia dos movimentos
Apnéia respiratorios. Equivale a parada
respiratoria.
N Dificuldade na execugdo dos movimentos
Dispnéia L
respiratorios.
L Diminui¢do na frequéncia média dos
Bradipnéia . s
movimentos respiratorios.
Traquipnéia Aceleragdo dos movimentos respiratdrios.
Ortopnéia O acidentado so6 respira sentado.
Editora
uci®
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NOCOES DE COMBATE A

INCENDIO

TEORIA DO FOGO

FUNDAMENTOS DO FOGO E DA COMBUSTAO
» Conceito de fogo e combustao

Defini¢do de fogo

O fogo é um processo quimico de oxidagdo rapida, acompa-

nhado pela liberagdo de calor, luz e, frequentemente, chamas.

Esse fendmeno ocorre quando determinados materiais rea-

gem com o oxigénio em condigdes favoraveis, dando origem a
combustao.

Processo de combustado
A combustdo é uma reagdo quimica exotérmica que envolve

a combinagdo de um combustivel com um comburente (geral- :

mente o oxigénio), na presenga de uma fonte de calor suficiente
para iniciar e manter a reag¢do. Esse processo pode ocorrer de
forma lenta ou rapida, dependendo das condi¢Ges envolvidas.

» Diferenga entre combustdo controlada e incéndio

Combustao controlada

Refere-se ao uso intencional e controlado do fogo, como
em fogbes, motores e processos industriais. Nesse caso, ha
dominio sobre os elementos do fogo, garantindo seguranga e
funcionalidade.

Incéndio

Caracterizacdo
O incéndio ocorre quando o fogo se torna descontrolado,

propagando-se de forma indesejada e causando danos ao patri-

monio, ao meio ambiente e a vida humana.

Riscos associados

Incéndios podem gerar calor intenso, fumaca toxica, explo-
sdes e colapsos estruturais, tornando-se altamente perigosos.

» Importancia do estudo do fogo na prevengao e no combate

a incéndios

Compreensdo dos mecanismos

O entendimento dos processos que envolvem o fogo permi-
te identificar condigdes de risco e adotar medidas preventivas
eficazes.

uca®
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Aplicagdo pratica
Conhecer o comportamento do fogo auxilia na escolha de

métodos adequados de combate, como o uso correto de extinto-

res e outros dispositivos.

Redugdo de acidentes

A andlise dos fatores que originam e alimentam o fogo con-
tribui para a redugdo da ocorréncia de incéndios em ambientes
de trabalho.

» Relagdo entre prevencio, controle e resposta emergencial

Prevengao

Consiste na eliminagdo ou controle dos elementos necessa-
rios para a formacdo do fogo, evitando sua ocorréncia.

Controle

Atuacdo inicial
Envolve ag¢des rapidas para conter o inicio de um incéndio,
impedindo sua propagacao.

Uso de equipamentos
Inclui a utilizagdo de extintores e outros sistemas de combate.

Resposta emergencial
Abrange medidas adotadas em situagdes de incéndio ja ins-

talado, como evacuacgdo, acionamento de equipes especializadas

e combate avangado.

TRIANGULO DO FOGO E FATORES QUE INFLUENCIAM
SUA FORMAGAO

» Conceito de tridangulo do fogo

Definigdo fundamental

O triangulo do fogo é um modelo tedrico que representa os
trés elementos essenciais para a ocorréncia da combustdo: com-
bustivel, comburente e calor. A presenca simultdnea desses trés
fatores é indispensavel para que o fogo se inicie e se mantenha.

Importancia do conceito

A compreensdo do tridngulo do fogo é fundamental para a
prevencao e o combate aincéndios, pois a eliminagado de qualquer
um de seus elementos interrompe o processo de combustao.
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» Elemento combustivel

Defini¢do de combustivel

O combustivel é toda substancia capaz de queimar, ou seja,
de reagir quimicamente com o oxigénio, liberando energia na
forma de calor e luz.

Tipos de combustiveis

Sélidos

Materiais como madeira, papel, tecidos e plasticos, que ge-
ralmente queimam em superficie e profundidade.

Liquidos
Substancias inflamdveis como gasolina, alcool e éleos, que
liberam vapores combustiveis.

Gasosos

Gases como GLP e metano, que apresentam alta facilidade
de ignigdo e rapida propagacao.

Influéncia na combustdo

A natureza, quantidade e forma de distribuicdo do combus-
tivel influenciam diretamente a intensidade e a velocidade do
fogo.

> Elemento comburente

Defini¢do de comburente

O comburente é o agente que permite a queima do combus-
tivel, sendo o oxigénio presente no ar o mais comum.

Concentragdo de oxigénio

A combustdo ocorre de forma mais intensa quando ha maior
disponibilidade de oxigénio. Ambientes ventilados favorecem a
propagacdo do fogo.

Outros comburentes

Embora o oxigénio seja o principal, outras substancias tam-
bém podem atuar como comburentes em condicGes especificas.

> Elemento calor

Defini¢do de calor

O calor é a energia necessaria para iniciar e manter a com-
bustdo. Ele eleva a temperatura do combustivel até o ponto de
ignicao.

Fontes de calor

Fontes naturais
Como raios e calor solar intenso.

~ Sol
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Fontes artificiais

Como faiscas elétricas, chamas abertas, atrito mecéanico e
equipamentos aquecidos.

Ponto de ignigao
E a temperatura minima necesséria para que o combustivel

comece a queimar espontaneamente.

»> Interdependéncia entre os trés elementos

Equilibrio do tridngulo
Os trés elementos do fogo estdo interligados. A auséncia de

qualquer um deles impede a combustao, enquanto sua combina-
¢do adequada sustenta o incéndio.

Quebra do tridangulo do fogo

Remocdo do combustivel

Elimina a fonte de alimentagdo do fogo.

Reducdo do oxigénio

Pode ser feita por abafamento.

Resfriamento
Reduz a temperatura abaixo do ponto de ignigdo.

» Condigdes que favorecem ou dificultam a igni¢do e a pro-
pagacdo do fogo

Fatores favoraveis

* Grande quantidade de material combustivel
* Ambientes com alta ventilagdo

* Presenca de fontes de calor intensas

Fatores desfavoraveis

= Ambientes umidos

* Baixa concentragao de oxigénio
= Auséncia de fontes de igni¢do

FATORES QUE INFLUENCIAM O COMPORTAMENTO DO
FOGO

» Natureza e estado fisico do combustivel

Tipo de material

A natureza do combustivel exerce forte influéncia sobre o
comportamento do fogo. Materiais sélidos, liquidos e gasosos
apresentam caracteristicas distintas de ignicdo e queima, deter-
minando a intensidade e a forma de propagac¢do do incéndio.
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SEGURANCA CONTRA

INCENDIO E PANICO

LEI ESTADUAL N2 11.390/2020: OBJETIVOS; CONCEITOS
BASICOS; COMPETENCIAS DO CORPO DE BOMBEIROS
MILITAR DO MARANHAO; MEDIDAS DE SEGURANCA
CONTRA INCENDIO; PROCESSO DE SEGURANCA CON-
TRA INCENDIO; CERTIFICACAO; FISCALIZACAO

LEI N211.390, DE 21 DE DEZEMBRO DE 2020.

Institui o Regulamento de Segurang¢a Contra Incéndios das '
- to das exigéncias deste Regulamento;

edificagcbes e dreas de risco no Estado do Maranhdo, e dd outras
providéncias.

O GOVERNADOR DO ESTADO DO MARANHAO,
Faco saber a todos os seus habitantes que a Assembleia
Legislativa do Estado decretou e eu sanciono a seguinte Lei:

CAPITULO I
DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 19 Fica instituido o Regulamento de Seguranga Contra
Incéndios das edificagdes e areas de risco no Estado do Maranhdo.

Art. 22 Os objetivos deste Regulamento sdo:

| - proteger, prioritariamente, a vida dos ocupantes das edi-
ficagGes e areas de risco, em caso de incéndios e emergéncias;

Il - restringir o surgimento e dificultar a propagac¢do de in-
céndios, reduzindo danos ao meio ambiente e ao patrimoénio;

Il - proporcionar os meios necessarios ao controle e a extin-
¢do de incéndios;

IV - viabilizar as operagGes de atendimento de emergéncias;

V - proporcionar a continuidade dos servigos nas edificagdes
ou areas de risco;

VI - atribuir competéncias para o fiel cumprimento das medi-
das de seguranga contra incéndios;

VIl - fomentar o desenvolvimento de uma cultura prevencio-
nista de seguranga contra incéndios.

CAPITULO II
DAS DEFINIGCOES

Art. 32 Para os fins deste Regulamento sdo adotadas as se-
guintes defini¢Ges: | - altura da edificagdo:

a) a medida, em metros, do piso mais baixo ocupado ao piso

do ultimo pavimento, para fins de exigéncias das medidas de

seguranca contra incéndios; e

b) a medida, em metros, entre o ponto que caracteriza a
saida do nivel de descarga ao piso do ultimo pavimento ha-
bitavel, podendo ser ascendente ou descendente, para fins
de saida de emergéncia;

S 0 lEdItou -~
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Il - agente fiscalizador: o integrante do Corpo de Bombeiros

‘ Militar do Maranhdo - CBMMA que exerce atividade de fiscaliza-
: ¢do das edificagdes e dreas de risco;

Il - ampliagdo: o aumento da area construida da edifica¢do;

IV - andlise de processo: o procedimento de verificagdo de
conformidade das documentagGes e das medidas de seguranca
contra incéndios e emergéncias das edificagOes e dreas de risco,
que compde o processo de licenciamento;

V - andlise de projeto: o procedimento de verificagdo da
documentacgdo e das plantas das medidas de seguranga contra
incéndios das edificagdes e areas de risco, quanto ao atendimen-

VI - andar: o volume compreendido entre dois pavimentos
consecutivos, ou entre o Ultimo pavimento e a sua cobertura;

VIl - drea de evento temporario: a area total de onde ocorre-
rd o evento, incluindo palco, bares, arquibancada, tendas e todo
o cercado;

VIIl - drea de risco: o ambiente externo a edificagdo que
apresenta risco especifico de ocorréncia de incéndio ou emer-

géncia, tais como, armazenamento de produtos inflamdveis ou

combustiveis, subestacoes elétricas, explosivos, produtos perigo-
sos e similares;

IX - area total da edificagdo: o somatdrio, em metros quadra-
dos, da area a construir e da drea construida de uma edificagdo;

X - atico: a parte do volume superior de uma edifica¢do des-
tinada a abrigar maquinas, piso técnico de elevadores, caixas de
agua e circulagdo vertical;

Xl - carga de incéndio: a soma das energias calorificas pos-

- siveis de serem liberadas pela combustio completa de todos os

materiais combustiveis contidos em um espaco, inclusive o re-
vestimento das paredes, divisdrias, pisos e tetos;

XIl - Certificagdo do Corpo de Bombeiros Militar: o ato ad-
ministrativo pelo qual o Corpo de Bombeiros Militar, verificando
gue o interessado atendeu a todas as exigéncias legais constan-
tes no processo de seguranga contra incéndios e emergéncias,
autoriza a ocupagdo e funcionamento das edificages ou areas

- derisco;

Xl - Comissdo Técnica: o grupo de estudo composto por
Oficiais do Corpo de Bombeiros Militar, devidamente nomeados,
com o objetivo de analisar e emitir pareceres relativos aos casos
que necessitem de solugBes técnicas complexas ou apresentem
duvidas quanto as exigéncias previstas neste Regulamento;

XIV - compartimentag¢do: a medida de prote¢do incorporada
ao sistema construtivo, constituida de elementos de construgdo

: resistentes ao fogo, destinada a evitar ou minimizar a propaga-
: ¢do do fogo, calor e gases, interna ou externamente ao edificio,

no mesmo pavimento ou a pavimentos elevados consecutivos;
XV - consulta técnica: o documento emitido pelo Corpo de
Bombeiros Militar do Maranhdo com carater normativo e vincu-
lativo, formalizando a interpretagdo de assuntos especificos da
regulamentacdo de seguranca contra incéndios e emergéncias;
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XVI - edificagdo: a area construida destinada a abrigar ativi-
dade humana ou qualquer instalagdo, equipamento ou material;

XVII - edificagdo existente: a drea construida ou regularizada,
com documentagdo comprobatdria, anteriormente a edigdo des-
te Regulamento, desde que nao contrarie dispositivos do servigo
de seguranca contra incéndios e emergéncias e observe os obje-
tivos do presente Regulamento;

XVIII - edificagcdo térrea: a construgdo de um pavimento, po-
dendo possuir mezanino;

XIX - emergéncia: a situagdo critica e fortuita que representa
perigo a vida, ao meio ambiente ou ao patrimdnio, decorrente
de atividade humana ou fendmeno da natureza e que obriga a
rapida intervengdo operacional;

XX - fiscalizagdo: o ato administrativo pelo qual o bombeiro
militar verifica, a qualquer momento, o cumprimento das medi-
das de seguranga contra incéndios e emergéncias, previstas na
legislacdo em vigor;

XXI - infrator: a pessoa fisica ou juridica proprietaria, respon-
savel pelo uso, pela obra ou responsavel técnico, da edificagdo e
areas de risco, que descumpre as normas previstas na legislacdo
de seguranga contra incéndios e emergéncias;

XXII - instalagGes temporarias: as que abrigam uma ocupa-
¢do com duragdo de até 6 (seis) meses, prorrogavel uma vez, por
igual periodo, que podem ou ndo estar localizadas no interior de
uma edificagdo permanente; tais como circos, parques de diver-
sGes, feiras de exposicOes, feiras agropecuarias, rodeios, shows
artisticos, dentre outros;

XXIII - isolamento de risco: a medida de protegdo passiva por
meio de parede de compartimentagdo sem aberturas ou afas-
tamento entre edifica¢gOes, destinada a evitar a propagac¢do do
fogo, calor e gases, entre os blocos isolados;

XXIV - medidas de seguranga contra incéndios e emergén-
cias: o conjunto de dispositivos, sistemas ou procedimentos a
serem adotados nas edificagbes e areas de risco, necessdrios
a evitar o surgimento de um incéndio, limitar sua propagacgao,
possibilitar sua extingdo, bem como propiciar a protegdo a vida,
meio ambiente e patrimonio;

XXV - mezanino: o pavimento que subdivide parcialmente
um andar e cujas dreas somadas, limitadas a 250m?, n3o ultra-
passem 1/3 (um ter¢o) do pavimento subdividido;

XXVI - mudanga de ocupagdo: a alteragao de atividade ou
uso que resulte na mudanca de classificagdo (Grupo ou Divisdo)
da edificagdo ou area de risco, constante na tabela de classifica-
¢do das ocupacges previstas em norma técnica;

XXVII - nivel de descarga: o nivel no qual uma porta ou aber-
tura permite a condug¢do dos ocupantes a um local seguro no
exterior da edificagdo ou drea de risco;

XXVIIl - Norma Técnica do Corpo de Bombeiros Militar do
Maranh3o - NT/CBMMA: o documento técnico elaborado pelo
Corpo de Bombeiros Militar do Maranhdo que normatiza pro-
cedimentos administrativos, bem como medidas de seguranca
contra incéndios e emergéncias nas edificagdes e areas de risco;

XXIX - notificagdo: o meio de comunicagao formal entre o
Corpo de Bombeiros Militar do Maranhdo e o proprietario ou res-
ponsavel pela edificagdo ou area de risco, para fins de corregdo
de irregularidades ou adogdo de providéncias diversas;

XXX - ocupacdo: a atividade ou uso de uma edificacdo;

XXXI - ocupagdo mista: a edificacdo ou area de risco onde se
verifica mais de um tipo de ocupacgao;
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XXXII - ocupagdo predominante: a atividade ou uso principal
exercido na edificacdo ou area de risco;

XXXIII - ocupagdo subsididria: a atividade ou uso de apoio ou
suporte, vinculada a atividade ou uso principal, em edificagdo ou
area de risco;

XXXIV - operagdo sazonal: o conjunto de ag¢des realizadas
pelo Corpo de Bombeiros Militar do Maranhdo em determinados
periodos, atendendo a situagdes de risco especificas;

XXXV - ordem de fiscaliza¢do: o documento expedido pelo
Servigo de Atividade Técnica determinando a fiscalizagdo a ser
realizada pelos drgdos ou agentes subordinados funcionalmente,
podendo abranger area de risco ou edifica¢do;

XXXVI - Parecer Técnico: a avaliagdo ou relatério emitido
pelo Corpo de Bombeiros Militar do Maranhdo em decorréncia
de questionamentos ou assuntos especificos da regulamentacgdo
de seguranga contra incéndios e emergéncias;

XXXVII - pavimento: o plano de piso do andar de uma edifi-
cacgdo ou area de risco;

XXXVIII - pericia de incéndio: a apuragdo das causas, desen-
volvimento e consequéncias dos incéndios atendidos pelo Corpo
de Bombeiros Militar, mediante exame técnico das edificagoes,
materiais e equipamentos, no local ou em laboratério especia-
lizado, visando o aprimoramento técnico da seguranga contra
incéndios e emergéncias, bem como da atividade operacional;

XXXIX - processo de seguranga contra incéndio: o processo
de regularizacdo das edificacGes e areas de risco para emissdo da
Certificagdo do CBMMA;

XL - processo infracional: o processo de fiscalizagdo do
CBMMA que resulta na autuagdo do infrator, sendo-lhe assegu-
rado o exercicio do contraditdrio e da ampla defesa;

XLl - projeto de seguranga contra incéndio: a documenta-
¢do que contém os elementos formais exigidos pelo CBMMA na
apresentacdo das medidas de segurancga contra incéndio de uma
edificacdo e areas de risco, que deve ser submetida a avaliagdo
do Servigo de Atividades Técnicas;

XLII - reforma: as alteragGes nas edificagdes e areas de risco
sem aumento de area construida e sem alteragdo da ocupagao;

XLIII - responsdvel pela obra: a pessoa fisica ou juridica
responsavel pela instalagdo das medidas de seguranga contra
incéndio, na construgdo ou reforma de uma edificacdo ou area
de risco;

XLIV - responsavel pelo uso: a pessoa fisica ou juridica res-
ponsavel pelo uso ou ocupagdo da edificagdo ou area de risco;

XLV - responsavel técnico: o profissional legalmente habilita-
do a elaborar projetos, obras ou executar atividades relacionadas
a seguranga contra incéndios e emergéncias;

XLVI - risco especifico: a situagdo que proporciona uma pro-
babilidade maior de perigo a edificagao, tal como: caldeira, casa
de maquinas, incinerador, central de gas combustivel, transfor-
mador, fonte de ignigdo e outros;

XLVII - seguranca contra incéndios e emergéncias: o conjunto
de a¢Oes, medidas de protecao ativa e passiva, além dos recursos
internos e externos a edificagdo e areas de risco, que permitem
controlar a situagdo de incéndio, a evacuagdo segura de pesso-
as e garantem o acesso das equipes de salvamento e socorro ao
local;
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LEGISLACAO

INSTITUCIONAL

LEI ESTADUAL N26.513/1995 (ESTATUTO DOS POLICIAIS
MILITARES E BOMBEIROS MILITARES DO MARANHAOQ

LEI N2 6.513, DE 30 DE NOVEMBRO DE 1995.

Dispée sobre o Estatuto dos Policiais-Militares da Policia
Militar do Maranhdo e dad outras providéncias.

A GOVERNADORA DO ESTADO DO MARANHAO, Fago saber va , “em servigo ativo”, “em servico na ativa”,

atodos os seus habitantes que a Assembléia Legislativa do Estado
decretou e eu sanciono a seguinte Lei:

TiTULO |
GENERALIDADES

Art. 192 - Esta Lei regula a situacdo, obrigac¢Oes, direitos, de-
veres e prerrogativas dos policiais-militares da Policia Militar do
Maranhdo.

Art. 29 - Os integrantes da Policia Militar constituem a cate-
goria de Servidores Publicos Militares do Estado.

§ 12 - S3o equivalentes as expressoes “servidor publico
militar estadua servidor publico militar”, “militar”, “policia-
-militar” e “servidor militar do Estado” para fins deste Estatuto.

§ 29 - Os servidores publicos militares encontram-se em uma
das seguintes situagdes:

| - na ativa:

a)os militares de carreira;

” u
|I

b)os incluidos na Policia Militar, voluntariamente, durante o
tempo que se comprometeram a servir;

c)os componentes da remunerada,

convocados;

reserva guando

d)os alunos dos cursos de formagdo de policiais-militares; Il
- na inatividade:

a)os militares na reserva remunerada sujeitos a convocagao;

b)reformados, por terem sido dispensados definitivamente
da prestagdo de servigo na ativa, continuando a perceber re-
muneragdo do Estado.

§ 32 - Militares de carreira sdo os que, no desempenho
voluntario e permanente do servigo policial-militar, tém estabi-
lidade assegurada ou presumida.

Art. 32 - O servigo policial-militar consiste no exercicio de
atividades inerentes a Policia Militar e compreende todos os en-
cargos previstos na legislagdo especifica e peculiar relacionadas
com o policiamento ostensivo e a preservacdo da ordem publica.

Art. 42 - A carreira policial-militar é caracterizada por ativida-
de continua devotada as finalidades da Policia Militar.
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§ 12 - A carreira policial-militar é privativa dos militares da

ativa, inicia-se com o ingresso na Policia Militar e obedece a se-
. qUiéncia de graus hierarquicos.

§ 29 - E privativa de brasileiro nato a carreira de Oficial da
Policia Militar.

Art. 52 - S3o equivalentes as expressGes “Policia Militar
do Estado do Maranhdo”, “Policia Militar do Estado”, “Policia
Militar Estadual”, “Instituicdo Policial-Militar”, “Institui¢cdo
Militar Estadual”, “Organizagao Policial-Militar”, para efeito deste
Estatuto.

Art. 62 - S3o equivalentes as expressdes “na ativa”, “da ati-

Y ! ” “em atividade ou
em atividade policial-militar”, conferidas aos policiais-militares
no desempenho de cargo, comissdo, encargos, incumbéncia ou
missdo, servico ou atividade policial-militar ou considerada de
natureza policial-militar, nas Organizagdes Policiais Militares,
bem como em outros 6rgdos do Estado, quando previstos em Lei
ou regulamento.

Art. 72 - A condigdo juridica dos servidores publicos milita-

- res é definida pelos dispositivos constitucionais que lhes forem
: aplicaveis, pela legislagdo especifica, por este Estatuto e pelas

leis peculiares que lhes outorguem direitos e prerrogativas e Ihes
imponham deveres e obrigagdes.

CAPITULO |
DO INGRESSO NA POLICIA MILITAR

Art. 82 - O ingresso na Policia Militar do Maranhdo é fa-

- cultado a todos os brasileiros, sem distingdo de raca ou crenca

religiosa, mediante matricula ou nomeagao, apds aprovagdo em
concurso publico de provas e/ou de provas e titulos. (Alterado
pela Lei n2 8.080, de 4 de fevereiro de 2004).

Art. 92 - Para matricula nos estabelecimentos de ensino mili-
tar destinados a formagado de Oficiais, Sargentos e Soldados PM,
QOPM e QOPM Fem, é necessario que o candidato satisfaca as

seguintes condigdes:

I-ser brasileiro;

II- (Revogado pela Lei n2 8.362, de 29 de dezembro de 2005).

lll-estar em dia com as obrigagGes militares e eleitorais;

IV-possuir até a data limite da inscrigdao a idade maxima de
30 (trinta) anos; (Alterado pela Lei n2 10.680, de 14 de setembro
de 2017).

V-ter idoneidade moral;

VI-ter sanidade fisica e mental;

VII- ter no minimo 1,65 m de altura, se masculino, e 1,60 m

: de altura, se do sexo feminino;

VIIl- ser aprovado em concurso publico mediante os seguin-
tes critérios:

a)para oficiais PM, sera exigido o certificado de conclusdo do

22 Grau e ser aprovado inclusive nos exames: fisico, médico

e psicotécnico;
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b) para pracas PM, o candidato devera possuir o certifica-
do de conclusdo do 22 grau e ser aprovado inclusive nos
exames: fisico, médico e psicotécnico. (Alterada pela Lei n?
7.486, de 16 de dezembro de 1999).

IX - ser habilitado para a diregdo de veiculo automotor, no
minimo, na categoria ‘A’ ou ‘B’. (Acrescentado pela Lei n2 9.712,
de 12 de novembro de 2012).

Paragrafo Unico - E obrigatdria a realizagdo do exame toxi-
coldgico para os candidatos aos cursos de formagdo da Policia
Militar do Maranhado, possuindo o mesmo carater eliminatorio.
(Acrescentado pela Lei n29.712, de 12 de novembro de 2012).

Art. 10 - O ingresso no Quadro de Oficiais, no posto inicial da
carreira, serd através do Curso de Formacgao de Oficiais da Policia
Militar, no qual serdo matriculados os candidatos aprovados em
concurso publico.

Art. 11 - Paraingresso no Quadro de Oficiais da Administragdo
(QOA) e de Oficiais Especialistas (QOE) serdo selecionados os
Subtenentes, mediante os seguintes critérios:

I-possuir diploma de conclusdo de Curso de Nivel Superior
ou equivalente, devidamente reconhecido pelo Ministério da
Educac¢do (MEC); (Alterado pela Lei n? 10.670, de 31 de agosto
de 2017).

Il-possuir, no minimo, 18 (dezoito) anos de efetivo servigo;

Ill-contar com, no minimo, 02 (dois) anos na graduacao;

IV-ser aprovado no Curso de Habilitagdo de Oficiais de
Administragdo (CHOA) ou Cursos de Habilitagdo de Oficiais
Especialistas (CHOE), respectivamente.

§ 12 - Para ser matriculado no Curso de Habilitagdo de
Oficiais de Administragdo ou no Curso de Habilitagdo de Oficiais
Especialistas é necessario satisfazer os seguintes requisitos
bdsicos:

I-estar em pleno desempenho das atividades profissionais;

lI-ser considerado apto em exame de saude;

Ill-ser aprovado em exame de aptiddo fisica;

IV-possuir conceito profissional;

V-possuir conceito moral;

VI-ndo estar denunciado em processo crime ou condenado,
em sentenga transitada em julgado;

Vll-ndo estar submetido a Conselho de Disciplina.

§ 22 - Dentre os candidatos considerados habilitados, serdo
indicados para freqiientar o Curso de Habilitagdo de Oficiais de
Administragdo ou o Curso de Habilitagdo de Oficiais

Especialistas, os Subtenentes mais antigos na graduacdo, de
acordo com o numero de vagas estabelecidas para cada curso.

§ 32 - Os atos que afetem a honra pessoal, o pundonor mili-
tar e o decoro da classe, a que se refere o conceito profissional e
o conceito moral, deverdo estar devidamente comprovados atra-
vés do devido processo legal.

§ 42 - Os conceitos profissional e moral serdo apreciados
pela Comissdo de Promocgdo de Pragas PM através do exame da
documentagdo e demais informacgdes recebidas, observando-se,
ainda, o disposto no artigo 40 deste Estatuto.

(Alterado pela Lei n2 8.362, de 29 de dezembro de 2005).

Art. 12 - O ingresso no Quadro de Oficiais Capeldes (QOC)
sera mediante concurso publico de prova ou de prova e titulos,
devendo o candidato ser padre, pastor ou equivalente, com for-
magao teoldgica de terceiro grau.

rrrrrrrr - Qoliicio

Paragrafo Unico — Os candidatos aprovados no concurso a
que se refere este artigo serdo submetidos ao estagio ndo infe-
rior a 90 (noventa) dias, e logo apds, promovidos ao posto de 19
Tenente-Capeldo PM (12 Tem Cpl PM).

Art. 13 - O ingresso no Quadro de Oficiais de Saude (QOS)
serd mediante concurso publico de provas e/ou provas e titulos
e aprovacdo inclusive nos exames: médico, fisico e psicotécnico.

§ 192- Para o ingresso no Quadro a que se refere o caput deste
artigo, o candidato devera possuir, até a data limite da inscrigdo,
a idade de 35 (trinta e cinco) anos, devendo, ainda, preencher
as condigOes exigidas nos inciso I, Ill, V e VI do art. 92 desta Lei
(Alterado pela Lei n2 10.131, de 30 de julho de 2014).

§ 22 - Os candidatos aprovados em concurso a que se refere
este artigo serdo submetidos a estagio nao inferior a 90 (noven-
ta) dias, findo o qual serdo nomeados no posto de 12 Tenente
PM Médico, 12 Tenente PM Dentista, 12 Tenente Veterinario e 12
Tenente PM Psicélogo, obedecida a rigorosa ordem de classifica-
¢do, no estagio, dentro dos Quadros (Alterado pela Lei n2 8.362,
de 29 de dezembro de 2005).

Art. 14 - (Revogado pela Lei n? 7.855, de 31 de janeiro de
2003).

Pardgrafo Unico — (Revogado pela Lei n2 7.855, de 31 de ja-
neiro de 2003).

Art. 15 - O preenchimento das graduagdes de 32 Sargento,
Cabos e Soldados ocorrerd da seguinte forma:

l-o0 ingresso na graduagdo de 32 Sargento dar-se-4 através de
aprovagdo no Curso de Formagdo de Sargentos, apds aprovagao
em concurso publico e por promogao;

I-0 ingresso nas graduagdes dar-se-a por promogao a exce-
¢do dos Soldados aos quais se aplica a regra do concurso publico;
(Alterado pela Lei n29.131, de 24 de margo de 2010).

II- (Revogado pela Lei 8.362, de 29 de dezembro de 2005).

Ill-o preenchimento das demais graduagGes far-se-a através
de promogdes nos termos da legislagao especifica;

IV- (Revogado pela Lei n29.131, de 24 de margo de 2010).

(Alterado pela Lei 7.855, de 31 de janeiro de 2003).

Art. 16 - Os candidatos selecionados em concurso publi-
co para o cargo de formagdo de Soldado ingressardo na Policia
Militar como aluno, por um periodo correspondente a duragao
do curso. (Alterado pela Lei n29.131, de 24 de margo de 2010).

CAPiTULO Il
DA HIERARQUIA, DISCIPLINA E PRECEDENCIA

Art. 17 - A hierarquia e a disciplina sdo as bases institucionais
da Policia Militar, sendo que a autoridade e a responsabilidade
crescem com o grau hierarquico.

§ 12 A hierarquia militar é a ordenagdo da autoridade em
niveis diferentes, observadas a subordinagdo em diversos postos
e graduagdes que constituem a carreira militar.

l-a ordenacgdo ae faz por postos e graduagGes, observada a
antiguidade no posto ou graduagdo;

Il-o respeito a hierarquia é consubstanciado no espirito de
acatamento a sequiéncia da autoridade.

§ 29 - A disciplina é a rigorosa observancia e o acatamen-
to integral as leis, regulamentos, normas e disposi¢des que
fundamentem o organismo policial-militar e coordenam o seu
funcionamento regular e harménico, traduzido pelo perfeito
cumprimento do dever por parte de todos e de cada um dos in-
tegrantes da Organizagdo Policial-Militar.

a solugao para o seu concursol
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Entao nao pare por aqui:ERGEE ek e [ IR3 7 Y
vai te deixar ainda mais perto da sua aprovacgao
e da tao sonhada estabilidade. Aproveite o
DESCONTO EXCLUSIVO que liberamos para Vocé!

EU QUERO DESCONTO!
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