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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
(PNAE).

INTRODUGAO AO PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR

O Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar, conhecido
como PNAE, é uma politica publica voltada a oferta de alimenta-
¢do escolar aos estudantes da educac¢do bdsica publica. Ele tem
grande importancia social, educacional e nutricional, pois con-
tribui para que criangas, adolescentes, jovens e adultos tenham
acesso a refei¢des adequadas durante o periodo em que perma-
necem na escola.

A alimentagdo escolar ndo deve ser compreendida apenas
como fornecimento de comida. Ela estd relacionada ao direi-
to humano a alimentagdo adequada, a seguranga alimentar e
nutricional, a permanéncia do estudante na escola, ao desenvol-
vimento saudavel e a formagdo de habitos alimentares. Por isso,
o PNAE possui papel essencial na rotina escolar e no cuidado com
os estudantes.

O programa busca oferecer alimentagdo que respeite as
necessidades nutricionais dos estudantes, considerando faixa
etdria, periodo de permanéncia na escola, cultura alimentar, ha-
bitos regionais e condi¢Ges especificas de saude. A alimentagao
deve ser planejada de forma equilibrada, segura e compativel
com o cardapio elaborado por profissional responsavel.

A merendeira e os profissionais do servigo de alimentagdo
escolar sdo pegas fundamentais para que o PNAE acontega na
pratica. O cardapio pode ser planejado corretamente, os alimen-
tos podem ser adquiridos e entregues a escola, mas é na cozinha
escolar que a alimentagdo ganha forma. O cuidado no recebi-
mento, armazenamento, preparo, distribuicdo e organizagdo
define a qualidade final da refeigao.

O PNAE também valoriza a Educagao Alimentar e Nutricional.
Isso significa que a alimentagdo servida na escola deve contribuir
para a aprendizagem de habitos sauddveis, para o respeito aos
alimentos, para a redugdo do desperdicio e para a valorizagdo de
praticas alimentares adequadas. O momento da refeigdo é tam-
bém um momento educativo.
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Outro aspecto importante é a relagdo do PNAE com a agri-

- cultura familiar. O programa incentiva a aquisicdo de alimentos
: produzidos por agricultores familiares, fortalecendo a econo-

mia local, valorizando alimentos frescos, respeitando habitos
regionais e aproximando a escola da comunidade. Essa relagdo
contribui para carddpios mais variados e para o desenvolvimento
local.

A alimentagdo escolar também deve observar estudantes
com necessidades alimentares especiais. Criangas e adolescentes

: com alergias, intolerancias, diabetes, doenga celiaca ou outras
: condigGes precisam de cuidado especifico, conforme orienta-

¢Oes recebidas. A inclusdo alimentar é parte da fung¢do social do
programa.

> Finalidades e importancia do PNAE

O PNAE tem como finalidade contribuir para o crescimen-
to, o desenvolvimento, a aprendizagem, o rendimento escolar
e a formacgdo de habitos alimentares saudaveis dos estudantes.

. Para isso, oferece alimentagdo escolar e desenvolve agdes de
. Educagdo Alimentar e Nutricional no ambiente educativo. Essa

finalidade mostra que o programa ndo se limita a distribui¢do de
alimentos.

A alimentagdo adequada favorece o desenvolvimento fisico.
Criangas e adolescentes precisam de energia e nutrientes para
crescer, brincar, estudar, concentrar-se e participar das atividades
escolares. Quando a alimentacdo é insuficiente ou inadequada,

. podem surgir cansago, irritabilidade, dificuldade de atengdo e
. prejuizos ao bem-estar.

O programa também contribui para a permanéncia do es-
tudante na escola. Em muitas realidades, a alimentagdo escolar
representa uma refeigdo importante do dia. Quando a escola ofe-
rece alimentagdo regular e de qualidade, fortalece o vinculo do
estudante com o ambiente escolar e ajuda a garantir melhores
condigdes de participagdo.

Outra finalidade do PNAE é promover seguranga alimen-

. tar e nutricional. Isso significa garantir acesso a alimentos em
¢ quantidade e qualidade adequadas, de forma regular e segura. A

seguranga alimentar envolve tanto a disponibilidade de alimen-
tos quanto a qualidade sanitdria e nutricional das refei¢Ges.

A formagdo de habitos alimentares sauddveis é uma dimen-
sdo educativa do programa. A escola é um espago privilegiado
para apresentar novos alimentos, incentivar o consumo de fru-
tas, verduras, legumes, feijoes, cereais e preparagdes regionais,

i além de orientar sobre higiene, desperdicio e escolhas alimen-
¢ tares. Os hdbitos construidos na infancia podem acompanhar o

estudante por toda a vida.
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O PNAE também tem importancia social. Ele reduz desigual-
dades, pois garante alimentagdo escolar a estudantes da rede
publica, independentemente da condigdo econdmica de suas fa-
milias. A alimentagdo oferecida na escola deve ser tratada como
direito, e ndo como favor ou caridade.

A qualidade da alimentagdo escolar depende de
planejamento e execugdo. O cardapio deve considerar necessi-
dades nutricionais, variedade, aceitabilidade, cultura alimentar e
disponibilidade de alimentos. A merendeira, ao seguir esse pla-
nejamento, ajuda a garantir que os objetivos do programa sejam
cumpridos.

O programa também valoriza alimentos adequados e sau-
daveis. Isso envolve reduzir a oferta de produtos de baixo valor
nutricional e priorizar preparagdes que contribuam para a saude.
A forma de preparar os alimentos, com aten¢do ao sal, gordu-
ra, acucar e variedade, influencia diretamente a qualidade da
refeicdo.

A importancia do PNAE aparece ainda na integra¢do entre
alimentacgdo e educagao. O refeitdrio, a cozinha e 0 momento da
refeicdo fazem parte da vida escolar. A forma como os alimentos
sdo servidos, a organizagdo da fila, o combate ao desperdicio e o
respeito as diferengas alimentares ensinam atitudes.

> Publico atendido e organiza¢do da alimentagdo escolar

O PNAE atende estudantes matriculados na educagdo ba-
sica publica, abrangendo diferentes etapas e modalidades de
ensino. Isso inclui criangas da educagdo infantil, estudantes do
ensino fundamental, ensino médio, educagdo de jovens e adul-
tos, educacgdo especial, escolas indigenas, quilombolas e outras
realidades escolares atendidas pela rede publica.

A diversidade do publico atendido exige planejamento cui-
dadoso. Uma crianga pequena possui necessidades diferentes
de um adolescente. Um estudante que permanece apenas um
turno na escola pode receber alimentacgdo diferente daquele que
permanece em tempo integral. Estudantes com deficiéncia, con-
digcdes de saude ou necessidades alimentares especiais podem
precisar de adaptagdes.

A organizacdo da alimentagdo escolar deve considerar a ro-
tina da escola. Hordrios de entrada, intervalo, almogo, lanche,
saida, periodo integral e atividades pedagdgicas influenciam o
momento de preparo e distribui¢cdo. A cozinha precisa estar ali-
nhada com a gestdo e com os professores para que as refeicoes
sejam servidas com pontualidade e tranquilidade.

O cardapio é instrumento central da organizagdo. Ele indica
quais alimentos serdo utilizados, quais preparagdes serdo feitas
e como as refeigdes devem ser distribuidas ao longo dos dias. O
cardapio ndo deve ser alterado sem orientagdo, pois é planejado
para atender critérios nutricionais, disponibilidade de estoque e
equilibrio alimentar.

A merendeira deve conhecer o cardapio com antecedéncia.
Isso permite organizar descongelamento, higienizagdo, separa-
¢do de ingredientes, preparo de alimentos mais demorados e
distribuicdo. Quando o cardapio é consultado apenas no momen-
to de cozinhar, aumentam os riscos de atraso e improviso.
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A quantidade preparada deve estar de acordo com o nu-
mero de estudantes atendidos. A escola precisa observar
frequéncia, aceitacdo das preparagGes e necessidades de cada
turma. Preparar pouca comida pode prejudicar o atendimento;
preparar em excesso pode gerar desperdicio. O controle didrio
ajuda a ajustar a produgdo.

A alimentagdo escolar deve respeitar os principios de higie-
ne e seguranga alimentar. O fato de o alimento fazer parte de
um programa publico ndo reduz a exigéncia de qualidade. Pelo
contrario, a responsabilidade é maior, pois envolve atendimento
coletivo e protec¢do da saude dos estudantes.

Em escolas com diferentes turnos, a organizagao deve ser
ainda mais cuidadosa. Pode haver necessidade de preparar lan-
ches pela manh3, almogo, lanche da tarde ou outras refei¢des.
A cozinha deve organizar seus horarios, utensilios, limpeza e ar-
mazenamento para atender todos os momentos com seguranga.

A distribuicdo deve ser feita de forma ordenada e acolhe-
dora. Os estudantes devem receber a alimentagdo em ambiente
limpo, com utensilios adequados e atendimento respeitoso. O
alimento deve chegar ao estudante em condigGes préprias de
consumo.

CARDAPIOS, QUALIDADE NUTRICIONAL E RESPEITO AOS
HABITOS ALIMENTARES

O cardapio é um dos principais instrumentos do PNAE. Ele
organiza as refei¢cGes que serdo oferecidas aos estudantes, define
os alimentos utilizados e orienta o trabalho da cozinha escolar.
Um cardapio bem planejado contribui para alimentagdo equili-
brada, variedade de nutrientes, aceitagdo pelos estudantes e
melhor controle do estoque.

A elaborac¢do do carddpio deve considerar as necessidades
nutricionais dos estudantes. Criangas, adolescentes e adultos em
processo educativo precisam de energia, proteinas, vitaminas,
minerais, fibras e agua em quantidades adequadas. A alimen-
tagdo escolar deve ajudar a suprir parte dessas necessidades,
conforme o periodo em que o estudante permanece na escola.

A qualidade nutricional envolve a escolha dos alimentos e a
forma de preparo. Preparagdes com arroz, feijdo, legumes, ver-
duras, frutas, carnes, ovos, leite, cereais e raizes podem compor
refeigdes saudaveis e completas. O uso excessivo de sal, agucar,
gordura e produtos de baixo valor nutricional deve ser evitado.

A variedade é importante. Repetir sempre os mesmos
alimentos pode reduzir a aceitagdo e limitar o consumo de nu-
trientes. A presenca de diferentes cores, texturas e sabores torna
a refeicdo mais atrativa e amplia o repertdrio alimentar dos es-
tudantes. Frutas, verduras e legumes variados ajudam nesse
processo.

O respeito aos habitos alimentares regionais também é um
principio importante. A alimenta¢do escolar deve valorizar ali-
mentos e preparagdes que fazem parte da cultura local, sempre
que forem saudaveis e adequados. Isso aproxima o cardapio da
realidade dos estudantes e fortalece a identidade alimentar da
comunidade.
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MATEMATICA

CONJUNTO DE NUMEROS: NATURAIS, INTEIROS, RA-
CIONAIS, IRRACIONAIS, REAIS. OPERAGOES, EXPRES-
SOES NUMERICAS, RESOLUGAO DE PROBLEMAS, RAIZ
QUADRADA. FRACOES E NUMEROS DECIMAIS

Numeros Naturais

Os numeros naturais sdo o modelo matematico necessario

para efetuar uma contagem.

Comegando por zero e acrescentando sempre uma unidade,

obtemos o conjunto infinito dos numeros naturais
N ={0,1,2,3,4,5,6.... }

= Todo ndmero natural dado tem um sucessor
a) O sucessor de 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

c) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*=1{1,23,456...}

= Todo nimero natural dado N, exceto o zero, tem um ante-

cessor (numero que vem antes do numero dado).

Exemplos: Se m é um numero natural finito diferente de
zero.
a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessor de 2 é 1.
c¢) O antecessor de 56 é 55.
d) O antecessor de 10 é 9.

Express6es Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adigdes, subtragdes,
multiplicagGes e divisGes. Todas as operagdes podem acontecer
em uma Unica expressdo. Para resolver as expressdes numéricas
utilizamos alguns procedimentos:

Se, em uma expressdo numérica, aparecerem as quatro

operagdes, devemos resolver a multiplicagdo ou a divisdo primei-
ramente, na ordem em que elas aparecerem e somente depoisa :
adicdo e a subtragdo, também na ordem em que aparecereme os :

parénteses sado resolvidos primeiro.

uca®
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Exemplo 1

10+12-6+7
22-6+7
16+7

23

Exemplo 2
40-9x4+23
40-36+23
4+23

27

Exemplo 3

25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

Numeros Inteiros
Podemos dizer que este conjunto é composto pelos nime-

ros naturais, o conjunto dos opostos dos nimeros naturais e o
¢ zero. Este conjunto pode ser representado por:

Z=1{.,-3-2-10123,..}

Subconjuntos do conjunto Z:
= 1) Conjunto dos numeros inteiros excluindo o zero

ZF =1{.-2,-1,1,2,..}
= 2) Conjuntos dos nimeros inteiros ndo negativos
Z,=1{0,1,2,..}
= 3) Conjunto dos nimeros inteiros ndo positivos
Z_ =1{.-3,-2,-1}

Numeros Racionais
Chama-se de nimero racional a todo nimero que pode ser

expresso na forma %, onde a e b sdo inteiros quaisquer, com b#0

Sdo exemplos de nimeros racionais:

- 12/51
.3

*(-3)
*2,333...

Esta é uma amostra gratis da apostila. Adquira o material com desconto clicando aqui.
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As dizimas periddicas podem ser representadas por fragdo,
portanto sdo consideradas nimeros racionais.
Como representar esses nimeros?

Representa¢do Decimal das Fragoes
Temos 2 possiveis casos para transformar fragdes em
decimais:

19) Decimais exatos: quando dividirmos a fragdo, o nimero
decimal tera um numero finito de algarismos apds a virgula.

1
-=05
2
1
—=0,25
4
3
-=0,75
4

29) Terd um numero infinito de algarismos apds a virgula,
porém a dizima deve ser periddica para ser nimero racional.

OBS: periodo da dizima sdo os numeros que se repetem, se
ndo repetir ndo é dizima periddica e assim numeros irracionais,
que trataremos mais a frente.

1—'[]333
3=0.

35
— =0,353535...
99 '

105
5 = 11,6666...

Representagdo Fracionaria dos Nimeros Decimais

19 caso) Se for exato, conseguimos sempre transformar com
o denominador seguido de zeros.

O numero de zeros depende da casa decimal. Para uma casa,
um zero (10) para duas casas, dois zeros (100) e assim por diante.

03=—
10
o,o3=m
0,003 = 3
T 1000
33_33
T

29 caso) Se a dizima periddica é um nimero racional, entdo
como podemos transformar em fragao?

AMOSTRA

Exemplo 1

Transforme a dizima 0, 333... .em fragdo

Sempre que precisar transformar, vamos chamar a dizima
dada de x, ou seja

X=0,333...

Se o periodo da dizima é de um algarismo, multiplicamos por
10.
10x=3,333...

E entdo subtraimos:
10x-x=3,333...-0,333...
9x=3

X=3/9

X=1/3

Agora, vamos fazer um exemplo com 2 algarismos de
periodo.

Exemplo 2

Seja a dizima 1,1212...
Fagamos x=1,1212...
100x = 112,1212....

Subtraindo:
100x-x=112,1212...-1,1212...
99x=111

X=111/99

Numeros Irracionais

Identificacdo de nuiimeros irracionais

* Todas as dizimas periddicas sdo niUmeros racionais.

» Todos os niumeros inteiros sao racionais.

= Todas as fragOes ordinarias sdo numeros racionais.

= Todas as dizimas nao periddicas sdo nimeros irracionais.

= Todas as raizes inexatas sao numeros irracionais.

= A soma de um numero racional com um numero irracional
é sempre um numero irracional.

= A diferenga de dois numeros irracionais, pode ser um nu-
mero racional.

* Os numeros irracionais ndo podem ser expressos na forma
%, com a e b inteiros e b#0.

Ex.: - =0e 0é um numero racional.

* O quociente de dois nuUmeros irracionais, pode ser um nu-
mero racional.

Ex.: : = =2e 2 éum numero racional.

* O produto de dois niumeros irracionais, pode ser um nu-
mero racional.

Ex.: . = =7 é um numero racional.

Ex.: radicais( a raiz quadrada de um numero natural, se
ndo inteira, é irracional.

Editora
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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO/INTERPRETACAO DE TEXTOS

A compreensdo e a interpretagdo de textos sdao habilidades
essenciais para que a comunicagao alcance seu objetivo de forma
eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos,
propagandas ou imagens, é necessario que o leitor seja capaz de
entender o contelido proposto e, além disso, atribuir significados
mais amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreen-
sdo e interpretagdo, bem como reconhecer que um texto pode
ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido
por imagens, simbolos ou outros elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem
explicita, ou seja, captar o que esta diretamente apresentado. Ja
a interpretagdo vai além da compreensao, exigindo que o leitor
utilize seu repertdrio pessoal e conhecimentos prévios para gerar
um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses
dois processos é essencial ndo apenas para a leitura cotidiana,
mas também para o desempenho em provas e concursos, onde a
analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensado e interpretagdo é crucial,
pois permite ao leitor ir além do que esta explicito, alcangando
uma leitura mais critica e reflexiva.

O PROCESSO DE LEITURA

A leitura é uma atividade que vai além da decodificagdo de
palavras. Ela envolve a interagdo entre o leitor, o texto e o con-
texto. O leitor, ao entrar em contato com o texto, traz consigo um
repertorio prévio que inclui conhecimentos linguisticos, culturais
e experiéncias pessoais, elementos que influenciam diretamente
sua capacidade de interpretar. O texto, por sua vez, apresenta
informagdes organizadas em uma estrutura légica, que podem
ser explicitas ou implicitas. J& o contexto refere-se ao ambiente
ou situagdo em que a leitura ocorre, o que também impacta a
interpretagao.

Um bom leitor é aquele que consegue relacionar esses trés
elementos, identificando ndo apenas o significado literal das pa-
lavras e frases, mas também os sentidos implicitos, as inten¢Ges
do autor e os elementos subjacentes que complementam a men-
sagem textual.

> A Importancia da Leitura Critica

Além da compreensdo literal, a leitura critica envolve ques-
tionar o texto, identificar possiveis vieses, entender o ponto
de vista do autor e considerar as implicagdes das informagdes
apresentadas. Um leitor critico ndo apenas entende o texto, mas
também reflete sobre ele, formando opiniGes fundamentadas.

Esta é uma amostra
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A leitura e a interpretacdo de textos sdo habilidades es-
senciais que envolvem a identificacdo precisa de palavras,

- expressdes, frases e paragrafos. Esses elementos, quando bem
. compreendidos, permitem ao leitor ndo apenas captar o signifi-

cado do texto, mas também interagir com ele de forma reflexiva
e critica. Desenvolver essas competéncias exige pratica constan-
te e um olhar atento para as nuances da linguagem, tornando o
ato de ler uma experiéncia enriquecedora e transformadora.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensdo de um texto é o ponto de partida para qual-
quer analise textual. Ela representa o processo de decodificagdo
da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair infor-
magdes diretamente do contelddo apresentado pelo autor, sem
a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos.
Quando compreendemos um texto, estamos simplesmente ab-
sorvendo o que estd dito de maneira clara, reconhecendo os

. elementos essenciais da comunicag¢do, como o tema , os fatos e
© 0s argumentos centrais.

> A Compreensdo em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou fa-
lada como principal meio de comunicagdo, a compreensao passa
pela habilidade de ler com atengdo e reconhecer as estruturas
linguisticas. Isso inclui:

* Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no

texto é fundamental. Palavras desconhecidas podem com-

prometer a compreensdo, tornando necessario o uso de

dicionarios ou ferramentas de pesquisa para esclarecer o

significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em

frases e paragrafos também influencia o processo de com-

preensdo. Sentengas complexas, inversdes sintaticas ou o

uso de conectores como conjungdes e preposi¢cdes requerem

atengdo redobrada para garantir que o leitor compreenda as
relagdes entre as ideias.

» Coesdo e coeréncia: sdo dois pilares essenciais da com-
preensdo. Um texto coeso é aquele cujas ideias estdo
bem conectadas, e a coeréncia se refere a ldgica interna
do texto, onde as ideias se articulam de maneira fluida e
compreensivel.

Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensdo exige

- a decodificacdo de todas essas estruturas. E a partir dessa leitura

atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o
conteudo proposto pelo autor de forma plena.
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» A Compreensao em Textos Nao-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensdo se estende aos
textosndo-verbais , que utilizam simbolos, imagens, graficos ou
outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem.
Exemplos de textos ndo-verbais incluem obras de arte, fotogra-
fias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensao desses textos exige uma leitura visual agu-
cada, na qual o observador decodifica os elementos presentes,
como:

» Cores: As cores desempenham um papel comunicativo

importante em muitos contextos, evocando emogdes ou

sugerindo informacgdes adicionais. Por exemplo, em um gra-
fico, cores diferentes podem representar categorias distintas
de dados.

* Formas e simbolos: Cada forma ou simbolo em um texto
visual pode carregar um significado préprio, como sinais de
transito ou logotipos de marcas. A correta interpretagdo des-
ses elementos depende do conhecimento prévio do leitor
sobre seu uso.

» Gestos e expressées: Em um contexto de comunicagao
corporal, como na linguagem de sinais ou em uma apresen-
tagdo oral acompanhada de gestos, a compreensdo se da ao
identificar e entender as nuances de cada movimento.

v

Fatores que Influenciam a Compreensdo

A compreensao, seja de textos verbais ou ndo-verbais, pode
ser afetada por diversos fatores, entre eles:

» Conhecimento prévio: Quanto mais familiarizado o leitor

estiver com o tema abordado, maior serd sua capacidade de

compreender o texto. Por exemplo, um leitor que ja conhece

o contexto histdrico de um fato podera compreender melhor

uma noticia sobre ele.

» Contexto: O ambiente ou a situagdo em que o texto é
apresentado também influencia a compreensdo. Um texto
jornalistico, por exemplo, traz uma mensagem diferente de-
pendendo de seu contexto histérico ou social.

= Objetivos da leitura: O propdsito com o qual o leitor abor-
da o texto impacta a profundidade da compreensdo. Se a
leitura for para estudo, o leitor provavelmente sera mais mi-
nucioso do que em uma leitura por lazer.

v

Compreensao como Base para a Interpretacao

A compreensdo é o primeiro passo no processo de leitura e
analise de qualquer texto. Sem uma compreensdo clara e obje-
tiva, ndo é possivel seguir para uma etapa mais profunda, que
envolve a interpretagdo e a formulagdo de inferéncias. Somente
apods a decodificagdo do que estd explicitamente presente no
texto, o leitor podera avangar para uma analise mais subjetiva
e critica, onde ele comegara a trazer suas préprias ideias e refle-
x0es sobre o que foi lido.

A compreensao textual € um processo que envolve a decodi-
ficagdo de elementos verbais e ndo-verbais, permitindo ao leitor
captar a mensagem essencial do conteudo. Ela exige atencdo,
familiaridade com as estruturas linguisticas ou visuais e, muitas
vezes, 0 uso de recursos complementares, como diciondrios. Ao
dominar a compreensao, o leitor cria uma base sélida para inter-
pretar textos de maneira mais profunda e critica.

TEXTOS VERBAIS E NAO-VERBAIS

Na comunicagdo, os textos podem ser classificados em duas
categorias principais:verbais e ndo-verbais . Cada tipo de tex-
to utiliza diferentes recursos e linguagens para transmitir suas
mensagens, sendo fundamental que o leitor ou observador saiba
identificar e interpretar corretamente as especificidades de cada
um.

» Textos Verbais

Os textos verbais sdo aqueles constituidos pela linguagem
escrita ou falada, onde as palavras sdo o principal meio de co-
municagdo. Eles estdo presentes em inumeros formatos, como
livros, artigos, noticias, discursos, entre outros. A linguagem
verbal se apoia em uma estrutura gramatical, com regras que
organizam as palavras e frases para transmitir a mensagem de
forma coesa e compreensivel.

Caracteristicas dos Textos Verbais:

= Estrutura Sintatica: As frases seguem uma ordem gramati-
cal que facilita a decodificagdo da mensagem.

* Uso de Palavras: As palavras sdo escolhidas com base em
seu significado e fungdo dentro do texto, permitindo ao lei-
tor captar as ideias expressas.

* Coesao e Coeréncia: A conexdo entre frases, paragrafos e
ideias deve ser clara, para que o leitor compreenda a linha
de raciocinio do autor.

Exemplos de textos verbais incluem:
= Livros e artigos: Onde ha um desenvolvimento continuo
de ideias, apoiado em argumentos e explicagdes detalhadas.

* Didlogos e conversas: Que utilizam a oralidade para intera-
¢0es mais diretas e dinamicas.

* Panfletos e propagandas: Usam a linguagem verbal de
forma concisa e direta para transmitir uma mensagem
especifica.

A compreensdo de um texto verbal envolve a decodificagdo
de palavras e a andlise de como elas se conectam para cons-
truir significado. E essencial que o leitor identifique o tema, os
argumentos centrais e as intengdes do autor, além de perceber
possiveis figuras de linguagem ou ambiguidades.

» Textos Nao-Verbais

Os textos ndo-verbais utilizam elementos visuais para se
comunicar, como imagens, simbolos, gestos, cores e formas.
Embora ndo usem palavras diretamente, esses textos trans-
mitem mensagens completas e sdo amplamente utilizados em
contextos visuais, como artes visuais, placas de sinalizagao, foto-
grafias, entre outros.

Caracteristicas dos Textos Ndo-Verbais:

* Imagens e simbolos: Carregam significados culturais e con-
textuais que devem ser reconhecidos pelo observador.
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INFORMATICA

SISTEMA OPERACIONAL: MICROSOFT WINDOWS (VERSAO 10 OU SUPERIOR) OU LINUX UBUNTU (VERSAO 18.04 OU
SUPERIOR). MANIPULAGAO DE ARQUIVOS E PASTAS: CRIAGCAO E ORGANIZAGAO DE PASTAS (DIRETORIOS), ARQUIVOS
E ATALHOS; UTILIZAGAO DA AREA DE TRABALHO E AREA DE TRANSFERENCIA. GERENCIAMENTO DE INFORMAGOES:
CONCEITOS E PRATICAS DE ORGANIZAGAO E ADMINISTRAGAO DE ARQUIVOS, PASTAS E PROGRAMAS

Winbows 10

O sistema operacional é o programa responsavel por controlar o funcionamento geral do computador. Ele atua como uma ponte
entre o usuario, os programas instalados e os componentes fisicos da mdquina, como processador, memadria, armazenamento,
teclado, mouse, monitor e impressora. Sem um sistema operacional, o computador teria grande limitagdo de uso, pois o usuario ndo
teria uma interface organizada para abrir programas, salvar arquivos, configurar dispositivos ou executar tarefas bdsicas.

No caso do Windows 10, o sistema operacional apresenta um ambiente grafico voltado a facilidade de uso. Por meio de janelas,
menus, icones, bot&es e barras, o usuario consegue interagir com o computador de maneira visual, sem precisar digitar comandos
complexos para realizar atividades comuns. Essa caracteristica torna o Windows amplamente utilizado em computadores pessoais,
ambientes escolares, escritérios e diversos contextos profissionais.

» Caracteristicas gerais do Windows 10

Ambiente de trabalho e recursos principais

O Windows 10 é um sistema operacional da Microsoft desenvolvido para computadores, notebooks, tablets e outros dispositivos
compativeis. Ele sucedeu o Windows 8.1 e trouxe recursos voltados a produtividade, a organizagdo das tarefas e a integracdo com
diferentes tipos de equipamentos. Entre seus elementos mais conhecidos estdo o Menu Iniciar, a Area de Trabalho, a Barra de
Tarefas, o Explorador de Arquivos e as ferramentas de configuragdo do sistema.

Um dos pontos de destaque do Windows 10 é a retomada do Menu Iniciar em formato mais familiar ao usuario, combinando a
organizac¢do tradicional dos programas com blocos dinamicos e atalhos para aplicativos. Além disso, o sistema permite trabalhar com
varias janelas ao mesmo tempo, alternar entre programas abertos e organizar atividades em multiplas areas de trabalho, recurso util
para quem precisa separar tarefas pessoais, escolares ou profissionais.

> Menu Iniciar e acesso aos programas ==

Centro de acesso aos recursos do sistema

O Menu Iniciar é uma das principais portas de entrada para os recursos do Windows 10. Ele permite acessar programas instalados,
configuragGes do sistema, documentos recentes, opgbes de conta e comandos de energia. Por meio dele, o usuario pode localizar
aplicativos, abrir ferramentas administrativas, acessar pastas importantes e personalizar parte da experiéncia de uso.

O Botdo Iniciar, localizado geralmente no canto inferior esquerdo da tela, abre esse menu e funciona como um centro de
comando do computador. A partir dele, é possivel acessar a lista de programas, pesquisar arquivos, entrar nas configuragoes,
bloquear a conta, sair do usuario atual, reiniciar ou desligar o equipamento. Por essa razdo, conhecer o Menu Iniciar é essencial para
utilizar o Windows com seguranga e autonomia.

» Operagoes bdsicas do sistema

Iniciar, reiniciar, desligar, suspender, hibernar, sair e bloquear

O Windows oferece diferentes opgGes para encerrar, pausar ou proteger uma sessdo de uso. Cada uma dessas a¢gdes possui uma
finalidade especifica e deve ser escolhida conforme a necessidade do usuario. Algumas desligam completamente o computador,
enquanto outras apenas reduzem o consumo de energia ou bloqueiam o acesso a conta.

Qoliicao

a solugdo para o seu concurso!

Esta é uma amostra gratis da apostila. Adquira o material com desconto clicando aqui.



https://www.editorasolucao.com.br/apostila/prefeitura-bauru-sp-assistente-servicos-escola-merendeira?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-SL-154JL-26-BAURU-SP-MERENDEIRA

AMOSTRA

A tabela a seguir resume as principais operagdes do sistema e sua fungdo no uso cotidiano.

Operagao Fungao principal Situacdo de uso
Desligar Encerra completamente o funcionamento do computador. Quando o usuario terminou suas
atividades.
Reiniciar Desliga e liga novamente o sistema. ApOs atualizagGes, instalagdes ou
corregOes de falhas.
Suspender Reduz o consumo de energia e mantém as tarefas abertas. Em pausas curtas durante o uso.
Hibernar Salva o estado atual no armazenamento e desliga o Em notebooks ou pausas mais longas.
equipamento.
Sair Encerra a sessdo do usudrio atual. Quando outra pessoa utilizara o
computador.
Bloquear Protege a conta sem fechar os programas abertos. Quando o usudrio se afasta
temporariamente.
Trocar usuario Permite alternar para outra conta sem encerrar a sessao Quando mais de uma pessoa usa o
atual. mesmo computador.

> Relagao entre usudario, programas e hardware

Como o Windows organiza o funcionamento do computador

O Windows 10 organiza a comunicagdo entre o usuario, os programas e o hardware. Quando uma pessoa abre um editor de texto,
por exemplo, o sistema operacional solicita recursos ao processador, utiliza memadria RAM para manter o programa em execucao,
acessa 0 armazenamento para abrir ou salvar arquivos e exibe o conteddo no monitor. Tudo isso ocorre de forma coordenada,
permitindo que o usuario realize tarefas sem precisar controlar diretamente cada componente fisico.

Essa fungao de gerenciamento é uma das razGes pelas quais o sistema operacional é considerado essencial. Ele administra
recursos, organiza arquivos, controla dispositivos, executa programas e oferece uma interface de uso. Assim, aprender a utilizar o
Windows 10 nao significa apenas conhecer botdes e menus, mas compreender como o computador responde as a¢gdes do usudrio e
como seus recursos podem ser usados de maneira mais eficiente.

» Area de trabalho

Ambiente principal de interagao com o Windows

A Area de Trabalho, também chamada de desktop, é a tela principal exibida apds o usuario fazer login no Windows. Ela funciona
como o espaco inicial de organizagdo das atividades, pois permite visualizar programas abertos, acessar arquivos, abrir pastas, utilizar
atalhos e interagir com os principais recursos do sistema. De forma didatica, pode-se entender a Area de Trabalho como uma mesa
virtual, na qual o usudrio organiza os elementos mais importantes para o uso cotidiano do computador.

Area de trabalho no Windows 10
https.//www.i-tecnico.pt/windows-10-ambiente-de-trabalho/
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LEGISLACAO

CONSTITUICAO DA REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
DE 1988 — (ARTIGOS: 12 AO 11; 29 AO 31; 37 AO 41; 205
A 214)

Dos PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS
» Forma, Sistema e Fundamentos da Republica

Papel dos Principios e o Neoconstitucionalismo:

Os principios abandonam sua fungdo meramente subsidiaria
na aplicagdo do Direito, quando serviam tdo somente de meio de
integracdo da ordem juridica (na hipoétese de eventual lacuna) e
vetor interpretativo, e passam a ser dotados de elevada e reco-
nhecida normatividade.

Principio Federativo:

Significa que a Unido, os Estados-membros, o Distrito Federal
e 0s Municipios possuem autonomia, caracteriza por um deter-
minado grau de liberdade referente a sua organizagdo, a sua
administragdo, a sua normatizagdo e ao seu Governo, porém limi-
tada por certos principios consagrados pela Constituigdo Federal.

Principio Republicano:

E uma forma de Governo fundada na igualdade formal entre
as pessoas, em que os detentores do poder politico exercem o

comando do Estado em carater eletivo, representativo, tempora-
rio e com responsabilidade.

Principio do Estado Democratico de Direito:

O Estado de Direito é aquele que se submete ao império da
lei. Por sua vez, o Estado democratico caracteriza-se pelo res-

peito ao principio fundamental da soberania popular, vale dizer, > !
. elencados no Artigo 42 da CF/88. Vejamos:

funda-se na nogdo de Governo do povo, pelo povo e para o povo.

Principio da Soberania Popular:

O paragrafo Unico do Artigo 12 da Constituicdo Federal re-
vela a adogdo da soberania popular como principio fundamental
ao prever que “Todo o poder emana do povo, que o exerce por
meio de representantes eleitos ou diretamente, nos termos des-
ta Constituigao”.

Principio da Separagdo dos Poderes:

A visdo moderna da separac¢do dos Poderes ndo impede que
cada um deles exerga atipicamente (de forma secundaria), além
de sua fungdo tipica (preponderante), fungdes atribuidas a outro
Poder.

Seliicio

uca®

Vejamos abaixo, os dispositivos constitucionais correspon-

: dentes ao tema supracitado:

TiTULO |
DOS PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS

Art. 12 A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido
indissoluvel dos Estados e Municipios e do Distrito Federal,
constitui - se em Estado Democratico de Direito e tem como
fundamentos:

| - a soberania;

Il - a cidadania

Il - a dignidade da pessoa humana;

IV - os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa; (Vide
Lei n2 13.874, de 2019)

V - o pluralismo politico.

Paragrafo Unico. Todo o poder emana do povo, que o exerce
por meio de representantes eleitos ou diretamente, nos termos

. desta Constituicdo.

Art. 22 S3o Poderes da Unido, independentes e harmonicos

© entre si, o Legislativo, o Executivo e o Judiciario.

» Objetivos Fundamentais da Republica

Os Objetivos Fundamentais da Republica estdo elencados no
Artigo 32 da CF/88. Vejamos:

Art. 32 Constituem objetivos fundamentais da Republica
Federativa do Brasil:

| - construir uma sociedade livre, justa e solidaria;

Il - garantir o desenvolvimento nacional;

Il - erradicar a pobreza e a marginalizagdo e reduzir as desi-
gualdades sociais e regionais;

IV - promover o bem de todos, sem preconceitos de origem,
raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagdo..

> Principios de Direito Constitucional Internacional
Os Principios de Direito Constitucional Internacional estdo

Art. 42 A Republica Federativa do Brasil rege - se nas suas
relagdes internacionais pelos seguintes principios:

| - independéncia nacional;

Il - prevaléncia dos direitos humanos;

Il - autodeterminagdo dos povos;

IV - ndo - intervengao;

V - igualdade entre os Estados;

VI - defesa da paz;

VII - solugdo pacifica dos conflitos;

VIII - repudio ao terrorismo e ao racismo;

IX - cooperagdo entre os povos para o progresso da
humanidade;

X - concessao de asilo politico.

Editora )
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Paragrafo Unico. A Republica Federativa do Brasil buscara
a integrag¢do econOmica, politica, social e cultural dos povos da
América Latina, visando a formagdo de uma comunidade latino
- americana de nagoes.

Dos DIREITOS E GARANTIAS FUNDAMENTAIS

Os direitos individuais estdo elencados no caput do Artigo 52
da CF. Sdo eles:

> Direito a Vida

O direito a vida deve ser observado por dois prismas: o direi-
to de permanecer vivo e o direito de uma vida digna.

O direito de permanecer vivo pode ser observado, por
exemplo, na vedag¢do a pena de morte (salvo em caso de guerra
declarada).

J4 o direito a uma vida digna, garante as necessidades vitais
basicas, proibindo qualquer tratamento desumano como a tor-
tura, penas de carater perpétuo, trabalhos forgados, cruéis, etc.

> Direito a Liberdade

O direito a liberdade consiste na afirmagdo de que ninguém
sera obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa, sendao em
virtude de lei. Tal dispositivo representa a consagragao da auto-
nomia privada.

Trata-se a liberdade, de direito amplo, ja que compreende,
dentre outros, as liberdades: de opinido, de pensamento, de lo-
comogao, de consciéncia, de crenga, de reunido, de associagdo e
de expressdo.

> Direito a Igualdade

A igualdade, principio fundamental proclamado pela
Constitui¢do Federal e base do principio republicano e da demo-
cracia, deve ser encarada sob duas oéticas, a igualdade material e
a igualdade formal.

A igualdade formal é a identidade de direitos e deveres con-
cedidos aos membros da coletividade por meio da norma.

Por sua vez, a igualdade material tem por finalidade a busca
da equiparagdo dos cidaddos sob todos os aspectos, inclusive o
juridico. E a consagra¢do da maxima de Aristdteles, para quem
o principio da igualdade consistia em tratar igualmente os
iguais e desigualmente os desiguais na medida em que eles se
desigualam.

Sob o pélio da igualdade material, caberia ao Estado promo-
ver a igualdade de oportunidades por meio de politicas publicas
e leis que, atentos as caracteristicas dos grupos menos favoreci-
dos, compensassem as desigualdades decorrentes do processo
historico da formagdo social.

» Direito a Privacidade

Para o estudo do Direito Constitucional, a privacidade é gé-
nero, do qual sdo espécies a intimidade, a honra, a vida privada
e a imagem. De maneira que, os mesmos sdo inviolaveis e a eles
assegura-se o direito a indeniza¢do pelo dano moral ou material
decorrente de sua violagdo.

> Direito a Honra
O direito a honra almeja tutelar o conjunto de atributos per-
tinentes a reputacdo do cidad3do sujeito de direitos, exatamente
por tal motivo, sdo previstos no Cédigo Penal.

> Direito de Propriedade

E assegurado o direito de propriedade, contudo, com res-
trigdes, como por exemplo, de que se atenda a fungdo social da
propriedade. Também se enquadram como espécies de restrigdo
do direito de propriedade, a requisi¢ao, a desapropriagao, o con-
fisco e o usucapiao.

Do mesmo modo, é no direito de propriedade que se as-
seguram a inviolabilidade do domicilio, os direitos autorais
(propriedade intelectual) e os direitos reativos a heranga.

Destes direitos, emanam todos os incisos do Art. 59, da
CF/88, conforme veremos abaixo:

TiTULO Il
DOS DIREITOS E GARANTIAS FUNDAMENTAIS

CAPITULO I
DOS DIREITOS E DEVERES INDIVIDUAIS E
COLETIVOS

Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem distin¢do de qual-
quer natureza, garantindo - se aos brasileiros e aos estrangeiros
residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade,
aigualdade, a seguranga e a propriedade, nos termos seguintes:

I - homens e mulheres sdo iguais em direitos e obrigag¢des,
nos termos desta Constituicdo;

Il - ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma
coisa sendo em virtude de lei;

Il - ninguém sera submetido a tortura nem a tratamento de-
sumano ou degradante;

IV - é livre a manifestagao do pensamento, sendo vedado o
anonimato;

V - é assegurado o direito de resposta, proporcional ao agra-
vo, além da indenizagdo por dano material, moral ou a imagem;

VI - é inviolavel a liberdade de consciéncia e de crenga, sen-
do assegurado o livre exercicio dos cultos religiosos e garantida,
na forma da lei, a protegao aos locais de culto e a suas liturgias;

VII - é assegurada, nos termos da lei, a prestagdo de assistén-
cia religiosa nas entidades civis e militares de internagdo coletiva;

VIII - ninguém sera privado de direitos por motivo de crenga
religiosa ou de convicgdo filoséfica ou politica, salvo se as invocar
para eximir - se de obrigacao legal a todos imposta e recusar - se
a cumprir prestagao alternativa, fixada em lei;

IX - é livre a expressdo da atividade intelectual, artistica,
cientifica e de comunicagdo, independentemente de censura ou
licenga;

X - sdo inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra e a
imagem das pessoas, assegurado o direito a indenizagdo pelo
dano material ou moral decorrente de sua violagao;

XI - a casa é asilo inviolavel do individuo, ninguém nela po-
dendo penetrar sem consentimento do morador, salvo em caso
de flagrante delito ou desastre, ou para prestar socorro, ou, du-
rante o dia, por determinagdo judicial;(Vide Lei n2 13.105, de
2015)(Vigéncia)

XIl - é inviolavel o sigilo da correspondéncia e das comuni-
cagOes telegraficas, de dados e das comunicagGes telefbnicas,
salvo, no ultimo caso, por ordem judicial, nas hipdteses e na for-
ma que a lei estabelecer para fins de investigagdo criminal ou
instrucdo processual penal;(Vide Lei n2 9.296, de 1996)

Editora
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