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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO, INTERPRETACAO E ANALISE CRITICA
DE TEXTOS DE DIFERENTES GENEROS E TIPOLOGIAS

A compreensdo e a interpretagdo de textos sao habilidades
essenciais para que a comunicagdo alcance seu objetivo de forma
eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos,
propagandas ou imagens, é necessario que o leitor seja capaz de
entender o contelido proposto e, além disso, atribuir significados
mais amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreen-
sdo e interpretagdo, bem como reconhecer que um texto pode
ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido
por imagens, simbolos ou outros elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem
explicita, ou seja, captar o que esta diretamente apresentado. Ja
a interpretagdo vai além da compreensao, exigindo que o leitor
utilize seu repertdrio pessoal e conhecimentos prévios para gerar
um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses
dois processos é essencial ndo apenas para a leitura cotidiana,
mas também para o desempenho em provas e concursos, onde a
analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensao e interpretagdo é crucial,
pois permite ao leitor ir além do que esta explicito, alcangando
uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensdo de um texto é o ponto de partida para qual-
quer analise textual. Ela representa o processo de decodificacdo
da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair infor-
macgoes diretamente do conteldo apresentado pelo autor, sem
a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos.
Quando compreendemos um texto, estamos simplesmente ab-
sorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os
elementos essenciais da comunica¢do, como o tema, os fatos e
0s argumentos centrais.

» A Compreensdao em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou fa-
lada como principal meio de comunicag¢do, a compreensao passa
pela habilidade de ler com atengdo e reconhecer as estruturas
linguisticas. Isso inclui:

* Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no

texto é fundamental. Palavras desconhecidas podem com-

prometer a compreensdo, tornando necessario o uso de

dicionarios ou ferramentas de pesquisa para esclarecer o

significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estdao organizadas em

frases e paragrafos também influencia o processo de com-

preensdo. Sentengas complexas, inversdes sintaticas ou o

Esta é uma amostra is da apostila. A

Seliicio

uca®

uso de conectores como conjungdes e preposicoes
requerem atencdo redobrada para garantir que o leitor com-
preenda as relagGes entre as ideias.

» Coesdo e coeréncia: sdo dois pilares essenciais da com-
preensdo. Um texto coeso é aquele cujas ideias estdo
bem conectadas, e a coeréncia se refere a ldgica interna
do texto, onde as ideias se articulam de maneira fluida e
compreensivel.

Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensao exige

a decodificacdio de todas essas estruturas. E a partir dessa leitura

atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o
conteuldo proposto pelo autor de forma plena.

» A Compreensao em Textos Nao-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensdo se estende aos
textosndo-verbais , que utilizam simbolos, imagens, graficos ou
outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem.

i Exemplos de textos ndo-verbais incluem obras de arte, fotogra-
. fias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensdo desses textos exige uma leitura visual agu-
¢ada, na qual o observador decodifica os elementos presentes,
como:

* Cores: As cores desempenham um papel comunicativo

importante em muitos contextos, evocando emogdes ou

sugerindo informagdes adicionais. Por exemplo, em um gra-
fico, cores diferentes podem representar categorias distintas
de dados.

* Formas e simbolos: Cada forma ou simbolo em um texto
visual pode carregar um significado préprio, como sinais de
transito ou logotipos de marcas. A correta interpretagdo des-
ses elementos depende do conhecimento prévio do leitor
sobre seu uso.

» Gestos e expressées: Em um contexto de comunicagao
corporal, como na linguagem de sinais ou em uma apresen-
tagdo oral acompanhada de gestos, a compreensdo se da ao
identificar e entender as nuances de cada movimento.

> Fatores que Influenciam a Compreensao

A compreensao, seja de textos verbais ou ndo-verbais, pode
ser afetada por diversos fatores, entre eles:

* Conhecimento prévio: Quanto mais familiarizado o leitor

estiver com o tema abordado, maior serd sua capacidade de

compreender o texto. Por exemplo, um leitor que ja conhece

o contexto histérico de um fato podera compreender melhor

uma noticia sobre ele.

Editora )

ira 0 material com desconto clicando aqui.



https://www.editorasolucao.com.br/apostila/prefeitura-canela-rs-profissional-magisterio-educacao-fisica?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-SL-216JL-26-CANELA-RS-MAG-EDF

""" AMOSTRA

* Contexto: O ambiente ou a situagdo em que o texto é
apresentado também influencia a compreensdo. Um texto
jornalistico, por exemplo, traz uma mensagem diferente de-
pendendo de seu contexto histérico ou social.

* Objetivos da leitura: O propdsito com o qual o leitor abor-
da o texto impacta a profundidade da compreensdo. Se a
leitura for para estudo, o leitor provavelmente sera mais mi-
nucioso do que em uma leitura por lazer.

> Compreens3o como Base para a Interpretacdo

A compreensdo é o primeiro passo no processo de leitura e
analise de qualquer texto. Sem uma compreensdo clara e obje-
tiva, ndo é possivel seguir para uma etapa mais profunda, que
envolve a interpretagdo e a formulagdo de inferéncias. Somente
apods a decodificagdo do que estd explicitamente presente no
texto, o leitor podera avangar para uma analise mais subjetiva
e critica, onde ele comecgara a trazer suas proprias ideias e refle-
x0es sobre o que foi lido.

A compreensdo textual € um processo que envolve a decodi-
ficagdo de elementos verbais e ndo-verbais, permitindo ao leitor
captar a mensagem essencial do conteudo. Ela exige atencao,
familiaridade com as estruturas linguisticas ou visuais e, muitas
vezes, 0 uso de recursos complementares, como dicionarios. Ao
dominar a compreensao, o leitor cria uma base sélida para inter-
pretar textos de maneira mais profunda e critica.

TEXTOS VERBAIS E NAO-VERBAIS

Na comunicagdo, os textos podem ser classificados em duas
categorias principais:verbais e ndo-verbais . Cada tipo de tex-
to utiliza diferentes recursos e linguagens para transmitir suas
mensagens, sendo fundamental que o leitor ou observador saiba
identificar e interpretar corretamente as especificidades de cada
um.

» Textos Verbais

Os textos verbais sdo aqueles constituidos pela linguagem
escrita ou falada, onde as palavras sdo o principal meio de co-
municagdo. Eles estdo presentes em inumeros formatos, como
livros, artigos, noticias, discursos, entre outros. A linguagem
verbal se apoia em uma estrutura gramatical, com regras que
organizam as palavras e frases para transmitir a mensagem de
forma coesa e compreensivel.

Caracteristicas dos Textos Verbais:

= Estrutura Sintatica: As frases seguem uma ordem gramati-
cal que facilita a decodificagdo da mensagem.

* Uso de Palavras: As palavras sdo escolhidas com base em
seu significado e fungdo dentro do texto, permitindo ao lei-
tor captar as ideias expressas.

» Coesdo e Coeréncia: A conexdo entre frases, paragrafos e
ideias deve ser clara, para que o leitor compreenda a linha
de raciocinio do autor.

Exemplos de textos verbais incluem:
* Livros e artigos: Onde ha um desenvolvimento continuo
de ideias, apoiado em argumentos e explicagdes detalhadas.

= Didlogos e conversas: Que utilizam a oralidade para intera-
¢Oes mais diretas e dinamicas.

* Panfletos e propagandas: Usam a linguagem verbal de
forma concisa e direta para transmitir uma mensagem
especifica.

A compreensdo de um texto verbal envolve a decodificagdo
de palavras e a andlise de como elas se conectam para cons-
truir significado. E essencial que o leitor identifique o tema, os
argumentos centrais e as inteng¢des do autor, além de perceber
possiveis figuras de linguagem ou ambiguidades.

» Textos Nao-Verbais

Os textos ndo-verbais utilizam elementos visuais para se
comunicar, como imagens, simbolos, gestos, cores e formas.
Embora ndo usem palavras diretamente, esses textos trans-
mitem mensagens completas e sdo amplamente utilizados em
contextos visuais, como artes visuais, placas de sinalizagao, foto-
grafias, entre outros.

Caracteristicas dos Textos Ndo-Verbais:

* Imagens e simbolos: Carregam significados culturais e con-
textuais que devem ser reconhecidos pelo observador.

= Cores e formas: Podem ser usadas para evocar emogdes
ou destacar informagOes especificas. Por exemplo, a cor
vermelha em muitos contextos pode representar perigo ou
atengdo.

= Gestos e expressées: Na comunicagdo corporal, como na
linguagem de sinais ou na expressdo facial, o corpo desem-
penha o papel de transmitir a mensagem.

Exemplos de textos ndo-verbais incluem:

* Obras de arte: Como pinturas ou esculturas, que comu-
nicam ideias, emogdes ou narrativas através de elementos
visuais.

= Sinais de transito: Que utilizam formas e cores para orien-
tar os motoristas, dispensando a necessidade de palavras.

* Infograficos: Combinagdes de graficos e imagens que
transmitem informagdes complexas de forma visualmente
acessivel.

A interpretacdo de textos ndo-verbais exige uma analise di-
ferente da dos textos verbais. E necessario entender os cédigos
visuais que compdem a mensagem, como as cores, a Composi¢ao
das imagens e os elementos simbdlicos utilizados. Além disso,
o contexto cultural é crucial, pois muitos simbolos ou gestos
podem ter significados diferentes dependendo da regido ou da
sociedade em que sdo usados.

» Relagdo entre Textos Verbais e Nao-Verbais

Embora sejam diferentes em sua forma, textos verbais e
nao-verbais frequentemente se complementam. Um exemplo co-
mum sdo as propagandas publicitarias , que utilizam tanto textos
escritos quanto imagens para reforgar a mensagem. Nos livros
ilustrados , as imagens acompanham o texto verbal, ajudando
a criar um sentido mais completo da histéria ou da informacao.
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DIDATICA

FUNDAMENTOS HISTORICOS, FILOSOFICOS, SOCIOLO-
GICOS E PSICOLOGICOS DA EDUCACAO

Fundamentos da Educagdo’

A educacdo deve levar em conta a natureza prépria do indivi-
duo, encontrando esteios nas leis da constitui¢do psicoldgica do
individuo e seu desenvolvimento. A relagdo entre os individuos a
educar e a sociedade torna-se reciproca. Pretende que a crianga
aproxime do adulto ndo mais recebendo as regras de boa agao,
mas conquistando-as com seu esforgo e suas experiéncias pesso-
ais, em troca a sociedade espera das novas gera¢des mais do que
uma imitagdo; espera um enriquecimento.

Caso queiramos proceder corretamente no campo técnico
da educagdo, teremos que a elas recorrer para que ndo sejamos
tentados em nossa agdo educativa, a impor modelos, para com
que eles, os alunos, se identifiquem. Teremos sim que lhes ofe-
recer situagdes. experiéncias que resultem em uma modelagem
adequada. Modelagem nao estereotipada, mas decorrentes das
diferencas individuais de cada aluno.

» Fundamentos Sociolégicos

No Brasil, convivem lado a lado, uma Sociologia de Educacgédo
cética com relagdo a ordem existente, baseada em modelo
marxista, uma outra baseada em metodologia de pesquisa empi-
ricista e, ainda outra que, rejeitando ambas as abordagens, adota
perspectivas de inspiragao interacionista, fenomenolégica ou et-
nometodoldgica. As diferengas entre os referenciais tedricos, os
temas tratados e a orientacdo politica sdo tdo grandes que talvez
fosse mais correto falar em Sociélogas da Educagdo.

Nos Uultimos vinte anos pertencem a Althusser (1970),
Bowles e Gintis (1976), Bourdieu e Passeron (1970) e Michael
Yong (1971), os estudos que marcaram e delimitaram o campo da
Sociologia Educacional. Estes estudos postulam que a produgdo
e reproducdo das classes reside na capacidade de manipulagdo e
moldagem das consciéncias, na preparagdo de tipos diferencia-
dos de subjetividade de acordo com as diferentes classes sociais.

A escola participa na consolidagao desta ordem social pela
transmissdo e incubagdo diferenciada de certas ideias, valores,
modos de percepgdo, estilos de vida, em geral sintetizados na
noc¢do de ideologia. Os estudos centram-se nos mecanismos am-
plos de reproducdo social via escola.

Num outro eixo, encontramos os ensaios da Nova Sociologia
da Educac¢do preocupados em descrever as minucias do funcio-
namento do curriculo escolar e seu papel na estruturagdo das
desigualdades sociais. A Nova Sociologia da Educagdo coloca a
problematizagdo dos curriculos escolares no centro da analise
sociolégica de Educacao.

1 https://pedagogiaparaconcurseiros.com.br/
apostila-de-fundamentos-da-educacao/
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A Sociologia da Educacdo, hoje, aborda como tema central

de discussdo: o papel da educagdo na produgdo e reproducgdo
. da sociedade de classes. A Educagdo facilmente descobre que
 um dos lugares eminentes de sua teoria e de sua pratica esta no

interior dos movimentos sociais. Cabe, pois, a escola o papel de
preparar técnica e subjetivamente as diferentes classes sociais
para ocuparem seus devidos lugares na divisdo social.

Bourdien e Passeron percebem como essa divisdo é mediada
por um processo de reprodugdo cultural. Sabemos que as forgas
culturais que atuam sobre o comportamento precisam ser co-

- nhecidas para um melhor planejamento e, consequentemente,
- melhor ensino. De particular interesse para o processo educativo

sdo os fatores familiares, o grupo de adolescentes a que se filia
(“aturma”) e a escola.

As condi¢gdes do ambiente forjam a sua resposta ou reticén-
cia, aos estimulos, formando padrdes de habitos que encorajam
ou desencorajam as atividades que motivam ou desmotivam a
aprendizagem. O comportamento em classe esta estritamente

 relacionado com o ambiente familiar e a sua posig&o socioecond-
© mica. Fatores estes ocasionadores de procedimentos antissociais

ou de extrema instabilidade e falta de amadurecimento.

A “turma” é de vital importancia para o adolescente que, ao
“enturmar-se”, prefere os padrées de seu grupo aos dos adul-
tos, algumas vezes diminuindo até o seu rendimento escolar
para satisfazer o seu grupo. O aluno, ser temporal e espacial,
vivendo dentro de uma comunidade, pertencendo a um grupo

i social, participando de institui¢gdes vdrias, possuindo um “status”
. socioecondémico, para integrar-se aos padrdes de comportamen-

to social necessita de um atendimento dentro da sua realidade
individual.

A organizacgdo de curriculos, programas e planejamentos de
ensino alienados da realidade social ndo é de natureza pratica e
nao conduz a motivagdo. No entanto, como os grandes educado-
res e pedagogos, deveriamos ir muito além, formando “conceitos
humanisticos” que superam dialeticamente o individual e o so-

. cial para fazer surgir o ser humano integral, dando ao educando
- condicGes de adaptagdo em qualquer tipo de sociedade no tem-

po e no espaco.

» Fundamentos Psicoldgicos

Iniciemos situando Educagdo como o ambito amplo que
abarcaria, numa representagdo espacial, em circulos concéntri-

cos, a Pedagogia e a Didatica, como no esquema que segue.
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A Educagdo compete todos os detalhes, em toda a ampli-
tude das situagdes que produzem ou provocam aprendizagem.
Consideramos Educagdo como o campo caracteristico da ca-
tegoria dos humanos, porque a definimos como a esfera das
aprendizagens. Ela é caracteristica do humano, uma vez que o
homem tem como sua marca definidora o fato de ser um ser de
cultura, por conseguinte, um ser que aprende.

Aprender pode ser definido como a forma construida pelo
bicho-homem de enfrentamento da realidade que o circunda
e que |he permite sobreviver ou, mais ainda, que lhe permite
transformar o seu entorno com vistas a sua felicidade. Em face da
complexidade e da amplitude dos fen6menos que regem os atos
de aprender, a sua abordagem é intrinsecamente interdisciplinar.
Assim, educagdo se faz obrigatoriamente a partir dos multiplos
enfoques.

No esquema acima, a passagem do exterior ao interior esta
associada a um movimento cada vez mais especializado, do infor-
mal ao formal. Assim, Educac¢do na regido exterior a Pedagogia,
compreenderia as responsabilidades e as atuag¢des da sociedade
como um todo em suas a¢des (ndo propriamente intencionais)
provocadoras de aprendizagens. Tratar-se-ia da atmosfera que se
gera, pelo tipo de organizagdo social e material dos agrupamen-
tos humanos.

Na Pedagogia, restringe-se a amplitude para reforgar a
profundidade da abordagem dos fenémenos do aprender. Para
explicar a Pedagogia, é Util passar-se a definigdo da Didatica, uma
vez que aquela abarca esta.

A Didatica é a parte da Pedagogia que se ocupa das apren-
dizagens complexas que requerem sistematizacdo e organizagao.
A Pedagogia pode ser entendida como o contexto que possibilita
a Didatica. Ela se ocupa do ambiente que possibilita as aprendi-
zagens mais pontuais e especificas dos campos cientificos, que
configuram as disciplinas escolares.

A Didatica é a ciéncia que da conta de fazer com que al-
guém, ndo tendo um certo conhecimento, passe a té-lo; isto é,
ela se ocupa da construgdo dos conhecimentos, na perspectiva
construtivista. Porém o que sdo conhecimentos? Quais suas ca-
racteristicas definidoras? Quais suas relagdes com o saber? O que
saber e conhecimento tém em comum e em que divergem? Ha
entre eles precedéncia ou complementaridade? Estas e outras
perguntas serdo abordadas, a seguir, através da conceituagdo e
classificacdo de quatro produtos da aprendizagem.

AMOSTRA

* Produtos de Aprendizagem

Dentre os multiplos angulos em que a aprendizagem pode
ser analisada, merece importancia a caracterizagdo dos tipos de
produtos que dela derivam. Propomos o0 esquema que segue,
como sintese de uma abordagem destes produtos.

N3o Sistematizada Sistematizada

Nado Chute Conhecimento
transformadora
Transformadora Saber Praxis

Consideramos nestes produtos de aprendizagem dois atri-
butos principais: a sua sistematizacdo e a sua capacidade de
transformagdo. A combinatédria da presenga ou da auséncia des-
ses dois atributos caracteriza os quatro espagos deste esquema,
isto é, o chute, o saber, o conhecimento e a praxis.

Denominamos chute um produto da aprendizagem nao sis-
tematizado e ndo transformador. Chute pode ser tomado como
algo aproximado a improviso. Como define o dicionario Aurélio,
improviso é um produto intelectual inspirado na prépria ocasido
e feito de repente, sem preparo.

Observemos que estamos nos atendo a definigdo de impro-
viso, enquanto produto intelectual sem preparo, que é o chute.
Ndo consideramos, neste contexto, a validade da intuicdo ou da
espontaneidade, que também podem estar embutidas no senti-
do comumente dado a palavra improviso. Chute, portanto, tem
aqui a conotagdo de algo aprendido muito superficialmente, lo-
calizado, sem nenhuma generalizagao.

Chamamos de saber o produto de aprendizagem nao siste-
matizado, mas transformador. Um produto de aprendizagem é
transformador na medida em que acrescenta ser a quem apren-
de, modificando lhe em algo a maneira de viver.

Uma aprendizagem ndo é sistematizada quando ela é ape-
nas descritiva de etapas de solugdes de um problema, sem entrar
na analise desta solugdo. O saber implica hum valor capaz de
mobilizar energias de quem aprende, a ponto de leva-lo a novas
formas de vida.

Chamamos de conhecimento um produto de aprendizagem
sistematizado, mas nao transformador. Uma aprendizagem ndo
é transformadora, quando ela somente instrumentaliza teorica-
mente de forma desvinculada da pratica.

Um produto de aprendizagem nao é transformador quando
apenas ilustra, sem mover o aprendiz a incorporar nova postura
existencial ou nova capacitagdo pratica. Um produto de aprendi-
zagem é sistematizado, quando ele chega a explicagdo das causas
dos problemas enfrentados; e isto de forma organizada. Esta or-
ganizagdo pode ser explicitada em livros ou similares, por escrito.

O saber transforma, mas n3o é sistematizado. O conheci-
mento é sistematizado, mas ndo é transformador.

O saber é pessoal; e o conhecimento é social ou socializa-
vel, na medida em que pode ser ou é sistematizado. O saber é
mais ligado a agdo, enquanto o conhecimento é mais ligado a
reflexdao e a linguagem. O saber tem mais a ver com percepgoes
e movimentos, enquanto o conhecimento tem mais a ver com as
palavras.
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

FUNDAMENTOS HISTORICOS, FILOSOFICOS, SOCIAIS,
CULTURAIS E PEDAGOGICOS DA EDUCACAO FiSICA

FUNDAMENTOS HISTORICOS DA EDUCACAO Fisica

» Formagao historica das praticas corporais

A Educacgdo Fisica é resultado de processos histéricos que
atribuiram diferentes fungdes ao corpo e ao movimento. Em
sociedades antigas, praticas corporais estiveram ligadas a prepa-
ragdo militar, aos rituais religiosos, as celebragGes, ao trabalho,
a formacdo civica e as competi¢des publicas. Essas praticas ndo
constituiam ainda a Educacgdo Fisica escolar em sentido moder-
no, mas revelavam que o movimento corporal sempre esteve
relacionado a valores, necessidades e estruturas sociais.

Na modernidade, o fortalecimento dos Estados nacionais,
das instituicGes escolares e dos conhecimentos médicos contri-
buiu para organizar exercicios corporais de forma sistematica.
A gindstica ganhou centralidade por permitir padronizagdo, dis-
ciplina, controle postural e desenvolvimento de capacidades
consideradas Uteis a ordem social. Diferentes métodos ginasticos
foram formulados com objetivos militares, higiénicos, educativos
e nacionalistas. O corpo passou a ser observado, medido e trei-
nado de acordo com padrdes de eficiéncia e normalidade.

A institucionalizacdo da Educacdo Fisica escolar ocorreu em
didlogo com essas concepgdes. Inicialmente, prevaleceram pra-
ticas voltadas a disciplina, a corregdo dos corpos, a preparagao
fisica e a reprodugdo de valores de obediéncia. A aula era fre-
guentemente organizada por comandos, repetigdes e exercicios
uniformes, com pouca consideragdo pelas diferencgas individuais
ou pelos significados culturais das praticas corporais.

Militarismo, higienismo e esportivizagdo

O militarismo influenciou a organizagdo de exercicios ba-
seados em ordem, alinhamento, prontiddo e resisténcia. O
higienismo aproximou a Educacgdo Fisica de discursos médicos
e sanitarios, associando atividade corporal a prevengdo de do-
engas e a formagdo de habitos considerados saudaveis. Essas
perspectivas produziram contribuigdes para a valorizagdo do cui-
dado fisico, mas também favoreceram classificagdes e exclusdes
baseadas em padr&es corporais.

A esportiviza¢do consolidou-se quando o esporte passou a
ocupar lugar central nas aulas. Regras, técnicas, competicdo e
rendimento ganharam destaque, aproximando o ambiente es-
colar de modelos de treinamento e selegdo. Embora o esporte
tenha ampliado repertdrios e promovido experiéncias coletivas

relevantes, seu predominio reduziu a diversidade de con-
teudos e, em muitos contextos, privilegiou os estudantes com
melhor desempenho.

Algumas tendéncias histéricas podem ser diferenciadas por
seus objetivos predominantes:

* A orientagao militar valorizou disciplina, ordem e prepara-

¢ao fisica.

= A orientacdo higienista associou exercicio, saude publica e

controle dos habitos corporais.

* A orientagdo esportivista priorizou técnica, competicdo,

rendimento e selegdo.

= As perspectivas criticas ampliaram o foco para cultura, par-

ticipagdo, diversidade e reflexao social.

» TransformagGes contemporaneas

A partir do aprofundamento das ciéncias humanas e so-
ciais, a Educagdo Fisica passou a questionar a redugdo do corpo
a dimensdo biolégica e do ensino a repeticdo técnica. Novas
abordagens defenderam o estudo das praticas corporais como
produgGes histdricas e culturais. O movimento deixou de ser vis-
to apenas como exercicio e passou a ser compreendido como
linguagem, expressdo, acdo social e forma de conhecimento.

Essa transformagdo ampliou os conteudos escolares. Jogos,

: brincadeiras, dancas, lutas, ginasticas e praticas de aventura

ganharam reconhecimento ao lado dos esportes. A Educagao
Fisica passou a valorizar ndo apenas o saber fazer, mas também a
compreensdo de regras, origens, sentidos, valores e relagdes de
poder presentes nas praticas corporais.

A histdria da drea mostra que suas finalidades nao sdo fixas.
Elas se modificam conforme projetos de sociedade, concepgbes
de educagdo e disputas sobre o papel da escola. Compreender

© esse percurso permite analisar criticamente permanéncias e mu-
© dangas nas formas atuais de ensinar o corpo e o movimento.

FUNDAMENTOS FILOSOFICOS E CONCEP(}E)ES DE SER
HUMANO

» Dualismo e unidade entre corpo e mente
Uma questdo filosofica central para a Educagdo Fisica é a

relagdo entre corpo e mente. Concepgdes dualistas separam pen-
. samento e matéria, atribuindo superioridade a razdo e tratando

0 corpo como instrumento subordinado. Essa visdo contribuiu
para hierarquizar conhecimentos escolares, colocando atividades
intelectuais acima das experiéncias corporais.
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Quando o corpo é compreendido apenas como suporte bio-
légico, o ensino tende a concentrar-se em desempenho, controle
e funcionamento orgénico. Emocgdes, sentidos, identidades e ex-
periéncias ficam em segundo plano. A Educacgdo Fisica torna-se
entdo responsdvel apenas por movimentar, treinar ou compen-
sar o tempo sedentdrio das demais atividades escolares.

Perspectivas integradoras reconhecem que o ser humano
existe corporalmente. Pensar, sentir, perceber e agir ndao sdo
processos independentes do corpo. A aprendizagem envolve
postura, atengdo, ritmo, emocdo, interagdo e memaria corporal.
Essa compreensdo confere ao movimento valor epistemoldgico,
pois ele também produz conhecimento.

Corpo vivido e experiéncia

O corpo vivido corresponde a experiéncia concreta de existir
no mundo. Ele ndo é somente organismo, mas centro de percep-
¢do, acdo e relagdo. Medo, confianga, vergonha, prazer, esforgo
e pertencimento sao vividos corporalmente. A mesma atividade
pode produzir significados distintos conforme a histdria e as con-
di¢des de cada pessoa.

Essa concepgdo modifica o ensino. Em vez de impor um
modelo Unico de execugdo, o trabalho pedagdgico considera
diferentes modos de participar, perceber e aprender. A técnica
continua relevante, mas deixa de ser parametro absoluto. Ela
passa a servir a ampliagdo das possibilidades de agao.

» Etica, liberdade e responsabilidade

A Educacdo Fisica envolve escolhas éticas porque organiza
relagdes entre pessoas em situagdes de cooperagdo, disputa,
exposicdo e avaliagdo. A forma de distribuir equipes, adaptar
regras, lidar com erros e reconhecer diferengas pode promover
respeito ou reforgar humilhagGes e exclusoes.

A liberdade nas préticas corporais ndo significa auséncia de
regras. Ela aparece na possibilidade de participar com consci-
éncia, criar solugdes, expressar-se e tomar decisGes. As regras
tornam possivel a convivéncia quando sdao compreendidas, justi-
ficadas e aplicadas de modo equitativo.

Alguns principios filoséficos orientam relagdes pedagdgicas
mais responsaveis:

= Dignidade exige reconhecer cada estudante como sujeito,

e ndo como corpo a ser comparado.

= Autonomia implica capacidade de compreender, escolher e
assumir consequéncias.
= Justica requer condigdes de participagdo compativeis com
as diferencas existentes.

» Responsabilidade envolve cuidado consigo, com os outros
e com os espagos compartilhados.

Sentido e finalidade da pratica corporal

As praticas corporais ndo possuem um Unico valor. Elas po-
dem servir ao lazer, a expressdo, a convivéncia, ao cuidado, a
competigdo ou a construgdo de identidade. A reflexdo filosofica
impede que um desses sentidos seja tratado como universal.

A finalidade educacional da Educacdo Fisica consiste em am-
pliar a relagdo consciente com o corpo e com a cultura corporal.
O estudante deve ser capaz de experimentar, compreender,

avaliar e transformar praticas, reconhecendo seus efeitos e
significados. Essa finalidade ultrapassa a aquisi¢do de habilidades
isoladas e envolve formagao ética, sensivel e critica.

FUNDAMENTOS SOCIAIS E CULTURAIS

» Corpo, sociedade e relagbes de poder

O corpo é marcado por normas sociais. Maneiras de vestir,
movimentar-se, ocupar espagos e expressar emogdes sdo apren-
didas em contextos culturais. Essas normas variam conforme
género, idade, classe social, deficiéncia, origem étnica e perten-
cimento comunitério.

As praticas corporais também refletem desigualdades.
Determinados esportes recebem mais investimento, visibilidade
e prestigio do que outros. Certos corpos sao apresentados como
ideais, enquanto outros sdo invisibilizados ou estigmatizados. A
Educacao Fisica precisa analisar essas relagdes para ndo reprodu-
zir exclusdes.

A competicdo, por exemplo, pode estimular desafio e orga-
nizagdo coletiva, mas também pode reforgar hierarquias quando
se transforma em Unico critério de valor. A sele¢do constante dos
mais habilidosos tende a limitar a participacdo e a consolidar iden-
tidades negativas entre os que apresentam menos experiéncia.

Género, diversidade e inclusdo

Expectativas de género influenciam a distribuicdao das pra-
ticas corporais. Algumas atividades sao socialmente associadas
ao masculino e outras ao feminino, criando barreiras artificiais. A
escola precisa garantir acesso a todos os conteudos sem repro-
duzir esteredtipos.

A inclusdo exige mais do que presenga fisica. Participar sig-
nifica assumir fungdes, tomar decisGes, experimentar desafios e
ser reconhecido pelo grupo. Adaptacdes de regras, materiais, es-
paco e tempo devem preservar o sentido da atividade e ampliar
oportunidades reais de aprendizagem.

A diversidade cultural também deve orientar a selegdo de
conteldos. Praticas de diferentes regides, comunidades e tra-
dicGes precisam ser reconhecidas como formas legitimas de
conhecimento. Essa ampliagdo evita que apenas modalidades
hegemonicas definam o curriculo.

» Cultura corporal, identidade e midia

A cultura corporal relne praticas produzidas e transforma-
das historicamente. Jogos, dangas, lutas, esportes e ginasticas
expressam valores, memaérias e modos de vida. Participar dessas
praticas é também entrar em contato com identidades coletivas.

A midia interfere intensamente nesse campo. Transmissdes
esportivas, publicidade, redes sociais e conteudos digitais mol-
dam expectativas sobre desempenho, beleza e sucesso. O corpo
é frequentemente apresentado como produto a ser aperfeicoa-
do, exibido e consumido.

Algumas mediagdes culturais merecem andlise:
* A espetacularizagdo transforma praticas em eventos volta-
dos a audiéncia e ao consumo.

» A mercantilizagdo associa corpo, desempenho e identidade
a compra de produtos e servigos.
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