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AMOSTRA

LINGUA PORTUGUESA

LEITURA E INTERPRETACAO DE DIVERSOS TIPOS DE
TEXTOS (LITERARIOS E NAO LITERARIOS)

A compreensdo e a interpretagdo de textos sdo habilidades
essenciais para que a comunicagao alcance seu objetivo de forma
eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos,
propagandas ou imagens, é necessario que o leitor seja capaz de
entender o conteldo proposto e, além disso, atribuir significados
mais amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreen-
sdo e interpretagdo, bem como reconhecer que um texto pode
ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido
por imagens, simbolos ou outros elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem
explicita, ou seja, captar o que estd diretamente apresentado. Ja
a interpretagdo vai além da compreensdo, exigindo que o leitor
utilize seu repertdrio pessoal e conhecimentos prévios para gerar
um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses
dois processos é essencial ndo apenas para a leitura cotidiana,
mas também para o desempenho em provas e concursos, onde a
analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensdo e interpretagdo é crucial,
pois permite ao leitor ir além do que esta explicito, alcangando
uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensdo de um texto é o ponto de partida para qual-
quer analise textual. Ela representa o processo de decodificagdo
da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair infor-
magodes diretamente do conteddo apresentado pelo autor, sem
a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos.
Quando compreendemos um texto, estamos simplesmente ab-
sorvendo o que estd dito de maneira clara, reconhecendo os
elementos essenciais da comunicagdo, como o tema, os fatos e
os argumentos centrais.

» A Compreensdo em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou fa-
lada como principal meio de comunicagao, a compreensdo passa
pela habilidade de ler com atengdo e reconhecer as estruturas
linguisticas. Isso inclui:

* Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no

texto é fundamental. Palavras desconhecidas podem com-

prometer a compreensdo, tornando necessario o uso de

dicionarios ou ferramentas de pesquisa para esclarecer o

significado.
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= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em
frases e paragrafos também influencia o processo de com-
preensdo. Sentengas complexas, inversGes sintaticas ou o
uso de conectores como conjungdes e preposi¢cdes requerem
atencdo redobrada para garantir que o leitor compreenda as
relagGes entre as ideias.

* Coesdo e coeréncia: sdo dois pilares essenciais da com-
preensdo. Um texto coeso é aquele cujas ideias estdo
bem conectadas, e a coeréncia se refere a ldgica interna
do texto, onde as ideias se articulam de maneira fluida e
compreensivel.

Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensdo exige
a decodificagdo de todas essas estruturas. E a partir dessa leitura
atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o
conteudo proposto pelo autor de forma plena.

» A Compreensdo em Textos Nao-Verbais
Além dos textos verbais, a compreens3do se estende aos

i textosndo-verbais , que utilizam simbolos, imagens, graficos ou

outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem.
Exemplos de textos ndo-verbais incluem obras de arte, fotogra-
fias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensdo desses textos exige uma leitura visual agu-
¢ada, na qual o observador decodifica os elementos presentes,
como:

» Cores: As cores desempenham um papel comunicativo

importante em muitos contextos, evocando emogdes ou

sugerindo informagGes adicionais. Por exemplo, em um gra-
fico, cores diferentes podem representar categorias distintas
de dados.

* Formas e simbolos: Cada forma ou simbolo em um texto
visual pode carregar um significado préprio, como sinais de
transito ou logotipos de marcas. A correta interpretagao des-
ses elementos depende do conhecimento prévio do leitor
sobre seu uso.

» Gestos e expressdes: Em um contexto de comunicagdo
corporal, como na linguagem de sinais ou em uma apresen-
tacdo oral acompanhada de gestos, a compreensao se da ao
identificar e entender as nuances de cada movimento.

> Fatores que Influenciam a Compreensdo
A compreensao, seja de textos verbais ou ndo-verbais, pode

. ser afetada por diversos fatores, entre eles:

* Conhecimento prévio: Quanto mais familiarizado o leitor
estiver com o tema abordado, maior sera sua capacidade de
compreender o texto. Por exemplo, um leitor que ja conhece
o contexto histérico de um fato poderd compreender melhor
uma noticia sobre ele.
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= Contexto: O ambiente ou a situagdo em que o texto é
apresentado também influencia a compreensdo. Um texto
jornalistico, por exemplo, traz uma mensagem diferente de-
pendendo de seu contexto histérico ou social.

* Objetivos da leitura: O propdsito com o qual o leitor abor-
da o texto impacta a profundidade da compreensdo. Se a
leitura for para estudo, o leitor provavelmente sera mais mi-
nucioso do que em uma leitura por lazer.

> Compreens3o como Base para a Interpretacdo

A compreensdo é o primeiro passo no processo de leitura e
andlise de qualquer texto. Sem uma compreensdo clara e obje-
tiva, ndo é possivel seguir para uma etapa mais profunda, que
envolve a interpretagdo e a formulagdo de inferéncias. Somente
apods a decodificagdo do que estd explicitamente presente no
texto, o leitor podera avangar para uma analise mais subjetiva
e critica, onde ele comegara a trazer suas préprias ideias e refle-
x0es sobre o que foi lido.

A compreensdo textual € um processo que envolve a decodi-
ficagdo de elementos verbais e ndo-verbais, permitindo ao leitor
captar a mensagem essencial do conteudo. Ela exige atencao,
familiaridade com as estruturas linguisticas ou visuais e, muitas
vezes, 0 uso de recursos complementares, como diciondrios. Ao
dominar a compreensao, o leitor cria uma base sélida para inter-
pretar textos de maneira mais profunda e critica.

Principais caracteristicas do texto literario

Ha diferenca do texto literario em relagdo ao texto referen-
cial, sobretudo, por sua carga estética. Esse tipo de texto exerce
uma linguagem ficcional, além de fazer referéncia a fungdo poé-
tica da linguagem.

Uma constante discussdo sobre a fungdo e a estrutura do
texto literario existe, e também sobre a dificuldade de se enten-
derem os enigmas, as ambiguidades, as metaforas da literatura.
Sdo esses elementos que constituem o atrativo do texto literario:
a escrita diferenciada, o trabalho com a palavra, seu aspecto co-
notativo, seus enigmas.

A literatura apresenta-se como o instrumento artistico de
analise de mundo e de compreensdo do homem. Cada época
conceituou a literatura e suas fungdes de acordo com a realida-
de, o contexto histdrico e cultural e, os anseios dos individuos
daquele momento.

* Ficcionalidade: os textos baseiam-se no real, transfiguran-

do-o, recriando-o.

* Aspecto subjetivo: o texto apresenta o olhar pessoal do
artista, suas experiéncias e emogdes.

= Enfase na fungdo poética da linguagem: o texto literario
manipula a palavra, revestindo-a de carater artistico.

= Plurissignificagdo: as palavras, no texto literario, assumem
varios significados.

Principais caracteristicas do texto nao literario

Apresenta peculiaridades em relagdo a linguagem literaria,
entre elas o emprego de uma linguagem convencional e denota-
tiva. Além disso, tem como fungdo informar de maneira clara e
sucinta, desconsiderando aspectos estilisticos proprios da lingua-
gem literaria.

Os diversos textos podem ser classificados de acordo com a
linguagem utilizada. Ademais, a linguagem de um texto esta con-
dicionada a sua funcionalidade. Quando pensamos nos diversos
tipos e géneros textuais, devemos pensar também na linguagem
adequada a ser adotada em cada um deles. Para isso existem a
linguagem literdria e a linguagem nao literaria.

Diferente do que ocorre com os textos literarios, nos quais
ha uma preocupagdo com o objeto linguistico e também com o
estilo, os textos ndo literarios apresentam caracteristicas bem
delimitadas para que possam cumprir sua principal missdo, que
é, na maioria das vezes, a de informar. Quando pensamos em
informagao, alguns elementos devem ser elencados, como a ob-
jetividade, a transparéncia e o compromisso com uma linguagem
ndo literdria, afastando assim possiveis equivocos na interpreta-
¢do de um texto.

SINONIMOS E ANTONIMOS; SENTIDO PROPRIO E
FIGURADO DAS PALAVRAS

A significagdo das palavras desempenha um papel fun-
damental na comunicagdo humana, sendo essencial para a
compreensdo precisa e eficaz das mensagens transmitidas. Esse
estudo pertence a drea da semantica, ramo da linguistica que se
dedica ao significado das palavras e as relagdes de sentido que
elas estabelecem entre si.

Através do entendimento dessas relagdes, como sinoni-
mia, antonimia, polissemia, entre outras, é possivel aprimorar
a interpretagdo de textos e discursos, evitando ambiguidades e
mal-entendidos.

O objetivo deste estudo é explorar as principais classifica-
¢Oes de significados e suas interconexdes, oferecendo exemplos
praticos que ilustram como as palavras podem assumir diferen-
tes fungdes de acordo com o contexto em que sdo inseridas.

Ao analisar essas nuances, busca-se proporcionar uma visao
mais aprofundada da dinamica linguistica, evidenciando a rique-
za e a complexidade da lingua portuguesa.

RELAGCOES DE SENTIDO

No estudo da semantica, as palavras podem ser classificadas
de acordo com as relagdes de sentido que estabelecem entre si.
Essas relagdes sdao fundamentais para a construgdo de significa-
dos e para a clareza na comunicagdo. Entre as principais relagdes
de sentido, destacam-se a sinonimia e a antonimia.

» Sinonimia

A sinonimia refere-se a relagdo entre palavras que pos-
suem significados semelhantes ou proximos. Palavras sinGnimas
podem ser usadas de forma intercambiavel em diferentes con-
textos, embora nuances de sentido ou grau de formalidade
possam variar entre elas. Um exemplo cldssico de sinonimia é a
relagdo entre “inteligente” e “esperto”, onde ambas as palavras
denotam alguém com rapidez de raciocinio ou habilidade para
resolver problemas.
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MATEMATICAE

RACIOCINIO LOGICO

Exemplo 2
OPERACGES COM NUMEROS REAIS ) } 40-9x4+23

40-36+23
4+23
27

Numeros Naturais
Os numeros naturais sdo o modelo matematico necessario Exemplo 3
ara efetuar uma contagem.
P g . 25-(50-30)+4x5
Comegando por zero e acrescentando sempre uma unidade,
. P . . 25-20+20=25
obtemos o conjunto infinito dos numeros naturais

Numeros Inteiros

N =1{0,1,23456...} Podemos dizer que este conjunto é composto pelos nime-
ros naturais, o conjunto dos opostos dos nimeros naturais e o
= Todo nimero natural dado tem um sucessor zero. Este conjunto pode ser representado por:
a) O sucessorde 0 é 1.
b) O sucessor de 1000 é 1001. Z={..,-3,-2,-10123,..}

c) O sucessor de 19 é 20.
Subconjuntos do conjunto Z:

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero. : = 1) Conjunto dos nimeros inteiros excluindo o zero

N* ={1,2,3,4,56....} 27 ={-2,-1,1,2 ]

= 2) Conjuntos dos nimeros inteiros ndo negativos
* Todo nimero natural dado N, exceto o zero, tem um ante-

cessor (nimero que vem antes do nimero dado). Z,=1{0,1,2,..}
Exemplos: Se m é um numero natural finito diferente de
zero. = 3) Conjunto dos nimeros inteiros ndo positivos
a) O antecessor do nimero m é m-1. :
b) O antecessorde 2 é 1. Z_ =1{.73,-2,-1}
c¢) O antecessor de 56 é 55. Nimeros Racionais
d) O antecessor de 10 € 9. Chama-se de nimero racional a todo nimero que pode ser
expresso na forma %’ onde a e b sdo inteiros quaisquer, com b#0
Expressdes Numéricas Sdo exemplos de nimeros racionais:
Nas expressdes numéricas aparecem adi¢Bes, subtracdes, °
multiplicacBes e divisdes. Todas as operacdes podem acontecer =12/51
em uma Unica expressao. Para resolver as expressées numéricas ‘ .3
utilizamos alguns procedimentos:
Se, em uma expressdo numérica, aparecerem as quatro «(3)

operagdes, devemos resolver a multiplicagdo ou a divisdo primei-

ramente, na ordem em que elas aparecerem e somente depois a " 2,333..
adicdo e a subtragdo, também na ordem em que aparecerem e os
parénteses sdo resolvidos primeiro. ‘ As dizimas periddicas podem ser representadas por fragdo,
| portanto sdo consideradas nimeros racionais.
Exemplo 1 : Como representar esses nimeros?
10+12-6+7
22-6+7
16+7
23
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Representag¢do Decimal das Fraces
Temos 2 possiveis casos para transformar fragdes em
decimais:

19) Decimais exatos: quando dividirmos a fragdo, o nimero
decimal terd um numero finito de algarismos apéds a virgula.

1
-=05
2
1
—=0,25
4
3
—=0,75
4

29) Terd um numero infinito de algarismos apds a virgula,
porém a dizima deve ser periddica para ser nimero racional.

OBS: periodo da dizima sdo os numeros que se repetem, se
nao repetir ndo é dizima periddica e assim numeros irracionais,
que trataremos mais a frente.

1—'[]333
3=0

35
99~ 0,353535...

105
5 - 11,6666...

Representacgdo Fracionaria dos Niumeros Decimais

19 caso) Se for exato, conseguimos sempre transformar com
o denominador seguido de zeros.

O numero de zeros depende da casa decimal. Para uma casa,
um zero (10) para duas casas, dois zeros (100) e assim por diante.

03—3
10
0,03 =—
100

0,003 = 3
T 1000
33_33
710

29 caso) Se a dizima periddica € um nimero racional, entdo
como podemos transformar em fragdo?

Exemplo 1

Transforme a dizima 0, 333... .em fragao

Sempre que precisar transformar, vamos chamar a dizima
dada de x, ou seja

X=0,333...

: Soluga@
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Se o periodo da dizima é de um algarismo, multiplicamos por
10x=3,333...

E entdo subtraimos:
10x-x=3,333...-0,333...
9x=3

X=3/9

X=1/3

Agora, vamos fazer um exemplo com 2 algarismos de

periodo.

Exemplo 2

Seja a dizima 1,1212...
Fagamos x=1,1212...
100x =112,1212....

Subtraindo:
100x-x=112,1212...-1,1212...
99x=111

X=111/99

Numeros Irracionais

Identificacdo de nimeros irracionais

= Todas as dizimas periddicas sdo numeros racionais.

* Todos os niumeros inteiros sdo racionais.

* Todas as fragOes ordinarias sdo numeros racionais.

= Todas as dizimas nao periddicas sao nimeros irracionais.

= Todas as raizes inexatas sdo nimeros irracionais.

= A soma de um numero racional com um numero irracional
é sempre um numero irracional.

= A diferenga de dois numeros irracionais, pode ser um nu-
mero racional.

= Os numeros irracionais ndo podem ser expressos na forma
%, com a e b inteiros e b#0.

Ex.: - =0e 0¢é um numero racional.

» O quociente de dois nimeros irracionais, pode ser um nu-
mero racional.

Ex.: : = =2e 2 éum numero racional.

» O produto de dois numeros irracionais, pode ser um nu-
mero racional.

Ex.: . = =7 é um numero racional.

Ex.: radicais( a raiz quadrada de um numero natural, se
ndo inteira, é irracional.
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NOCOES DE

INFORMATICA

MS-WINDOWS EM SUA VERSAO MAIS RECENTE: CONCEITO DE PASTAS, DIRETORIOS, ARQUIVOS E ATALHOS, AREA
DE TRABALHO, AREA DE TRANSFERENCIA, MANIPULAGAO DE ARQUIVOS E PASTAS, USO DOS MENUS, PROGRAMAS
E APLICATIVOS, INTERAGAO COM O CONJUNTO DE APLICATIVOS

O sistema operacional é o programa responsavel por controlar o funcionamento geral do computador. Ele atua como uma ponte
entre o usuario, os programas instalados e os componentes fisicos da mdquina, como processador, memadria, armazenamento,
teclado, mouse, monitor e impressora. Sem um sistema operacional, o computador teria grande limitagdo de uso, pois o usuario ndo
teria uma interface organizada para abrir programas, salvar arquivos, configurar dispositivos ou executar tarefas basicas.

No caso do Windows 10, o sistema operacional apresenta um ambiente grafico voltado a facilidade de uso. Por meio de janelas,
menus, icones, botGes e barras, o usuario consegue interagir com o computador de maneira visual, sem precisar digitar comandos
complexos para realizar atividades comuns. Essa caracteristica torna o Windows amplamente utilizado em computadores pessoais,
ambientes escolares, escritérios e diversos contextos profissionais.

» Caracteristicas gerais do Windows 10

Ambiente de trabalho e recursos principais

O Windows 10 é um sistema operacional da Microsoft desenvolvido para computadores, notebooks, tablets e outros dispositivos
compativeis. Ele sucedeu o Windows 8.1 e trouxe recursos voltados a produtividade, a organizagdo das tarefas e a integracdo com
diferentes tipos de equipamentos. Entre seus elementos mais conhecidos estdo o Menu Iniciar, a Area de Trabalho, a Barra de
Tarefas, o Explorador de Arquivos e as ferramentas de configuragdo do sistema.

Um dos pontos de destaque do Windows 10 é a retomada do Menu Iniciar em formato mais familiar ao usuario, combinando a
organizagdo tradicional dos programas com blocos dindmicos e atalhos para aplicativos. Além disso, o sistema permite trabalhar com
varias janelas ao mesmo tempo, alternar entre programas abertos e organizar atividades em multiplas areas de trabalho, recurso util
para quem precisa separar tarefas pessoais, escolares ou profissionais.

- (]|
> Menu Iniciar e acesso aos programas ..

Centro de acesso aos recursos do sistema

O Menu Iniciar é uma das principais portas de entrada para os recursos do Windows 10. Ele permite acessar programas instalados,
configuragGes do sistema, documentos recentes, opgbes de conta e comandos de energia. Por meio dele, o usuario pode localizar
aplicativos, abrir ferramentas administrativas, acessar pastas importantes e personalizar parte da experiéncia de uso.

O Botdo Iniciar, localizado geralmente no canto inferior esquerdo da tela, abre esse menu e funciona como um centro de
comando do computador. A partir dele, é possivel acessar a lista de programas, pesquisar arquivos, entrar nas configuragoes,
bloquear a conta, sair do usuario atual, reiniciar ou desligar o equipamento. Por essa razdo, conhecer o Menu Iniciar é essencial para
utilizar o Windows com seguranga e autonomia.

» Operagoes basicas do sistema

Iniciar, reiniciar, desligar, suspender, hibernar, sair e bloquear

O Windows oferece diferentes opges para encerrar, pausar ou proteger uma sessdo de uso. Cada uma dessas agdes possui uma
finalidade especifica e deve ser escolhida conforme a necessidade do usuario. Algumas desligam completamente o computador,
enquanto outras apenas reduzem o consumo de energia ou bloqueiam o acesso a conta.

Qoliicao
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A tabela a seguir resume as principais operagdes do sistema e sua fungdo no uso cotidiano.

Operagao Fungdo principal Situacdo de uso
Desligar Encerra completamente o funcionamento do computador. Quando o usudrio terminou suas
atividades.
Reiniciar Desliga e liga novamente o sistema. Apos atualizagdes, instalagdes ou
correcGes de falhas.
Suspender Reduz o consumo de energia e mantém as tarefas abertas. Em pausas curtas durante o uso.
Hibernar Salva o estado atual no armazenamento e desliga o Em notebooks ou pausas mais longas.
equipamento.
Sair Encerra a sessao do usudrio atual. Quando outra pessoa utilizara o
computador.
Bloquear Protege a conta sem fechar os programas abertos. Quando o usuario se afasta
temporariamente.
Trocar usuario Permite alternar para outra conta sem encerrar a sessdo Quando mais de uma pessoa usa o
atual. mesmo computador.

» Relagao entre usuario, programas e hardware

Como o Windows organiza o funcionamento do computador

O Windows 10 organiza a comunicagdo entre o usudrio, os programas e o hardware. Quando uma pessoa abre um editor de texto,
por exemplo, o sistema operacional solicita recursos ao processador, utiliza memadria RAM para manter o programa em execugao,
acessa 0 armazenamento para abrir ou salvar arquivos e exibe o conteddo no monitor. Tudo isso ocorre de forma coordenada,
permitindo que o usuario realize tarefas sem precisar controlar diretamente cada componente fisico.

Essa fungdao de gerenciamento é uma das razGes pelas quais o sistema operacional é considerado essencial. Ele administra
recursos, organiza arquivos, controla dispositivos, executa programas e oferece uma interface de uso. Assim, aprender a utilizar o
Windows 10 nao significa apenas conhecer botdes e menus, mas compreender como o computador responde as a¢gdes do usudrio e
como seus recursos podem ser usados de maneira mais eficiente.

AREA DE TRABALHO, iCONES, ATALHOS E BARRA DE TAREFAS

» Area de trabalho

Ambiente principal de interagdo com o Windows

A Area de Trabalho, também chamada de desktop, é a tela principal exibida apds o usuario fazer login no Windows. Ela funciona
como o espaco inicial de organizagdo das atividades, pois permite visualizar programas abertos, acessar arquivos, abrir pastas, utilizar
atalhos e interagir com os principais recursos do sistema. De forma didatica, pode-se entender a Area de Trabalho como uma mesa
virtual, na qual o usudrio organiza os elementos mais importantes para o uso cotidiano do computador.

Area de trabalho no Windows 10
https://www.i-tecnico.pt/windows-10-ambiente-de-trabalho/
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

INTRODUGAO A ENFERMAGEM: MATERIAIS NECESSA-
RIOS AOS DIVERSOS PROCEDIMENTOS DE ENFERMA-
GEM

CLASSIFICAGAO E PRINCiPIOS DE SELECAO DOS
MATERIAIS DE ENFERMAGEM

» Materiais como componentes essenciais dos procedimen-
tos assistenciais

Os procedimentos de Enfermagem dependem da dispo-
nibilidade, da sele¢do correta e do uso adequado de materiais
compativeis com a finalidade de cada cuidado. A escolha dos

itens ndo deve ocorrer de forma improvisada, pois caracteristi-

cas como esterilidade, tamanho, calibre, capacidade, resisténcia,
compatibilidade com solugGes e possibilidade de reutilizagdo ou
descarte influenciam diretamente a seguranc¢a do paciente e do
profissional.

Os materiais podem ser classificados de acordo com sua fun-
¢do, composicao, forma de processamento e risco associado ao
uso. Ha itens destinados a protec¢do individual, a administragdo
de medicamentos, a realizagdo de curativos, a coleta de materiais
bioldgicos, a higiene, a verificacdo de sinais vitais, a mobilizagdo,
a eliminagdo, a manutengdo de acessos e a diversos outros pro-
cedimentos. A organizagdo prévia reduz interrupgdes e evita que
o profissional abandone o paciente ou o campo de trabalho para
buscar itens faltantes.

Materiais limpos, estéreis e de uso Unico
A distincdo entre material limpo e material estéril é

fundamental. Materiais limpos podem ser adequados para pro-
- sualmente semelhantes podem ter indicacGes diferentes quanto

© a calibre, capacidade, resisténcia, tipo de conex3o ou compati-

cedimentos sem necessidade de manutengao de campo estéril,
enquanto materiais estéreis sdo exigidos em situagGes nas quais
a introducdo de microrganismos deve ser rigorosamente evitada.
O fato de um item estar embalado ndo significa, por si s6, que
seja estéril; a identificagdo da embalagem, sua integridade e as
condi¢des de armazenamento precisam ser verificadas.
Materiais de uso Unico devem ser descartados apds o pro-
cedimento conforme sua classificagdo. A reutilizagdo indevida

produto, favorecer contaminagdo e produzir falhas mecanicas.
Itens passiveis de reprocessamento devem seguir fluxos institu-
cionais especificos de limpeza, desinfecgdo ou esterilizagdo.

SOIW ~

uca®

> Critérios praticos para separagdo e conferéncia
Antes do inicio de qualquer procedimento, o profissional
precisa identificar o objetivo da intervencgdo, avaliar as condi¢Ges
do paciente e separar os materiais necessarios. Essa conferéncia
deve considerar quantidade suficiente, tamanhos adequados e
disponibilidade de itens de reserva quando houver possibilidade

- de perda de esterilidade, contaminagdo ou falha técnica.

Alguns critérios orientam a sele¢do dos materiais:

* Compatibilidade do item com a técnica e com a via de
utilizagao.

* Integridade fisica da embalagem e do dispositivo.

* Prazo de validade e condi¢Ges de armazenamento.

* Tamanho, calibre ou capacidade adequados ao paciente e
ao procedimento.

* Disponibilidade de recipientes apropriados para descarte
apds o uso.

A conferéncia deve ocorrer antes da exposicdo do pacien-
te e antes da abertura de materiais estéreis. Essa organizacdo
favorece a continuidade do procedimento e reduz risco de conta-
minagao, atrasos e improvisagoes.

A sele¢do do material também deve considerar o momento

do procedimento. Ha itens que podem ser preparados anteci-

padamente sem perda de seguranga, enquanto outros devem
permanecer lacrados até o uso imediato. Essa distingdo é im-
portante sobretudo para produtos estéreis, solu¢des abertas,
dispositivos com conexdo direta ao paciente e materiais cuja ex-
posicao ambiental possa comprometer suas caracteristicas.

O conhecimento sobre finalidade e funcionamento dos
materiais evita substituicdes inadequadas. Dois dispositivos vi-

bilidade com determinado procedimento. O profissional deve
conferir a identificagdo do fabricante e as especificagbes pre-
sentes na embalagem quando houver duvida, sem presumir
equivaléncia entre produtos distintos.

A organizagdo também deve prever contingéncias previsi-
veis. Em procedimentos nos quais possa ocorrer sangramento,

de dispositivos descartaveis pode comprometer a integridade do = Perda de esterilidade, dificuldade de acesso ou necessidade de

- repeticdo de uma etapa, materiais adicionais podem ser sepa-

rados previamente. Essa preparagdo ndo significa abrir itens
desnecessariamente, mas garantir disponibilidade imediata sem
comprometer conservagao ou esterilidade.
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MATERIAIS UTILIZADOS EM PROCEDIMENTOS DE
HIGIENE, CONFORTO, SINAIS VITAIS E MOBILIZAGAO

> Materiais para higiene e conforto

Os cuidados de higiene exigem materiais adaptados ao grau
de dependéncia do paciente e ao tipo de procedimento. No ba-
nho no leito, podem ser necessarios recipientes para agua, luvas
de procedimento, toalhas, compressas ou panos apropriados,
sabonete ou produto de higiene indicado, roupas limpas, fraldas
quando necessarias, lengdis e materiais para higiene intima. A or-
ganizagdo deve permitir que o paciente permanega exposto pelo
menor tempo possivel.

Na higiene oral, os materiais variam conforme o nivel de
consciéncia e a capacidade de autocuidado. Escova dental, cre-
me dental, copo, cuba rim e toalha podem ser suficientes para
pacientes independentes. Em pessoas dependentes, podem ser
utilizados outros dispositivos e técnicas conforme avaliagdo e
protocolo institucional.

Conforto, posicionamento e prevengao de lesGes

Travesseiros, coxins, lengdis moveis, protetores e dispo-
sitivos auxiliares podem ser utilizados no posicionamento e na
prevengdo de pressdo excessiva sobre determinadas areas do
corpo. A escolha depende da mobilidade, do risco de lesdo por
pressdo e da condigdo clinica.

Durante transferéncias e mudangas de decubito, podem
ser necessarios lengdis deslizantes, pranchas, cadeiras de rodas,
macas ou outros equipamentos de apoio. Esses recursos devem
apresentar estabilidade e condi¢des adequadas de funcionamen-
to antes de serem utilizados.

» Materiais para verificagao de sinais vitais e medidas antro-
pométricas

A afericdo da pressdo arterial requer esfigmomanémetro
ou aparelho equivalente e manguito de tamanho adequado. A
ausculta manual demanda estetoscopio em boas condigdes. A
verificagdo de temperatura utiliza termémetro compativel com
a via adotada. A avaliagdo da saturagdo periférica de oxigénio re-
quer oximetro, e a mensurac¢do do peso e da estatura depende
de balanga e estadidmetro ou equipamentos correspondentes.

Os dispositivos precisam ser higienizados conforme a roti-
na do servigo, especialmente quando utilizados em mais de um
paciente. Manguitos, sensores e superficies de contato podem
participar da transmissdo de microrganismos quando nao rece-
bem processamento adequado.

Para medidas antropométricas adicionais, podem ser uti-
lizadas fitas métricas ndo extensiveis e outros instrumentos
especificos. A precisdo depende ndo apenas do equipamento,
mas também de seu posicionamento correto e da padronizagdo
da técnica.

A escolha do material deve considerar o perfil do paciente.
Criangas, pessoas com obesidade, pacientes acamados ou indi-
viduos com limitagGes motoras podem necessitar de manguitos,
balangas e dispositivos especificos. Utilizar equipamento in-
compativel com as caracteristicas corporais pode gerar medidas
imprecisas e comprometer o acompanhamento clinico.

Nos cuidados de eliminagdo, podem ser necessarios coma-
dres, papagaios, recipientes coletores, fraldas, dispositivos para
higiene intima e materiais de prote¢do da cama. A escolha deve

preservar conforto, privacidade e seguranga, além de per-
mitir observagdo das caracteristicas das elimina¢Ges quando
clinicamente relevante.

A arrumagdo do leito também envolve materiais especifi-
cos. Lengol inferior, lengol movel, cobertura, fronha, protetor de
colchdo e outros itens podem ser utilizados conforme a rotina
da unidade. Tecidos Umidos, enrugados ou com residuos devem
ser substituidos, pois aumentam desconforto e podem contribuir
para lesGes cutaneas em pacientes com mobilidade reduzida.

Em pacientes com dispositivos, como sondas, drenos ou
acessos vasculares, a higiene e a mobilizagdo devem ser planeja-
das de modo a proteger conexdes e pontos de inser¢ao. Materiais
adicionais podem ser necessarios para fixagdo, protecdo ou re-
organizacdo segura desses dispositivos. O procedimento deve
evitar tragdo, desconexdo ou contaminagao acidental.

MATERIAIS PARA ADMINISTRAGAO DE MEDICAMENTOS,
CURATIVOS E COLETA DE AMOSTRAS

» Materiais relacionados a administragdo de medicamentos

A administragdo de medicamentos exige materiais diferen-
tes conforme a via prescrita. Para medicamentos orais, podem
ser necessdarios copos descartaveis, seringas para administra-
¢do enteral, recipientes graduados e dispositivos auxiliares. A
manipulagdo deve preservar a identificagdo do medicamento e
impedir trocas.

Nas vias parenterais, seringas e agulhas sdo selecionadas
conforme volume, via, medicamento e caracteristicas do pacien-
te. Também podem ser utilizados frascos de solugdo, equipos,
conectores, dispositivos de acesso venoso, algoddo ou gaze, an-
tissépticos, luvas e recipientes para descarte de perfurocortantes.

Escolha de seringas, agulhas e dispositivos

A capacidade da seringa deve favorecer precisdo na men-
sura¢do do volume. Seringas muito grandes para volumes
pequenos podem dificultar a leitura correta da dose. A agulha
deve apresentar comprimento e calibre compativeis com a via de
administracdo e com o tecido que serd alcangado.

Em acessos intravenosos, dispositivos como cateteres perifé-
ricos, extensores, conectores e equipos precisam ser escolhidos
de acordo com a terapia prescrita. A integridade das conex&es e a
compatibilidade entre os componentes sdo essenciais para evitar
vazamentos, desconexdes e contaminagdo.

» Materiais para curativos e coleta de materiais biolégicos

Curativos podem exigir luvas de procedimento, luvas esté-
reis, gaze, compressas, solu¢do de limpeza, cobertura primaria,
cobertura secundaria, pingas, campos, fitas ou sistemas de fixa-
¢do. A composigdo varia conforme o tipo de ferida, a presenca
de drenagem, a necessidade de técnica estéril e a prescrigdo
assistencial.

A prepara¢do do material precisa respeitar a sequéncia do
procedimento. Itens estéreis devem permanecer protegidos até
o momento adequado de uso. Materiais contaminados devem
ser descartados de forma separada e segura.
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