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LINGUA PORTUGUESA

INTERPRETAGCAO E COMPREENSAO DE TEXTO

A compreensdo e a interpretagdo de textos sao habilidades
essenciais para que a comunicagdo alcance seu objetivo de forma
eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos,
propagandas ou imagens, é necessario que o leitor seja capaz de
entender o contelido proposto e, além disso, atribuir significados
mais amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreen-
sdo e interpretagdo, bem como reconhecer que um texto pode
ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido
por imagens, simbolos ou outros elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem
explicita, ou seja, captar o que esta diretamente apresentado. Ja
a interpretagdo vai além da compreensao, exigindo que o leitor
utilize seu repertdrio pessoal e conhecimentos prévios para gerar
um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses
dois processos é essencial ndo apenas para a leitura cotidiana,
mas também para o desempenho em provas e concursos, onde a
analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensao e interpretagdo é crucial,
pois permite ao leitor ir além do que esta explicito, alcangando
uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensdo de um texto é o ponto de partida para qual-
quer analise textual. Ela representa o processo de decodificagdo
da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair infor-
magoes diretamente do conteldo apresentado pelo autor, sem
a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos.
Quando compreendemos um texto, estamos simplesmente ab-
sorvendo o que estd dito de maneira clara, reconhecendo os
elementos essenciais da comunica¢do, como o tema, os fatos e
os argumentos centrais.

> A Compreensao em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou fa-
lada como principal meio de comunicagdo, a compreensao passa
pela habilidade de ler com atengdo e reconhecer as estruturas
linguisticas. Isso inclui:

* Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no

texto é fundamental. Palavras desconhecidas podem com-

prometer a compreensdo, tornando necessario o uso de

dicionarios ou ferramentas de pesquisa para esclarecer o

significado.
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= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em
frases e paragrafos também influencia o processo de com-
preensdo. Sentengas complexas, inversGes sintaticas ou o
uso de conectores como conjungdes e preposi¢cdes requerem
atencdo redobrada para garantir que o leitor compreenda as
relagGes entre as ideias.

* Coesdo e coeréncia: sdo dois pilares essenciais da com-
preensdo. Um texto coeso é aquele cujas ideias estdo
bem conectadas, e a coeréncia se refere a ldgica interna
do texto, onde as ideias se articulam de maneira fluida e
compreensivel.

Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensdo exige
a decodificagdo de todas essas estruturas. E a partir dessa leitura
atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o
conteudo proposto pelo autor de forma plena.

» A Compreensdo em Textos Nao-Verbais
Além dos textos verbais, a compreens3do se estende aos

i textosndo-verbais , que utilizam simbolos, imagens, graficos ou

outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem.
Exemplos de textos ndo-verbais incluem obras de arte, fotogra-
fias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensdo desses textos exige uma leitura visual agu-
¢ada, na qual o observador decodifica os elementos presentes,
como:

» Cores: As cores desempenham um papel comunicativo

importante em muitos contextos, evocando emogdes ou

sugerindo informagGes adicionais. Por exemplo, em um gra-
fico, cores diferentes podem representar categorias distintas
de dados.

* Formas e simbolos: Cada forma ou simbolo em um texto
visual pode carregar um significado préprio, como sinais de
transito ou logotipos de marcas. A correta interpretagao des-
ses elementos depende do conhecimento prévio do leitor
sobre seu uso.

» Gestos e expressdes: Em um contexto de comunicagdo
corporal, como na linguagem de sinais ou em uma apresen-
tacdo oral acompanhada de gestos, a compreensao se da ao
identificar e entender as nuances de cada movimento.

> Fatores que Influenciam a Compreensdo
A compreensao, seja de textos verbais ou ndo-verbais, pode

. ser afetada por diversos fatores, entre eles:

* Conhecimento prévio: Quanto mais familiarizado o leitor
estiver com o tema abordado, maior sera sua capacidade de
compreender o texto. Por exemplo, um leitor que ja conhece
o contexto histérico de um fato poderd compreender melhor
uma noticia sobre ele.
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= Contexto: O ambiente ou a situagdo em que o texto é
apresentado também influencia a compreensdo. Um texto
jornalistico, por exemplo, traz uma mensagem diferente de-
pendendo de seu contexto histérico ou social.

* Objetivos da leitura: O propdsito com o qual o leitor abor-
da o texto impacta a profundidade da compreensdo. Se a
leitura for para estudo, o leitor provavelmente sera mais mi-
nucioso do que em uma leitura por lazer.

> Compreens3o como Base para a Interpretacdo

A compreensdo é o primeiro passo no processo de leitura e
andlise de qualquer texto. Sem uma compreensdo clara e obje-
tiva, ndo é possivel seguir para uma etapa mais profunda, que
envolve a interpretagdo e a formulagdo de inferéncias. Somente
apods a decodificagdo do que estd explicitamente presente no
texto, o leitor podera avangar para uma analise mais subjetiva
e critica, onde ele comegara a trazer suas préprias ideias e refle-
x0es sobre o que foi lido.

A compreensdo textual € um processo que envolve a decodi-
ficagdo de elementos verbais e ndo-verbais, permitindo ao leitor
captar a mensagem essencial do conteudo. Ela exige atencao,
familiaridade com as estruturas linguisticas ou visuais e, muitas
vezes, 0 uso de recursos complementares, como diciondrios. Ao
dominar a compreensao, o leitor cria uma base sélida para inter-
pretar textos de maneira mais profunda e critica.

TEXTOS VERBAIS E NAO-VERBAIS

Na comunicagdo, os textos podem ser classificados em duas
categorias principais:verbais e ndo-verbais . Cada tipo de tex-
to utiliza diferentes recursos e linguagens para transmitir suas
mensagens, sendo fundamental que o leitor ou observador saiba
identificar e interpretar corretamente as especificidades de cada
um.

» Textos Verbais

Os textos verbais sdo aqueles constituidos pela linguagem
escrita ou falada, onde as palavras sdo o principal meio de co-
municagdo. Eles estdo presentes em inumeros formatos, como
livros, artigos, noticias, discursos, entre outros. A linguagem
verbal se apoia em uma estrutura gramatical, com regras que
organizam as palavras e frases para transmitir a mensagem de
forma coesa e compreensivel.

Caracteristicas dos Textos Verbais:

* Estrutura Sintatica: As frases seguem uma ordem gramati-
cal que facilita a decodificagdo da mensagem.

» Uso de Palavras: As palavras sdo escolhidas com base em
seu significado e fung¢do dentro do texto, permitindo ao lei-
tor captar as ideias expressas.

= Coesao e Coeréncia: A conexdo entre frases, paragrafos e

ideias deve ser clara, para que o leitor compreenda a linha
de raciocinio do autor.

AMOSTRA

Exemplos de textos verbais incluem:
* Livros e artigos: Onde ha um desenvolvimento continuo
de ideias, apoiado em argumentos e explicagdes detalhadas.

* Didlogos e conversas: Que utilizam a oralidade para intera-
¢Oes mais diretas e dinamicas.

* Panfletos e propagandas: Usam a linguagem verbal de
forma concisa e direta para transmitir uma mensagem
especifica.

A compreensdo de um texto verbal envolve a decodificagdo
de palavras e a andlise de como elas se conectam para cons-
truir significado. E essencial que o leitor identifique o tema, os
argumentos centrais e as intengdes do autor, além de perceber
possiveis figuras de linguagem ou ambiguidades.

» Textos Nao-Verbais

Os textos ndo-verbais utilizam elementos visuais para se
comunicar, como imagens, simbolos, gestos, cores e formas.
Embora ndo usem palavras diretamente, esses textos trans-
mitem mensagens completas e sdo amplamente utilizados em
contextos visuais, como artes visuais, placas de sinalizagdo, foto-
grafias, entre outros.

Caracteristicas dos Textos Ndo-Verbais:

* Imagens e simbolos: Carregam significados culturais e con-
textuais que devem ser reconhecidos pelo observador.

= Cores e formas: Podem ser usadas para evocar emogoes
ou destacar informagdes especificas. Por exemplo, a cor
vermelha em muitos contextos pode representar perigo ou
atencao.

= Gestos e expressdes: Na comunicagdo corporal, como na
linguagem de sinais ou na expressao facial, o corpo desem-
penha o papel de transmitir a mensagem.

Exemplos de textos ndo-verbais incluem:

* Obras de arte: Como pinturas ou esculturas, que comu-
nicam ideias, emogdes ou narrativas através de elementos
visuais.

= Sinais de transito: Que utilizam formas e cores para orien-
tar os motoristas, dispensando a necessidade de palavras.

* Infograficos: Combinacdes de graficos e imagens que
transmitem informagdes complexas de forma visualmente
acessivel.

A interpretacdo de textos ndo-verbais exige uma analise di-
ferente da dos textos verbais. E necessario entender os codigos
visuais que compdem a mensagem, COMO as cores, a COMpOosicdo
das imagens e os elementos simbdlicos utilizados. Além disso,
o contexto cultural é crucial, pois muitos simbolos ou gestos
podem ter significados diferentes dependendo da regido ou da
sociedade em que sdo usados.
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MATEMATICA

ESTRUTURAS LOGICAS )

Estruturas légicas

Antes de tudo, é essencial compreender o conceito de proposigdes. Uma proposicdo é definida como uma sentenca declarativa
a qual podemos atribuir um unico valor légico: verdadeiro ou falso, nunca ambos. Em outras palavras, trata-se de uma sentencga que
pode ser considerada fechada.

Existem diferentes tipos de proposi¢Ges, sendo as principais:

* Sentengas abertas: sdo sentengas para as quais ndo é possivel atribuir um valor légico verdadeiro ou falso, e, portanto, nao

sdo consideradas frases logicas.

Exemplos incluem:

Frases interrogativas: “Quando serd a prova?”, “Estudou ontem?”, “Fez sol ontem?”.

Frases exclamativas: “Gol!”, “Que maravilhoso!”.

Frases imperativas: “Estude e leia com atengdo.”, “Desligue a televisdo.”.

Frases sem sentido ldgico (expressoes vagas, paradoxais, ambiguas, etc.): “Esta frase é falsa.” (expressdo paradoxal), “O cachor-
ro do meu vizinho morreu.” (expressdao ambigua), “2 +5 + 1”.

= Sentenca fechada: Uma sentenca ldgica é aquela que admite um UNICO valor légico, seja ele verdadeiro ou falso.

Proposigbes simples e compostas

Proposi¢des simples, também conhecidas como atdmicas, s3o aquelas que NAO contém nenhuma outra proposi¢io como parte
integrante de si mesma. Elas sdo designadas pelas letras latinas minusculas p, q, 1, s..., sendo chamadas de letras proposicionais.

Por outro lado, proposi¢ées compostas, também conhecidas como moleculares ou estruturas légicas, sdo formadas pela com-
binagdo de duas ou mais proposicdes simples. Elas sdo designadas pelas letras latinas maiusculas P, Q, R, S..., também chamadas de
letras proposicionais.

E importante ressaltar que TODAS as proposi¢des compostas sdo formadas por duas ou mais proposicdes simples.

Proposigoes Compostas — Conectivos

As proposicGes compostas sdo constituidas por proposigdes simples conectadas por conectivos, os quais determinam seu valor
légico. Isso pode ser observado na tabela a seguir:

Operagao Conectivo Estrutura Logica Tabela verdade
P ~P
Negacdo ~ N&o p V|F
F VvV
P|q |PAq
V|V Vv
Conjungdo A peq V| F F
FIV| F
FIF| F

Qoliicao
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Pl q | pPvq
V|V v
Disjuncao Inclusiva v pouq V| F \Y
F| V v
FIF| F
P|q |Pvq
V|V F
Disjungdo Exclusiva v Oupouq Vi v
F|V v
FIF | F
Pl a |pP>q
V|V v
Condicional - Se p entdo q Vv F E
F| V v
FI|F | V
Plq |peq
V|V v
Bicondicional 4 p se e somente se q N F
FIV | F
FIF | Vv

Em resumo, a tabela verdade das proposigdes simplifica a resolugdo de varias questoes.

P | Q [PQ[P'Q[PvQ[P5Q[P&Q
v Y v Vv F v v
v F F Vv v F F
F v F Vv v v F
F F F F F v v

As sequéncias podem ser compostas por nimeros, letras, pessoas, figuras e assim por diante. Ha varias maneiras de estabelecer
uma sequéncia, mas o importante é que haja pelo menos trés elementos que caracterizem a légica de sua formacdo. No entan-
to, algumas séries exigem mais elementos para definir sua légica. Ter um bom conhecimento em ProgressGes Aritméticas (PA) e
Progressdes Geométricas (PG) torna a deducdo das sequéncias simples e sem complicacdes. E crucial estar atento a varios detalhes
oferecidos por elas, como nos exemplos abaixo:

Progressao Aritmética: soma-se constantemente um mesmo numero.

4 ,?';10:13;::
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

HIGIENE DA EQUIPE E DO LOCAL DE TRABALHO. LIM-
PEZA DE EQUIPAMENTOS E CONSERVAGCAO DE MATE-
RIAIS. ORGANIZAGAO DO LOCAL DE TRABALHO

HIGIENE PESSOAL E DA EQUIPE DE TRABALHO

> Importancia da Higiene Pessoal no Ambiente Profissional

sencial ndo apenas para a saude individual, mas também para
a qualidade do servigo prestado e para a convivéncia saudavel
entre os membros de uma equipe que compartilha o mesmo am-
biente de trabalho ao longo de toda a jornada diaria. O banho
diario, a troca regular de roupas, o cuidado com unhas e cabe-
los, e a escovagdo adequada dos dentes sdo habitos simples que,
quando negligenciados, podem comprometer a imagem profis-
sional do trabalhador perante colegas, superiores e o publico
atendido, além de favorecer a proliferagdo de microrganismos
que colocam em risco tanto a saude do proprio trabalhador
quanto a das pessoas com quem ele mantém contato direto
durante suas atividades. Em fung¢des que envolvem manuseio
de alimentos, contato com o publico ou trabalho em espacos
coletivos, a higiene pessoal assume relevancia ainda maior,
uma vez que a falta de cuidado nesse aspecto pode resultar em

contaminagdo de produtos, transmissdo de doengas e prejuizo . " . . . .
N ~ A . . partilhar utensilios pessoais, cobrir a boca ao tossir ou espirrar,
a reputacdo da instituicdo empregadora perante a comunidade

atendida. O trabalhador que atua como auxiliar operacional, fre-
quentemente em contato direto com diferentes setores e com
0 publico externo, representa a imagem da organizagdo perante
quem o observa, de modo que sua apresentacao pessoal cuida-
dosa transmite confianca e profissionalismo.

Higienizagdao das Maos como Pratica Fundamental

tempo suficiente para remover sujidades e microrganismos pre-
sentes na pele, deve ocorrer antes das refei¢Ges, apds o uso do
banheiro, apds o manuseio de residuos ou de materiais conta-
minados, e em qualquer momento em que as maos entrem em
contato com superficies potencialmente sujas ao longo da jor-
nada de trabalho. O uso complementar de alcool em gel setenta
por cento, quando a lavagem imediata das maos ndo for possivel,

reforga essa pratica de higienizagdo sem substituir integralmente
a lavagem tradicional nos momentos em que ela é indicada como

procedimento padrdo de prevengao.

As unhas mantidas curtas e limpas, sem sujidade acumula-

- da sob a regido subungueal, complementam a higienizacdo das
 mios, evitando que residuos se acumulem em local de dificil re-

mogao durante a lavagem cotidiana.

» Uso Adequado do Uniforme e dos Equipamentos de Prote-
¢ao Individual
O uniforme de trabalho, fornecido pela instituicdo emprega-
dora para uso exclusivo durante a jornada profissional, deve ser
mantido limpo e trocado com a frequéncia necessaria para evitar

L . 0 acimulo de sujidade, de odor ou de contaminantes que com-
A higiene pessoal do trabalhador constitui elemento es- J N

prometam tanto a apresentagdo pessoal do trabalhador quanto
a higiene do ambiente em que ele circula. O equipamento de
protegdo individual, quando exigido pela natureza da atividade
exercida, deve ser utilizado corretamente durante toda a execu-
¢do da tarefa correspondente, sendo higienizado ou substituido
conforme orientagdo especifica do fabricante ou da propria ins-
tituicdo responsavel pelo fornecimento desse equipamento

: aos trabalhadores sob sua responsabilidade. Calgados fechados
i e apropriados a atividade exercida, mantidos limpos e conser-

vados, completam a apresentagdo adequada do trabalhador,
protegendo os pés contra riscos presentes no ambiente e con-
tribuindo para a imagem de profissionalismo esperada de todo
colaborador.

Habitos Coletivos que Preservam a Satde da Equipe
A adogdo de habitos coletivos saudaveis, como evitar com-

e comunicar prontamente sintomas de doenga transmissivel ao
responsavel direto, protege toda a equipe contra a dissemina-
¢do de enfermidades no ambiente compartilhado de trabalho.
A conscientizagdo sobre a responsabilidade individual de cada
trabalhador em relagao a saude coletiva, refor¢ada por meio de
orientagdo periddica fornecida pela instituicdo empregadora,
fortalece a cultura de cuidado mutuo que beneficia toda a equipe

N . , ~ - ao longo do tempo de convivéncia profissional compartilhada. A
A lavagem correta das maos, realizada com dgua e sabdo por : o . . ~
: manutencdo de ambientes de descanso e de alimentagdo cole-

tiva, como refeitdrios e vestiarios, em condi¢des adequadas de
limpeza, depende do respeito de cada trabalhador as normas
estabelecidas para esses espacos, evitando que o descuido in-
dividual comprometa o conforto e a saude dos demais colegas.
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Pratica de Higiene Momento de Aplica¢do Recomendado
Lavagem das maos Antes das refei¢Oes e apds uso do banheiro
Troca de uniforme Diariamente ou conforme sujidade acumulada
Uso de alcool em gel Quando a lavagem imediata nao for possivel
Comunicagdo de sintomas Ao primeiro sinal de doenga transmissivel

HIGIENE E LIMPEZA DO LOCAL DE TRABALHO

> Rotina de Limpeza dos Ambientes de Trabalho

A limpeza regular do local de trabalho, realizada conforme rotina estabelecida pela instituigdo responsavel, remove poeira, re-
siduos e sujidade acumulada ao longo do uso diario dos ambientes, prevenindo tanto a proliferagdo de microrganismos causadores
de doencas quanto o desgaste precoce de mdveis, equipamentos e instalagdes fisicas presentes naquele espago de trabalho com-
partilhado por toda a equipe. Pisos, superficies de mesas e balcGes, maganetas, interruptores e demais pontos de contato frequente
devem ser higienizados com produtos apropriados a natureza de cada superficie, respeitando as instrugdes do fabricante quanto a
diluicdo correta e ao tempo de contato necessario para que o produto de limpeza exerga seu efeito desinfetante de maneira eficaz
sobre a superficie tratada. A frequéncia dessa limpeza varia conforme o fluxo de pessoas e a natureza da atividade exercida naquele
ambiente especifico, exigindo maior atengdo em espagos de grande circulagdo, como recepgoes, corredores e banheiros de uso
coletivo, frequentados por nimero elevado de pessoas ao longo de cada jornada. O planejamento dessa rotina, organizado em cro-
nograma que define hordarios e responsaveis por cada tarefa de limpeza, evita a omissdo de areas que, sem responsavel claramente
designado, acabam negligenciadas ao longo do tempo de operagdo do estabelecimento.

Separagao de Materiais e Produtos de Limpeza

Os produtos de limpeza utilizados devem ser armazenados separadamente conforme sua natureza quimica, evitando a mistura
acidental de substancias incompativeis que possam gerar reagdo perigosa, como gases tdxicos, e mantidos em local ventilado, longe
do alcance de pessoas ndo autorizadas a manused-los durante a rotina de trabalho. A identificacdo clara de cada recipiente utilizado
para armazenar produtos de limpeza, com rétulo indicando o conteldo e as precaugdes de manuseio aplicaveis, evita confusdo e
uso inadequado desses materiais por parte de qualquer trabalhador que venha a necessitar deles durante sua atividade cotidiana.
O uso de equipamento de protegdo individual durante a manipulagdao de produtos de limpeza mais agressivos, como luvas resisten-
tes e protegdo respiratdria quando indicado, previne irritagdo da pele e das vias respiratérias do trabalhador responsdvel por essa
higienizac¢ao.

» Destinagao Correta dos Residuos Gerados

A destinagdo correta dos residuos gerados no ambiente de trabalho, segregados conforme sua natureza em reciclaveis, organicos
e rejeitos ndo reciclaveis, depende da disponibilizagdo de recipientes apropriados e claramente identificados em pontos estratégicos
de todo o ambiente, facilitando a adesdo da equipe a essa pratica de separagdo que reduz o volume de residuos destinado a aterros
e favorece o reaproveitamento de materiais reciclaveis por meio da coleta seletiva municipal ou de empresa especializada contratada
para essa finalidade especifica. O esvaziamento regular desses recipientes, antes que atinjam sua capacidade maxima, evita o acu-
mulo de residuos que poderia atrair insetos e outros vetores de doengas, além de comprometer a aparéncia e o odor do ambiente
de trabalho perante quem o frequenta diariamente. O treinamento periddico da equipe quanto aos critérios corretos de separagdo
de residuos, reforgado por sinalizagdo visual clara junto a cada ponto de coleta, reduz erros de descarte e melhora continuamente a
eficacia do programa de gestdo de residuos adotado pela instituicdo ao longo do tempo.

Cuidados Especiais com Areas Sanitarias

As dreas sanitarias, por sua natureza e pela intensidade de uso ao longo do dia, exigem atengdo redobrada quanto a frequéncia
de limpeza e a reposi¢do constante de itens como sabonete liquido, papel toalha e papel higiénico, garantindo condi¢gdes adequadas
de higiene para todos os usuarios que dependem dessas instalagdes durante sua permanéncia no local de trabalho. A ventilagdo
adequada desses ambientes, complementada por produtos de limpeza com agdo desinfetante especifica para superficies sanita-
rias, reduz a proliferacdo de odores e de microrganismos caracteristicos desse tipo de espago, contribuindo para um ambiente mais
agradavel e mais seguro para toda a equipe e para o publico eventualmente atendido naquele mesmo espaco fisico. A verificagdo
periddica de vazamentos em torneiras e descargas, registrada em checklist de manutencdo, evita desperdicio de dgua e desgaste
precoce das instalagdes sanitdrias utilizadas continuamente ao longo da rotina de trabalho.
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