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LINGUA PORTUGUESA

INTERPRETAGCAO E COMPREENSAO DE TEXTO

A compreensdo e a interpretagdo de textos sao habilidades
essenciais para que a comunicacgdo alcance seu objetivo de forma
eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos,
propagandas ou imagens, é necessario que o leitor seja capaz de
entender o conteldo proposto e, além disso, atribuir significados
mais amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreen-
sdo e interpretagdo, bem como reconhecer que um texto pode

ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido
por imagens, simbolos ou outros elementos visuais).
Compreender um texto implica decodificar sua mensagem
explicita, ou seja, captar o que esta diretamente apresentado. Ja
a interpretacgdo vai além da compreensao, exigindo que o leitor
utilize seu repertdrio pessoal e conhecimentos prévios para gerar
um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses

dois processos € essencial ndo apenas para a leitura cotidiana,
i textosndo-verbais , que utilizam simbolos, imagens, graficos ou

mas também para o desempenho em provas e concursos, onde a
analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensao e interpretagdo é crucial,
pois permite ao leitor ir além do que estd explicito, alcangando
uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreens3o de um texto é o ponto de partida para qual- :

quer analise textual. Ela representa o processo de decodificagdo
da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair infor-
magoes diretamente do conteldo apresentado pelo autor, sem
a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos.
Quando compreendemos um texto, estamos simplesmente ab-
sorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os

elementos essenciais da comunicagdo, como o tema, os fatos e

0s argumentos centrais.

> A Compreensao em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou fa-
lada como principal meio de comunicagdo, a compreensao passa
pela habilidade de ler com atengdo e reconhecer as estruturas
linguisticas. Isso inclui:

= Vocabulario :

texto é fundamental. Palavras desconhecidas podem com-

prometer a compreensdo, tornando necessario o uso de

dicionarios ou ferramentas de pesquisa para esclarecer o

significado.

Esta € uma amostra

O entendimento das palavras usadas no

Solm. -
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= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em
frases e paragrafos também influencia o processo de com-
preensdo. Sentencgas complexas, inversGes sintaticas ou o
uso de conectores como conjungdes e preposi¢cdes requerem
atencao redobrada para garantir que o leitor compreenda as
relages entre as ideias.

» Coesdo e coeréncia: sdo dois pilares essenciais da com-
preensdo. Um texto coeso é aquele cujas ideias estdo
bem conectadas, e a coeréncia se refere a légica interna
do texto, onde as ideias se articulam de maneira fluida e
compreensivel.

Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensao exige
a decodificagdo de todas essas estruturas. E a partir dessa leitura
atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o
conteudo proposto pelo autor de forma plena.

» A Compreensdo em Textos Nao-Verbais
Além dos textos verbais, a compreensdo se estende aos

outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem.
Exemplos de textos ndo-verbais incluem obras de arte, fotogra-
fias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensdo desses textos exige uma leitura visual agu-
¢ada, na qual o observador decodifica os elementos presentes,
como:

= Cores: As cores desempenham um papel comunicativo

importante em muitos contextos, evocando emogdes ou

sugerindo informagGes adicionais. Por exemplo, em um gra-
fico, cores diferentes podem representar categorias distintas
de dados.

* Formas e simbolos: Cada forma ou simbolo em um texto
visual pode carregar um significado préprio, como sinais de
transito ou logotipos de marcas. A correta interpretagado des-
ses elementos depende do conhecimento prévio do leitor
sobre seu uso.

= Gestos e expressées: Em um contexto de comunicagido
corporal, como na linguagem de sinais ou em uma apresen-
tagdo oral acompanhada de gestos, a compreensdo se da ao
identificar e entender as nuances de cada movimento.

» Fatores que Influenciam a Compreensdo
A compreensao, seja de textos verbais ou ndo-verbais, pode

. ser afetada por diversos fatores, entre eles:

= Conhecimento prévio: Quanto mais familiarizado o leitor
estiver com o tema abordado, maior sera sua capacidade de
compreender o texto. Por exemplo, um leitor que ja conhece
o contexto histérico de um fato poderd compreender melhor
uma noticia sobre ele.
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= Contexto: O ambiente ou a situagdo em que o texto é
apresentado também influencia a compreensdo. Um texto
jornalistico, por exemplo, traz uma mensagem diferente de-
pendendo de seu contexto histérico ou social.

* Objetivos da leitura: O propdsito com o qual o leitor abor-
da o texto impacta a profundidade da compreensdo. Se a
leitura for para estudo, o leitor provavelmente sera mais mi-
nucioso do que em uma leitura por lazer.

> Compreens3o como Base para a Interpretacdo

A compreensdo é o primeiro passo no processo de leitura e
andlise de qualquer texto. Sem uma compreensdo clara e obje-
tiva, ndo é possivel seguir para uma etapa mais profunda, que
envolve a interpretagdo e a formulagdo de inferéncias. Somente
apods a decodificagdo do que estd explicitamente presente no
texto, o leitor podera avangar para uma analise mais subjetiva
e critica, onde ele comegara a trazer suas préprias ideias e refle-
x0es sobre o que foi lido.

A compreensdo textual € um processo que envolve a decodi-
ficagdo de elementos verbais e ndo-verbais, permitindo ao leitor
captar a mensagem essencial do conteudo. Ela exige atencao,
familiaridade com as estruturas linguisticas ou visuais e, muitas
vezes, 0 uso de recursos complementares, como diciondrios. Ao
dominar a compreensao, o leitor cria uma base sélida para inter-
pretar textos de maneira mais profunda e critica.

TEXTOS VERBAIS E NAO-VERBAIS

Na comunicagdo, os textos podem ser classificados em duas
categorias principais:verbais e ndo-verbais . Cada tipo de tex-
to utiliza diferentes recursos e linguagens para transmitir suas
mensagens, sendo fundamental que o leitor ou observador saiba
identificar e interpretar corretamente as especificidades de cada
um.

» Textos Verbais

Os textos verbais sdo aqueles constituidos pela linguagem
escrita ou falada, onde as palavras sdo o principal meio de co-
municagdo. Eles estdo presentes em inumeros formatos, como
livros, artigos, noticias, discursos, entre outros. A linguagem
verbal se apoia em uma estrutura gramatical, com regras que
organizam as palavras e frases para transmitir a mensagem de
forma coesa e compreensivel.

Caracteristicas dos Textos Verbais:

* Estrutura Sintatica: As frases seguem uma ordem gramati-
cal que facilita a decodificagdo da mensagem.

» Uso de Palavras: As palavras sdo escolhidas com base em
seu significado e fung¢do dentro do texto, permitindo ao lei-
tor captar as ideias expressas.

= Coesao e Coeréncia: A conexdo entre frases, paragrafos e

ideias deve ser clara, para que o leitor compreenda a linha
de raciocinio do autor.

AMOSTRA

Exemplos de textos verbais incluem:
* Livros e artigos: Onde ha um desenvolvimento continuo
de ideias, apoiado em argumentos e explicagdes detalhadas.

* Didlogos e conversas: Que utilizam a oralidade para intera-
¢Oes mais diretas e dinamicas.

* Panfletos e propagandas: Usam a linguagem verbal de
forma concisa e direta para transmitir uma mensagem
especifica.

A compreensdo de um texto verbal envolve a decodificagdo
de palavras e a andlise de como elas se conectam para cons-
truir significado. E essencial que o leitor identifique o tema, os
argumentos centrais e as intengdes do autor, além de perceber
possiveis figuras de linguagem ou ambiguidades.

» Textos Nao-Verbais

Os textos ndo-verbais utilizam elementos visuais para se
comunicar, como imagens, simbolos, gestos, cores e formas.
Embora ndo usem palavras diretamente, esses textos trans-
mitem mensagens completas e sdo amplamente utilizados em
contextos visuais, como artes visuais, placas de sinalizagdo, foto-
grafias, entre outros.

Caracteristicas dos Textos Ndo-Verbais:

* Imagens e simbolos: Carregam significados culturais e con-
textuais que devem ser reconhecidos pelo observador.

= Cores e formas: Podem ser usadas para evocar emogoes
ou destacar informagdes especificas. Por exemplo, a cor
vermelha em muitos contextos pode representar perigo ou
atencao.

= Gestos e expressdes: Na comunicagdo corporal, como na
linguagem de sinais ou na expressao facial, o corpo desem-
penha o papel de transmitir a mensagem.

Exemplos de textos ndo-verbais incluem:

* Obras de arte: Como pinturas ou esculturas, que comu-
nicam ideias, emogdes ou narrativas através de elementos
visuais.

= Sinais de transito: Que utilizam formas e cores para orien-
tar os motoristas, dispensando a necessidade de palavras.

* Infograficos: Combinacdes de graficos e imagens que
transmitem informagdes complexas de forma visualmente
acessivel.

A interpretacdo de textos ndo-verbais exige uma analise di-
ferente da dos textos verbais. E necessario entender os codigos
visuais que compdem a mensagem, COMO as cores, a COMpOosicdo
das imagens e os elementos simbdlicos utilizados. Além disso,
o contexto cultural é crucial, pois muitos simbolos ou gestos
podem ter significados diferentes dependendo da regido ou da
sociedade em que sdo usados.
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MATEMATICA

ESTRUTURAS LOGICAS )

Estruturas légicas

Antes de tudo, é essencial compreender o conceito de proposigdes. Uma proposicdo é definida como uma sentenca declarativa
a qual podemos atribuir um unico valor légico: verdadeiro ou falso, nunca ambos. Em outras palavras, trata-se de uma sentencga que
pode ser considerada fechada.

Existem diferentes tipos de proposi¢Ges, sendo as principais:

* Sentengas abertas: sdo sentengas para as quais ndo é possivel atribuir um valor légico verdadeiro ou falso, e, portanto, nao

sdo consideradas frases logicas.

Exemplos incluem:

Frases interrogativas: “Quando serd a prova?”, “Estudou ontem?”, “Fez sol ontem?”.

Frases exclamativas: “Gol!”, “Que maravilhoso!”.

Frases imperativas: “Estude e leia com atengdo.”, “Desligue a televisdo.”.

Frases sem sentido ldgico (expressoes vagas, paradoxais, ambiguas, etc.): “Esta frase é falsa.” (expressdo paradoxal), “O cachor-
ro do meu vizinho morreu.” (expressdao ambigua), “2 +5 + 1”.

= Sentenca fechada: Uma sentenca ldgica é aquela que admite um UNICO valor légico, seja ele verdadeiro ou falso.

Proposigbes simples e compostas

Proposi¢des simples, também conhecidas como atdmicas, s3o aquelas que NAO contém nenhuma outra proposi¢io como parte
integrante de si mesma. Elas sdo designadas pelas letras latinas minusculas p, q, 1, s..., sendo chamadas de letras proposicionais.

Por outro lado, proposi¢ées compostas, também conhecidas como moleculares ou estruturas légicas, sdo formadas pela com-
binagdo de duas ou mais proposicdes simples. Elas sdo designadas pelas letras latinas maiusculas P, Q, R, S..., também chamadas de
letras proposicionais.

E importante ressaltar que TODAS as proposi¢des compostas sdo formadas por duas ou mais proposicdes simples.

Proposigoes Compostas — Conectivos

As proposicGes compostas sdo constituidas por proposigdes simples conectadas por conectivos, os quais determinam seu valor
légico. Isso pode ser observado na tabela a seguir:

Operagao Conectivo Estrutura Logica Tabela verdade
P ~P
Negacdo ~ N&o p V|F
F VvV
P|q |PAq
V|V Vv
Conjungdo A peq V| F F
FIV| F
FIF| F
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Pl q | pPvq
V|V v
Disjuncao Inclusiva v pouq V| F \Y
F| V v
FIF| F
P|q |Pvq
V|V F
Disjungdo Exclusiva v Oupouq Vi v
F|V v
FIF | F
Pl a |pP>q
V|V v
Condicional - Se p entdo q Vv F E
F| V v
FI|F | V
Plq |peq
V|V v
Bicondicional 4 p se e somente se q N F
FIV | F
FIF | Vv

Em resumo, a tabela verdade das proposigdes simplifica a resolugdo de varias questoes.

P | Q [PQ[P'Q[PvQ[P5Q[P&Q
v Y v Vv F v v
v F F Vv v F F
F v F Vv v v F
F F F F F v v

As sequéncias podem ser compostas por nimeros, letras, pessoas, figuras e assim por diante. Ha varias maneiras de estabelecer
uma sequéncia, mas o importante é que haja pelo menos trés elementos que caracterizem a légica de sua formacdo. No entan-
to, algumas séries exigem mais elementos para definir sua légica. Ter um bom conhecimento em ProgressGes Aritméticas (PA) e
Progressdes Geométricas (PG) torna a deducdo das sequéncias simples e sem complicacdes. E crucial estar atento a varios detalhes
oferecidos por elas, como nos exemplos abaixo:

Progressao Aritmética: soma-se constantemente um mesmo numero.

4 ,?';10:13;::

Seliczo

a solugao para o seu concursol

Esta é uma amostra gratis da apostila. Adquira o material com desconto clicando aqui.



https://www.editorasolucao.com.br/apostila/prefeitura-abaetetuba-pa-auxiliar-merenda-escolar?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-SL-025AG-26-ABAETETUBA-PA-AUX-MER

AMOSTRA

CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

HIGIENE DA EQUIPE E DO LOCAL DE TRABALHO

FUNDAMENTOS DA HIGIENE DA EQUIPE NO AMBIENTE
DE TRABALHO

» Conceito e finalidade da higiene pessoal

A higiene da equipe corresponde ao conjunto de cuidados in-
dividuais e coletivos destinados a preservar condi¢des adequadas
de saude, limpeza e seguranca durante a realiza¢do das ativida-
des profissionais. Esses cuidados abrangem o estado de asseio
do corpo, das maos, dos cabelos, das unhas, das roupas e dos
equipamentos de uso pessoal, além de comportamentos capa-
zes de reduzir a disseminagdo de sujeira, agentes contaminantes
e microrganismos no ambiente de trabalho. A responsabilidade
pela higiene é compartilhada: cada trabalhador deve manter pra-
ticas adequadas de autocuidado, enquanto a organizagdo deve
assegurar condi¢cGes materiais que permitam a execuc¢do dessas
praticas de forma continua.

A higiene pessoal exerce influéncia direta sobre a qualida-
de das tarefas realizadas. Maos sujas, roupas inadequadamente
higienizadas, ferimentos sem prote¢do ou habitos imprdprios po-
dem favorecer a transferéncia de contaminantes entre pessoas,
superficies, objetos, equipamentos e materiais. Em ambientes
com manipulagdo de alimentos, atendimento ao publico, limpe-
za, conservagdo ou uso coletivo de utensilios, esse risco torna-se
ainda mais relevante. A adogdo de procedimentos simples e sis-
tematicos contribui para reduzir ocorréncias de contaminagao
cruzada, odores desagradaveis, proliferagdo microbiana e dete-
rioragdo das condigcGes de trabalho.

» Cuidados corporais e apresentac¢do pessoal

A higiene corporal deve ser mantida de maneira compativel
com a rotina profissional. Banho regular, uso de roupas limpas,
controle de odores, manutengdo dos cabelos limpos e cuidados
com a saude bucal compdem uma apresentagdo pessoal ade-
quada. O objetivo ndo é apenas estético. A presenga de suor
excessivo, residuos corporais, secre¢des ou sujeira acumulada
pode comprometer o conforto coletivo e aumentar o risco de
contaminagao em atividades que exigem proximidade entre pes-
soas ou contato com produtos e superficies.

As unhas devem permanecer limpas e em condig¢des que ndo
favorecam o acumulo de residuos. Quando a atividade envolve
manipulagdo direta de alimentos, materiais sensiveis ou equipa-
mentos de uso comum, unhas muito longas ou com residuos
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podem dificultar a higienizagdo adequada das maos. Cabelos
devem ser mantidos limpos e, quando necessario, presos ou
protegidos para evitar contato com produtos, equipamentos ou
superficies.

Higienizagdo das maos
A higienizagdo das maos constitui uma das medidas mais im-

. portantes de prevencdo de contaminagdes. Deve ocorrer sempre

qgue houver possibilidade de transferéncia de sujeira ou micror-
ganismos. Entre os momentos mais relevantes estdo o inicio da
jornada, o retorno de intervalos, a utilizagdo de sanitdrios, o con-
tato com residuos, o manuseio de materiais sujos, a limpeza de
superficies, a manipulagdo de alimentos e qualquer situagdo em
gue as maos estejam visivelmente contaminadas.

Uma higieniza¢do eficiente depende de friccdo suficiente

© entre as partes das mdos, atencdo as palmas, dorsos, espagos
© entre os dedos, unhas, polegares e punhos, seguida de enxague

e secagem apropriada. Quando o trabalho exigir procedimentos
especificos, devem ser observadas as orientagGes internas esta-
belecidas para a atividade. O uso de luvas, quando necessario,
nao elimina a necessidade de higienizagdo das maos, pois as
luvas podem rasgar, contaminar-se durante o uso ou transferir
sujeira entre diferentes etapas do trabalho.

» Condutas higiénicas durante a jornada

A higiene da equipe também depende de habitos cotidianos.
Tossir ou espirrar diretamente sobre pessoas, materiais, superfi-
cies ou produtos pode espalhar goticulas. O contato frequente
das mdos com rosto, nariz, boca e cabelos aumenta a possibilida-
de de transferéncia de contaminantes. Objetos pessoais, como
telefones celulares, bolsas e acessorios, também podem acu-

. mular sujeira e devem ser mantidos afastados de dreas em que
: possam interferir na higiene da atividade.

Algumas condutas fundamentais podem ser organizadas
para orientar a rotina da equipe:

* Manter maos, unhas, cabelos, roupas e calgados em condi-

¢Oes adequadas de limpeza.

* Evitar manipular produtos ou equipamentos apds contato
com residuos sem realizar nova higienizagao.

= Proteger cortes, escoriagdes ou ferimentos de maneira
adequada as exigéncias da atividade.

= Utilizar corretamente uniformes, aventais, toucas, luvas ou
outros itens de prote¢do quando forem exigidos.

» Comunicar situagGes que possam comprometer a higiene
ou a seguranga coletiva.
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A regularidade dessas condutas transforma a higiene em
parte do processo de trabalho, evitando que ela seja tratada ape-
nas como agdo eventual ou corretiva.

HIGIENE E CONSERVAGAO DO LOCAL DE TRABALHO

» Limpeza, organizagao e condigoes ambientais

A higiene do local de trabalho compreende a remogao siste-
matica de sujeira, poeira, residuos, liquidos derramados e outros
materiais que possam comprometer a salubridade, a seguranga
ou a eficiéncia das atividades. Um ambiente limpo favorece a
circulagdo de pessoas, reduz fontes de contaminacgdo, facilita a
identificacdo de riscos e contribui para a conservagdo de moveis,
equipamentos e instalagdes.

A limpeza deve ser planejada conforme o tipo de ambien-
te, o nivel de uso e a natureza das atividades. Areas de grande
circulagdo exigem atencdo frequente, enquanto superficies de
contato constante, como maganetas, corrimdos, bancadas, inter-
ruptores e puxadores, precisam de procedimentos compativeis
com o grau de exposicdo. A retirada de residuos ndo deve ocorrer
apenas quando houver grande acimulo. A manutengdo periddi-
ca evita odores, atragdo de insetos, obstrucGes e degradagdo do
espaco.

A organizacdo complementa a limpeza. Materiais espalha-
dos, caixas em locais de passagem, objetos empilhados de forma
instavel e utensilios armazenados sem critério podem dificultar a
higienizagdo e aumentar o risco de acidentes. O ambiente orga-
nizado permite localizar materiais com rapidez, facilita o controle
das condi¢Ges de conservagdo e reduz interferéncias desnecessa-
rias durante a execugdo das tarefas.

> Rotinas de higienizagao

Uma rotina adequada deve definir o que sera higienizado,
com que frequéncia, por qual procedimento e com quais mate-
riais. Essa padronizagdo evita falhas decorrentes de improvisagao
e reduz a possibilidade de uso incorreto de produtos. Panos, es-
covas, rodos, baldes e outros utensilios de limpeza precisam ser
mantidos em boas condigdes e armazenados de modo a evitar
contaminacgdo de areas ja limpas.

A limpeza pode envolver diferentes etapas conforme o
ambiente. Em muitos casos, inicia-se pela retirada de residuos
soltos, seguida da aplicagdo de agua e produto apropriado, fric-
¢do das superficies, remogdo da solugdo utilizada e secagem.
Quando a atividade exigir desinfec¢do, essa etapa deve ocorrer
apods a remogdo prévia da sujeira, porque residuos organicos ou
materiais aderidos podem reduzir a eficacia do procedimento.

Separagao entre areas e materiais

A separagdo entre areas limpas e areas sujas reduz a trans-
feréncia de contaminantes. Utensilios utilizados em sanitarios,
areas externas ou coleta de residuos ndo devem ser emprega-
dos indiscriminadamente em bancadas, dreas de manipulagdo
ou espacos de atendimento. A identificacdo e o armazenamento
separados facilitam o controle e diminuem erros operacionais.

A mesma ldgica vale para produtos de limpeza. Eles devem
permanecer em locais proprios, afastados de alimentos, utensi-
lios de uso pessoal e materiais que possam ser contaminados

por derramamento ou contato indevido. Recipientes sem
identificacdo aumentam o risco de troca de produtos, uso incor-
reto e acidentes.

» Ventilagdo, iluminagdo e conservagao

A higiene ambiental ndo depende somente da remocdo de
sujeira. Ventilagdo insuficiente pode favorecer umidade, odores
e desconforto. lluminagdo inadequada dificulta a identificagao de
residuos, falhas de limpeza e situagGes de risco. Pisos, paredes,
tetos, portas e janelas devem permanecer em condigdes que
permitam limpeza eficiente e circulagdo segura.

Problemas como infiltragdes, rachaduras, acimulo de agua,
superficies danificadas ou presenca de pragas devem ser comuni-
cados e corrigidos porque comprometem as condigdes sanitarias.
A manutengdo preventiva integra a higiene do local ao impedir
gue pequenas falhas evoluam para situagées de dificil controle.

A conservagdo didria também reduz custos de reposicdo.
Equipamentos e instalagdes submetidos a limpeza correta, uso
apropriado e armazenamento adequado tendem a apresentar
menor desgaste. A higiene do ambiente, nesse sentido, ndo é
uma atividade isolada, mas um componente permanente da or-
ganizagdo e da preservagao do patriménio.

INTEGRAGAO ENTRE HIGIENE DA EQUIPE E HIGIENE
AMBIENTAL

» Relagdo entre comportamento humano e condigées do es-
pago

A higiene da equipe e a higiene do local de trabalho sdo
interdependentes. Um ambiente inicialmente limpo pode ser
rapidamente contaminado quando os trabalhadores adotam pra-
ticas inadequadas, assim como uma equipe cuidadosa pode ter
suas a¢oes prejudicadas por instalagdes mal conservadas, ausén-
cia de materiais de limpeza ou descarte inadequado de residuos.
A manutencdo de boas condi¢Ges depende da integragdo entre
comportamento, infraestrutura e procedimentos.

Cada trabalhador interfere diretamente na condigdo do es-
pago por meio de suas agdes. O descarte correto de residuos,
a limpeza imediata de pequenos derramamentos, o armazena-
mento adequado de materiais e o cuidado com utensilios de uso
coletivo sdo atitudes que impedem a formagdo de pontos de
sujeira e desorganizagao. Da mesma forma, a devolugdo dos ma-
teriais aos locais definidos facilita o trabalho da equipe e reduz a
exposicdo desnecessaria a objetos fora de uso.

> Prevengao da contaminagao cruzada

A contaminagdo cruzada ocorre quando agentes indeseja-
veis sdo transferidos de uma pessoa, superficie, objeto, alimento
ou material para outro. Essa transferéncia pode acontecer pelas
maos, por utensilios compartilhados, por panos de limpeza, por
equipamentos ou pelo contato entre materiais limpos e sujos.
Evitar esse processo exige atencdo a sequéncia das tarefas e a
separagao entre elementos com diferentes condi¢des de higiene.

O trabalhador que recolhe residuos e, em seguida, mani-
pula objetos limpos sem higienizar as maos pode transportar
contaminantes. O mesmo ocorre quando um pano utilizado em
superficie muito suja é aplicado em area ja higienizada. A pre-
vencdo depende de procedimentos coerentes e de mudanga de
material ou higienizag¢do entre atividades distintas.
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