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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTOS LITERA-
RIOS E NAO LITERARIOS

A compreensdo e a interpretacdo de textos sdo habilidades
essenciais para que a comunicagao alcance seu objetivo de forma
eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos,
propagandas ou imagens, é necessario que o leitor seja capaz de
entender o contelido proposto e, além disso, atribuir significados
mais amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreen-
sdo e interpretacdo, bem como reconhecer que um texto pode
ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido
por imagens, simbolos ou outros elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem
explicita, ou seja, captar o que estd diretamente apresentado. Ja
a interpretagdo vai além da compreensao, exigindo que o leitor
utilize seu repertdrio pessoal e conhecimentos prévios para gerar
um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses
dois processos é essencial ndo apenas para a leitura cotidiana,
mas também para o desempenho em provas e concursos, onde a
andlise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensao e interpretagdo é crucial,
pois permite ao leitor ir além do que esta explicito, alcangando
uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensdo de um texto é o ponto de partida para qual-
quer analise textual. Ela representa o processo de decodificacdo
da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair infor-
magoes diretamente do conteldo apresentado pelo autor, sem
a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos.
Quando compreendemos um texto, estamos simplesmente ab-
sorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os
elementos essenciais da comunicagdo, como o tema , os fatos e
os argumentos centrais.

» A Compreensdao em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou fa-
lada como principal meio de comunicagdo, a compreensao passa
pela habilidade de ler com atengdo e reconhecer as estruturas
linguisticas. Isso inclui:

* Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no

texto é fundamental. Palavras desconhecidas podem com-

prometer a compreensdo, tornando necessario o uso de

dicionarios ou ferramentas de pesquisa para esclarecer o

significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estdao organizadas em

frases e paragrafos também influencia o processo de com-

preensdo. Sentengas complexas, inversdes sintaticas ou o

Esta € uma amostra
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*uso de conectores como conjungdes e preposicoes
requerem atencdo redobrada para garantir que o leitor com-
preenda as relagGes entre as ideias.

» Coesdo e coeréncia: sdo dois pilares essenciais da com-
preensdo. Um texto coeso é aquele cujas ideias estdo
bem conectadas, e a coeréncia se refere a ldgica interna
do texto, onde as ideias se articulam de maneira fluida e
compreensivel.

Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensado exige

a decodificacdio de todas essas estruturas. E a partir dessa leitura

atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o
conteuldo proposto pelo autor de forma plena.

» A Compreensao em Textos Nao-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensdo se estende aos
textosndo-verbais , que utilizam simbolos, imagens, graficos ou
outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem.

i Exemplos de textos ndo-verbais incluem obras de arte, fotogra-
. fias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensdo desses textos exige uma leitura visual agu-
¢ada, na qual o observador decodifica os elementos presentes,
como:

* Cores: As cores desempenham um papel comunicativo

importante em muitos contextos, evocando emogdes ou

sugerindo informagdes adicionais. Por exemplo, em um gra-
fico, cores diferentes podem representar categorias distintas
de dados.

* Formas e simbolos: Cada forma ou simbolo em um texto
visual pode carregar um significado préprio, como sinais de
transito ou logotipos de marcas. A correta interpretagdo des-
ses elementos depende do conhecimento prévio do leitor
sobre seu uso.

» Gestos e expressées: Em um contexto de comunicagao
corporal, como na linguagem de sinais ou em uma apresen-
tagdo oral acompanhada de gestos, a compreensdo se da ao
identificar e entender as nuances de cada movimento.

> Fatores que Influenciam a Compreensao

A compreensdo, seja de textos verbais ou ndo-verbais, pode
ser afetada por diversos fatores, entre eles:

* Conhecimento prévio: Quanto mais familiarizado o leitor

estiver com o tema abordado, maior serd sua capacidade de

compreender o texto. Por exemplo, um leitor que ja conhece

o contexto histérico de um fato podera compreender melhor

uma noticia sobre ele.
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= Contexto: O ambiente ou a situagdo em que o texto é
apresentado também influencia a compreensdo. Um texto
jornalistico, por exemplo, traz uma mensagem diferente de-
pendendo de seu contexto histérico ou social.

* Objetivos da leitura: O propdsito com o qual o leitor abor-
da o texto impacta a profundidade da compreensdo. Se a
leitura for para estudo, o leitor provavelmente sera mais mi-
nucioso do que em uma leitura por lazer.

> Compreens3o como Base para a Interpretacdo

A compreensdo é o primeiro passo no processo de leitura e
andlise de qualquer texto. Sem uma compreensdo clara e obje-
tiva, ndo é possivel seguir para uma etapa mais profunda, que
envolve a interpretagdo e a formulagdo de inferéncias. Somente
apods a decodificagdo do que estd explicitamente presente no
texto, o leitor podera avangar para uma analise mais subjetiva
e critica, onde ele comegara a trazer suas préprias ideias e refle-
x0es sobre o que foi lido.

A compreensdo textual € um processo que envolve a decodi-
ficagdo de elementos verbais e ndo-verbais, permitindo ao leitor
captar a mensagem essencial do conteudo. Ela exige atencao,
familiaridade com as estruturas linguisticas ou visuais e, muitas
vezes, 0 uso de recursos complementares, como diciondrios. Ao
dominar a compreensao, o leitor cria uma base sélida para inter-
pretar textos de maneira mais profunda e critica.

Principais caracteristicas do texto literario

Ha diferenca do texto literario em relagdo ao texto referen-
cial, sobretudo, por sua carga estética. Esse tipo de texto exerce
uma linguagem ficcional, além de fazer referéncia a fungdo poé-
tica da linguagem.

Uma constante discussdo sobre a fungdo e a estrutura do
texto literario existe, e também sobre a dificuldade de se enten-
derem os enigmas, as ambiguidades, as metaforas da literatura.
Sdo esses elementos que constituem o atrativo do texto literario:
a escrita diferenciada, o trabalho com a palavra, seu aspecto co-
notativo, seus enigmas.

A literatura apresenta-se como o instrumento artistico de
analise de mundo e de compreensdo do homem. Cada época
conceituou a literatura e suas fungdes de acordo com a realida-
de, o contexto histdrico e cultural e, os anseios dos individuos
daquele momento.

- Ficcionalidade: os textos baseiam-se no real, transfiguran-
do-o, recriando-o.

— Aspecto subjetivo: o texto apresenta o olhar pessoal do
artista, suas experiéncias e emocgoes.

— Enfase na fungdo poética da linguagem: o texto literario
manipula a palavra, revestindo-a de carater artistico.

- Plurissignificagdo: as palavras, no texto literario, assumem
varios significados.

Principais caracteristicas do texto nao literario

Apresenta peculiaridades em relagdo a linguagem literdria,
entre elas o emprego de uma linguagem convencional e denota-
tiva. Além disso, tem como fungdo informar de maneira clara e
sucinta, desconsiderando aspectos estilisticos proprios da lingua-
gem literaria.

Os diversos textos podem ser classificados de acordo com a
linguagem utilizada. Ademais, a linguagem de um texto esta con-
dicionada a sua funcionalidade. Quando pensamos nos diversos
tipos e géneros textuais, devemos pensar também na linguagem
adequada a ser adotada em cada um deles. Para isso existem a
linguagem literdria e a linguagem nao literaria.

Diferente do que ocorre com os textos literarios, nos quais
ha uma preocupagdo com o objeto linguistico e também com o
estilo, os textos ndo literarios apresentam caracteristicas bem
delimitadas para que possam cumprir sua principal missdo, que
é, na maioria das vezes, a de informar. Quando pensamos em
informagao, alguns elementos devem ser elencados, como a ob-
jetividade, a transparéncia e o compromisso com uma linguagem
ndo literdria, afastando assim possiveis equivocos na interpreta-
¢do de um texto.

TIPOLOGIA TEXTUAL

TiPpos TEXTUAIS: DEFINIGAO E CARACTERISTICAS
GERAIS

Os tipos textuais sdo modelos de estrutura e organizagdo
que orientam a maneira como um texto é construido, deter-
minando sua fungdo comunicativa e as estratégias linguisticas
empregadas em sua elaboragdo. Esses tipos sao considerados pa-
droes relativamente estaveis que definem a forma e o propdsito
do texto, orientando o autor e o leitor sobre como a mensagem
sera apresentada.

Ao todo, temos cinco tipos textuais classicos, e que sado fun-
damentais para a compreensdo da estrutura e organizacdo dos
textos: o descritivo, o injuntivo, o expositivo, o dissertativo-ar-
gumentativo e o narrativo. Cada um desses tipos textuais possui
caracteristicas proprias que influenciam a maneira como o texto
é organizado, e a identificacdo dessas caracteristicas é essencial
para a interpretagdo e produgdo de textos de acordo com as de-
mandas especificas de cada contexto.

» Tipo Textual Descritivo

O tipo descritivo é voltado para a criagdo de uma imagem
detalhada de um objeto, pessoa, lugar, situagdo ou sentimento.
O objetivo principal é permitir que o leitor visualize ou experi-
mente o que esta sendo descrito, utilizando recursos linguisticos
que enfatizam as caracteristicas sensoriais e perceptivas.

Caracteristicas principais:

» Uso frequente de adjetivos, locu¢des adjetivas e oragOes
adjetivas para caracterizar o objeto descrito.

* A descrigdo pode ser objetiva, quando o autor busca apre-
sentar os detalhes de forma imparcial, ou subjetiva, quando
ha a inclusdo de impressdes e sentimentos pessoais.

* O texto é marcado por uma estrutura estatica, sem pro-
gressdo temporal.

Exemplos de géneros textuais descritivos: antincios
classificados, carddpios, biografias, manuais e relatos
de viagem.
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INFORMATICA BASICA

CONCEITO DE INTERNET E INTRANET; CONCEITOS E
MODOS DE UTILIZAGAO DE TECNOLOGIAS, FERRA-
MENTAS, APLICATIVOS E PROCEDIMENTOS ASSOCIA-
DOS A INTERNET/INTRANET

INTERNET

através de linhas de telefone, linhas de comunicag¢do privadas,
cabos submarinos, canais de satélite, etc!. Ela nasceu em 1969,
nos Estados Unidos. Interligava originalmente laboratérios de
pesquisa e se chamava ARPAnet (ARPA: Advanced Research
Projects Agency). Com o passar do tempo, e com o sucesso que a
rede foi tendo, o nimero de adesdes foi crescendo continuamen-
te. Como nesta época, o computador era extremamente dificil de
lidar, somente algumas instituicdes possuiam internet.

No entanto, com a elaboragdo de softwares e interfaces cada

vez mais faceis de manipular, as pessoas foram se encorajando a
participar da rede. O grande atrativo da internet era a possibilida-
de de se trocar e compartilhar ideias, estudos e informagdes com
outras pessoas que, muitas vezes nem se conhecia pessoalmente.

» Conectando-se a Internet
Para se conectar a Internet, é necessario que se ligue a uma

rede que estd conectada a Internet. Essa rede é de um prove-
dor de acesso a internet. Assim, para se conectar vocé liga o seu

computador a rede do provedor de acesso a Internet; isto é feito
por meio de um conjunto como modem, roteadores e redes de
acesso (linha telefénica, cabo, fibra dtica, wireless, etc.).

» World Wide Web
A web nasceu em 1991, no laboratdrio CERN, na Suica. Seu

criador, Tim Berners-Lee, concebeu-a unicamente como uma lin-
guagem que serviria para interligar computadores do laboratério

e outras institui¢des de pesquisa, e exibir documentos cientificos
de forma simples e facil de acessar.

Hoje é o segmento que mais cresce. A chave do sucesso
da World Wide Web é o hipertexto. Os textos e imagens sdo in-
terligados por meio de palavras-chave, tornando a navegagao
simples e agradavel.

1 https://cin.ufpe.br/~macm3/Folders/Apostila%20internet%20-%20
Avan%E7ado.pdf
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> Protocolo de comunicagdo
A transmissdo de dados é realizada fundamentalmente por

: um conjunto de protocolos, encabecados pelo TCP/IP. Para que
. 0os computadores de uma rede possam trocar informagdes entre

si, € necessario que todos os computadores adotem as mesmas
regras para o envio e o recebimento de informagdes. Este con-
junto de regras é conhecido como Protocolo de Comunicagdo.
No protocolo de comunicagdo estdo definidas todas as regras
necessarias para que o computador de destino, “entenda” as in-
formagdes no formato que foram enviadas pelo computador de

, . . . . origem.
A Internet é uma rede mundial de computadores interligados 3 &

Existem diversos protocolos. Atualmente, a grande maioria
das redes utiliza o protocolo TCP/IP ja que este é utilizado tam-
bém na Internet.

O protocolo TCP/IP acabou se tornando um padrio, inclusive
para redes locais, como a maioria das redes corporativas hoje
tem acesso Internet, o uso do TCP/IP atende tanto a rede local
quanto ao acesso externo.

» TCP/IP

Sigla de Transmission Control Protocol/Internet Protocol
(Protocolo de Controle de Transmissdo/Protocolo Internet).

Embora sejam dois protocolos, o TCP e o IP, o TCP/IP aparece
nas literaturas como sendo:

* O protocolo principal da Internet;

* O protocolo padrdo da Internet;

* O protocolo principal da familia de protocolos que da su-

porte ao funcionamento da Internet e seus servigos.

Considerando ainda o protocolo TCP/IP, pode-se dizer que:

= IP (Internet Protocol): E responsével pelo enderecamento
e pelo roteamento dos pacotes de dados, definindo o cami-
nho a ser percorrido na rede;

= TCP (Transmission Control Protocol): E responsavel pelo
controle da transmissdo, garantindo a entrega correta, orde-
nada e sem perdas dos dados.

> Dominio
Se nao fosse o conceito de dominio, quando féssemos aces-
sar um determinado endere¢o na web, teriamos que digitar o
seu endereco IP. Por exemplo: para acessar o site do Google ao
invés de vocé digitar www.google.com, vocé teria que digitar um
numero IP —74.125.234.180.
O DNS (Domain Name System) é um sistema hierdrquico e

. distribuido responsavel por traduzir nomes de dominio (como
: www.google.com) em enderecos IP, permitindo a localizagdo de

servidores na rede.
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Estrutura de um endereco na Internet

= www: (World Wide Web): convenc¢do que indica que o en-
derego pertence a web.

* empresa: nome da empresa ou instituicdo que mantém o
servigo.

= com: indica que é comercial.

= br: indica que o enderego é no Brasil.

> URL
Um URL (de Uniform Resource Locator), em portugués,
Localizador Uniforme de Recursos, é o endereco de um recurso
(um arquivo, uma impressora etc.), disponivel em uma rede; seja
a Internet, ou uma rede corporativa, uma intranet.
Ex.: protocolo://mdquina/caminho/recurso.

> HTTP
E o protocolo responsével pelo tratamento de pedidos e res-
postas entre clientes e servidor na World Wide Web.
Os enderecos web podem iniciar com http:// ou https://.
O HTTPS (Hypertext Transfer Protocol Secure) é a versao se-
gura do HTTP, pois utiliza criptografia por meio do protocolo TLS,
garantindo confidencialidade e integridade dos dados.

> Hipertexto
E a estrutura que permite a interligacdo de contetdos por
meio de links (hiperligagdes), possibilitando navega¢do nao line-
ar entre documentos na web.

NAVEGADORES

Um navegador de internet (browser) é um software cliente
que permite acessar, interpretar e exibir contetdos disponiveis
na web, utilizando protocolos como HTTP e HTTPS para comuni-
cagdo com servidores. Além de também serem conhecidos como
browser ou web browser, eles funcionam em computadores, no-
tebooks, dispositivos méveis, aparelhos portéteis, videogames e
televisores conectados a internet.

Um navegador de internet interpreta a estrutura de um site
e exibe qualquer tipo de contetido na tela da maquina usada pelo
internauta.

Esse conteudo pode ser um texto, uma imagem, um video,
um jogo eletrénico, uma animag¢do, um aplicativo ou mesmo
aplicagdes web executadas em servidores remotos. Ou seja, 0
navegador é o meio que permite o acesso a qualquer pagina ou
site na rede.

Para funcionar, um navegador de internet se comunica com
servidores hospedados na internet usando diversos tipos de pro-
tocolos de rede. Um dos mais conhecidos é o protocolo HTTP,
que transfere dados bindrios na comunicagdo entre a mdquina, o
navegador e os servidores.

» Funcionalidades de um Navegador de Internet

A principal funcionalidade dos navegadores é mostrar para o
usudrio uma tela de exibigdo através de uma janela do navegador.

AMOSTRA

Ele decodifica informagGes solicitadas pelo usudrio por meio
de codigos-fonte, e as carrega no navegador usado pelo inter-
nauta, ou seja, entender a mensagem enviada pelo usuario,
solicitada através do enderego eletrbnico, e traduzir essa infor-
mac3o na tela do computador. E assim que o usuério consegue
acessar qualquer site na internet.

O recurso mais comum que o navegador traduz é o HTML,
uma linguagem de marcagdo para criar paginas na web e para ser
interpretado pelos navegadores.

Eles também podem reconhecer arquivos em formato PDF,
imagens e outros tipos de dados.

Principais recursos

* Barra de Endereco: é o espago em branco que fica loca-
lizado no topo de qualquer navegador. E ali que o usudario
deve digitar a URL (ou dominio ou endereco eletrdnico) para
acessar qualquer pagina na web;

* Botdes de Inicio, Voltar e Avangar: botdes clicaveis basi-
cos que levam o usuario, respectivamente, ao comego de
abertura do navegador, a pdgina visitada antes ou a pagina
visitada seguinte;

* Favoritos: é a aba que armazena as URLs de preferéncia do
usuario. Com um Unico clique, o usuario pode guardar esses
enderegos nesse espago, sendo que ndo existe uma quan-
tidade limite de links. E muito Util para quando vocé quer
acessar as paginas mais recorrentes da sua rotina didria de
tarefas;

= Atualizar: botdo bdsico que recarrega a pagina aberta
naguele momento, atualizando o contetddo nela mostrado.
Serve para mostrar possiveis edigdes, correcoes e até me-
Ihorias de estrutura no visual de um site. Em alguns casos, é
necessario limpar o cache para mostrar as atualizagGes;

= Historico: opcdo que mostra o histérico de navegacdo do
usudrio usando determinado navegador. E muito util para
recuperar links, paginas perdidas ou revisitar dominios anti-
gos. Pode ser apagado, caso o usuario queira;

* Gerenciador de Downloads: permite administrar os down-
loads em determinado momento. E possivel ativar, cancelar
e pausar por tempo indeterminado. E um maior controle na
usabilidade do navegador de internet;

* Extensoes: ja é padrdo dos navegadores de internet terem
um mecanismo proprio de extensdes com mais funcionali-
dades. Com alguns cliques, é possivel instalar temas visuais,
plug-ins com novos recursos (relégio, noticias, galeria de
imagens, icones, entre outros);

* Central de Ajuda: espaco para verificar a versdo instala-
da do navegador e artigos (geralmente em inglés, embora
também existam em portugués) de como realizar tarefas ou
acoes especificas no navegador.

v

Principais Navegadores

* Firefox;

* Internet Explorer;

* Google Chrome;

= Safari;

= Opera.

Também conhecidos como web browsers ou simplesmente
browsers, funcionam como ponte entre o usudrio e o conteddo
da Internet.
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

PROBLEMAS DE APRENDIZAGEM, FATORES FiSICOS,
PSIQUICOS E SOCIAIS

CONCEITO DE PROBLEMAS DE APRENDIZAGEM

Problemas de aprendizagem sdo manifestacdes de
dificuldade no processo de aprender, podendo envolver aqui-
sicdo, compreensdo, reten¢do, organizagdo ou aplicagdo de
conhecimentos. Eles podem aparecer em diferentes areas do
desenvolvimento escolar e em diferentes intensidades. Alguns
estudantes apresentam dificuldade apenas em determinada
habilidade, como leitura; outros demonstram dificuldades mais
amplas, envolvendo vdrias dreas do conhecimento e da convi-
véncia escolar.

Esses problemas podem ser percebidos quando o estudante
ndo acompanha o ritmo esperado, apresenta erros persistentes,
evita atividades, demonstra inseguranga, esquece conteudos
com facilidade, tem dificuldade de concentragdo, ndo compre-
ende comandos, apresenta baixa autonomia ou mostra grande
discrepancia entre esfor¢o e resultado. No entanto, a identi-
ficagdo deve ser cuidadosa, pois cada estudante possui ritmo
préprio.

A aprendizagem ndo ocorre de forma automatica. Para
aprender, o estudante precisa mobilizar atengdo, percepgdo,
memoria, linguagem, raciocinio, emogdo, motiva¢do, coordena-
¢do motora, interagdo social e conhecimentos prévios. Quando
algum desses elementos apresenta fragilidade, o desempenho
escolar pode ser afetado. Por isso, os problemas de aprendiza-
gem devem ser analisados de maneira multidimensional.

Um erro comum é confundir dificuldade de aprendizagem
com falta de vontade. Muitos estudantes que apresentam baixo
rendimento esforgam-se bastante, mas ndo conseguem avangar
porque ndao compreenderam a légica do contelddo, ndo pos-
suem base anterior, ttm medo de errar ou enfrentam condi¢Oes
emocionais e sociais dificeis. A falta de progresso ndo deve ser
interpretada automaticamente como desinteresse.

Também ¢é inadequado responsabilizar exclusivamente a
familia ou a escola. A aprendizagem resulta da interagdo entre su-
jeito e ambiente. A familia influencia, a escola influencia, a saude
influencia, a cultura influencia e a prépria histéria do estudante
influencia. Uma analise séria deve evitar julgamentos simplistas.
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Os problemas de aprendizagem podem ser temporarios ou

. persistentes. Uma crianga pode apresentar dificuldade em deter-
 minado momento por mudanca de rotina, luto, separacdo dos

pais, doenga, troca de professor ou falta de adaptagao. Com apoio
adequado, pode retomar o desenvolvimento. Em outros casos, a
dificuldade permanece e exige investigacdo mais aprofundada.
Alguns problemas aparecem logo no inicio da escolarizagao,
especialmente no ciclo de alfabetizagdo. Dificuldades em reco-
nhecer letras, compreender sons da fala, relacionar fonemas e

. grafemas, segmentar palavras, escrever convencionalmente ou
- compreender textos podem indicar necessidade de intervengao

precoce. Quanto mais cedo a escola atua, maiores as chances de
avango.

Na matematica, problemas de aprendizagem podem
aparecer na contagem, no reconhecimento de nimeros, no en-
tendimento do sistema decimal, nas operagdes, na resolugao
de problemas e na compreensao de grandezas e formas. Muitas
vezes, o estudante memoriza procedimentos sem compreender

: conceitos, o que gera dificuldades posteriores.

A avaliagdo pedagdgica é fundamental para compreender
a natureza do problema. O professor deve observar produgdes,
estratégias utilizadas, erros recorrentes, oralidade, participa-
¢do, registros, hipdteses de escrita, resolugdo de problemas e
atitudes diante das tarefas. O erro deve ser visto como pista do
pensamento do estudante.

FATORES FiSICOS QUE INTERFEREM NA APRENDIZAGEM

Os fatores fisicos correspondem as condi¢Ges organicas, sen-
soriais, motoras e de saude que podem interferir no processo
de aprendizagem. O corpo participa diretamente do aprender.
A crianga precisa enxergar, ouvir, movimentar-se, dormir, ali-
mentar-se, respirar bem, manter energia e sentir-se fisicamente
disponivel para participar das atividades escolares. Quando ha

alteragGes fisicas, a aprendizagem pode ser prejudicada.

Problemas de visdo sdao exemplos frequentes. Uma crianga

: gue nao enxerga bem pode ter dificuldade para copiar da lousa,

ler textos, identificar letras, acompanhar imagens, manter aten-
¢do ou realizar atividades escritas. Muitas vezes, ela se aproxima
demais do caderno, aperta os olhos, reclama de dor de cabeca ou
evita leitura. Se a dificuldade visual ndo for percebida, pode ser
confundida com desatengdo ou baixo rendimento.
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AlteragOes auditivas também afetam a aprendizagem. O
estudante que ndo escuta adequadamente pode perder expli-
cagoes, confundir sons da fala, apresentar atraso na linguagem,
dificuldade na alfabetizagdo, troca de fonemas, pouca participa-
¢do oral e aparente distragdo. Infec¢Ges de ouvido recorrentes,
perda auditiva parcial ou dificuldade de processamento auditivo
podem interferir bastante no desenvolvimento escolar.

A saude geral influencia a disposigdo para aprender. Doengas
cronicas, crises respiratorias, anemia, dores frequentes, alergias,
epilepsia, problemas cardiacos, alteragdes hormonais ou uso
continuo de medicamentos podem causar cansago, faltas, so-
noléncia, irritabilidade ou dificuldade de concentragao. A escola
precisa estar atenta a esses sinais e dialogar com a familia.

O sono ¢é outro fator fisico essencial. Criangas que dor-
mem pouco ou dormem mal podem apresentar desatencdo,
irritabilidade, lentiddo, agitacdo, dificuldade de memdria e bai-
xo rendimento. Em alguns casos, a crianga parece indisciplinada,
mas estd exausta. Rotinas familiares desorganizadas, excesso
de telas a noite ou condig¢Ges inadequadas de descanso podem
comprometer o desempenho escolar.

A alimentagdo também interfere. A fome, a desnutri¢do ou
dietas pouco equilibradas afetam energia, atencdo, humor e de-
senvolvimento. Um estudante com fome pode ter dificuldade de
concentrar-se, sentir dor de cabega, fraqueza ou irritagcdao. A me-
renda escolar, em muitos contextos, tem papel importante para
garantir condigdes minimas de aprendizagem.

Aspectos motores também devem ser considerados.
Dificuldades de coordenagdo motora fina podem afetar recorte,
pintura, tracado de letras, uso do lapis, organizagdo no caderno
e ritmo de escrita. Dificuldades motoras amplas podem interferir
em jogos, brincadeiras, locomogao e participagdo nas atividades
corporais. A crianga pode evitar tarefas por sentir-se incapaz.

Alteragdes neuroldgicas podem repercutir naatencao, lingua-
gem, memdria, planejamento, impulsividade e processamento
das informagdes. Algumas criangas apresentam transtornos do
neurodesenvolvimento que exigem acompanhamento especiali-
zado e adaptagOes pedagogicas. A escola ndo deve diagnosticar
sozinha, mas deve observar e encaminhar quando necessario.

A dor também atrapalha a aprendizagem. Dor de cabeca,
dor de dente, dor abdominal ou desconfortos frequentes redu-
zem a disponibilidade para aprender. O professor deve observar
queixas repetidas e informar a familia ou equipe responsavel.

FATORES PSiQUICOS E EMOCIONAIS QUE INTERFEREM
NA APRENDIZAGEM

Os fatores psiquicos e emocionais exercem grande influén-
cia sobre a aprendizagem. O estudante ndo aprende apenas com
a razdo; aprende também com suas emogdes, sua autoestima,
seus medos, seus vinculos e sua seguranga interna. Quando a
crianga ou adolescente vive sofrimento emocional, a atengao,
a memdria, a motivagdo e a participagdo escolar podem ser
comprometidas.

A ansiedade é um dos fatores que mais interferem.
Estudantes ansiosos podem ter medo de errar, medo de falar em
publico, preocupagdo excessiva com notas, dificuldade de reali-
zar provas, bloqueios durante atividades e insegurancga diante de
desafios. Muitas vezes, sabem o contelddo, mas ndao conseguem
demonstrar em situagdes avaliativas.

A baixa autoestima também prejudica a aprendizagem.
Quando o aluno acredita que ndo é capaz, tende a evitar tarefas,
desistir rapidamente, copiar dos colegas ou dizer “ndo sei” antes
de tentar. Essa percepg¢do pode ser construida por repetidas ex-
periéncias de fracasso, comparagoes, criticas, puni¢gdes ou falta
de reconhecimento dos avangos.

O medo de errar é especialmente prejudicial no ciclo de alfa-
betizacdo. Aprender a ler e escrever envolve tentativa, hipotese,
erro e reconstrugdo. Se a criancga é ridicularizada por seus erros,
pode passar a evitar escrever ou ler. O erro precisa ser tratado
como parte do processo, ndo como motivo de vergonha.

Situagdes de tristeza, luto, separagao familiar, violéncia,
abandono, conflitos domésticos ou mudangas bruscas podem
afetar o rendimento escolar. A crianga pode ficar retraida, agres-
siva, sonolenta, dispersa ou desinteressada. O comportamento
escolar muitas vezes expressa sofrimento que ndo consegue ser
verbalizado.

A relagao com o professor tem grande impacto emocional.
Um professor que acolhe, incentiva, escuta e acredita no aluno
pode fortalecer a confianga para aprender. Por outro lado, uma
relagdo marcada por humilhagdo, impaciéncia e comparagao
pode agravar bloqueios. O vinculo pedagdgico é elemento cen-
tral do processo educativo.

A motivagdo também é fator psiquico importante. O estudan-
te precisa perceber sentido nas atividades, sentir-se desafiado de
forma possivel e experimentar sucesso. Atividades sempre muito
faceis geram desinteresse; atividades sempre impossiveis geram
desisténcia. O equilibrio entre desafio e possibilidade favorece
aprendizagem.

A atengdo e a autorregulagdo emocional também influen-
ciam. Alguns estudantes tém dificuldade de esperar a vez, manter
foco, controlar impulsos, organizar materiais ou concluir tarefas.
Isso pode decorrer de imaturidade, falta de rotina, sofrimento
emocional ou transtornos especificos. A escola deve observar pa-
droes e oferecer estratégias de organizagao.

A agressividade pode ser expressao de dificuldade emocio-
nal. Em vez de apenas punir, é necessario compreender o que
0 comportamento comunica. Isso ndo significa permitir atitudes
inadequadas, mas intervir com firmeza e acolhimento. Limites e
afeto ndo sdo opostos.

O excesso de pressdo por desempenho também pode pre-
judicar. Criangas muito cobradas podem desenvolver aversao a
escola, medo de provas e rejeigdo a leitura ou escrita. A apren-
dizagem precisa de esforgo, mas também de confianga e prazer.

FATORES SOCIAIS, FAMILIARES E CULTURAIS

Os fatores sociais, familiares e culturais tém influéncia pro-
funda na aprendizagem. O estudante chega a escola com uma
histéria, uma realidade econémica, uma linguagem, uma cultura,
vinculos familiares, experiéncias anteriores e condi¢Ges de vida
que interferem em sua relagdo com o conhecimento. Ignorar esse
contexto é reduzir a aprendizagem a um fenémeno individual.
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