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LINGUA PORTUGUESA

LEITURA E COMPREENSAO DE TEXTOS VARIADOS

A compreensdo e a interpretagdo de textos sao habilidades
essenciais para que a comunicagdo alcance seu objetivo de forma
eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos,
propagandas ou imagens, é necessario que o leitor seja capaz de
entender o contelido proposto e, além disso, atribuir significados
mais amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreen-
sdo e interpretagdo, bem como reconhecer que um texto pode
ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido
por imagens, simbolos ou outros elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem
explicita, ou seja, captar o que esta diretamente apresentado. Ja
a interpretagdo vai além da compreensao, exigindo que o leitor
utilize seu repertdrio pessoal e conhecimentos prévios para gerar
um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses
dois processos é essencial ndo apenas para a leitura cotidiana,
mas também para o desempenho em provas e concursos, onde a
analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensao e interpretagdo é crucial,
pois permite ao leitor ir além do que esta explicito, alcangando
uma leitura mais critica e reflexiva.

O PROCESSO DE LEITURA

A leitura é uma atividade que vai além da decodificagdo de
palavras. Ela envolve a interagdo entre o leitor, o texto e o con-
texto. O leitor, ao entrar em contato com o texto, traz consigo um
repertério prévio que inclui conhecimentos linguisticos, culturais
e experiéncias pessoais, elementos que influenciam diretamente
sua capacidade de interpretar. O texto, por sua vez, apresenta
informagdes organizadas em uma estrutura légica, que podem
ser explicitas ou implicitas. Ja o contexto refere-se ao ambiente
ou situagdo em que a leitura ocorre, o que também impacta a
interpretacdo.

Um bom leitor é aquele que consegue relacionar esses trés
elementos, identificando ndo apenas o significado literal das pa-
lavras e frases, mas também os sentidos implicitos, as intengdes
do autor e os elementos subjacentes que complementam a men-
sagem textual.

» A Importancia da Leitura Critica

Além da compreensdo literal, a leitura critica envolve ques-
tionar o texto, identificar possiveis vieses, entender o ponto
de vista do autor e considerar as implicagées das informacgdes
apresentadas. Um leitor critico ndo apenas entende o texto, mas
também reflete sobre ele, formando opinides fundamentadas.
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A leitura e a interpretacdo de textos sdo habilidades es-

senciais que envolvem a identificacdo precisa de palavras,
. expressoes, frases e paragrafos. Esses elementos, quando bem
. compreendidos, permitem ao leitor ndo apenas captar o signifi-

cado do texto, mas também interagir com ele de forma reflexiva
e critica. Desenvolver essas competéncias exige pratica constan-
te e um olhar atento para as nuances da linguagem, tornando o
ato de ler uma experiéncia enriquecedora e transformadora.

CONCEITO DE COMPREENSAO
A compreensdo de um texto é o ponto de partida para qual-

. quer andlise textual. Ela representa o processo de decodificacio

da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair infor-
macoes diretamente do conteldo apresentado pelo autor, sem
a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos.
Quando compreendemos um texto, estamos simplesmente ab-
sorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os
elementos essenciais da comunicagdo, como o tema, os fatos e

. 0s argumentos centrais.

» A Compreensao em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou fa-
lada como principal meio de comunicagdo, a compreensao passa
pela habilidade de ler com aten¢do e reconhecer as estruturas
linguisticas. Isso inclui:

* Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no

texto é fundamental. Palavras desconhecidas podem com-

prometer a compreensdo, tornando necessario o uso de

dicionarios ou ferramentas de pesquisa para esclarecer o

significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estao organizadas em

frases e paragrafos também influencia o processo de com-

preensdo. Sentengas complexas, inversdes sintdticas ou o

uso de conectores como conjungdes e preposi¢des requerem

atencgdo redobrada para garantir que o leitor compreenda as
relagdes entre as ideias.

» Coesdo e coeréncia: sdo dois pilares essenciais da com-
preensdo. Um texto coeso é aquele cujas ideias estdo
bem conectadas, e a coeréncia se refere a ldgica interna
do texto, onde as ideias se articulam de maneira fluida e
compreensivel.

Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensao exige

: a decodificacdo de todas essas estruturas. E a partir dessa leitura
© atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o

conteuldo proposto pelo autor de forma plena.
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» A Compreensao em Textos Nao-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensdo se estende aos
textosndo-verbais , que utilizam simbolos, imagens, graficos ou
outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem.
Exemplos de textos ndo-verbais incluem obras de arte, fotogra-
fias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensdo desses textos exige uma leitura visual agu-
cada, na qual o observador decodifica os elementos presentes,
como:

» Cores: As cores desempenham um papel comunicativo

importante em muitos contextos, evocando emogdes ou

sugerindo informagdes adicionais. Por exemplo, em um gra-
fico, cores diferentes podem representar categorias distintas
de dados.

* Formas e simbolos: Cada forma ou simbolo em um texto
visual pode carregar um significado préprio, como sinais de
transito ou logotipos de marcas. A correta interpretagdo des-
ses elementos depende do conhecimento prévio do leitor
sobre seu uso.

* Gestos e expressées: Em um contexto de comunicagao
corporal, como na linguagem de sinais ou em uma apresen-
tagdo oral acompanhada de gestos, a compreensdo se da ao
identificar e entender as nuances de cada movimento.

v

Fatores que Influenciam a Compreensao

A compreensao, seja de textos verbais ou ndo-verbais, pode
ser afetada por diversos fatores, entre eles:

* Conhecimento prévio: Quanto mais familiarizado o leitor

estiver com o tema abordado, maior serd sua capacidade de

compreender o texto. Por exemplo, um leitor que ja conhece

o contexto histdrico de um fato podera compreender melhor

uma noticia sobre ele.

» Contexto: O ambiente ou a situagdo em que o texto é
apresentado também influencia a compreensdo. Um texto
jornalistico, por exemplo, traz uma mensagem diferente de-
pendendo de seu contexto histérico ou social.

* Objetivos da leitura: O propdsito com o qual o leitor abor-
da o texto impacta a profundidade da compreensdo. Se a
leitura for para estudo, o leitor provavelmente sera mais mi-
nucioso do que em uma leitura por lazer.

v

Compreensao como Base para a Interpretacao

A compreensdo é o primeiro passo no processo de leitura e
analise de qualquer texto. Sem uma compreensdo clara e obje-
tiva, ndo é possivel seguir para uma etapa mais profunda, que
envolve a interpretagdo e a formulagdo de inferéncias. Somente
apods a decodificagdo do que estd explicitamente presente no
texto, o leitor podera avangar para uma analise mais subjetiva
e critica, onde ele comegara a trazer suas préprias ideias e refle-
x0es sobre o que foi lido.

A compreensao textual é um processo que envolve a decodi-
ficagdo de elementos verbais e ndo-verbais, permitindo ao leitor
captar a mensagem essencial do contetudo. Ela exige atencdo,
familiaridade com as estruturas linguisticas ou visuais e, muitas
vezes, 0 uso de recursos complementares, como diciondrios. Ao
dominar a compreensao, o leitor cria uma base sélida para inter-
pretar textos de maneira mais profunda e critica.

TEXTOS VERBAIS E NAO-VERBAIS

Na comunicagdo, os textos podem ser classificados em duas
categorias principais:verbais e ndo-verbais . Cada tipo de tex-
to utiliza diferentes recursos e linguagens para transmitir suas
mensagens, sendo fundamental que o leitor ou observador saiba
identificar e interpretar corretamente as especificidades de cada
um.

» Textos Verbais

Os textos verbais sdo aqueles constituidos pela linguagem
escrita ou falada, onde as palavras sdo o principal meio de co-
municagdo. Eles estdo presentes em inUmeros formatos, como
livros, artigos, noticias, discursos, entre outros. A linguagem
verbal se apoia em uma estrutura gramatical, com regras que
organizam as palavras e frases para transmitir a mensagem de
forma coesa e compreensivel.

Caracteristicas dos Textos Verbais:

= Estrutura Sintatica: As frases seguem uma ordem gramati-
cal que facilita a decodificagdo da mensagem.

* Uso de Palavras: As palavras sdo escolhidas com base em
seu significado e fungdo dentro do texto, permitindo ao lei-
tor captar as ideias expressas.

* Coesao e Coeréncia: A conexdo entre frases, paragrafos e
ideias deve ser clara, para que o leitor compreenda a linha
de raciocinio do autor.

Exemplos de textos verbais incluem:
* Livros e artigos: Onde ha um desenvolvimento continuo
de ideias, apoiado em argumentos e explica¢des detalhadas.

* Didlogos e conversas: Que utilizam a oralidade para intera-
¢Oes mais diretas e dinamicas.

* Panfletos e propagandas: Usam a linguagem verbal de
forma concisa e direta para transmitir uma mensagem
especifica.

A compreensdo de um texto verbal envolve a decodificagdo
de palavras e a andlise de como elas se conectam para cons-
truir significado. E essencial que o leitor identifique o tema, os
argumentos centrais e as intengdes do autor, além de perceber
possiveis figuras de linguagem ou ambiguidades.

» Textos Nao-Verbais

Os textos ndo-verbais utilizam elementos visuais para se
comunicar, como imagens, simbolos, gestos, cores e formas.
Embora ndo usem palavras diretamente, esses textos trans-
mitem mensagens completas e sdo amplamente utilizados em
contextos visuais, como artes visuais, placas de sinalizagdo, foto-
grafias, entre outros.

Caracteristicas dos Textos Ndo-Verbais:

* Imagens e simbolos: Carregam significados culturais e con-
textuais que devem ser reconhecidos pelo observador.

= Cores e formas: Podem ser usadas para evocar emogoes
ou destacar informagdes especificas. Por exemplo, a cor
vermelha em muitos contextos pode representar perigo ou
atencdo.
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RACIOCINIO LOGICO E

MATEMATICO

RACIOCINIO LOGICO NUMERICO: RESOLUCAO DE PRO-
BLEMAS ENVOLVENDO NUMEROS REAIS

» Conjunto dos nimeros reais e sua estrutura

Naturais, inteiros, racionais e irracionais

Os numeros reais formam o conjunto numérico utilizado na
maior parte dos problemas de raciocinio légico-matematico. Esse
conjunto é representado por R e retne diferentes subconjuntos.
Os numeros naturais, representados por N, sdo usados principal-
mente em contagens: 0, 1, 2, 3 e assim por diante. Os nimeros
inteiros, representados por Z, acrescentam os valores negativos,
como -1,-2e-3.

Os numeros racionais, representados por (, sdo aqueles que
podem ser escritos na forma a/b, com a e b inteiros e b diferente
de zero. Sdo exemplos 3/4, -2, 0,5 e 0,333..., pois dizimas perio-
dicas também sdo racionais.

Os nUmeros irracionais ndo podem ser expressos como razao
entre dois inteiros. Suas representa¢Oes decimais sdo infinitas e
ndo periddicas. Exemplos conhecidos incluem V2, V3 e Tt. Areu-
nido dos nimeros racionais e irracionais constitui R.

A relagdo de inclusdo pode ser compreendida da seguinte
maneira:

= Todo numero natural é inteiro.

* Todo numero inteiro é racional.

* Todo numero racional é real.

» Todo numero irracional também é real, embora nao seja

racional.

Essa classificagdo é importante porque muitos problemas
impdem restri¢cdes ao tipo de nimero que pode representar de-
terminada grandeza. Uma quantidade de pessoas, por exemplo,
normalmente exige um nimero natural, enquanto uma tempera-
tura pode ser representada por qualquer niumero real compativel
com o contexto.

Reta numérica, comparagao e ordenagdo

Todo numero real pode ser associado a um ponto da reta
numérica. Quanto mais a direita estiver um nimero, maior ele
sera. Assim,-2<1e4,5>3,8.

A comparagdo de nimeros negativos merece atengao. Entre
-3 e -7, 0 maior é -3, pois ele esta mais a direita na reta. Uma
forma pratica de compreender essa relagdo é pensar em tempe-
raturas: -3 2C é uma temperatura maior que -7 2C.

Esta € uma amostra
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» Valor absoluto e sinais

Valor absoluto como distancia

O valor absoluto, ou mdédulo, de um ndmero real x é repre-
sentado por |x| e corresponde a distdncia entre x e zero na reta
numérica. Por isso, |5] =5 e |-5| = 5. Como uma distancia ndo
pode ser negativa, o mddulo é sempre maior ou igual a zero.

Em problemas, o mddulo aparece frequentemente quando
se deseja medir diferenca ou distadncia sem considerar diregdo. A
distancia entre -4 e 3, por exemplo, é |-4-3| = |-7| =7.

» OperagGes fundamentais com niimeros reais

Adicdo, subtragdo, multiplicacdo e divisdo

As quatro operagdes basicas aparecem de forma direta ou
implicita nos enunciados. Na adi¢do e na subtragdao de numeros
com sinais diferentes, deve-se considerar o mddulo de cada ter-
mo e o sinal do valor de maior mddulo. Assim, -8 + 3 = -5.

Na multiplicagdo e na divisdo, a regra de sinais pode ser or-

- ganizada da seguinte maneira:

= Sinais iguais produzem resultado positivo.

= Sinais diferentes produzem resultado negativo.

Logo, (-4):(-3) =12 e 18 + (-6) = -3.

A divisdo por zero ndo é definida. Portanto, qualquer ex-
pressdo que conduza a um denominador igual a zero deve ser
analisada como invdlida.

Potenciagao, radiciagao e prioridade das operagoes

Uma poténcia a" representa, para expoente natural positivo,
a multiplicacdo de a por ele mesmo n vezes. Por exemplo, 23 = 8.
Na radiciacdo, procura-se o numero que, elevado a determinada
poténcia, produz o radicando. Assim, V49 = 7.

Ao resolver expressdes numéricas, deve-se respeitar uma
ordem operacional: primeiro parénteses e outros sinais de agru-
pamento, depois poténcias e raizes, em seguida multiplicagGes e

divisGes e, por fim, adi¢Ges e subtragdes.

> Propriedades operatdrias

Comutatividade, associatividade e distributividade

A adi¢do e a multiplicagdo sdo comutativas:a+b=b+ae
ab = ba. Também s&o associativas: (a+b)+c=a+(b+¢c).Jda
propriedade distributiva permite transformar a(b + c) em ab + ac.

Essas propriedades sdo Uteis para simplificar calculos. Por

. exemplo, 17-12 pode ser escrito como 17-(10 + 2), resultando em
. 170 + 34 = 204. A reorganizacio adequada das operacdes reduz o

risco de erros e favorece o calculo mental.
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|NTERPRETA§I§O E MODELAGEM DE PROBLEMAS
ENVOLVENDO NUMEROS REAIS

> Leitura légica do enunciado

Identificacdo de dados e objetivo

Resolver um problema numérico ndo significa apenas
executar operagbes. O primeiro passo consiste em identificar cla-
ramente o que o enunciado informa e o que solicita. Os dados
constituem as informagdes conhecidas; a incégnita corresponde
ao valor que devera ser determinado.

Considere uma situa¢do em que um produto custa RS 240 e
recebe desconto de RS 36. O preco original e o desconto sdo da-
dos conhecidos. O objetivo é encontrar o valor apds o desconto.
Nesse caso, a operagdo adequada é 240 - 36 = 204.

Nem toda informagdo presente em um enunciado precisa
ser utilizada. Questdes de raciocinio légico frequentemente in-
cluem dados acessdrios para verificar se o candidato consegue
distinguir informacgd&es relevantes de informagdes dispensaveis.

Relag6es matematicas implicitas

Certas expressoes linguisticas indicam operagOes especifi-
Reconhecé-las torna a modelagem mais rapida e precisa.
Algumas correspondéncias recorrentes sdo:

cas.

" u.

» “Soma”, “total” e “a mais” podem indicar adigdo.

= “Diferenga”, “restante” e “a menos” podem indicar
subtracgdo.

= “Dobro”, “triplo” e “vezes” normalmente indicam

multiplicagdo.

» “Metade”, “terca parte” e “razdo” frequentemente envol-

vem divisdo.

Essas associagGes ndo devem ser aplicadas mecanicamente.
O contexto determina a operagao correta. A expressdo “30% a
mais”, por exemplo, ndo significa simplesmente somar 30, mas
acrescentar 30% do valor de referéncia.

» Tradugdo da linguagem verbal para a matematica

Uso de variaveis

Quando um valor é desconhecido, pode-se representa-lo
por uma variavel, como x. Se um problema afirma que o dobro
de um numero somado a 5 resulta em 21, a relagdo verbal pode
ser traduzida por:

2x+5=21.

Subtraindo 5 dos dois lados, obtém-se 2x = 16. Dividindo por
2, resulta x = 8.

A varidvel ndo é apenas um simbolo abstrato: ela representa
uma grandeza especifica do problema. Por isso, apds encontrar
seu valor, é necessdrio verificar o que x significava originalmente.

Construgao de expressoes

Uma expressdo matematica representa relagdes entre quan-
tidades sem necessariamente estabelecer uma igualdade. Se
uma pessoa possui x reais e recebe mais 50, sua nova quantia
pode ser representada por x + 50.

Se posteriormente gastar metade do total, o valor restante
podera ser expresso por (x + 50)/2. Os parénteses sdo fundamen-
tais porque indicam que a divisdo deve atingir toda a soma.

AMOSTRA

» Equagoes de primeiro grau

Modelagem por igualdade

Muitos problemas numéricos podem ser reduzidos a uma
equagdo do primeiro grau. Suponha que a soma de um numero
com seu triplo seja 48. Representando o nimero por x:

X +3x =48.

Somando os termos semelhantes, tem-se 4x = 48 e, portan-
to, x = 12.

A resolugdo algébrica deve preservar a igualdade. Toda ope-
ragdo realizada em um membro precisa ser realizada também no
outro quando se pretende manter equagdes equivalentes.

Verificagdo da resposta

Encontrar um valor para a incégnita ndo encerra automati-
camente a resolucdo. E recomendavel substituir o resultado na
relagdo original. No exemplo anterior, 12 + 3:12 = 12 + 36 = 48,
confirmando a solugdo.

Também é necessario verificar se o valor é admissivel no
contexto. Se x representar quantidade de pessoas, uma solugdo
como 4,5 ndo seria adequada, ainda que determinada manipula-
¢do algébrica conduzisse a esse nimero.

» Grandezas e unidades

Compatibilidade dimensional

Operagdes entre grandezas exigem unidades compativeis.
Ndo se deve somar diretamente 2 metros com 35 centimetros
antes de realizar uma conversdo. Como 2 m = 200 cm, o total é
235cm, ou 2,35 m.

O mesmo principio aparece em tempo, massa, capacidade e
velocidade. Em um problema com horas e minutos, por exemplo,
pode ser conveniente transformar todas as medidas para minu-
tos antes de efetuar os célculos.

A coeréncia dimensional também auxilia na identificagdo de
erros. Se uma questao pergunta uma velocidade, uma resposta
expressa apenas em quildmetros, sem relagdo com uma unidade
de tempo, indica que a modelagem ou a interpretagdo precisa
ser revista.

ESTRATEGIAS DE RESOLUGAO DE PROBLEMAS
NUMERICOS

» Razdes, proporgoes e regra de trés

Razdo e proporcionalidade

Razdo é a comparagdo entre duas grandezas por meio de
uma divisdo. Se uma turma possui 18 homens e 12 mulheres, a
razdo entre homens e mulheres é 18/12 = 3/2.

Em situagGes diretamente proporcionais, quando uma
grandeza aumenta, a outra aumenta na mesma proporg¢do. Se 4
unidades de um produto custam RS 60, entdo 8 unidades, nas
mesmas condi¢des, custam RS 120.

Na proporcionalidade inversa, o aumento de uma grandeza
provoca redugdo proporcional da outra. Se 6 trabalhadores rea-
lizam determinado servico em 10 dias, supondo produtividade
constante, 12 trabalhadores realizariam o mesmo servi¢o em 5
dias.
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CONHECIMENTOS

GERAIS E LEGISLACAO

FUNDAMENTOS HISTORICOS E GEOGRAFICOS DO
BRASIL

ASPECTOS HISTORICOS, GEOGRAFICOS, ECONOMICOS E
POLITICOS DO BRASIL

> As Regionalizagdes do Territorio Brasileiro®

A regionalizagdo corresponde ao processo de divisdo de um
territdrio em dreas que apresentam caracteristicas semelhantes,
definidas a partir de critérios previamente estabelecidos, como
aspectos naturais, econdmicos, politicos ou culturais. Essa pratica
permite identificar diferentes por¢Ges do espago como unidades
distintas, facilitando sua analise e compreensdo.

Além disso, a regionalizagdo desempenha papel funda-
mental no planejamento territorial. Ao organizar o espago em
regiGes, o poder publico e instituicdes privadas conseguem
elaborar politicas e projetos mais adequados a realidade local,
considerando fatores como populagdo, infraestrutura e condi-
¢Oes socioecondmicas.

» Critérios de Divisao Regional do Territorio

O Brasil apresenta grande diversidade natural, social e eco-
ndmica, o que torna essencial a escolha criteriosa dos pardmetros
utilizados na regionalizagdo. Cada regido possui particularidades
préprias, o que exige diferentes abordagens para sua analise.

Os principais critérios utilizados incluem aspectos naturais,

como clima, relevo, hidrografia e vegeta¢do, bem como fatores

sociais, econdmicos e culturais. Dessa forma, é possivel estabele-
cer diferentes tipos de regionalizagdao, como regides industriais,
demograficas ou de uso do solo.

» As Regioes Geoecondmicas
A regionalizagdo geoecondmica foi proposta na década de

1960 pelo gedgrafo Pedro Geiger, com o objetivo de compreen-

der as desigualdades econdmicas e sociais do Brasil. Essa divisdo
considera o nivel de desenvolvimento como principal critério.

1 FURQUIM Junior, Laercio. Geografia cidadd. 19 edi¢do. Sdo Paulo:
Editora AJS, 2015.

TERRA, Lygia. Conexdes: estudos de geografia geral e do Brasil — Lygia
Terra; Regina Araujo; Raul Borges Guimardes. 29 edi¢do. Séo Paulo:
Moderna, 2013.
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Caracteristicas das Regioes Geoecondmicas

Amazbnia

Caracteriza-se pela baixa densidade populacional e pela pre-
dominancia de atividades extrativistas. Nas Ultimas décadas, tem
enfrentado intenso processo de desmatamento devido a expan-
sdo agropecudria.

Nordeste
Apresenta forte desigualdade socioeconGmica e histérico

¢ de concentragdo de terras e poder politico nas maos de elites
© agrarias.

Centro-Sul

Destaca-se pela elevada concentragdo industrial, urba-
na e populacional, além de grande diversidade de atividades
econbmicas.

Essa divisdo permite identificar diferentes niveis de desen-

volvimento no territorio nacional. Entretanto, seus limites ndo
. coincidem com os dos estados e podem se alterar conforme mu-

dangas econémicas.

. Regiao Amazénia

D Regiao Nordeste

. Regiso Centro-Sul

https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/ensino_fun-
damental/geografia-o-conceito-de-regionalizacao-e-as-re-
gionalizacoes-do-brasil/

» Outras Propostas de Regionalizagao

Além da proposta geoeconémica, outros gedgrafos desen-
volveram modelos alternativos de divisdo do territério brasileiro.

a solugdo para o seu concurso!
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Proposta de Roberto Lobato Corréa

Divide o Brasil em trés regiGes: Amazonia, Nordeste e:
Centro-Sul, respeitando os limites dos estados. :

Proposta de Milton Santos e Maria Laura Silveira

Organiza o territério em quatro regides: Amazonia, Nordeste,
Centro-Oeste e Regido Concentrada, com base no desenvolvi-
mento técnico-cientifico e informacional.

Essa abordagem evidencia o papel da tecnologia e da infor-
macgado na organizagao do espaco e nas desigualdades territoriais. :

> As Regioes do Brasil ao Longo do Tempo

A regionaliza¢do brasileira passou por diversas transforma-
¢Oes ao longo do século XX, acompanhando mudangas politicas,
econdmicas e territoriais.

Evolugao Historica

Para compreender essa evolugdo, é importante observar os:

principais momentos: }
»Década de 1940: divisio em cinco regides (Norte,
Nordeste, Leste, Sul e Centro), baseada em critérios fisicos
e socioeconémicos.

» Década de 1950: criagdo de territérios federais e alteracoes
nos limites regionais.

» Década de 1960: mudangas relacionadas a criagdo de
Brasilia e reorganizagao territorial.

» Década de 1970: definigdo do modelo atual com cinco regi-%
Oes, incluindo o Sudeste.

= Década de 1980: ajustes administrativos, como criagcdo de
novos estados.

Essas mudangas refletem a dinamica do espago geografico e
as transformagdes decorrentes das agdes humanas.

> A Regionalizag¢do Oficial Atual

A divis3o regional vigente foi consolidada em 1990 pelo:
IBGE, incorporando alteragdes estabelecidas pela Constituigao
de 1988, como a criagdo de novos estados.

Embora seja amplamente utilizada, essa regionalizagao
apresenta limitagGes, pois segue os limites politicos dos estados
e nem sempre corresponde as caracteristicas naturais e culturais
das regides.

Um exemplo disso é o Maranhdo, que possui caracteristicas:
proximas a regido Norte, mas ¢ oficialmente classificado como:
parte do Nordeste.

AMOSTRA
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http://alunosonline.uol.com.br/geografia/regionalizacao-
-brasil.html

> Regido e Planejamento

A regionalizacdo é essencial para o planejamento de po-
liticas publicas, especialmente em um pais marcado por fortes
desigualdades regionais.

A concentragdo industrial no Sudeste gerou disparidades
significativas em relagdo a outras regides, como o Nordeste e a
Amazonia. Para enfrentar esse cenario, o governo implementou
politicas de desenvolvimento regional.

Principais Estratégias de Desenvolvimento

As politicas publicas buscaram reduzir desigualdades por
meio de agdes estruturais:

* Implantagdo de infraestrutura (energia, transporte e

saneamento).

* Incentivos fiscais para atrair investimentos privados.

* Criagdo de drgdos de desenvolvimento regional, como
Sudene e Sudam.

Essas medidas tinham como objetivo promover a descon-
centragdo econdmica e ampliar oportunidades de emprego.

» O Estado Brasileiro e o Planejamento Regional

O processo de industrializacdo iniciado na década de 1930
transformou profundamente o Brasil, substituindo o modelo
agroexportador por uma economia urbano-industrial.

Esse processo intensificou a integracdo entre as regides,
mas também evidenciou desigualdades, especialmente entre o
Sudeste e o Nordeste, que passou a fornecer mao de obra para
os centros industriais.
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NOCOES DE

INFORMATICA

CONCEITOS BASICOS E MODOS DE UTILIZACAO DE
TECNOLOGIAS, FERRAMENTAS, APLICATIVOS E PRO-
CEDIMENTOS DE INFORMATICA: EDICAO DE TEXTOS,
PLANILHAS E APRESENTACOES (AMBIENTE MICRO-
SOFT OFFICE, VERSOES 2010, 2013 E 365)

O Pacote Office é uma suite de aplicativos voltada a cria¢do,
edigcdo, organizagdo, analise e apresentagdo de informagdes em
formato digital. O termo “suite” indica que ndo se trata de um

cada uma com uma finalidade especifica dentro das atividades
escolares, académicas, administrativas e profissionais. Entre
os aplicativos mais conhecidos estdo o Word, o Excel e o
PowerPoint, que formam a base da produtividade digital em
muitos ambientes de trabalho e estudo.

O Word é utilizado principalmente para produzir documentos
textuais, como relatdrios, oficios, curriculos, trabalhos escolares,
contratos, atas e comunicados. O Excel é voltado a organizagdo
de dados, realizagdo de célculos, criagcdo de tabelas, analise de
informagdes e elaboragdo de graficos. O PowerPoint, por sua
vez, é destinado a criagdo de apresentagdes visuais, permitindo
organizar ideias em slides para exposi¢cGes, aulas, reunides,
treinamentos e defesas de projetos.

Importancia do Pacote Office na produtividade digital

A produtividade digital estd relacionada a capacidade
de utilizar ferramentas tecnoldgicas para executar tarefas
com mais organizagdo, precisdo, rapidez e qualidade. Nesse
contexto, o Pacote Office ocupa papel central porque permite
transformar informagGes brutas em materiais claros, funcionais
e bem apresentados. Um texto digitado sem padronizagdo, uma
planilha sem organizagdo ou uma apresenta¢do visualmente
confusa podem prejudicar a comunicagdo, mesmo quando o
conteudo é relevante.

Dominar o Pacote Office ndo significa apenas saber abrir os
programas ou utilizar comandos basicos. Envolve compreender
quando usar cada ferramenta, como estruturar corretamente
as informagbes, como aplicar recursos de formatagao e como
adaptar o material ao objetivo pretendido. Em um ambiente
profissional, por exemplo, um relatério bem formatado no
Word transmite organizacdo; uma planilha bem construida no
Excel facilita decisOes; e uma apresentagdo clara no PowerPoint
melhora a exposi¢do de ideias.
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» Finalidade do Word, Excel e PowerPoint

Word como ferramenta de produgdao documental

O Word é indicado quando a informagdo precisa ser
apresentada predominantemente em forma de texto. Seu
uso é adequado para documentos que exigem leitura linear,
desenvolvimento de ideias, padronizagdo de paginas, titulos,
paragrafos, cabegalhos, rodapés e elementos de revisdo. Ele
permite organizar contetdos longos com clareza, aplicar estilos,
inserir tabelas e imagens, criar sumarios e exportar arquivos em

- formatos amplamente utilizados, como PDF.
Unico programa, mas de um conjunto de ferramentas integradas,

Excel como ferramenta de organizagdo e analise

O Excel é apropriado quando a informagdo precisa ser
organizada em linhas e colunas, especialmente quando
envolve numeros, categorias, datas, cdlculos, comparagGes ou
acompanhamento de resultados. Sua principal forga esta na
capacidade de automatizar operagdes por meio de formulas e
funcdes. Além disso, o Excel permite filtrar dados, criar graficos,

- aplicar formatagdo condicional e estruturar informagdes para
¢ andlise.

PowerPoint como ferramenta de comunicagao visual

O PowerPoint é utilizado quando o conteudo precisa
ser apresentado de forma visual, sintética e sequencial.
Diferentemente do Word, que privilegia o texto desenvolvido,
o PowerPoint exige sele¢do, hierarquia e objetividade. Cada

i slide deve funcionar como apoio a comunicagdo, e ndo como
. substituto completo da fala do apresentador. Por isso, uma

boa apresentacdo depende de equilibrio entre texto, imagem,
organizagdo visual e clareza da mensagem.

> Integragdo entre documentos, planilhas e apresentag¢oes

Uso combinado dos aplicativos
Uma das principais vantagens do Pacote Office é a

. possibilidade de integragdo entre seus aplicativos. Em muitos
. casos, Word, Excel e PowerPoint sdo utilizados em conjunto

dentro de uma mesma atividade. Um relatério produzido no
Word pode conter tabelas criadas no Excel; uma apresentagao
no PowerPoint pode utilizar graficos gerados a partir de uma
planilha; e dados organizados no Excel podem servir de base
para documentos padronizados no Word.

Essa integragdo permite que o usudrio mantenha coeréncia

. entre diferentes formatos de comunica¢do. Por exemplo, uma
“ empresa pode organizar seus resultados financeiros em uma

planilha, transformar esses dados em graficos e depois inserir
esses graficos em uma apresentagdo institucional. Da mesma
forma, um estudante pode elaborar uma pesquisa no Word,
organizar os resultados em uma planilha e apresentar as
conclusdes em slides.

Esta é uma amostra gratis da apostila. Adquira o material com desconto clicando aqui.
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Tipos de arquivos mais utilizados

Antes de trabalhar com os aplicativos, é importante
reconhecer os formatos de arquivo mais comuns, pois eles
influenciam a edigdo, o compartilhamento e a compatibilidade
dos materiais. Os formatos mais frequentes no uso cotidiano do
Pacote Office sdo os seguintes:

* Arquivos do Word geralmente utilizam a extensdo .docx,

indicada para documentos editaveis com textos, imagens,

tabelas e formatacgdes.

= Arquivos do Excel geralmente utilizam a extensdo .xlIsx, in-

dicada para pastas de trabalho compostas por uma ou mais

planilhas.

* Arquivos do PowerPoint geralmente utilizam a extensao

.pptx, indicada para apresentagdes editdveis em formato de

slides.

* Arquivos em PDF sdo usados quando se deseja preservar a

aparéncia final do documento e evitar alteragdes acidentais

no conteudo.

» Boas praticas de organizagdo, salvamento e compatibilida-
de

Organizagao dos arquivos

A organizagdao dos arquivos é uma pratica essencial para
evitar perda de informacgdes, duplicidade de documentos e
dificuldade de localizagdo. O ideal é utilizar nomes claros,
objetivos e padronizados, indicando o conteudo, a versdo e,
quando necessario, a data do arquivo. Também é recomendavel
separar documentos, planilhas e apresentagbes em pastas
especificas, principalmente em contextos escolares ou
profissionais com grande volume de materiais.

Salvamento e revisdo final

Salvar o arquivo corretamente é uma etapa basica, mas
indispensavel. Durante a producdo de qualquer material, é
importante salvar o trabalho com frequéncia, utilizar cépias
de seguranga e verificar se o arquivo foi armazenado no local
adequado. Antes de enviar ou apresentar um documento, deve-
se revisar o conteudo, conferir a formatacgdo, observar possiveis
erros e, quando o material ndo precisar mais ser editado,
considerar a exportagdo para PDF.

Acompatibilidade também merece atengao. Ao compartilhar
arquivos editdveis, é necessario considerar se o destinatario
possui o programa adequado para abri-los. Em situagdes formais,
o PDF costuma ser preferivel por manter a aparéncia do material
em diferentes dispositivos. Ja os formatos editdveis sdo mais
indicados quando o objetivo é permitir alteragGes posteriores.

MICROSOFT WORD

O Microsoft Word é um editor de textos utilizado para criar
documentos com diferentes niveis de complexidade, desde
textos simples até materiais profissionais com formatagao
avangada. Ao abrir o programa, o usudrio encontra uma drea
de trabalho organizada em torno da pdgina, que representa
visualmente o espago onde o conteudo sera digitado, editado
e formatado. Acima da pdgina esta a faixa de opgSes, que retne
as principais guias do programa, como Pagina Inicial, Inserir,
Layout, Referéncias, Revisdo e Exibir.

A guia Pagina Inicial concentra comandos de uso frequente,
como alteragdo de fonte, tamanho do texto, negrito, italico,
sublinhado, alinhamento, espacamento e estilos. A guia Inserir
permite acrescentar elementos ao documento, como tabelas,
imagens, formas, cabegalhos, rodapés e numeragao de paginas.
A guia Layout controla aspectos da pdagina, como margens,
orientagcdo, tamanho do papel, colunas e quebras. Ja as guias
Referéncias e Revisdo sdo muito importantes em documentos
académicos, administrativos e profissionais, pois auxiliam na
criagcdo de sumarios, notas, comentarios, controle de alteragdes
e corregao ortografica.

Criagdo, abertura, salvamento e exportacao

Criar um documento no Word exige mais do que
simplesmente iniciar a digitacdo. Antes de produzir um texto,
é recomendavel compreender a finalidade do documento, o
publico que ird 1é-lo e o nivel de formalidade necessario. Um
curriculo, por exemplo, exige objetividade e boa apresentagdo
visual; um relatorio precisa de organizagdo, titulos e coeréncia;
um oficio requer linguagem formal e estrutura padronizada.

O salvamento é uma etapa fundamental. O formato
editavel mais comum do Word é o .docx, que permite alteragdes
posteriores no conteldo. Quando o documento esta finalizado e
precisa ser enviado sem risco de desconfiguragdo, a exportagdo
para PDF é geralmente a op¢do mais adequada, pois preserva a
aparéncia do arquivo em diferentes dispositivos.

» Formatagao e estruturacdo de documentos

Fonte, paragrafo, alinhamento e espacamento

A formatagdo textual tem como objetivo tornar o
documento mais legivel, organizado e adequado a sua finalidade.
A escolha da fonte deve considerar clareza e formalidade. Fontes
muito ornamentadas ou informais podem prejudicar a leitura,
especialmente em documentos escolares, académicos ou
profissionais. O tamanho da fonte também deve ser equilibrado,
evitando tanto letras pequenas demais quanto exageradamente
grandes.

O paragrafo é uma unidade essencial da organizagdo textual.
Por meio dele, o autor separa ideias, desenvolve argumentos e
facilita a leitura. No Word, é possivel ajustar alinhamento, recuo,
espagamento entre linhas e espagamento antes ou depois dos
paragrafos. O alinhamento justificado costuma ser usado em
documentos formais, enquanto o alinhamento a esquerda é
bastante comum em textos digitais e materiais de leitura rapida.

Alguns cuidados basicos ajudam a manter a boa apresentagdo
do documento:

= Utilizar uma fonte legivel e adequada ao tipo de documen-

to produzido.

* Manter padrdo de tamanho e estilo ao longo do texto.

= Evitar excesso de negrito, itdlico, sublinhado e cores.

= Aplicar espacamentos coerentes para melhorar a leitura.

» Usar alinhamento e recuos de maneira uniforme em todo

o documento.
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

PROCESSO DE TRABALHO EM ENFERMAGEM

O processo de trabalho em enfermagem é o conjunto de
atividades, a¢Oes e interages realizadas por profissionais da

area para atender as necessidades de salde da populagdo. Ele
é organizado de maneira sistematica, com o objetivo de garantir :

cuidado seguro, humanizado e eficaz.

Esse processo é dinamico e envolve a integracdo de conheci-
mentos cientificos, habilidades praticas e atitudes éticas, em um
contexto que exige constante adaptacdo as demandas e desafios
do ambiente de saude.

> Elementos Constitutivos do Processo de Trabalho em En-

fermagem

O processo de trabalho em enfermagem pode ser compre-
endido a partir de trés elementos principais:

> Sujeito
O sujeito do processo de trabalho é o profissional de en-
fermagem, que utiliza seus conhecimentos e habilidades para

promover, proteger e restaurar a saude. Os sujeitos incluem '
enfermeiros, técnicos e auxiliares, cada qual com fungdes e res-

ponsabilidades especificas, mas interconectadas.

> Objeto:

O objeto do trabalho em enfermagem é o paciente, com
suas necessidades fisicas, emocionais, sociais e culturais. O foco
esta em atender a essas necessidades de forma integral, conside-
rando o ser humano como um todo.

> Meio:

O meio refere-se as ferramentas e recursos utilizados na
pratica de enfermagem, que podem incluir equipamentos, ma-
teriais, medicamentos, tecnologias de informacgdo e o préprio
conhecimento técnico e cientifico do profissional.

> Etapas do Processo de Trabalho em Enfermagem

O trabalho em enfermagem é sistematizado em etapas que

permitem uma assisténcia organizada e eficiente. Essas eta-
pas fazem parte do que é conhecido como Sistematiza¢gdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), que orienta o cuidado de for-
ma individualizada e baseada em evidéncias. As principais etapas
incluem:

= Coleta de Dados:

= Consiste na obtengdo de informagGes sobre o estado de
salde do paciente.

= Inclui a andlise de sinais vitais, histérico de saude e avalia-
¢do clinica.

> Diagnédstico de Enfermagem:

* Identificagdo dos problemas de salde do paciente, com
base nos dados coletados.

* Fundamenta o planejamento das interveng¢des de cuidado.

> Planejamento:

* Elaboragdo de um plano de cuidados com objetivos claros
e estratégias para alcanga=los.

* Define as a¢des a serem realizadas, como medicagGes,
curativos e orientagdes ao paciente.

> Implementagao:

» Execucdo das agdes planejadas, realizada pelo enfermeiro,
técnico ou auxiliar, de acordo com suas competéncias.

= Inclui intervengGes diretas, como procedimentos técnicos,
e indiretas, como orientag¢do e supervisdo.

> Avaliagdo:
= Verificagdo dos resultados das intervengdes realizadas.

= Permite ajustes no plano de cuidados, garantindo a conti-
nuidade e a efetividade do trabalho.

» Relagao Entre as Dimensdes do Trabalho em Enfermagem

O processo de trabalho em enfermagem ndo se limita a as-
sisténcia direta ao paciente. Ele integra diferentes dimensdes,
como:

= Administragdo: Planejamento e organizagdo de recursos

humanos e materiais.

* Ensino: Capacitagdo continua da equipe e educa¢do em
salde para a comunidade.

* Pesquisa: Geragdo de conhecimento para melhorar as pra-
ticas de cuidado.

* Participagdo Politica: Atuagdo em conselhos de salde e
defesa dos direitos dos pacientes.

Qoliicao
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» Desafios no Processo de Trabalho

O ambiente de trabalho em enfermagem é dinamico e,
frequentemente, desafiador. Entre os principais desafios,
destacam-se:

* Sobrecarga de trabalho: Alta demanda e escassez de re-

cursos humanos podem impactar a qualidade do cuidado.

= Comunicagao ineficaz: Falhas na interagdo entre os mem-
bros da equipe e com outros setores do hospital.

* Falta de reconhecimento: Subvalorizagdo do trabalho de
enfermagem no contexto geral da saude.

» Importancia do Processo de Trabalho Bem Estruturado

Um processo de trabalho bem estruturado garante ndo ape-
nas o bom funcionamento dos servigos de saude, mas também
a seguranga e a satisfagdo dos pacientes. Além disso, promove
um ambiente de trabalho mais produtivo e menos suscetivel a
erros, contribuindo para a valorizagdo da profissdo e a melhoria

continua das praticas de enfermagem.

A enfermagem compreende um componente préprio de co-
nhecimentos cientificos e técnicos, construido e reproduzido por
um conjunto de praticas sociais, éticas e politicas que se processa
pelo ensino, pesquisa e assisténcia. Realiza-se na prestagdo de
servigos a pessoa, familia e coletividade, no seu contexto e cir-
cunstancias de vida.

O aprimoramento do comportamento ético do profissional
passa pelo processo de construgdo de uma consciéncia individu-
al e coletiva, pelo compromisso social e profissional configurado
pela responsabilidade no plano das relagdes de trabalho com re-
flexos no campo cientifico e politico.

A enfermagem brasileira, face as transformagdes sociocul-
turais, cientificas e legais, entendeu ter chegado o momento de
reformular o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem
(CEPE).

A trajetéria da reformulagdo, coordenada pelo Conselho
Federal de Enfermagem com a participacdo dos Conselhos
Regionais de Enfermagem, incluiu discussGes com a categoria de
enfermagem. O Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem
estd organizado por assunto e inclui principios, direitos, respon-
sabilidades, deveres e proibigdes pertinentes a conduta ética dos
profissionais de enfermagem.

O Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem leva em
consideracdo a necessidade e o direito de assisténcia em en-
fermagem da populagao, os interesses do profissional e de sua
organizagdo. Esta centrado na pessoa, familia e coletividade e
pressupde que os trabalhadores de enfermagem estejam aliados
aos usuarios na luta por uma assisténcia sem riscos e danos e
acessivel a toda populagdo.

O presente Cddigo teve como referéncia os postulados da
Declaragdao Universal dos Direitos do Homem, promulgada pela
Assembléia Geral das NagGes Unidas (1948) e adotada pela

ETICA E LEGISLAGAO EM ENFERMAGEM

CODIGO DE ETICA DOS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM PREAMBULO
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Convencgdo de Genebra da Cruz Vermelha (1949), contidos no
Cédigo de Etica do Conselho Internacional de Enfermeiros (1953)
e no Cédigo de Etica da Associacdo Brasileira de Enfermagem
(1975). Teve como referéncia, ainda, o Cddigo de Deontologia
de Enfermagem do Conselho Federal de Enfermagem (1976),
o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (1993) e as
Normas Internacionais e Nacionais sobre Pesquisa em Seres
Humanos [Declaragdo Helsinque (1964), revista em Téquio
(1975), em Veneza (1983), em Hong Kong (1989) e em Sommerset
West (1996) e a Resolugdo 196 do Conselho Nacional de Saude,
Ministério da Saude (1996)].

PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS

A enfermagem é uma profissdo comprometida com a saude
e a qualidade de vida da pessoa, familia e coletividade.

O profissional de enfermagem atua na promogdo, preven-
¢do, recuperagdo e reabilitacdo da saude, com autonomia e em
consonancia com os preceitos éticos e legais.

O profissional de enfermagem participa, como integrante da
equipe de saude, das agbes que visem satisfazer as necessidades
de sauide da populagdo e da defesa dos principios das politicas pu-
blicas de saude e ambientais, que garantam a universalidade de
acesso aos servigos de saude, integralidade da assisténcia, reso-
lutividade, preservac¢do da autonomia das pessoas, participagdo
da comunidade, hierarquizagdo e descentralizagdo politico-admi-
nistrativa dos servigos de saude.

O profissional de enfermagem respeita a vida, a dignidade e
os direitos humanos, em todas as suas dimensdes.

O profissional de enfermagem exerce suas atividades com
competéncia para a promogdo do ser humano na sua integralida-
de, de acordo com os principios da ética e da bioética.

CAPITULO |
DAS RELAGCOES PROFISSIONAIS DIREITOS

Art. 12 - Exercer a enfermagem com liberdade, autonomia e
ser tratado segundo os pressupostos e principios legais, éticos e
dos direitos humanos.

Art. 22 - Aprimorar seus conhecimentos técnicos, cientificos
e culturais que ddo sustentagdo a sua pratica profissional.

Art. 32 - Apoiar as iniciativas que visem ao aprimoramento
profissional e a defesa dos direitos e interesses da categoria e da
sociedade.

Art. 42 - Obter desagravo publico por ofensa que atinja a pro-
fissdo, por meio do Conselho Regional de Enfermagem.

RESPONSABILIDADES E DEVERES

Art. 52 - Exercer a profissdo com justica, compromisso, equi-
dade, resolutividade, dignidade, competéncia, responsabilidade,
honestidade e lealdade.

Art. 62 - Fundamentar suas relagdes no direito, na prudén-
cia, no respeito, na solidariedade e na diversidade de opinido e
posicdo ideoldgica.

Art. 72 - Comunicar ao COREN e aos 6rgdaos competentes,
fatos que infrinjam dispositivos legais e que possam prejudicar o
exercicio profissional.
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