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AMOSTRA

LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO DE TEXTOS DE GENEROS VARIADOS

A compreensdo e a interpretacdo de textos sdo habilidades
essenciais para que a comunicagao alcance seu objetivo de forma
eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos,
propagandas ou imagens, é necessario que o leitor seja capaz de
entender o contelido proposto e, além disso, atribuir significados
mais amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreen-
sdo e interpretacdo, bem como reconhecer que um texto pode
ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido
por imagens, simbolos ou outros elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem
explicita, ou seja, captar o que estd diretamente apresentado. Ja
a interpretagdo vai além da compreensao, exigindo que o leitor
utilize seu repertdrio pessoal e conhecimentos prévios para gerar
um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses
dois processos é essencial ndo apenas para a leitura cotidiana,
mas também para o desempenho em provas e concursos, onde a
andlise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensao e interpretagdo é crucial,
pois permite ao leitor ir além do que esta explicito, alcangando
uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensdo de um texto é o ponto de partida para qual-
quer analise textual. Ela representa o processo de decodificagdo
da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair infor-
magdes diretamente do conteldo apresentado pelo autor, sem
a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos.
Quando compreendemos um texto, estamos simplesmente ab-
sorvendo o que estd dito de maneira clara, reconhecendo os
elementos essenciais da comunicagdo, como o tema, os fatos e
os argumentos centrais.

» A Compreensdao em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou fa-
lada como principal meio de comunicagao, a compreensao passa
pela habilidade de ler com atengdo e reconhecer as estruturas
linguisticas. Isso inclui:

* Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no

texto é fundamental. Palavras desconhecidas podem com-

prometer a compreensdo, tornando necessario o uso de

dicionarios ou ferramentas de pesquisa para esclarecer o

significado.
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= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em
frases e paragrafos também influencia o processo de com-
preensdo. Sentengas complexas, inversGes sintaticas ou o
uso de conectores como conjungdes e preposi¢cdes requerem
atencdo redobrada para garantir que o leitor compreenda as
relagGes entre as ideias.

* Coesdo e coeréncia: sdo dois pilares essenciais da com-
preensdo. Um texto coeso é aquele cujas ideias estdo
bem conectadas, e a coeréncia se refere a ldgica interna
do texto, onde as ideias se articulam de maneira fluida e
compreensivel.

Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensdo exige
a decodificagdo de todas essas estruturas. E a partir dessa leitura
atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o
conteudo proposto pelo autor de forma plena.

» A Compreensdo em Textos Nao-Verbais
Além dos textos verbais, a compreens3do se estende aos

i textosndo-verbais , que utilizam simbolos, imagens, graficos ou

outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem.
Exemplos de textos ndo-verbais incluem obras de arte, fotogra-
fias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensdo desses textos exige uma leitura visual agu-
¢ada, na qual o observador decodifica os elementos presentes,
como:

» Cores: As cores desempenham um papel comunicativo

importante em muitos contextos, evocando emogdes ou

sugerindo informagGes adicionais. Por exemplo, em um gra-
fico, cores diferentes podem representar categorias distintas
de dados.

= Formas e simbolos: Cada forma ou simbolo em um texto
visual pode carregar um significado préprio, como sinais de
transito ou logotipos de marcas. A correta interpretagao des-
ses elementos depende do conhecimento prévio do leitor
sobre seu uso.

» Gestos e expressées: Em um contexto de comunicagdo
corporal, como na linguagem de sinais ou em uma apresen-
tacdo oral acompanhada de gestos, a compreensao se da ao
identificar e entender as nuances de cada movimento.

> Fatores que Influenciam a Compreensdo
A compreensao, seja de textos verbais ou ndo-verbais, pode

. ser afetada por diversos fatores, entre eles:

* Conhecimento prévio: Quanto mais familiarizado o leitor
estiver com o tema abordado, maior sera sua capacidade de
compreender o texto. Por exemplo, um leitor que ja conhece
o contexto histérico de um fato poderd compreender melhor
uma noticia sobre ele.
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= Contexto: O ambiente ou a situagdo em que o texto é
apresentado também influencia a compreensdo. Um texto
jornalistico, por exemplo, traz uma mensagem diferente de-
pendendo de seu contexto histérico ou social.

* Objetivos da leitura: O propdsito com o qual o leitor abor-
da o texto impacta a profundidade da compreensdo. Se a
leitura for para estudo, o leitor provavelmente sera mais mi-
nucioso do que em uma leitura por lazer.

> Compreens3o como Base para a Interpretacdo

A compreensdo é o primeiro passo no processo de leitura e
andlise de qualquer texto. Sem uma compreensdo clara e obje-
tiva, ndo é possivel seguir para uma etapa mais profunda, que
envolve a interpretagdo e a formulagdo de inferéncias. Somente
apods a decodificagdo do que estd explicitamente presente no
texto, o leitor podera avangar para uma analise mais subjetiva
e critica, onde ele comegara a trazer suas préprias ideias e refle-
x0es sobre o que foi lido.

A compreensdo textual € um processo que envolve a decodi-
ficagdo de elementos verbais e ndo-verbais, permitindo ao leitor
captar a mensagem essencial do conteudo. Ela exige atencao,
familiaridade com as estruturas linguisticas ou visuais e, muitas
vezes, 0 uso de recursos complementares, como diciondrios. Ao
dominar a compreensao, o leitor cria uma base sélida para inter-
pretar textos de maneira mais profunda e critica.

TEXTOS VERBAIS E NAO-VERBAIS

Na comunicagdo, os textos podem ser classificados em duas
categorias principais:verbais e ndo-verbais . Cada tipo de tex-
to utiliza diferentes recursos e linguagens para transmitir suas
mensagens, sendo fundamental que o leitor ou observador saiba
identificar e interpretar corretamente as especificidades de cada
um.

» Textos Verbais

Os textos verbais sdo aqueles constituidos pela linguagem
escrita ou falada, onde as palavras sdo o principal meio de co-
municagdo. Eles estdo presentes em inumeros formatos, como
livros, artigos, noticias, discursos, entre outros. A linguagem
verbal se apoia em uma estrutura gramatical, com regras que
organizam as palavras e frases para transmitir a mensagem de
forma coesa e compreensivel.

Caracteristicas dos Textos Verbais:

* Estrutura Sintatica: As frases seguem uma ordem gramati-
cal que facilita a decodificagdo da mensagem.

» Uso de Palavras: As palavras sdo escolhidas com base em
seu significado e fung¢do dentro do texto, permitindo ao lei-
tor captar as ideias expressas.

= Coesao e Coeréncia: A conexdo entre frases, paragrafos e

ideias deve ser clara, para que o leitor compreenda a linha
de raciocinio do autor.

AMOSTRA

Exemplos de textos verbais incluem:
* Livros e artigos: Onde ha um desenvolvimento continuo
de ideias, apoiado em argumentos e explicagdes detalhadas.

* Didlogos e conversas: Que utilizam a oralidade para intera-
¢Oes mais diretas e dinamicas.

* Panfletos e propagandas: Usam a linguagem verbal de
forma concisa e direta para transmitir uma mensagem
especifica.

A compreensdo de um texto verbal envolve a decodificagdo
de palavras e a andlise de como elas se conectam para cons-
truir significado. E essencial que o leitor identifique o tema, os
argumentos centrais e as intengdes do autor, além de perceber
possiveis figuras de linguagem ou ambiguidades.

» Textos Nao-Verbais

Os textos ndo-verbais utilizam elementos visuais para se
comunicar, como imagens, simbolos, gestos, cores e formas.
Embora ndo usem palavras diretamente, esses textos trans-
mitem mensagens completas e sdo amplamente utilizados em
contextos visuais, como artes visuais, placas de sinalizagdo, foto-
grafias, entre outros.

Caracteristicas dos Textos Ndo-Verbais:

* Imagens e simbolos: Carregam significados culturais e con-
textuais que devem ser reconhecidos pelo observador.

* Cores e formas: Podem ser usadas para evocar emogoes
ou destacar informagdes especificas. Por exemplo, a cor
vermelha em muitos contextos pode representar perigo ou
atencao.

= Gestos e expressdes: Na comunicagdo corporal, como na
linguagem de sinais ou na expressao facial, o corpo desem-
penha o papel de transmitir a mensagem.

Exemplos de textos ndo-verbais incluem:

* Obras de arte: Como pinturas ou esculturas, que comu-
nicam ideias, emogdes ou narrativas através de elementos
visuais.

= Sinais de transito: Que utilizam formas e cores para orien-
tar os motoristas, dispensando a necessidade de palavras.

* Infograficos: Combinacdes de graficos e imagens que
transmitem informagdes complexas de forma visualmente
acessivel.

A interpretacdo de textos ndo-verbais exige uma analise di-
ferente da dos textos verbais. E necessario entender os codigos
visuais que compdem a mensagem, COMO as cores, a COMpOosicdo
das imagens e os elementos simbdlicos utilizados. Além disso,
o contexto cultural é crucial, pois muitos simbolos ou gestos
podem ter significados diferentes dependendo da regido ou da
sociedade em que sdo usados.
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LEGISLACAO MARITIMA

E AMBIENTAL

ASPECTOS GERAIS: AUTORIDADE MARITIMA; AGUAS
JURISDICIONAIS BRASILEIRAS

AUTORIDADE MARITIMA: FUNDAMENTO
INSTITUCIONAL E AMBITO DE ATUACAO

» Posi¢do da Autoridade Maritima no sistema juridico-admi- :

nistrativo brasileiro

A Autoridade Maritima constitui a fungdo estatal responsa-
vel por disciplinar, coordenar e fiscalizar matérias relacionadas
a seguran¢a da navegagdo, a salvaguarda da vida humana no
meio aquaviario, ao ordenamento do trafego e a prevengdo da
poluicdo causada por embarcagdes, plataformas e suas instala-
¢Oes de apoio. No Brasil, o Comandante da Marinha é designado
Autoridade Maritima para o trato das atribui¢cdes subsidiarias

especificas da Marinha relacionadas ao uso do mar e das aguas

ritima em matéria militar; ela estabelece uma competéncia
administrativa especializada, exercida dentro dos limites defini-
dos pelo ordenamento juridico.

A atuagdo da Autoridade Maritima relaciona-se diretamente
com a seguranca do trafego aquaviario. Esse campo compreen-
de tanto o mar aberto quanto as hidrovias interiores e alcanga
embarcagdes nacionais, tripulantes, profissionais ndo tripulantes
e passageiros, além de embarcag¢des estrangeiras quando sub-
metidas a jurisdigdo brasileira. O exercicio da autoridade envolve
fungdes normativas, técnicas, fiscalizatérias e administrativas,
que se materializam por meio de normas de seguranga, inspe-
¢Oes, vistorias, controle documental e medidas destinadas a
assegurar condi¢Oes adequadas de navegagao.

Competéncia e descentralizacdo funcional

Embora a condi¢ao de Autoridade Maritima recaia sobre o
Comandante da Marinha, a execug¢do cotidiana das atribuicdes
ocorre por intermédio da estrutura administrativa da Marinha,
especialmente dos érgdos encarregados da segurancga do trafego
aquaviario e das organizagdes subordinadas que atuam regional
e localmente. Essa distribuigdo funcional permite que a atividade
regulatdria e fiscalizatdria alcance portos, terminais, fundeadou-
ros, marinas, rios, lagos, areas costeiras e demais espagos em
que exista navegacdo sujeita ao controle brasileiro.

uca®
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A descentralizacdo ndo significa fragmentacdo da auto-

ridade. As competéncias exercidas pelos diferentes érgdos
: permanecem vinculadas a mesma finalidade institucional e de-
. vem observar as normas técnicas e administrativas expedidas

no ambito da Autoridade Maritima. A estrutura administrativa
permite adaptar a fiscalizagdo as caracteristicas de cada area de
navegacdo, considerando condi¢Ges hidrograficas, intensidade
do trafego, riscos operacionais, tipos de embarcacgdo e peculia-
ridades portuarias.

> AtribuicOes relacionadas a navegacdo e ao meio ambiente

O conjunto de atribuicdes da Autoridade Maritima inclui
a elaboragdo de normas sobre habilitagdo e cadastro de aqua-
vidrios e amadores, trafego e permanéncia de embarcacoes,
entrada e saida de portos e fundeadouros, inspec¢bes navais,
vistorias, arqueacgdo, borda livre, lotagdo, identificagdo, classi-
ficagdo e inscricdo de embarcagGes. Também alcanga aspectos
do ordenamento do espago aquaviario quando obras, dragagens

© ou outras intervenc¢bes possam repercutir sobre a segurancga da

S ) - o= . ' navegacdo.
interiores. Essa designagdo ndo transforma toda atividade ma- gac

A prevencdo da polui¢do ambiental integra expressamente a
finalidade da atuagdo maritima. EmbarcagGes e plataformas po-
dem representar fontes relevantes de risco ambiental em razdo
de d6leo, combustiveis, cargas perigosas, residuos, dguas contami-
nadas ou acidentes operacionais. A competéncia da Autoridade
Maritima nesse dominio concentra-se nas atividades vinculadas
a navegacdo e as unidades flutuantes ou maritimas sob sua es-

‘ fera de fiscalizagdo, sem afastar as competéncias ambientais
© atribuidas a outros 6rgdos publicos.

Coordenagdo com outras autoridades publicas

A gestdo do espago maritimo exige atuagdo coordenada en-
tre diferentes instituicGes. A Autoridade Maritima ndo substitui
orgdos ambientais, aduaneiros, sanitarios, policiais, portuarios
ou de imigragdo. Cada instituicdo atua segundo competéncia

. prépria, podendo haver sobreposi¢do territorial sem identidade
. de fungdo juridica. A mesma area maritima pode estar simulta-

neamente sujeita a regras de seguranga da navegacgdo, prote¢do
ambiental, controle aduaneiro, fiscalizagdo sanitaria e protegdo
de recursos naturais.

Essa coexisténcia de competéncias torna essencial distinguir
jurisdigao territorial de competéncia material. A existéncia de po-
der de fiscalizagdo em determinada area ndo significa que uma
Unica autoridade possua atribuigcdo exclusiva sobre todos os fatos

' nela ocorridos. O modelo brasileiro distribui responsabilidades
‘ conforme a matéria regulada, permitindo atuagdo integrada

guando um mesmo evento produz efeitos em mais de um domi-
nio administrativo.
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SEGURANGA DO TRAFEGO AQUAVIARIO E PODER DE
POLICIA MARITIMA

» Regulagdo preventiva da navegagao

A seguranga do trafego aquaviario depende de um sistema
preventivo capaz de reduzir riscos antes que ocorram acidentes.
A Autoridade Maritima estabelece requisitos técnicos e opera-
cionais destinados a garantir que embarcagdes, tripulagdes e
atividades de navegagdo mantenham condi¢Ges compativeis com
a segurancga da vida humana, a protegdo do patrimonio e a pre-
servacdo ambiental. Essa atuagdo preventiva envolve controle da
qualificagdo profissional, condicdes de navegabilidade, equipa-
mentos de segurancga, lotagdo, documentagdo e adequagdo da
embarcagdo ao servigo ou a drea em que opera.

A vistoria possui fungdo técnico-administrativa e verifica o
atendimento a requisitos nacionais e internacionais relacionados,
entre outros aspectos, a seguranca, habitabilidade e prevengdo
da poluigdo. A inspe¢do naval, por sua vez, integra a fiscalizagdo
do cumprimento das normas aplicaveis ao trafego aquavidrio. A
distingdo entre esses instrumentos é relevante porque a vistoria
examina tecnicamente determinadas condigdes da embarca-
¢do ou plataforma, enquanto a inspeg¢do naval esta associada a
verificagdo do cumprimento das regras de seguranca durante a
atividade maritima ou aquaviaria.

Controle de pessoas, embarcagGes e operagdes

A seguranca da navegacdo ndo depende apenas das carac-
teristicas fisicas da embarcagdo. A formac¢do e habilitagdo das
pessoas que exercem fungGes a bordo sdo elementos essenciais
do sistema. Por essa razdo, a Autoridade Maritima disciplina o
cadastro e a habilitagdo de aquaviarios e amadores, bem como
requisitos relacionados a composigdo das tripulagdes. O objetivo
é assegurar que as fungdes operacionais sejam desempenhadas
por pessoas tecnicamente aptas e em niumero compativel com a
operagdo segura.

O controle também alcanca o trafego e a permanéncia de
embarcagdes nas aguas sob jurisdi¢do nacional. Entrada e saida
de portos, utilizagdo de fundeadouros, circulagdo em areas com
restricGes e operagdo em zonas de risco podem ser submetidas
a regras especificas. A intensidade do controle varia conforme
a natureza da navegacdo, as caracteristicas da drea, o porte da
embarcagdo e os riscos existentes.

> Poder de policia administrativa e medidas de fiscalizagdo

A Autoridade Maritima exerce poder de policia administra-
tiva quando condiciona ou restringe atividades privadas para
proteger interesses publicos relacionados a seguranc¢a da nave-
gacdo e a protegdo ambiental. Esse poder ndo é ilimitado: deve
possuir fundamento normativo, finalidade publica e propor-
cionalidade entre a medida adotada e o risco que se pretende
controlar.

A fiscalizagdo pode resultar na identificagdo de irregulari-
dades documentais, técnicas ou operacionais. Dependendo da
natureza da infragdo e do risco envolvido, podem ser adotadas
medidas administrativas previstas no regime juridico aplicavel. O
objetivo central ndo é apenas sancionatdrio. Muitas providéncias
possuem carater preventivo e visam impedir que uma embar-
cacdo sem condigdes adequadas continue operando ou que
determinada atividade produza situagao de perigo.

Prevencao da polui¢dao por embarcagées e plataformas

A dimensdo ambiental estd integrada a seguranga aquavi-
aria. Acidentes de navega¢do podem produzir derramamento
de dleo, liberagdao de substancias nocivas e outros efeitos sobre
ecossistemas costeiros, marinhos e fluviais. Da mesma forma,
praticas operacionais inadequadas podem gerar poluicdo mes-
mo sem acidente.

A Autoridade Maritima atua sobre os aspectos de prevengao
da poluigao vinculados a embarcagdes, plataformas e instalagdes
de apoio submetidas ao seu controle. Essa atuagao envolve re-
quisitos técnicos, procedimentos operacionais e fiscalizagdo. A
ocorréncia de dano ambiental pode, simultaneamente, atrair a
competéncia de érgdos ambientais e de outras autoridades pu-
blicas. Ndo existe contradi¢gdo nessa atuagdo paralela, pois cada
6rgdo examina o fato conforme a competéncia que a legislagdo
Ihe atribui.

A protegdo ambiental no meio aquaviario, assim, combina
prevencdo técnica, fiscalizagdo administrativa e coordenacéo ins-
titucional. A eficiéncia do sistema depende da integragdo entre
seguranga da navegacgdo e gestdo ambiental, ja que muitos ris-
cos maritimos possuem consequéncias humanas, patrimoniais e
ecoldgicas ao mesmo tempo.

AGUAS JURISDICIONAIS BRASILEIRAS: CONCEITO E
ESPACOS MARITIMOS

» Sentido juridico de Aguas Jurisdicionais Brasileiras

A expressdo Aguas Jurisdicionais Brasileiras, frequentemente
identificada pela sigla AJB, designa as dguas interiores e os espa-
¢os maritimos nos quais o Brasil exerce algum grau de jurisdi¢do
sobre atividades, pessoas, instalagdes, embarcagdes e recursos
naturais vivos e ndo vivos encontrados na massa liquida, no leito
ou no subsolo marinho. O conceito é funcional: indica os espa-
¢os em que o Estado brasileiro possui competéncias juridicas de
controle e fiscalizagdo, respeitados os limites estabelecidos pelo
direito nacional e internacional.

As AJB ndo correspondem a uma faixa maritima uniforme
sujeita ao mesmo tipo de poder estatal. Dentro desse conjunto
existem espagos submetidos a regimes juridicos diferentes. Em
determinadas areas, o Brasil exerce soberania; em outras, exerce
direitos de soberania ou competéncias especificas de fiscaliza-
¢do. Essa diferenca é indispensavel para compreender o alcance
dos poderes estatais no mar.

No ambito maritimo, o conceito de AJB compreende a faixa
de até duzentas milhas maritimas contadas a partir das linhas de
base, acrescida, quando existente, das dguas sobrejacentes a ex-
tensdo da plataforma continental além das duzentas milhas, para
os fins definidos no regime aplicavel. A presenga dessas aguas no
conceito administrativo de AJB n3o elimina as diferengas juridi-
cas entre a coluna d’agua, o leito e o subsolo.

» Mar territorial e zona contigua

O mar territorial brasileiro possui largura de doze milhas
maritimas, medidas a partir das linhas de base legalmente esta-
belecidas. Nesse espacgo, a soberania do Brasil alcanga a massa
de dgua, o espaco aéreo sobrejacente, o leito e o subsolo. Trata-
se do regime de poder estatal mais intenso entre os espacos
maritimos situados além das aguas interiores.
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CONSCIENTIZACAO SOBRE

PROTECAO DE NAVIO

INTRODUGCAO: AMEACAS AOS TRANSPORTES MARITI-
MOS; OPERAGOES PORTUARIAS PORTOS/NAVIOS

A prote¢do maritima compreende o conjunto de medidas
destinadas a prevenir, detectar e responder a atos intencionais
capazes de ameagar navios, instalagdes portuarias, pessoas,
cargas, provisdes e operagdes. Seu propodsito é reduzir oportu-
nidades para a ocorréncia de incidentes e estabelecer condi¢Ges
para uma resposta organizada quando determinada ameaga se
manifesta.

E importante diferenciar protecdo de seguranca operacional.
A protecdo estd associada principalmente a atos deliberados,
como acesso ndo autorizado, sabotagem, terrorismo, contraban-
do ou interferéncia intencional. A seguranc¢a operacional, por sua
vez, concentra-se na prevengdo de acidentes, falhas técnicas, in-
céndios acidentais, colisdes e outros eventos ndo intencionais.

Dimensao Foco predominante Exemplo
Protegao . . acesso clandestino ou
s atos intencionais

maritima sabotagem

Seguranca . ueda, colisdo ou
& . ¢ acidentes e falhas g .

operacional falha de equipamento
Seguranga protegao do prevencgdo de
ocupacional trabalhador acidentes de trabalho

» Importancia estratégica do sistema maritimo-portuario

Navios e portos sdo componentes de uma cadeia logistica
integrada. A interrup¢do de uma operagdao maritima pode afe-
tar fornecimento de mercadorias, abastecimento industrial,
cadeias produtivas e circulagdo internacional de bens. Por isso, a
protec¢do ndo se limita ao navio isoladamente: envolve também
terminais, areas de fundeio, acessos terrestres, patios, armazéns
e sistemas de informacgao.

Interface navio—porto

A interface navio—porto corresponde ao periodo e as
atividades em que navio e instalagdo portuaria interagem dire-
tamente. Durante essa interagdo ocorrem circulagdo de pessoas,
movimentac¢do de cargas, abastecimento, entrega de provisdes,
manutengdo e troca de informagdes.

Essa concentracdo de atividades amplia a necessidade de
coordenacdo. A prote¢do depende da compatibilidade entre as
medidas adotadas a bordo e aquelas mantidas pela instalagdo
portuaria.

SOIW ~
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> Responsabilidade compartilhada

A protec¢do ndo é responsabilidade exclusiva do pessoal es-
' pecializado. Tripulantes, trabalhadores portudrios, operadores,
. prestadores de servico e demais pessoas autorizadas precisam

respeitar procedimentos e comunicar condigdes anormais.

Algumas atitudes constituem a base da cultura de protegdo:

* Manter atencdo ao ambiente e reconhecer mudancas

incomuns.

» Respeitar areas restritas e controles de acesso.

* Ndo emprestar credenciais ou permitir entrada por

conveniéncia.

» Comunicar imediatamente situagGes suspeitas pelos canais

definidos.

* Preservar informag0es sensiveis sobre rotinas e medidas

de protecdo.

Risco, ameaga e vulnerabilidade

Uma ameaga representa a possibilidade de ocorréncia de
acdo capaz de produzir dano. A vulnerabilidade corresponde

' a uma fragilidade que pode ser explorada. O risco resulta da

¢ combinagdo entre possibilidade de ocorréncia, vulnerabilidades
existentes e consequéncias potenciais.

Uma porta permanentemente aberta, por exemplo, pode
representar vulnerabilidade. A tentativa de ingresso de pessoa
nado autorizada constitui uma ameaca. A possibilidade de essa
combinagdo gerar acesso a uma area critica compde o risco de
protegao.

A conscientizagdo busca justamente impedir que vulne-

' rabilidades aparentemente simples criem oportunidades para
incidentes mais graves.

AMEAGAS AOS TRANSPORTES MARITIMOS E
VULNERABILIDADES DO AMBIENTE PORTUARIO

» Natureza das ameagas maritimas
‘ As ameacas aos transportes maritimos podem ter diferentes
. objetivos e origens. Algumas buscam vantagem econdémica, como
- furto, roubo ou contrabando; outras podem ter finalidade de sa-
botagem, violéncia ou interferéncia deliberada nas operagoes.
O trabalhador ndo precisa investigar por conta prépria uma
ameaga. Sua responsabilidade principal é reconhecer sinais anor-
mais, proteger-se e comunicar o fato ao pessoal responsavel.

» Acesso nao autorizado e clandestinos
: O controle de acesso é uma das principais barreiras preven-
© tivas. Pessoas sem autoriza¢do podem tentar ingressar utilizando
documentos invalidos, credenciais de terceiros, justificativas fal-
sas ou aproveitando momentos de grande movimentagao.
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A presenca de clandestinos também representa risco para
a protecdo e para a prépria vida das pessoas envolvidas. Navios,
contéineres, areas de carga e espagos de dificil supervisdo po-
dem exigir inspecdes conforme os procedimentos estabelecidos.

» Contrabando e trafico ilicito

A infraestrutura maritima pode ser utilizada indevidamen-
te para transportar drogas, armas, mercadorias ilicitas ou outros
materiais proibidos. Contéineres, cargas, veiculos, provisGes
e areas de armazenamento podem ser alvos de tentativa de
manipulagdo.

Por isso, alteragGes em lacres, embalagens, documentos ou
condigdes de carga precisam ser tratadas como desvios que exi-
gem verificagdo.

Indicadores que merecem atengao

Determinados sinais podem justificar comunicagdo aos
responsaveis:

= Lacres rompidos, substituidos ou incompativeis com a

documentagao.

= Volumes abandonados ou sem identificagdo.

* Pessoa tentando evitar pontos formais de controle.

*Veiculo presente em darea incompativel com

autorizagao.

* Comportamento voltado a obter informagdes restritas sem

justificativa operacional.

Esses sinais ndo comprovam a existéncia de crime. Sdo
indicadores que precisam ser tratados pelos procedimentos ade-
quados, sem acusagdes precipitadas.

sua

> Sabotagem, terrorismo e objetos suspeitos

Sabotagem consiste na interferéncia intencional destinada a
danificar equipamentos, sistemas, infraestrutura ou operagoes.
Um ato terrorista pode utilizar violéncia ou ameaca para produ-
zir consequéncias humanas, econdémicas ou sociais de grande
impacto.

Objetos ou volumes suspeitos ndo devem ser manipulados
por pessoas ndo designadas. A prioridade é preservar distancia
segura, impedir aproximagdes indevidas e comunicar a situacgdo.

> Pirataria e roubo armado
Pirataria e roubo armado contra navios constituem ameagas
especificas ao transporte maritimo. A prevengdo envolve pla-
nejamento, vigilancia, medidas de prote¢do compativeis com a
regido e execuc¢do dos procedimentos estabelecidos pela compa-
nhia e pelas autoridades competentes.

» Ameagas internas e engenharia social

Uma ameacga pode também envolver alguém que possui
acesso legitimo. O conhecimento das rotinas internas pode ser
utilizado indevidamente para facilitar violagGes.

A engenharia social procura obter informagGes ou acesso
por meio de manipulagdo de pessoas. Pedidos incomuns de se-
nhas, documentos, escalas, rotinas ou detalhes sobre controles
devem ser tratados com cautela.

AMOSTRA

> Ameagas cibernéticas
Navios e instalagdes utilizam sistemas digitais para navega-
¢do, comunicacgdo, gestdo de cargas e administragdo. Incidentes
cibernéticos podem comprometer disponibilidade, integridade
ou confidencialidade dessas informagdes.

Vulnerabilidade At
Ameaca j Consequéncia
possivel
acesso - ingresso em area
. . controle deficiente g .
indevido restrita
falha na integridade e
contrabando g transporte ilicito
da carga
area critica sem interrupgao
sabotagem A .
vigilancia operacional
fraude de validacdo ~ .
- . acesso ndo autorizado
credencial inadequada
indisponibilidade
ataque e . =
. - credenciais frageis ou manipulagdo de
cibernético .
sistemas

OPERAGOES PORTUARIAS E INTERAGAO ENTRE PORTOS,
TERMINAIS E NAVIOS

» Porto como elo operacional e logistico

Uma operagdo portudria reune navios, instalagdes, equipa-
mentos, cargas, veiculos e trabalhadores em um ambiente de
intensa circulagdo. Durante atracagdo, carregamento, descarga,
abastecimento e prestagdo de servigos, diversas pessoas preci-
sam acessar areas normalmente controladas.

Esse dinamismo exige que as medidas de protegdo sejam in-
corporadas ao fluxo normal de trabalho, evitando que a pressao
por rapidez leve a flexibilizagdo indevida dos controles.

» Chegada e atracagdo do navio

Antes e durante a chegada, sdo coordenadas atividades rela-
cionadas ao acesso ao terminal, posicionamento da embarcagao,
praticagem quando aplicavel, rebocadores e amarragao.

ApOds a atracagdo, a conexdo fisica entre navio e instalagao
cria uma interface que precisa ser protegida. O portalé passa a
ser ponto particularmente importante porque concentra entrada
e saida de pessoas.

Controle de pessoas

O acesso deve ocorrer conforme autorizagdo e procedimen-
tos estabelecidos. Tripulantes, visitantes, prestadores de servigos
e autoridades podem possuir formas distintas de identificacdo e
acesso.

O controle eficaz procura responder a trés perguntas
fundamentais:

* Quem é a pessoa que solicita acesso?

* Ela possui autorizagdo para ingressar?

= Ela pode acessar todas as areas ou somente determinadas

zonas?
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CONHECIMENTOS ELEMENTARES

DE PRIMEIROS SOCORROS

PRINCiPIOS GERAIS: PRIMEIROS SOCORROS; TEC-
NICAS DE PRIMEIROS SOCORROS; OMISSAO DE SO-
CORRO; PERIGOS NO LOCAL DO ACIDENTE; MEDIDAS
IMEDIATAS A SEREM TOMADAS EM SITUACAO DE
EMERGENCIA. ESTRUTURAS E FUNCOES DO CORPO:
SINAIS VITAIS EM UM ACIDENTADO: RESPIRACAO,
PULSACAO E TEMPERATURA. RESGATE E TRANSPORTE
DA VITIMA: TRANSPORTE SEGURO DE UM Acmev

DO

1Alguns conceitos sdo importantes para compreensdo do
assunto:

* Primeiros Socorros sdo as avaliagGes e intervengdes iniciais
para uma doenga ou lesdo aguda, que podem ser iniciadas por
qualquer pessoa, inclusive ela prépria. Seu objetivo é preservar
a vida, aliviar o sofrimento, prevenir progressdo de novas patolo-
gias e promover a recuperagao.

* Socorrismo ¢é definido como sendo a utilizagdo de um
conjunto de técnicas e saberes em beneficio do individuo e da

comunidade.

> Finalidade dos Primeiros Socorros
= Preservar a vida.
= Restringir os efeitos da lesdo.
* Promover a recuperagao da vitima.

> Diferenga entre urgéncia e emergéncia
= Urgéncia: é necessario ser feito com rapidez. O agravo a
saude ndo apresenta risco de vida evidente. O atendimento
pode aguardar até 24 horas.
* Emergéncia: é inesperada e requer agdo rapida. O atendi-
mento precisa ser imediato.

1 Referéncias bibliogrdficas:
Del Rios et al. American Heart Association Guidelines for
Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care.

2025
American Heart Association. 2020 American Heart Association

Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency
Cardiovascular Care. Circulation. 2020

Manual de Situagbes de Emergéncia e Primeiros

David Szpilman — Manual de Afogamento ao curso de emergéncias
aqudticas 2019. Publicado on-line em www.sobrasa.org, Margo de
2019.
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ASPECTOS LEGAIS DO SOCORRISMO

OMISSAO DE SOCORRO (ART. 135 DO CODIGO PENAL.)

Todo cidaddo é obrigado a prestar auxilio a quem esteja
necessitando, tendo trés formas para fazé-lo: atender, auxiliar
guem esteja atendendo ou solicitar auxilio.

Excecdes da lei (em relagdo a atender e/ou auxiliar): meno-
res de 16 anos, maiores de 65, gestantes a partir do terceiro més,
deficientes visuais, mentais e fisicos (incapacitados).

Art. 135 - Deixar de prestar assisténcia, quando possivel fa-

i zé-lo sem risco pessoal, a crianca abandonada ou extraviada, ou
. @ pessoa invdlida ou ferida, ao desamparado ou em grave e imi-

nente perigo; ou ndo pedir, nesses casos, o socorro da autoridade
publica.
Pena: Detengdio de 01 (um) a 6 (seis) meses ou multa.
Paragrafo Unico: A pena é aumentada de metade, se a omis-
sdo resulta leséo corporal de natureza grave, e triplica, se resulta
em morte.

Em resumo: O artigo 135 do Cddigo Penal Brasileiro é bem
claro, onde ele afirma que deixar de prestar socorro a vitima de
acidentes ou pessoas em perigo iminente, podendo fazé-lo é
crime.

ETAPAS BASICAS DO SOCORRISMO

» Avaliagdo do Local do Acidente
Esta é a primeira etapa basica na prestagdo de primeiros so-

. corros. Ao chegar no local de um acidente, ou onde se encontra

um acidentado, deve-se assumir o controle da situagdo e proce-
der a uma rapida e segura avaliagdo da ocorréncia.

> Protegao do Acidentado
* Analise o ambiente em que se encontra a vitima, a fim de
minimizar os riscos tanto para o acidentado como para o so-
corrista (fios elétricos, animais, trafego, entre outros);
= Caso necessite parar ou desviar o transito, procure pessoas
capazes de fazé-lo;
= Se necessario, remova a vitima para um local adequado;
= Atue sempre com o intuito de acalmar a pessoa, e sem mo-
vimentd-la com gestos bruscos;

a solugdo para o seu concurso!

Esta é uma amostra gratis da apostila. Adquira o material com desconto clicando aqui.



https://www.editorasolucao.com.br/apostila/transpetro-moco-conves?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-SL-073AG-26-TRANSPETRO-MOC

AMOSTRA

= Converse com a vitima, pois, se ela responder, significa que ndo existe problema respiratorio grave. Caso ela ndo consiga se
comunicar adequadamente, verifique se esta respirando. Em caso negativo, vocé deve agir rapido: proteja a sua mao, abra a
boca da vitima e verifique se ha algo atrapalhando a respiragdo, como protese dentaria ou vomito; remova imediatamente. Se
necessario, faca a respiragdo boca a boca e a reanimagao cardiopulmonar (RCP);

= Se a vitima estiver vomitando, coloque-a na posicdo lateral de seguranga (com a cabeca voltada para o lado, a fim de evitar
engasgos).

> Dez mandamentos do socorrista
= 1. Manter a calma.
= 2. Ter em mente a seguinte ordem quando prestar socorro: eu (o socorrista) — minha equipe — vitima.
= 3. Checar se ha riscos no local de socorro.
= 4. Conservar o bom senso.
= 5. Manter o espirito de lideranga.
= 6. Distribuir tarefas.
= 7. Evitar atitudes impensadas.
= 8. Havendo muitas vitimas, dar preferéncia aquelas com maior risco de vida (sofrendo de parada cardiorrespiratéria ou sangra-
mento excessivo, por exemplo).
» 9. Agir como socorrista, ndo como heroéi.
= 10. Pedir auxilio, especialmente do Corpo de Bombeiros local.

» Compreenda a situagdo
= Mantenha a calma;
* Procure o auxilio de outras pessoas, caso seja necessario, e pega que chamem um médico;
* Ligue para emergéncia em sua cidade;
* Mantenha os curiosos a distancia, pois assim o socorrista tera espago suficiente para trabalhar;
* Faga 0 exame primario para a avaliagdo completa do estado da vitima. Mas atengdo: o exame secundario, que visa descobrir
quais foram as lesdes sofridas, sé pode ser feito se a vitima se encontrar em condigGes estaveis.

AVALIAGAO DOS SINAIS VITAIS

Os sinais vitais sdo fungGes organicas basicas, sinais clinicos de vida que refletem o equilibrio ou o desequilibrio resultante das
interagdes entre os sistemas do organismo e uma determinada doenca.

» Pulso
* Coloque a extremidade de dois dedos sobre a artéria carotidea, pressionando suavemente;
= Avalie o volume do pulso como forte (cheio) ou fraco (filiforme);
= Avalie o ritmo cardiaco: regular ou irregular;
= Avalie a Frequéncia Cardiaca: conte o numero de batimentos em 30 segundos e multiplique por 2.

A Frequéncia Cardiaca normal de um adulto em repouso situa-se na faixa de 60 a 100 batimentos por minuto, sendo geralmente
mais baixa em um atleta bem condicionado.

Idade Batimentos/minuto
Bebés 100-170
Criangas de 2 a 10 anos 70-120
Craiancgas > 10 anos e adultos 60-100

O pulso radial pode ser sentido na parte da frente do punho. Usar as pontas de 2 a 3 dedos levemente sobre o pulso da pessoa
do lado correspondente ao polegar.

- Qoliicio
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TECNICAS DE

SOBREVIVENCIA PESSOAL

FUNDAMENTOS DA SOBREVIVENCIA NO MAR: FUN-
DAMENTOS DA SOBREVIVENCIA NO MAR; TABELA
MESTRA

FISIOLOGIA DA SOBREVIVENCIA NO MAR

» Efeitos Imediatos da Imersdo em Agua Fria

minutos, uma resposta fisiolégica denominada choque de frio,
caracterizada por hiperventilagdo involuntdria, aumento abrupto
da frequéncia cardiaca e da pressao arterial, e perda temporaria
da capacidade de controlar voluntariamente a respiragdo. Essa
resposta, que tende a se atenuar apds os primeiros minutos de
exposicdo, representa um dos periodos de maior risco para o
naufrago, uma vez que a hiperventilacdo descontrolada associa-

da a agitacdo da superficie do mar aumenta significativamente
a probabilidade de aspiragdo de dgua e de afogamento antes
mesmo que a hipotermia propriamente dita se instale como

ameaca relevante. A capacidade de manter a calma e de contro-
lar a respiragdo durante esse periodo inicial, ainda que por meio
de esforgo consciente, reduz substancialmente o risco imediato
de afogamento associado ao choque de frio. Estatisticas de aci-
dentes maritimos indicam que uma parcela relevante das mortes
por afogamento em situa¢des de abandono ocorre precisamen-
te nesses primeiros minutos de imersao, antes que a hipotermia
propriamente dita tenha tempo de se instalar, o que reforga a
importancia de treinamento prévio da tripulagdo voltado es-
pecificamente ao controle consciente da respiragdo durante a
entrada inesperada em agua fria.

Incapacitagao por Frio e Perda de Fungao Motora
Apds superado o choque de frio inicial, a exposi¢do prolon-

gada a dgua fria provoca progressiva perda de fungdo motora nas

extremidades, fendmeno denominado incapacitagdo por frio,

que compromete a capacidade do naufrago de nadar, de segurar

objetos flutuantes, de acionar dispositivos de sinalizagdo ou de
subir a bordo de uma embarcagdo de sobrevivéncia sem auxi-
lio externo. Essa perda de fungdo ocorre de forma relativamente
rapida, frequentemente antes que a temperatura corporal cen-
tral tenha caido a ponto de caracterizar hipotermia clinicamente
significativa, o que explica por que muitos naufragos perdem a

capacidade de autorresgate mesmo permanecendo conscientes :
e sem apresentar ainda os sinais mais graves de hipotermia cen- :

tral. Essa perda de destreza afeta primeiro os pequenos musculos
das maos e dos dedos, comprometendo tarefas como acionar o
apito ou a luz do colete de salvatagem, prender-se a uma corda
langada por uma embarcagdo de resgate ou subir uma escada

SOIW ~

uca®

de embarque, antes de progredir para os grandes grupos

musculares dos bragos e das pernas, responsaveis pela natagdo
i propriamente dita.

> Hipotermia e seus Estagios Progressivos
A hipotermia, definida pela queda da temperatura corpo-
ral central abaixo do limite fisiolégico normal, desenvolve-se
em estagios progressivos que se manifestam por sinais obser-
vaveis, comegando por tremores intensos e descoordenagao
leve, avangando para confusdo mental, fala arrastada e perda

A imers3o stbita em agua fria desencadeia, nos primeiros progressiva da coordenagdo motora, e culminando, nos estagios

* mais avangados, em perda de consciéncia, redugdo drastica da

frequéncia cardiaca e da respiragdo, e risco iminente de parada
cardiaca. O reconhecimento precoce desses sinais por parte de
companheiros de naufragio ou da tripulagdo de resgate permite
priorizar o atendimento aos ndufragos em estagio mais avangado
de hipotermia, cuja janela de sobrevivéncia sem intervencgdo é
significativamente mais curta do que a de ndaufragos ainda em
estagios iniciais.

Risco Especifico do Colapso Pds-Resgate

Um risco fisioldgico especifico e frequentemente subesti-
mado é o colapso pds-resgate, condigdo na qual um naufrago
hipotérmico, ao ser retirado da dgua e movimentado de forma
abrupta ou colocado em posicdo vertical, sofre queda subita da
pressdo arterial e pode entrar em parada cardiaca, mesmo que
aparentasse relativa estabilidade momentos antes da retirada.

. Por essa razdo, os procedimentos de resgate recomendam retirar
. 0 naufrago hipotérmico da dgua na posi¢do horizontal sempre

que possivel, evitando movimentos bruscos e esforco muscular
por parte do préprio naufrago durante o processo de resgate, e
mantendo-o na posi¢do horizontal também apds a retirada, até
gue receba avaliagdo médica adequada.

E.s taglo d.a LClh T Sinais Observaveis
Hipotermia Aprox.
Leve Entre 35eC e 370C | remores intensos,
descoordenacdo leve
Confusdo mental, fala
Moderada Entre 329C e 35°C arrastada, perda de
coordenagdo
Perda de consciéncia,
Grave Abaixo de 322C redugdo da frequéncia
cardiaca e respiratoria

a solugdo para o seu concurso!

Esta é uma amostra gratis da apostila. Adquira o material com desconto clicando aqui.



https://www.editorasolucao.com.br/apostila/transpetro-moco-conves?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-SL-073AG-26-TRANSPETRO-MOC

""" AMOSTRA

FATORES QUE DETERMINAM O TEMPO DE
SOBREVIVENCIA NO MAR

» Temperatura da Agua como Fator Determinante

A temperatura da agua constitui o fator isolado mais de-
terminante do tempo de sobrevivéncia de um naufrago imerso
sem protegdo térmica adequada, uma vez que a dgua conduz
calor do corpo humano de forma muito mais rapida do que o
ar em temperatura equivalente, acelerando drasticamente a ins-
talacdo da hipotermia em comparagdo com a exposi¢do ao frio
em ambiente seco. Em dguas muito frias, proximas do ponto de
congelamento, a incapacitagdo por frio e a hipotermia podem
se instalar em poucos minutos a poucas dezenas de minutos,
enquanto em aguas de temperatura tropical a sobrevivéncia pro-
longada é fisiologicamente possivel por muitas horas, limitada
nesse caso por outros fatores como a exaustdo, a desidratagdo e
o risco de ataque de animais marinhos.

Uso de Roupa de Imersao e seu Efeito sobre o Tempo de
Sobrevivéncia

A roupa de imersdo, equipamento individual de salvatagem
que isola o corpo do naufrago do contato direto com a agua fria,
prolonga substancialmente o tempo de sobrevivéncia em com-
paragdo com a imersao desprotegida, retardando tanto o choque
de frio inicial quanto a instalagdo progressiva da hipotermia, ra-
zao pela qual sua disponibilidade e seu uso correto sdo tratados
com atencgdo especifica em estudo dedicado aos equipamentos
individuais de salvatagem. Mesmo na auséncia de roupa de imer-
sdo, vestimentas comuns retém parte do calor corporal quando o
naufrago permanece na agua, sendo geralmente contraindicada
aremocgdo de roupas na tentativa de nadar com maior liberdade,
pratica que reduz o isolamento térmico disponivel sem beneficio
proporcional em termos de mobilidade.

» Comportamento do Naufrago e sua Influéncia sobre a Per-
da de Calor
O comportamento adotado pelo ndufrago durante a perma-
néncia na agua influencia diretamente a velocidade de perda de
calor corporal, sendo a movimentacdo ativa e o esforco muscular
intenso, como tentativas prolongadas de nadar em dire¢do a um
ponto distante, associados a perda de calor mais rapida do que
a permanéncia relativamente imovel, uma vez que o fluxo san-
guineo direcionado aos musculos em atividade acelera a troca
de calor entre o nucleo corporal e a dgua circundante. A posigdo
fetal de prote¢do, na qual o nadufrago mantém os bragos cruza-
dos sobre o peito e os joelhos flexionados junto ao corpo, reduz
a area de superficie corporal exposta diretamente a agua fria,
especialmente nas regides de maior perda de calor como as la-
terais do tronco e a virilha, contribuindo para prolongar o tempo
disponivel até a instalagdo de hipotermia significativa.

Sobrevivéncia em Grupo e o Método de Agrupamento

Quando multiplos naufragos permanecem juntos na agua,
0 agrupamento fisico préximo, com os corpos voltados uns para
os outros, reduz a area de superficie individual exposta a agua
fria e permite compartilhamento parcial de calor corporal entre
os integrantes do grupo, prolongando o tempo de sobrevivéncia

os naufragos, o apoio mutuo em caso de exaustdo ou de
inicio de sinais de hipotermia em algum integrante, e a maior
visibilidade do grupo para equipes de busca e resgate, em com-
paragdo com a visibilidade individual reduzida de um Unico
naufrago disperso na superficie do mar.

Fator Efeito sobre o Tempo de Sobrevivéncia

Fator isolado mais determinante; dgua
mais fria reduz drasticamente o tempo
disponivel

Temperatura da
agua

Uso de roupa de
imers3do

Prolonga substancialmente o tempo até
a instalagdo da hipotermia

Movimentagao

. Acelera a perda de calor corporal
ativa e esforgo

Posigdo fetal de
protecao

Reduz a area de superficie exposta e
retarda a perda de calor

Agrupamento com
outros naufragos

Reduz exposi¢do individual e prolonga a
sobrevivéncia coletiva

AGOES PRIORITARIAS APGS 0 ABANDONO DO NAVIO

» Sequéncia Imediata de Acdes ao Entrar na Agua

Ao ingressar na agua, por descida controlada ou por salto
de emergéncia, o naufrago deve priorizar, nos primeiros instan-
tes, o controle da prodpria respiragdo diante do choque de frio,
buscando afastar-se de forma controlada de qualquer risco ime-
diato representado pelo préprio navio, como suc¢do do navio
em afundamento, vazamento de combustivel na superficie ou
destrogos flutuantes na vizinhanga do casco. Assim que esse
afastamento inicial seja concluido em seguranca, a prioridade
imediata seguinte é localizar e alcangar qualquer embarcagdo de
sobrevivéncia disponivel, dispositivo flutuante coletivo ou outro
naufrago préximo, uma vez que a permanéncia isolada na agua
amplia significativamente os riscos ja descritos em relagdo a fisio-
logia da hipotermia e da incapacitagdo por frio.

Verificagdo e Ajuste do Colete de Salvatagem

Uma vez estabilizado na agua, o naufrago deve verificar o
ajuste correto do colete de salvatagem, confirmando que os
cadargos e fivelas estejam apropriadamente fixados e que o
dispositivo esteja proporcionando a flutuabilidade e o posicio-
namento corporal adequados, tipicamente com a face voltada
para fora da dgua mesmo em situacdo de inconsciéncia parcial,
caracteristica de projeto que distingue os coletes de salvata-
gem homologados de outros dispositivos flutuantes de menor
capacidade de protecdo. Essa verificagdo deve ser repetida perio-
dicamente durante a permanéncia na agua, especialmente se o
naufrago tiver sido submetido a movimento intenso na superficie
agitada do mar, situagdo que pode deslocar ligeiramente o ajuste
original do equipamento.

> Priorizagdo entre Embarcagao de Sobrevivéncia e Perma-
néncia na Agua
Sempre que uma embarcagdo de sobrevivéncia esteja dis-
ponivel e acessivel, seja uma baleeira, seja uma balsa inflavel ja
lancada e inflada, o0 embarque deve ser priorizado em relagdo a
permanéncia na agua, mesmo com o auxilio de colete de
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SEGURANCA NO

TRABALHO

INTRODUGAO AO ESTUDO DA SEGURANGCA NO
TRABALHO: SEGURANCA DO TRABALHO; CONCEITO;
TRABALHO EM COMPARTIMENTOS E ESPACOS CONFI-
NADOS; ERGONOMIA (NR 17)

FUNDAMENTOS CONCEITUAIS DA SEGURANGA DO
TRABALHO

> Defini¢do e Natureza da Seguranga do Trabalho

A seguranca do trabalho constitui um campo técnico volta-
do a identificagdo, a avaliagdo e ao controle dos fatores de risco
presentes nos ambientes laborais, com a finalidade de preve-
nir acidentes e doengas relacionadas ao exercicio da atividade
profissional. Trata-se de uma disciplina aplicada, que reune co-
nhecimentos de engenharia, de saide ocupacional e de gestdo
organizacional para atuar sobre as condigdes materiais e compor-
tamentais que determinam a exposi¢do do trabalhador a agentes
potencialmente lesivos. O objeto central dessa disciplina ndo é o
acidente isoladamente, mas o conjunto de condigdes que tornam
sua ocorréncia possivel: instalagdes, maquinas, equipamentos,
métodos de trabalho, organizagdo das tarefas e comportamento
humano compdem um sistema cujas falhas, quando nao contro-
ladas, resultam em eventos indesejados.

A natureza preventiva da seguranca do trabalho a distingue
de abordagens meramente reparadoras. Enquanto a reparagao
lida com consequéncias ja instaladas, a prevengdo atua antes da
manifestagcdo do dano, pela eliminagdo da fonte de risco, pela
neutralizagdo de sua capacidade lesiva ou pela interposicdo de
barreiras entre o agente de risco e o trabalhador. Essa ldgica
orienta a construgdo normativa brasileira sobre o tema e justifica
a exigéncia de medidas técnicas e administrativas anteriores a
qualquer sinistro.

Campo de Atuagao e Interfaces Técnicas

A seguranca do trabalho mantém interfaces constantes com
outras areas técnicas que compdem a salde e seguran¢a ocu-
pacional. A medicina do trabalho ocupa-se do diagnéstico, do
acompanhamento clinico e da vigilancia da sadde do trabalhador
exposto a riscos ocupacionais, ao passo que a higiene ocupacio-
nal se dedica a mensuragdo dos agentes ambientais presentes
nos locais de trabalho, como ruido, calor, poeiras e vapores. A
engenharia de segurancga concentra-se no projeto e na adequa-

¢do de instalagdes, maquinas e sistemas produtivos, reduzindo :

condigGes inseguras ja na concepgdo dos processos, enquanto a
ergonomia adapta as condigGes de trabalho as caracteristicas psi-
cofisiolégicas do trabalhador. A atuacgdo integrada dessas areas
permite tratar o ambiente de trabalho como um sistema técnico
complexo, no qual fatores fisicos, organizacionais e humanos in-
teragem de forma constante.

SOIW ~
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» Evolugdo Historica e Estrutura Normativa
A preocupacdo sistematica com a segurancga do trabalho no

. Brasil acompanha a industrializacdo do pais e a expansdo de ati-
. vidades com potencial lesivo relevante. As primeiras normas de

protec¢do ao trabalhador tinham carater fragmentario e setorial,
direcionadas a categorias profissionais especificas. A consolida-
¢do de um arcabouc¢o normativo mais abrangente ocorreu com
a Consolidagdo das Leis do Trabalho, cujo Capitulo V trata da se-
guranga e da medicina do trabalho, estabelecendo obriga¢des
gerais para empregadores e trabalhadores e conferindo ao poder

* publico competéncia para regulamentar a matéria em maior de-
- talhe técnico.

A regulamentacdo técnica desse capitulo originou as
Normas Regulamentadoras, instituidas pela Portaria n2 3.214, de
1978. Essas normas disciplinam aspectos especificos da seguran-
¢a e da salde ocupacional, como o gerenciamento de riscos, as
condigcGes ergonomicas, o trabalho em espagos confinados e as
instalagdes e equipamentos. A fiscalizagdo cabe a Inspegdo do
Trabalho, vinculada ao Ministério do Trabalho e Emprego, com

. competéncia para autuar estabelecimentos que descumpram as
© exigéncias legais.

Hierarquia das Normas Regulamentadoras

A estrutura normativa da seguranca do trabalho organiza-
-se em niveis articulados de generalidade e especificidade. No
topo estd a Consolidagdo das Leis do Trabalho, que fixa prin-
cipios e obriga¢Oes gerais. Em seguida, situam-se as Normas

i Regulamentadoras, que detalham exigéncias técnicas aplicaveis a
. situagBes determinadas. Complementarmente, normas técnicas

de entidades como a Associagdo Brasileira de Normas Técnicas
fornecem parametros de referéncia para projetos, equipamentos
e procedimentos, ainda que ndo possuam forga cogente equi-
valente a das Normas Regulamentadoras. Compreender essa
hierarquia é relevante para identificar qual instrumento discipli-
na cada situagdo concreta e qual 6rgdo detém competéncia para

fiscalizar seu cumprimento.

Trés Normas Regulamentadoras guardam relagdo direta

. com os temas tratados a seguir, o que justifica um quadro de

referéncia.
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TRABALHO EM COMPARTIMENTOS E ESPAGCOS
CONFINADOS

» Caracterizagdo e Classificagdo dos Espagos Confinados

Um espac¢o confinado é definido, para fins de seguranga
do trabalho, como qualquer area nao projetada para ocupagdo
humana continua, com meios limitados de entrada e saida e
ventilagdo natural insuficiente para remover contaminantes ou
suprir deficiéncias de oxigénio. Essa definicdo ndo se confun-
de com a ideia de espago pequeno ou fechado: tanques, silos,
pogos, galerias subterraneas, dutos, pordes de embarcagles e
compartimentos de equipamentos industriais podem configu-
rar espagos confinados independentemente de suas dimensdes,
desde que redinam as trés caracteristicas mencionadas. A iden-
tificagdo correta dessas areas constitui o primeiro passo de
qualquer programa de gestdo de riscos voltado a essa modali-
dade de trabalho, pois condiciona todo o conjunto de exigéncias
técnicas e administrativas subsequentes.

A classificagdo de um ambiente como espacgo confinado in-
depende da atividade nele exercida. Um mesmo compartimento
pode alternar, ao longo do tempo, entre condicdo de espacgo
confinado e condigdo de area normalmente ocupada, conforme
alteragGes em sua configuragdo, em sua ventilagdo ou em seu
uso. Por essa razao, a avaliagdo deve ser realizada previamente a
cada entrada, e ndo apenas uma Unica vez no momento da con-
cepgdo do projeto ou da instalagdo.

Critérios Técnicos de Identificagao

Trés critérios cumulativos orientam a identificagdo de um es-
pago confinado: a inadequagao para ocupagdo humana continua,
a restricdo de acesso e a ventilagdo natural deficiente. A inade-
quagdo para ocupacgdo continua relaciona-se a finalidade original
do ambiente, normalmente destinado ao armazenamento, ao
processamento ou a passagem de materiais, e ndo a permanén-
cia humana. A restrigdo de acesso refere-se a dificuldade fisica
de entrada e saida, frequentemente por aberturas estreitas, es-
cadas verticais ou passagens tortuosas, que dificultam tanto o
ingresso do trabalhador quanto, em emergéncia, seu resgate. A
ventilagdo deficiente favorece o acumulo de gases e vapores ou
a deplecdo do oxigénio disponivel, tornando a atmosfera interna
potencialmente mais perigosa do que a atmosfera externa.

» Riscos e Medidas de Controle no Trabalho em Espacos Con-
finados

Os riscos caracteristicos dos espagos confinados derivam
principalmente das condi¢Ses atmosféricas internas. A deficién-
cia de oxigénio, decorrente de reagGes quimicas, de processos
de oxidacdo de superficies metalicas ou do deslocamento do ar
por outros gases, pode provocar perda de consciéncia em peri-
odo extremamente curto, sem que o trabalhador perceba sinais
de alerta evidentes. Atmosferas explosivas, resultantes do acu-
mulo de gases ou vapores inflamaveis, apresentam potencial de
ignicdo diante de qualquer fonte de energia, incluindo faiscas de
natureza elétrica ou eletrostatica. Contaminantes tdxicos, por
sua vez, podem se concentrar rapidamente em ambientes de
reduzido volume de ar, atingindo niveis incompativeis com a ex-
posicdo humana em intervalo de tempo reduzido.

Diante desses riscos, o controle do trabalho em espacgos
confinados exige a combinag¢do de medidas técnicas e admi-
nistrativas. Entre as medidas técnicas mais relevantes estdo a
ventilagdo forcada, a sinalizacdo das entradas, o bloqueio e o
isolamento de fontes de energia e de fluxos de materiais que
possam alcangar o interior do espaco, além da disponibilizagdo
de equipamentos de protegdo respiratoria adequados ao ris-
co identificado. Entre as medidas administrativas, destaca-se a
exigéncia de autorizagdo formal e especifica para cada entrada,
além de capacitagdo continuada dos trabalhadores envolvidos,
incluindo aqueles designados para vigiar a operagdo do lado ex-
terno do espago confinado.

Avaliagdo e Monitoramento da Atmosfera Interna

A avaliagdo atmosférica prévia constitui exigéncia indispen-
savel antes de qualquer entrada, e deve ser repetida durante a
permanéncia do trabalhador no interior do ambiente, de forma
continua ou em intervalos regulares, conforme a variabilidade das
condig¢des internas. Essa avaliagdo abrange, no minimo, a concen-
tracdo de oxigénio, a presenca de gases ou vapores inflamaveis
e a presenga de contaminantes toxicos especificos ao processo
desenvolvido naquele ambiente. Os resultados dessa avaliagao
determinam se a entrada pode ser autorizada, se sdo necessarias
medidas adicionais de ventilagdo ou se a atividade deve ser sus-
pensa até a normalizagdo das condigdes atmosféricas.

A formalizagdo dessas etapas ocorre por meio de docu-
mento especifico, emitido antes de cada entrada, que redne as
condicGes identificadas, as medidas de controle adotadas, os
responsaveis pela autorizacdo e pela vigilancia da operagdo e o
tempo de validade da autorizagdo concedida. Esse documento
articula, em um Unico instrumento, a avaliagdo de risco, a defi-
ni¢do de responsabilidades e o registro formal da autorizagao.

ERGONOMIA E A NORMA REGULAMENTADORA N2 17

» Fundamentos da Ergonomia Aplicada ao Trabalho

A ergonomia é o campo técnico que estuda a adaptagdo das
condicGes de trabalho as caracteristicas fisicas, cognitivas e psi-
coldgicas do ser humano, com o propdsito de reduzir o desgaste
fisico e mental decorrente da atividade laboral e de prevenir
lesbes, fadiga e adoecimento relacionados a organizagdo e ao
ambiente de trabalho. Diferentemente de abordagens que adap-
tam o trabalhador a condigGes pré-existentes, a ergonomia parte
da premissa inversa: sdo as condiges de trabalho, os postos, os
equipamentos e os métodos que devem ser concebidos ou
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PREVENCAO E CONTROLE DA

POLUICAO DO MEIO AMBIENTE

AQUAVIARIO

POLUICAO: POLUICAO E SEUS TIPOS; PRINCIPAIS
AGENTES POLUIDORES; PRECAUCOES A SEREM OBSER-
VADAS NA PREVENGAO E ATUACAO DOS ORGAOS RES-
PONSAVEIS PELA POLITICA AMBIENTAL; PRECAUCOES
A SEREM TOMADAS PARA PREVENIR A POLUICAO DO
MEIO AMBIENTE MARINHO

Poluicdo é a degradagdo da qualidade ambiental provocada

pela introdugdo de matérias, substancias, organismos ou formas
- Motores e sistemas de combustdo de embarcacGes podem emitir

de energia capazes de prejudicar a saude e o bem-estar huma-
no, criar condi¢Ges adversas as atividades sociais e econdmicas,
afetar desfavoravelmente a biota ou comprometer as condigdes
ambientais.

No meio aquaviario, a poluicdo pode atingir rios, lagos, la-
goas, canais, baifas, estuarios, portos, zonas costeiras e aguas
maritimas. Os contaminantes podem permanecer concentrados
no local do langamento, dispersar-se pelas correntes, dissol-
ver-se na agua, aderir a sedimentos ou ser incorporados por
organismos.

Para compreender um episddio de polui¢cdo, devem ser di-
ferenciados quatro componentes: a fonte geradora, o agente
poluidor, o meio receptor e os efeitos ambientais produzidos.

» Classificagdo da poluicao

Poluigdo quimica

Ocorre pela presenca de substancias quimicas capazes de '

modificar as propriedades da dgua ou causar toxicidade. Oleo,
combustiveis, solventes, pesticidas, metais pesados e determina-
das cargas perigosas sdo exemplos. Seus efeitos dependem da
toxicidade, concentragao, persisténcia, solubilidade e quantida-
de langada.

Poluigdo fisica e por residuos sélidos

A poluicdo fisica decorre de alteragBes das condigdes fisicas
do ambiente, como temperatura, turbidez ou presenca excessiva :

de materiais em suspensdo. A polui¢do por residuos sélidos inclui
plasticos, embalagens, redes, cabos e residuos operacionais.

Plasticos apresentam especial relevancia porque podem
permanecer por longos periodos, causar ingestdo ou aprisio-
namento de animais e fragmentar-se progressivamente em
particulas menores.

Poluigao bioldgica e organica

O langamento de esgoto ndo tratado pode introduzir mi-
crorganismos patogénicos, nutrientes e grande quantidade de
matéria organica. Sua decomposi¢cdo consome oxigénio dissol-
vido, podendo tornar o ambiente inadequado para organismos
aquaticos.

Seliicio
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O excesso de nutrientes, principalmente compostos de ni-
trogénio e fosforo, pode favorecer a eutrofizagdo, caracterizada

. pela proliferagdio excessiva de organismos fotossintetizantes e
. por desequilibrios posteriores no ecossistema.

Poluicdo térmica e atmosférica

A poluicdo térmica ocorre quando altera¢des de tempe-
ratura interferem nas condi¢Ges naturais do corpo d’agua. A
temperatura influencia propriedades como concentragdo de oxi-
génio, metabolismo e distribui¢do dos organismos.

Atividades maritimas também geram polui¢do atmosférica.

oxidos de enxofre, dxidos de nitrogénio, material particulado e
gases de efeito estufa.

» Origem e forma de ocorréncia

Fontes terrestres e aquaviarias
A poluicdo do ambiente aquatico ndo se origina exclu-

- sivamente de embarcagbes. Efluentes urbanos e industriais,
¢ drenagem de areas agricolas e residuos transportados pelos rios

podem alcangar regides costeiras e maritimas.

No ambiente aquaviario, destacam-se embarcagGes, plata-
formas, instalagGes portudrias, terminais, dutos e operagdes de
movimentacdo de cargas e combustiveis.

Quanto a forma de ocorréncia, é util reconhecer:

* Poluigdo pontual: apresenta fonte identificavel e espacial-

mente definida, como um duto com vazamento.

* Poluigao difusa: resulta de fontes dispersas e de identifica-

¢do mais complexa.

* Polui¢do acidental: decorre de ocorréncias como colisoes,

encalhes, rupturas ou falhas operacionais.

* Poluicdo operacional: relaciona-se as atividades normais

de funcionamento e manejo de residuos ou substancias.

* Poluigdo aguda: manifesta-se intensamente em periodo

relativamente curto.

* Poluigdo cronica: resulta de langamentos ou exposi¢coes

persistentes ou repetidos ao longo do tempo.

> Efeitos sobre o ambiente
Impactos ecoldgicos e socioeconémicos

Os efeitos variam conforme o agente, a quantidade, a
duracdo da exposicdo e a sensibilidade ambiental da drea

¢ atingida. Manguezais, estuarios, recifes, areas reprodutivas e
" regides de elevada biodiversidade podem apresentar grande

vulnerabilidade.
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Entre os principais efeitos encontram-se mortalidade e into-
xicagdo de organismos, alteragdo de habitats, comprometimento
da reproducgdo, perda da qualidade da 4gua, contaminagdo de
sedimentos e prejuizos a pesca, aquicultura, turismo e utilizagdo
recreativa das aguas.

Certas substancias podem acumular-se nos organismos, fe-
ndmeno denominado bioacumulagdo. Quando sua concentragdo
aumenta progressivamente ao longo dos niveis de uma cadeia
alimentar, ocorre biomagnificagdo.

PRINCIPAIS AGENTES POLUIDORES DO AMBIENTE
AQUAVIARIO

» Oleo e derivados de petrdleo

Caracteristicas e comportamento

Oleo constitui um dos agentes de maior importancia na
prevengdo da poluigdo aquavidria. Petréleo, combustiveis,
lubrificantes e misturas oleosas podem alcangar a dgua duran-
te acidentes, abastecimentos, transferéncias, opera¢des de
carga, falhas em equipamentos ou gerenciamento inadequado
de residuos.

Apds um derramamento, o comportamento do produto de-
pende de sua composicao e das condigdes ambientais. Podem
ocorrer espalhamento, evaporagao, dissolugdo, dispersdo, emul-
sificacdo, sedimentacdo e biodegradacdo.

O éleo pode recobrir aves e mamiferos, comprometer isola-
mento térmico e flutuabilidade, produzir toxicidade e contaminar
substratos costeiros. Em manguezais e outras areas abrigadas, a
remocgdo natural pode ser particularmente lenta.

» Substancias nocivas ou perigosas

Produtos quimicos transportados

Diversas substancias transportadas a granel ou em volumes
embalados apresentam riscos distintos. Algumas sdo toxicas, cor-
rosivas, inflamaveis, persistentes ou capazes de produzir efeitos
severos sobre organismos e seres humanos.

A Lei n2 9.966/2000 estabelece classificacdo de substdncias
nocivas ou perigosas considerando o risco decorrente de sua des-
carga na agua. A identificagdo correta da carga é essencial para
escolher medidas de prevengdo e resposta.

> Esgoto, lixo e residuos

Esgotos sanitarios

Esgotos podem conter matéria organica, nutrientes e mi-
crorganismos patogénicos. O descarte inadequado compromete
a qualidade sanitdria da dgua e pode causar redugdo do oxigénio
dissolvido.

Sistemas de coleta, retengdo e tratamento a bordo devem ser
operados de acordo com os requisitos aplicaveis. A existéncia de
determinadas condigOes regulamentares para descarga nado sig-
nifica autorizagdo geral para langar esgoto indiscriminadamente.

AMOSTRA

Lixo e residuos sdlidos

Residuos gerados a bordo devem ser segregados, acondicio-
nados, armazenados e destinados adequadamente. A MARPOL
disciplina a prevencgdo da poluicdo por lixo proveniente de navios
e estabelece forte restricdo as descargas, incluindo proibi¢do do
langamento de pldsticos no mar.

Para facilitar a diferenciagdao dos principais agentes, pode-se
relacionar sua origem predominante e seus efeitos mais comuns:

Agente Fontes frequentes Riscos principais
. Recobrimento
Abastecimento, . ’
< toxicidade e
Oleo carga, vazamentos L
. contaminagao
e acidentes .
costeira
Cargas perigosas Toxicidade
Produtos gasp % oo
. e operagdes corrosividade e
quimicos . e o
industriais persistencia
. e Patogenos, matéria
Esgoto Sistemas sanitarios N g P
organica e nutrientes
, . o Ingestao,
Residuos Vida e operagdo a .
. aprisionamento e
sélidos bordo o
persisténcia
. < Alteragdo ecoldgica
Organismos Agua de lastro e ¢ . &
. . . ~ e competicao com
invasores bioincrustacdo . .
espécies nativas
- Poluentes
Emissdes Motores e , .
. o atmosféricos e gases
atmosféricas combustdo .
de efeito estufa

» Agua de lastro e bioincrustagio

Transferéncia de organismos

A agua de lastro é utilizada para auxiliar na estabilidade, no
equilibrio e na seguranca operacional de embarcagées. Ao ser
captada em uma regido e descarregada em outra, pode transpor-
tar organismos e microrganismos.

A introdugdo de espécies exoticas invasoras pode modificar
cadeias alimentares, competir com espécies nativas e produzir
impactos econdmicos e ecoldgicos.

Bioincrustagdo corresponde a fixacdo de organismos nas su-
perficies submersas das embarcagdes e constitui outra possivel
via de transporte biolégico entre regides.

> Caracteristicas que determinam a gravidade

Periculosidade e sensibilidade ambiental

A gravidade de uma ocorréncia ndo depende apenas do vo-
lume liberado. Deve-se considerar a toxicidade e persisténcia da
substancia, as condigdes meteoroldgicas e oceanograficas, a pro-
ximidade da costa, a capacidade de dispersdo e a presencga de
areas sensiveis.

Uma quantidade relativamente limitada de produto pode
produzir consequéncias significativas se atingir uma regido ecolo-
gicamente vulneravel ou uma fonte importante de recursos para
comunidades costeiras.
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PROCEDIMENTOS DE

EMERGENCIAS

SEGURANGA A BORDO DAS EMBARCAGCOES: RESPON-
SABILIDADE, ORGANIZACAO, ADMINISTRAGAO E A
PRATICA DA SEGURANCA; RISCOS PROFISSIONAIS;
MANUTENGAO DA HIGIENE A BORDO

RESPONSABILIDADE E ORGANIZAGAO DA SEGURANGA
A BORDO

» A Hierarquia de Responsabilidades na Seguranga Maritima
A seguranca a bordo de uma embarcacdo resulta de uma ca-
deia de responsabilidades que comega na companhia armadora,
passa pelo comandante e se distribui por todos os niveis da tri-
pulagdo. Essa estrutura hierarquica ndo existe apenas para fins
administrativos, mas para garantir que cada decisdo relacionada
a riscos operacionais tenha um responsavel claramente identifi-
cado, capaz de agir com autoridade e conhecimento técnico. A
auséncia de definigdo precisa de papéis é uma das causas mais
recorrentes de falhas em situagdes de emergéncia, pois gera he-
sitacdo e sobreposicdo de comandos justamente no momento
em que a resposta rapida é mais necessaria.

Atribui¢c6es do Comandante na Gestdo da Seguranga

O comandante detém a autoridade maxima a bordo e res-
ponde legal e operacionalmente por todas as a¢des relacionadas
a seguranga da embarcagdo, da carga e da tripulagdo. Cabe a
ele aprovar os procedimentos de emergéncia, supervisionar os
exercicios obrigatdrios, autorizar desvios de rota em situagdes
de risco e garantir que o sistema de gestdo de seguranca da
companhia seja efetivamente aplicado na rotina do navio. Essa
autoridade é indelegdvel em sua esséncia, ainda que a execugdo
de tarefas especificas seja distribuida entre os oficiais.

Papel dos Oficiais de Convés e Maquinas

operacionais da autoridade do comandante, cada um em sua
drea técnica. O imediato normalmente coordena os exercicios de
emergéncia e a manuten¢do dos equipamentos de salvatagem
e combate a incéndio, enquanto o chefe de maquinas respon-
de pela integridade dos sistemas propulsivos, elétricos e de
bombeamento, cuja falha pode originar situagdes criticas como
alagamentos ou incéndios em praga de maquinas. Ambos sdo

responsaveis por transmitir instrugcdes técnicas de forma com- :

preensivel as equipes sob seu comando.

Responsabilidades da Praga e Tripulagdo de Apoio

Marinheiros, motoristas e demais tripulantes de praga ndo
sdo meros executores de ordens, mas agentes ativos da seguran-
¢a coletiva. Suas responsabilidades incluem o uso correto de

Tipo de Fungao tipica do Fungao tipica da
emergeéncia oficial praga
Coordenagao Operagdo de
Incéndio do combate e mangueiras e
ventilagdo equipamentos
Abandono de Comando de Preparo e IangarI\ento
~ . de embarcagdes
embarcagao baleeiras e balsas .
salva-vidas
Homem ao Manobra de Observagao e
mar resgate langamento de boias
uca®

SOIW ~

equipamentos de protec¢do individual, a comunicacdo ime-

diata de condi¢des anOmalas, a participagdo disciplinada em
. exercicios simulados e o conhecimento preciso de sua fungdo

individual no quadro de chamada. A eficacia da resposta a uma
emergéncia depende diretamente da familiaridade de cada tri-
pulante com sua tarefa especifica.

Interface entre Companhia Armadora e Bordo
A companhia armadora estabelece as politicas de seguran-
¢a, fornece recursos materiais e humanos e mantém canais de

 comunicagdo com o comandante para reportar nao conformida-
- des e apoiar decisGes operacionais complexas. Essa interface é

formalizada por meio de designados em terra, responsaveis por
monitorar aimplementac¢do do sistema de gestdo de seguranca e
por servir de ponte entre a operac¢do diaria do navio e as exigén-
cias regulatdrias e comerciais da empresa.

» Organizagao Interna e Estrutura de Seguranca
A organizagdo interna da seguranc¢a a bordo traduz as res-

- ponsabilidades individuais em uma estrutura funcional, com

instrumentos formais que orientam a agdo de toda a tripulagdo
em condi¢Ges normais e emergenciais.

Comité de Seguranga e Reunides Periddicas

Muitas embarcag¢des mantém um comité de seguranga, com-
posto por oficiais e representantes da tripulagdo, que se relne
periodicamente para analisar incidentes, revisar procedimentos

i e propor melhorias. Essas reunides consolidam a cultura de segu-
{ ranga como processo continuo, e ndo como conjunto estatico de

regras, permitindo que a experiéncia pratica da tripulagdo retro-
alimente os procedimentos formais.

Escalas de Servigo e Quadro de Chamada

O quadro de chamada, ou muster list, formaliza a distribui-
¢do de tarefas em situagdes de emergéncia, sendo obrigatdrio
em todas as embarcagGes e afixado em locais visiveis. A tabela a

Os oficiais de convés e de maquinas atuam como extensdes - seguir ilustra, de forma simplificada, como as fungdes costumam

ser distribuidas conforme o tipo de emergéncia.
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Delegacdo de Fungées em Emergéncia

Em caso de incapacitagdo do comandante ou de oficiais-
-chave, a organiza¢do de seguranga prevé linhas de substitui¢do
automatica, evitando vacuo de comando. Essa previsdo é re-
gistrada em procedimentos internos e testada periodicamente,
garantindo que a continuidade da resposta ndo dependa da pre-
senca fisica de uma Unica pessoa.

ADMINISTRAGAO E PRATICA DA SEGURANGA A BORDO

» Sistema de Gestdo de Seguranca e Conformidade Norma-
tiva
A pratica cotidiana da seguranga a bordo é sustentada por
um sistema de gestdo que converte principios gerais em proce-
dimentos aplicaveis, documentados e auditaveis. Esse sistema
integra politica de seguranga da companhia, procedimentos ope-
racionais, registros de manutengdo e mecanismos de verificagdo
de conformidade, formando um ciclo continuo de planejamento,
execucdo, verificagdo e corregado.

Caédigo ISM e Documentagao Obrigatdria

O Cddigo Internacional de Gestdo para a Operagdo Segura de
Navios e para a Prevengdo da Poluigdo, conhecido como Cddigo
ISM, estabelece a exigéncia de que companhias e embarcac¢oes
mantenham um sistema de gestdo de seguranga formalizado.
Esse sistema inclui manuais de procedimentos, registros de trei-
namento, planos de manutengdo preventiva e documentos de
designacdo de responsabilidades, todos sujeitos a verificagdo
periddica por meio de certificados especificos emitidos apos
auditoria.

Auditorias Internas e Externas

As auditorias internas, conduzidas pela prépria companhia,
avaliam a aderéncia da operagdo real aos procedimentos do-
cumentados, identificando desvios antes que se tornem falhas
graves. As auditorias externas, realizadas por sociedades classi-
ficadoras ou autoridades maritimas, verificam a conformidade
com normas internacionais e nacionais, resultando na manu-
tengdo ou suspensdo de certificados essenciais a operagdo da
embarcagdo.

Procedimentos Operacionais Padronizados

Os procedimentos operacionais padronizados descrevem,
passo a passo, como executar tarefas rotineiras e criticas, re-
duzindo a variabilidade humana em operag¢des de risco, como
manobras de atracacao, transferéncia de combustivel e entrada
em espacos confinados. Cada procedimento define responsaveis,
sequéncia de ag¢0es, equipamentos necessarios e critérios de in-
terrupgdo da tarefa em caso de anomalia.

» Treinamento, Simulados e Cultura Preventiva
A administracdo da seguranga ndo se esgota na existéncia
de documentos, dependendo fundamentalmente da capacitagdo
pratica da tripulagdo e da consolidacdo de uma cultura preventi-
va sustentada por exercicios regulares.

Exercicios de Abandono e Combate a Incéndio

Os exercicios de abandono de embarcagdo e de combate
a incéndio figuram entre os mais exigidos pelas normas inter-
nacionais, por simularem as duas emergéncias historicamente
responsaveis pelo maior nimero de vitimas em acidentes mari-
timos. A tabela seguinte apresenta a periodicidade minima usual
desses exercicios em navios mercantes.

. .. Periodicidade Observagao
Tipo de exercicio . .
minima usual relevante
Abandono de Toda a tripulagdo
. Mensal ..
embarcagdo deve participar
Inclui uso de
Combate a .
N Mensal equipamento
incéndio L.
respiratorio
. Envolve manobra
Homem ao mar Trimestral ~
real da embarcagao

Registro e Avaliagao de Exercicios

Cada exercicio realizado deve ser registrado em livro préprio,
com data, participantes, cenario simulado e observagGes sobre
falhas identificadas. Esse registro ndo tem carater meramente
burocratico, pois permite rastrear a evolu¢do do desempenho
da tripulagdo e evidenciar, perante auditorias, a efetividade do
sistema de treinamento.

Comunicagao de Riscos e Relato de Quase Acidentes

A pratica avangada da seguranga inclui mecanismos de relato
voluntdrio de quase acidentes, situagdes em que um evento ad-
verso quase ocorreu, mas foi evitado a tempo. O registro desses
eventos, sem finalidade punitiva, permite identificar fragilidades
sistémicas antes que resultem em acidentes reais, sendo con-
siderado um dos indicadores mais confidveis da maturidade da
cultura de seguranga de uma organizagdo maritima.

Riscos PROFISSIONAIS A BORDO

» Riscos Fisicos, Quimicos e Mecanicos

O ambiente de trabalho a bordo reune condi¢Ges que
raramente se encontram combinadas em outros setores pro-
dutivos: espago confinado, movimento constante da estrutura,
presenca simultdanea de maquinas pesadas, produtos quimicos
e eletricidade de alta poténcia. Essa combinagdo exige identifica-
¢do sistematica dos riscos fisicos, quimicos e mecanicos aos quais
cada funcgdo esta exposta.

Riscos de Quedas, Escorregdes e Espagos Confinados

Superficies molhadas, escadas ingremes e conveses em mo-
vimento tornam quedas e escorregdes um dos acidentes mais
frequentes a bordo. Os espagos confinados, como tanques de
lastro e pordes, apresentam risco adicional de atmosferas de-
ficientes em oxigénio ou contaminadas por gases, exigindo
procedimento especifico de entrada, com verificagdo atmosféri-
ca prévia, ventilagao forgada e vigia posicionado do lado externo.
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RELACOES INTERPESSOAIS E

RESPONSABILIDADES SOCIAIS

RELACOES HUMANAS: CARACTERISTICAS DA BOA
COMUNICACAO NO AMBIENTE DE TRABALHO; ACOES
PREVENTIVAS PARA UM BOM RELACIONAMENTO NO
TRABALHO; RELACIONAMENTO HUMANO A BORDO
DO NAVIO; RECONHECENDO E MITIGANDO PRECON-
CEITOS NO AMBIENTE DE TRABALHO

Relagdes humanas correspondem ao conjunto de intera-
¢Oes estabelecidas entre pessoas no ambiente de trabalho. Elas

influenciam diretamente a cooperacgdo, a confianca, a produti-
vidade, a segurancga e a qualidade das decisGes. Um ambiente
profissional saudavel ndo exige afinidade pessoal entre todos os
integrantes, mas pressupde respeito, responsabilidade e disposi-
¢do para colaborar.

O relacionamento profissional deve ser orientado pelas
funcbes exercidas, pelas normas institucionais e pelos objeti-

vos coletivos. Divergéncias de personalidade ou preferéncia ndo
‘ necessidades ou discordancias de modo claro e respeitoso. Ela

justificam comportamentos desrespeitosos, omissdo de informa-
¢0es ou descumprimento de responsabilidades.

> Processo de comunicagao

Elementos basicos
A comunicagdo envolve um emissor, que formula a men-

sagem; um receptor, que a recebe; um canal, pelo qual ela é
transmitida; um cédigo compartilhado; um contexto; e o feedba-

ck, que permite verificar se a informagao foi compreendida.
Ruido é qualquer fator que prejudique a transmissdo ou
interpretacdo da mensagem. Pode decorrer de barulho fisico,
linguagem inadequada, excesso de informacgoes, distragdo, dife-
rencas culturais, emogdes intensas ou pressupostos equivocados.

Comunicagao verbal, ndo verbal e escrita

A comunicagdo verbal utiliza palavras faladas. A comuni-
cacdo escrita permite registrar orientagGes, procedimentos e
informagdes. Ja a comunicagdo ndo verbal compreende postura,
gestos, expressdes faciais, tom de voz e outros sinais que influen-
ciam a interpretacgao.

Uma mensagem verbal cordial acompanhada de postura
hostil pode gerar ambiguidade. Por isso, a coeréncia entre conte-
udo, tom e comportamento é importante.

Solm. -

uca®

» Caracteristicas da boa comunicagdo

Clareza, objetividade e precisdo

Uma comunicagdo eficiente deve transmitir informagoes
compreensiveis, suficientes e adequadas a situagdo. Clareza sig-
nifica reduzir ambiguidades; objetividade significa concentrar-se
no conteudo relevante; precisdo exige evitar informagdes vagas
ou incorretas.

Algumas
profissional:

= Utilizar linguagem compativel com o conhecimento do

interlocutor.

* Transmitir instrucGes em sequéncia ldgica.

= Evitar termos ambiguos quando a situagdo exige precisdo.

* Confirmar informag0des criticas antes de agir.

* Escolher um canal adequado a importancia e a urgéncia da

mensagem.

caracteristicas favorecem a comunicagao

Assertividade
Comunicagdo assertiva consiste em expressar informacdes,

se diferencia da agressividade, que envolve intimidagao, hosti-
lidade ou desqualificagdo, e da passividade, caracterizada pela
dificuldade de comunicar necessidades ou problemas relevantes.

Ser assertivo ndo significa concordar com tudo, mas dis-
cordar sem transformar uma diferenca profissional em ataque
pessoal.

» Escuta ativa

Compreensao antes da resposta

Escutar ativamente significa dedicar atengdo ao conteudo da
mensagem, evitar interrupgbes desnecessarias e buscar compre-
ender antes de responder. Quando houver duvida, perguntas de
esclarecimento reduzem o risco de interpretagdes incorretas.

Em situagOes criticas, é recomendavel repetir ou reformu-

- lar a informagdo recebida para confirmar seu significado. Esse
. procedimento é especialmente relevante quando uma instrugao

inadequadamente compreendida pode gerar falhas operacionais.
> Feedback

Orientacdo para comportamentos e resultados
Feedback é a comunicagdo destinada a informar como de-

‘ terminado comportamento, desempenho ou resultado esta
 sendo percebido. Um feedback construtivo deve basear-se em

fatos observaveis, indicar o impacto da conduta e, quando neces-
sario, orientar a melhoria.
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AvaliacGes genéricas como “vocé sempre faz tudo errado”
dificultam a correcdo. E mais produtivo identificar o comporta-
mento especifico, explicar suas consequéncias e estabelecer uma
expectativa clara.

O recebimento do feedback também exige postura profis-
sional. Ouvir, solicitar esclarecimentos e avaliar a informagdo
contribuem mais para a melhoria do que reagir imediatamente
de maneira defensiva.

AGOES PREVENTIVAS PARA UM BOM RELACIONAMENTO
NO TRABALHO

> Prevengao de conflitos

Atuagdo antes da escalada

Conflitos sdo naturais em ambientes de trabalho porque
pessoas possuem responsabilidades, opinides, experiéncias e
expectativas diferentes. O objetivo ndo deve ser eliminar toda
divergéncia, mas evitar que ela se transforme em hostilidade,
quebra de cooperagao ou prejuizo a atividade.

A prevengdao comega pela identificagdo precoce de sinais
como falhas recorrentes de comunicagao, tensdo entre colegas,
distribuicdo pouco clara de tarefas, acusacGes frequentes ou re-
sisténcia a cooperacao.

Quanto mais cedo o problema for tratado, menor tende a
ser sua capacidade de comprometer o clima profissional.

» Condutas que fortalecem as relagdes

Confianga e previsibilidade

A confianga se desenvolve quando as pessoas percebem
coeréncia entre compromissos assumidos e comportamentos
efetivos. Cumprir horarios, comunicar dificuldades, respeitar
acordos e assumir responsabilidades aumenta a previsibilidade
das relagdes.

Algumas praticas contribuem para um ambiente saudavel:

= Cumprir as tarefas e comunicar antecipadamente impedi-

mentos relevantes.

» Compartilhar informagdes necessdrias ao trabalho coletivo.

* Respeitar fungOes, responsabilidades e limites de

competéncia.

= Evitar exposicdo desnecessaria de colegas diante de erros.

* Reconhecer contribui¢Ges e cooperar quando a atividade

exigir esfor¢o conjunto.

» Condutas que deterioram o ambiente

Fofocas, humilhagGes e omissao

Boatos e fofocas tendem a reduzir a confianga porque di-
fundem informagdes ndo verificadas e estimulam interpretagdes
pessoais. Da mesma forma, humilhagdes, ironias ofensivas e
desqualificagdes publicas prejudicam a seguranga psicolégica da
equipe.

A omissdo deliberada de informagdes necessdrias também
pode gerar conflitos. Em atividades interdependentes, reter
dados importantes prejudica o desempenho coletivo e pode
comprometer a seguranga.

AMOSTRA

Competigdo profissional pode ser legitima quando baseada
em desempenho e critérios objetivos. Torna-se prejudicial quan-
do leva a sabotagem, favorecimento indevido ou tentativa de
enfraquecer colegas.

» Gestdo das diferengas

Separagdo entre pessoa e problema

Uma estratégia importante consiste em discutir o problema
sem transformar a divergéncia em julgamento sobre o carater
do interlocutor. Em vez de afirmar que alguém é “irresponsavel”,
deve-se identificar o comportamento concreto: atraso, falha de
comunica¢do ou descumprimento de procedimento.

Esse enfoque permite discutir fatos, causas e solugdes.

Negociagao e mediagdao

Quando duas partes possuem interesses diferentes, a ne-
gociagdo busca uma solugdo viavel dentro das regras existentes.
Se a comunicagao direta ndo for suficiente, a media¢do de uma
liderancga ou terceiro apropriado pode facilitar o entendimento.

A media¢do ndo consiste simplesmente em decidir quem
esta certo, mas em organizar o didlogo, esclarecer interesses e
buscar uma solugao compativel com a atividade.

» Lideranga e clima organizacional

Exemplo e coeréncia

A lideranga influencia fortemente o padrdao de relaciona-
mento da equipe. Chefias que comunicam expectativas com
clareza, tratam pessoas com respeito e adotam critérios coeren-
tes tendem a reduzir inseguranca e conflitos.

O exercicio da autoridade deve ser compativel com res-
ponsabilidade. Respeitar a hierarquia ndo significa aceitar
humilhagdes, ameagas ou condutas abusivas.

» Controle emocional e responsabilidade individual

Autocontrole em situagoes de tensao

Pressdo, fadiga ou frustracdo podem favorecer respostas
impulsivas. Por isso, o profissional deve reconhecer quando seu
estado emocional pode prejudicar a comunicagdo.

Em uma discussdo, reduzir o tom de voz, concentrar-se
nos fatos e evitar respostas ofensivas contribui para impedir a
escalada. Quando necessario, o assunto pode ser retomado em
condicdo mais adequada, desde que isso ndo implique adiar in-
devidamente questdes urgentes ou de seguranga.

RELACIONAMENTO HUMANO A BORDO DO NAVIO

» Particularidades da vida embarcada

Trabalho e convivéncia no mesmo ambiente

O ambiente de bordo apresenta caracteristicas préprias.
Tripulantes trabalham, alimentam-se, descansam e convivem no
mesmo espago durante periodos prolongados. H4 menor sepa-
racdo entre ambiente profissional e espaco de vida cotidiana do
gue em atividades realizadas em terra.
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BASICO DE NAVEGACAO

AGULHAS NAUTICAS: AGULHA MAGNETICA E GIROS-
COPICA, FUNCIONAMENTO BASICO, SUAS VANTAGENS
E DESVANTAGENS; O MAGNETISMO TERRESTRE E DOS
FERROS DE BORDO E SEUS EFEITOS SOBRE A AGULHA
MAGNETICA: AGULHA MAGNETICA; DECLINACAO
MAGNETICA, DESVIO DA AGULHA MAGNETICA E SUA
COMPENSAGAO: AGULHA GIROSCOPICA.

FUNDAMENTOS DAS AGULHAS NAUTICAS: MAGNETICA E
GIROSCOPICA

> Finalidade das agulhas na navegagao

Referéncias de diregdo

As agulhas nauticas sdo instrumentos destinados principal-
mente a fornecer uma referéncia direcional para determinar e
manter a proa da embarcacdo e realizar marcagdes. Para compre-
ender suas indicagbes, é necessario distinguir diferentes nortes.

O Norte Verdadeiro corresponde a diregdao do Polo Norte ‘

geografico e constitui a referéncia utilizada nas cartas nauticas.
O Norte Magnético é determinado pelo campo magnético ter-
restre e ndo coincide, em geral, com o Norte Verdadeiro. O Norte
da Agulha é a diregdo efetivamente indicada pela agulha mag-
nética instalada a bordo, ja afetada pelo magnetismo da prépria
embarcagdo.

A agulha giroscépica, diferentemente da magnética, utiliza
fendmenos giroscopicos associados a rotagdo terrestre para esta-

belecer uma referéncia vinculada ao Norte Verdadeiro.
> Agulha magnética

Principio de funcionamento
A agulha magnética, também denominada bussola mag-

nética, funciona pela tendéncia de elementos magnetizados se
alinharem com a componente horizontal do campo magnético

terrestre.

Nas bussolas maritimas tradicionais, imas sdo associados a
uma rosa graduada de 0002 a 3602. O conjunto possui liberdade
para girar e permanece alojado em uma cuba. A linha de fé, fixa
em relagdo ao eixo longitudinal da embarcag¢do, permite realizar
a leitura da dire¢do indicada pela rosa.

A agulha magnética possui uma vantagem operacional fun-

damental: independe, em sua fungdo basica, de alimentagdo :
elétrica. Por isso, constitui importante referéncia independente :

a bordo.

» Agulha giroscopica

Principios giroscopicos

Um giroscépio mecanico classico possui rotor girando em
alta velocidade. Dois fenémenos sdo fundamentais para compre-
ender seu comportamento: rigidez no espago e precessao.

A rigidez representa a tendéncia do eixo de um rotor em
rapida rotagdo de conservar sua orientagdo. A precessdo corres-
ponde a resposta caracteristica do giroscépio quando submetido
a um torque.

Uma agulha giroscépica maritima ndo é simplesmente um

- giroscopio livre. Por meio da combinagdo de rotagdo do rotor,

rotacdo da Terra, controle gravitacional e amortecimento, o siste-
ma é levado a procurar e manter o meridiano verdadeiro.

Agulha mestra e repetidoras
A indicacdo produzida pela agulha mestra pode ser transmi-
tida eletricamente a repetidoras instaladas em diferentes pontos

¢ do navio. Isso permite disponibilizar informacdes de rumo para o
. timoneiro e para outros equipamentos de navegacdo.

A comparagdo basica entre os instrumentos pode ser organi-
zada da seguinte forma:

Caracteristica Agulha magnética Agulha giroscopica
Norte magnético,
Referéncia afetado pelo Norte verdadeiro
magnetismo de bordo
Fendbmenos
Principio Magnetismo giroscépicos e

rotagdo terrestre

Necessaria
nos sistemas
convencionais

N3o necessaria para a

Energia elétrica . A
orientagdo basica

Magnetismo oA N3o sofre desvio
. Sofre influéncia .
do navio magnético
Erros - . Erro da giro e erros
- Declinagdo e desvio A
caracteristicos dindmicos
Relativamente Maior

Complexidade

simples complexidade

Pode alimentar
repetidoras e
sistemas

Predominantemente
local

Distribuicdo da
indicagado

Solug;a@

Disponibilidade
inicial

Praticamente
imediata apds
estabilizagdo fisica

Pode exigir periodo
de alinhamento e
estabilizacdo

» Vantagens e limita¢des
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Comparagao operacional

A agulha magnética apresenta como vantagens simplicidade,
robustez relativa e independéncia de suprimento elétrico. Entre
suas limitagdes estdo a influéncia do campo magnético terrestre
local e, principalmente, dos campos produzidos ou induzidos no
préprio navio.

A giroscopica fornece diretamente uma referéncia verda-
deira e permite distribuigdo da informacgdo para repetidoras e
equipamentos. Entretanto, depende de energia e possui erros
préprios associados ao funcionamento, movimento da embarca-
¢do e condi¢Oes de operagdo.

A presenga de uma agulha giroscépica nao torna inutil a
magnética. Como os instrumentos se baseiam em principios dife-
rentes, a comparagdo entre suas indicagGes fornece importante
recurso de controle da navegacdo.

MAGNETISMO TERRESTRE E MAGNETISMO DOS FERROS
DE BORDO

» Campo magnético terrestre

A Terra como corpo magnético

A Terra apresenta um campo magnético que, para fins de
compreensdo basica, pode ser comparado ao produzido por um
grande ima. Esse campo possui diregdo e intensidade varidveis
segundo o local do planeta e sofre alteragdes ao longo do tempo.

Os polos magnéticos ndo coincidem exatamente com os
polos geograficos. Consequentemente, a diregio do Norte
Magnético geralmente forma determinado angulo com a diregao
do Norte Verdadeiro.

O campo terrestre pode ser decomposto em componentes.
Para o funcionamento direcional da agulha magnética, a com-
ponente horizontal possui especial importancia, pois tende a
orientar o sistema magnetizado no plano horizontal.

> Acdo sobre a agulha magnética

Meridiano magnético

Quando uma agulha magnetizada pode girar livremente
e ndo sofre outras influéncias relevantes, tende a orientar-se
segundo o meridiano magnético local. Assim, sua referéncia na-
tural é magnética, e ndo geografica.

Isso significa que mesmo uma agulha ideal, colocada longe
de qualquer interferéncia produzida pelo navio, normalmente
ndo aponta exatamente para o Norte Verdadeiro. A diferenca an-
gular existente é denominada declinagdo magnética.

A bordo, surge uma segunda influéncia: o campo magnético
préprio da embarcagdo.

> Magnetismo dos ferros de bordo

Magnetismo permanente e induzido

Estruturas ferromagnéticas do navio podem adquirir pro-
priedades magnéticas. Para fins de estudo da compensagdo, é
importante distinguir efeitos associados ao magnetismo perma-
nente daqueles relacionados ao magnetismo induzido.

O chamado ferro duro possui elevada capacidade de con-
servar magnetizacdo adquirida. Sua contribuicdo é associada
principalmente ao magnetismo permanente do navio.

O ferro doce apresenta maior facilidade para adquirir mag-
netizacdo sob influéncia de um campo externo e também para
modifica-la quando esse campo muda. Por isso, esta fortemente
relacionado aos efeitos de magnetismo induzido.

O navio torna-se, portanto, um sistema magnético com-
plexo. A intensidade e dire¢do das influéncias sobre a agulha
mudam conforme a embarcagdo altera sua proa em relagdo ao
campo terrestre.

» Fontes de perturbagao

Estruturas, equipamentos e cargas

Diversos elementos préximos a agulha podem modificar sua
indicagdo. Entre as fontes que merecem atengao estdo:

= Estruturas e massas de material ferromagnético.

* Equipamentos elétricos e condutores percorridos por

corrente.

* Motores, alto-falantes e outros dispositivos capazes de

produzir campos magnéticos.

* Ferramentas ou objetos metdlicos colocados temporaria-

mente perto da agulha.

= Cargas de natureza magnética ou grandes massas metali-

cas transportadas pelo navio.

= Alteragdes estruturais e

equipamentos.

Por isso, a drea préxima a agulha magnética ndo deve ser
tratada como local indiferente a disposicdo dos equipamentos.

instalagdo ou remogdo de

> Desvio dependente da proa

Mudanga da influéncia magnética

Quando o navio guina, sua estrutura e seus campos magné-
ticos mudam de orientacdo em relacdo ao campo terrestre. Em
consequéncia, a influéncia resultante sobre a agulha também
pode mudar.

Esse fendmeno explica por que o desvio da agulha ndo cos-
tuma possuir um Unico valor valido para todas as proas. Uma
mesma agulha pode apresentar desvio para Leste em determina-
da direcdo, valor proximo de zero em outra e desvio para Oeste
em outra.

A tabela ou curva de desvios registra essa relagao entre proa
e desvio residual.

» Cuidados com a instalagao

Controle das interferéncias

A agulha deve ser instalada de forma a reduzir influéncias
magnéticas indesejaveis, mantendo-se controle sobre alteragées
em suas proximidades. Depois de grandes reparos, mudangas
estruturais, instalacdo de equipamentos elétricos ou transporte
de determinadas cargas, os desvios podem necessitar de nova
verificagdo.

Ndo se deve confundir a origem dos dois principais erros
magnéticos: a declinagdo decorre da relagdo entre o campo
magnético terrestre e a diregdo geografica; o desvio é produzido
pela influéncia magnética existente a bordo sobre a indicagdo da
agulha.
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SERVICO DE QUARTO

DE NAVEGACAO

EQUIPAMENTOS DE GOVERNO E DE NAVEGACAO:
AGULHAS NAUTICAS; AGULHA GIROSCOPICA; VOZES
DE MANOBRA AO TIMONEIRO; PILOTO AUTOMATICO:
OPERACAO DO PILOTO AUTOMATICO; UTILIZACAO DO
PILOTO AUTOMATICO

AGULHAS NAUTICAS E REFERENCIAS DE DIREGAO NO
SERVICO DE QUARTO

» Finalidade das agulhas nauticas

Orientagdo e governo da embarcagdo

As agulhas nauticas fornecem referéncias direcionais indis-
pensdveis ao governo e a navegagdo. Por meio delas, o pessoal
do passadico acompanha a proa, verifica alteragGes de diregdo e
compara as informacgGes provenientes dos diversos equipamen-
tos de bordo.

proa corresponde a diregao para a qual estd orientado o eixo lon-
gitudinal da embarcagdo em determinado instante. O rumo é a
direcdo utilizada como referéncia para conduzir a embarcagao.
A trajetdria efetivamente percorrida sobre o fundo ainda pode
sofrer influéncia de vento e corrente.

> Referéncias de Norte

Norte verdadeiro, magnético e da agulha

O Norte Verdadeiro corresponde a dire¢cdo do Polo Norte
geografico e é utilizado como referéncia principal nas cartas nau-
ticas. O Norte Magnético corresponde a dire¢do determinada
pelo campo magnético terrestre.

O angulo entre os meridianos verdadeiro e magnético é
denominado declinagdo magnética. Como a agulha instalada a

bordo também sofre influéncia do magnetismo da prépria em-
barcacdo, sua direcdo pode diferir do Norte Magnético. Essa :

diferenga recebe o nome de desvio da agulha.

As trés referéncias produzem, portanto, proas verdadeiras,
magnéticas e da agulha, que devem ser corretamente relaciona-
das durante os célculos de navegagao.

> Agulha magnética

Principio de funcionamento

A agulha magnética utiliza elementos magnetizados que

tendem a alinhar-se com a componente horizontal do campo
magnético terrestre. A rosa graduada permite realizar a leitura
da proa em relagdo ao Norte da Agulha, enquanto a linha de fé
representa a dire¢do longitudinal da embarcacgao.

Solm. -
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Seu funcionamento basico independe de alimentagdo elétri-
ca, caracteristica que lhe confere grande importancia como meio

- independente de orientagdo.

Entretanto, sua indicagdo sofre dois efeitos que precisam
ser conhecidos: a declinagdo magnética, relacionada ao campo
terrestre, e o desvio, relacionado as influéncias magnéticas do
navio.

Curva ou tabela de desvios
O desvio ndo possui necessariamente o mesmo valor em

' todas as proas. Por isso, apds a compensagdo da agulha, de-
- terminam-se os desvios residuais para diferentes direcGes,

registrando-os em tabela ou curva propria.

Mudangas estruturais, instalacdo de equipamentos ou pre-
senca de materiais magnéticos préximos podem modificar o
comportamento da agulha e justificar nova verificagao.

» Comparagdo entre as agulhas

Uma comparagdo permite visualizar as diferencas

Proa e rumo ndo sdo conceitos rigorosamente idénticos. A fundamentais:

Caracteristica Agulha magnética | Agulha giroscépica

Referéncia - .
. Norte magnético Norte verdadeiro
principal
. . Fenébmenos
Principio Magnetismo

giroscopicos

Energia elétrica

. - Necessita
para orientagdo

N3o necessita

Ndo como desvio
magnético

Influéncia dos

ferros de bordo Sim

Erros Erros préprios da

Declinagdo e desvio

caracteristicos giro
Integragdo .
gn C Limitada Ampla
eletrénica
N Referéncia de
. Referéncia ..
Fungdo no quarto . rumo para varios
independente

sistemas

» Utilizagao no servigo de quarto

Comparagao de informacgoes

O pessoal de quarto deve verificar periodicamente as re-
feréncias disponiveis. A concordancia aparente entre varios
mostradores ndo garante necessariamente independéncia, pois
diferentes equipamentos podem receber o rumo da mesma
fonte.

Alguns cuidados operacionais sdo essenciais:
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= Comparar a agulha magnética com a giroscépica em inter-
valos apropriados.

= Conhecer os erros aplicaveis as referéncias utilizadas.

= Verificar discrepancias inesperadas entre indicadores.

» Evitar objetos magnéticos inadequadamente posicionados
junto a agulha magnética.

* Comunicar imediatamente comportamento anormal de
qualquer sistema de rumo.

AGULHA GIROSCOPICA E UTILIZAGAO DA INFORMAGAO
DE RUMO

> Fundamentos do giroscépio

Rigidez e precessao

O giroscépio mecanico cldssico possui um rotor que gira em
alta velocidade. Duas propriedades sdo fundamentais para com-
preender seu comportamento: rigidez giroscopica e precessao.

Arigidez corresponde a tendéncia do eixo de rotagdo de con-
servar sua orientagdo. A precessdo € o movimento caracteristico
do eixo quando um torque é aplicado ao sistema.

Uma agulha giroscépica, porém, ndo é simplesmente um gi-
roscopio livre. Ela utiliza esses fendmenos, associados a rotagdo
da Terra, a mecanismos de controle e ao amortecimento, para
procurar e estabilizar-se em torno do meridiano verdadeiro.

> Agulha mestra e repetidoras

Distribui¢do do rumo

A agulha mestra constitui a unidade principal responsavel
pela determinagdo da referéncia. Sua indicagdo pode ser trans-
mitida para repetidoras distribuidas pelo navio.

No passadico, essa informagdo pode alimentar:

* Indicadores de rumo junto ao timoneiro.

* Repetidoras utilizadas para marcagées.

» Radar e sistemas de apresentagdo de navegagdo.

* Piloto automatico.

= Qutros equipamentos integrados que necessitem de infor-

macdo de proa.

Essa integragdo facilita a operagdo, mas cria uma consequ-
éncia importante: uma falha na referéncia de origem pode afetar
simultaneamente diversos equipamentos.

» Erro da agulha giroscopica

Diferenga em relagdo ao Norte verdadeiro

Embora a agulha giroscépica procure o Norte Verdadeiro,
sua indicagdo pode apresentar erro. A diferenca angular entre a
direcdo verdadeira e a indicagdo fornecida pela giro é denomina-
da erro da giro.

Esse erro deve ser conhecido e verificado por métodos
adequados. Uma alterag¢do anormal pode indicar falha, proble-
ma de alimentagdo, instabilidade ou influéncia de condigcGes
operacionais.

Fatores de influéncia

Dependendo do equipamento, latitude, velocidade, rumo,
aceleragOes e alteragdes rapidas do movimento da embarcagdo
podem influenciar sua indicagao.

AMOSTRA

Apds a energizagdo, uma agulha giroscopica necessita de
periodo de alinhamento e estabilizagdo. Durante esse processo,
suas indicacGes ndo devem ser utilizadas indiscriminadamente
como referéncia definitiva.

» Controle durante o servigo de quarto

VerificagGes cruzadas

O oficial de quarto deve acompanhar ndo apenas o valor in-
dicado pela giro, mas também sua coeréncia com outras fontes.

A comparagdo entre giroscdpica e magnética é particular-
mente Util porque os instrumentos se baseiam em principios
fisicos distintos. Diferenca inesperada deve ser investigada, con-
siderando os erros conhecidos de ambos.

Também ¢é necessadrio observar se as repetidoras acom-
panham corretamente a agulha mestra. Uma repetidora pode
apresentar discrepancia mesmo quando a unidade principal esta
funcionando normalmente.

> Falhas e consequéncias operacionais

Propagacao do erro

Como o piloto automatico e outros equipamentos podem
utilizar a giro como fonte de proa, uma falha nessa referéncia
pode produzir consequéncias além do simples erro de leitura.

Sinais que exigem atengdo incluem:

= Variagdo inesperada ou brusca da indicagdo.

= Diferenga anormal entre agulha mestra e repetidoras.

* Discrepancia crescente em relagdo a agulha magnética.

* Alarmes de alimentagao ou de referéncia de rumo.

» Comportamento anormal do piloto automatico associado a

informagdo de proa.

Em caso de falha, o pessoal do quarto deve empregar refe-
réncias alternativas disponiveis, comunicar a ocorréncia e seguir
os procedimentos operacionais estabelecidos para a embarcagdo.

VOZES DE MANOBRA AO TIMONEIRO E EXECUGAO DAS
ORDENS DE GOVERNO

» Fungao do timoneiro

Governo manual

O timoneiro executa as ordens de governo transmitidas pelo
responsavel pela conduc¢do da embarcagdo. Deve acompanhar a
agulha utilizada como referéncia, observar o indicador do leme e
perceber a resposta do navio.

A precisdo da comunicagdo é fundamental. Uma ordem mal
compreendida pode provocar guinada para bordo incorreto ou
aplicagdo inadequada de leme.

» Comunicagao em circuito fechado

Ordem, repeti¢do, execugao e confirmagao

As vozes de manobra devem seguir légica que permita de-
tectar imediatamente erros de entendimento. O responsavel
transmite a ordem; o timoneiro repete; apds confirmagdo, exe-
cuta; e comunica o cumprimento quando apropriado.

Se ndo compreender exatamente a ordem, o timoneiro deve
solicitar esclarecimento antes de executa-la.
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ARQUITETURA NAVAL

CABOS, NOS E VOLTAS: CLASSIFICACAO DOS CABOS;
FORMAGAO DOS CABOS; MANEIRA CORRETA DE SE
MEDIR UM CABO; NOS E VOLTAS; PRINCIPAIS NOS E
VOLTAS

CLASSIFICAGAO E FORMAGAO DOS CABOS

» Classificagdo dos Cabos quanto ao Material Constituinte

Os cabos empregados a bordo classificam-se, em primeiro

lugar, quanto a natureza do material que os compde, distingdo
que determina diretamente suas propriedades de resisténcia, de
flutuabilidade, de comportamento sob umidade e de custo re-
lativo. Os cabos de fibra vegetal, tradicionalmente fabricados a
partir de sisal, manilha ou linho, apresentam boa maneabilidade
e custo reduzido, mas resisténcia inferior e maior suscetibilida-
de a deterioragdo por umidade e por organismos bioldgicos em
comparag¢do com materiais mais modernos. Os cabos de fibra
sintética, fabricados a partir de polimeros como o nylon, o poli-
propileno e o poliéster, superam os cabos vegetais em resisténcia
mecanica, em durabilidade frente a exposigdo ao ambiente mari-
timo e em resisténcia ao apodrecimento, sendo hoje amplamente
predominantes na maior parte das aplica¢gdes a bordo. Os cabos
de acgo, formados por fios metélicos torcidos, oferecem a maior
resisténcia mecanica entre as trés categorias, sendo empregados

em aplicagBes que exigem elevada capacidade de carga e redu-
zida elasticidade, como determinados aparelhos de laborar e

sistemas de amarracdo de grande porte. Em contrapartida, os ca-
bos de ago apresentam menor maneabilidade e maior peso por
unidade de comprimento, caracteristicas que dificultam seu ma-
nuseio manual direto e que motivam, na maioria das aplicagGes
que envolvem manipulagdo frequente pela tripulagdo, a prefe-
réncia por cabos de fibra sintética sempre que a capacidade de
carga exigida for compativel com esse material.

Classificagdo quanto a Forma de Construgao

Além da classificagdo por material, os cabos distinguem-se
quanto a forma de construgdo, sendo os cabos torcidos aque-
les em que pernas de fibras sdo torcidas em uma diregdo para
formar o cabo final, apresentando tendéncia a torcer sobre si
mesmos quando submetidos a carga assimétrica, e os cabos
trangados, nos quais as pernas se entrelagam segundo padrao
especifico, resultando em maior estabilidade dimensional e me-
nor tendéncia a tor¢do sob carga, ao custo, em geral, de maior
complexidade de fabricagdo.
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Categoria s n .
Resisténcia <
de . Comportamento em Agua
. Relativa
Material
. . Absorve agua, perde parte
Fibra Baixa a . gA .p P
da resisténcia quando
vegetal moderada .
Uumido
Moderada . s 4
. Resistente a agua, com
Fibra a elevada,
s pouca ou nenhuma perda
sintética conforme o e
, de resisténcia
polimero
N3o absorve dgua, mas
Ago Elevada sujeito a corrosao sem
protecao adequada

» Formagao dos Cabos de Fibra
A formagdo de um cabo de fibra segue sequéncia hierarqui-
ca de agrupamento: as fibras individuais sdo fiadas em fios, os

fios sdo torcidos em pernas, e as pernas, por fim, sdo torcidas
. ou trangadas entre si para formar o cabo completo, tipicamente

composto por trés ou quatro pernas nos cabos de fibra de uso
mais comum a bordo. Cada etapa dessa formagdo envolve tor-
¢do em sentido alternado em relagdo a etapa anterior, técnica
gue confere estabilidade ao conjunto final e evita que o cabo se
desfaca espontaneamente sob a agdo de seu préprio peso ou de
manuseio normal.

Formagao Especifica dos Cabos de Ago

Os cabos de ago seguem ldgica de formagdo semelhante,
porém adaptada ao material metalico: fios de ago sdo torcidos
para formar pernas, e essas pernas sdo torcidas em torno de uma
alma central, que pode ser de fibra, de aco ou de outro material,
conferindo ao conjunto flexibilidade compativel com sua aplica-
¢do prevista. O numero de fios por perna e o nimero de pernas
por cabo constituem parametros técnicos que determinam tanto

- a resisténcia quanto a flexibilidade do cabo de ago resultante,
: sendo cabos com maior nimero de fios mais flexiveis, porém

geralmente com maior sensibilidade ao desgaste superficial por
abrasdo em relagao a cabos de menor nimero de fios de maior
didametro individual. A designagdo técnica de um cabo de ago, ex-
pressa tipicamente pela combinagdo entre o numero de pernas
e o numero de fios por perna, permite identificar rapidamente
suas caracteristicas construtivas gerais e orientar sua sele¢do

: para a aplicagdo pretendida, desde operagcdes que exigem flexi-
. bilidade elevada, como o enrolamento em tambores de pequeno

didametro, até aplicacGes estaticas que priorizam resisténcia a
abrasdo em detrimento da flexibilidade.
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MEDIGAO DE CABOS E NOMENCLATURA BASICA

» Maneira Correta de Medir um Cabo

A convencdo tradicional adotada para medir cabos de fibra,
tanto vegetal quanto sintética, toma como referéncia a sua cir-
cunferéncia, e ndo o seu didmetro, medida obtida envolvendo
uma fita métrica flexivel em torno da segdo transversal do cabo
em posicdo de repouso, sem tragdo aplicada que possa alterar
temporariamente suas dimensdes naturais. Essa convengao his-
térica distingue-se da pratica adotada para cabos de ago, cuja
medida de referéncia é o didametro, obtido por meio de paqui-
metro ou de instrumento equivalente aplicado diretamente
sobre a segdo transversal do cabo, pratica que reflete a maior
precisdo dimensional exigida e alcangavel nesse tipo de material
em comparagdo com cabos de fibra. Essa distingdo de conven-
¢do entre circunferéncia e diametro é relevante na pratica, pois
a conversdo aproximada entre ambas depende do valor de pi, e
a confusdo entre as duas medidas pode levar a erro significativo
na estimativa da capacidade de carga de um cabo, especialmente
quando informagGes de diferentes fontes ou de diferentes épo-
cas sdo combinadas sem atencdo a essa diferenca convencional.

Unidades e Instrumentos de Medi¢do Empregados

A medicdo de cabos de fibra por circunferéncia é tradi-
cionalmente expressa em polegadas, unidade historicamente
consolidada na pratica maritima, ainda que a conversdo para o
sistema métrico seja igualmente utilizada em documentacgdo téc-
nica moderna. A fita métrica flexivel constitui o instrumento mais
simples e amplamente disponivel para essa medigdo, devendo
ser aplicada com cuidado para ndo comprimir excessivamente o
cabo durante a medigdo, distor¢ao que resultaria em valor me-
nor do que a circunferéncia real do cabo em condigdo normal de
repouso. A medi¢do deve ainda ser realizada em trecho repre-
sentativo do cabo, evitando pontos préximos a nds, a emendas
ou a dreas de desgaste visivel, que n3o refletem adequadamente
a dimensdo nominal do cabo ao longo de sua extensdo principal.

> Nomenclatura Basica das Partes de um Cabo

O manuseio adequado de cabos a bordo depende do conhe-
cimento da nomenclatura especifica que designa suas diferentes
partes durante o uso pratico, terminologia que permite comuni-
cacgdo precisa entre os tripulantes envolvidos em uma manobra
sem necessidade de descri¢gdes longas ou ambiguas. O chicote
corresponde a extremidade livre do cabo, ponto a partir do qual
se iniciam a maioria dos noés e voltas confeccionados durante o
trabalho pratico. O seio designa a curva formada pelo cabo entre
suas duas extremidades quando este ndo esta totalmente es-
tendido, configuragdo frequentemente utilizada como ponto de
partida para a confec¢do de determinados nés.

Terminologia Complementar Aplicada ao Manuseio do
Cabo

A alga corresponde ao lago fechado formado por uma volta
completa do cabo sobre si mesmo, elemento central na confec-
¢do da maioria dos nds, enquanto o cote designa a volta simples
do cabo em torno de um objeto ou de outro cabo, sem o en-
trelacamento adicional que caracterizaria um nd propriamente
confeccionado. O termo lasca refere-se ao dano localizado nas
fibras superficiais do cabo, geralmente decorrente de atrito ou

de dobramento excessivo em determinado ponto, condi¢do
gue compromete a resisténcia do cabo naquele trecho especifico
e que deve ser identificada durante a inspec¢do rotineira desse
material a bordo. O dominio dessa nomenclatura basica constitui
pré-requisito para a compreensao de instrugdes praticas transmi-
tidas durante qualqguer manobra que envolva cabos, uma vez que
comandos e orientagdes a bordo referem-se constantemente a
essas partes especificas do cabo, e ndo ao cabo como objeto ge-
nérico e indiferenciado.

Termo Defini¢ao
Chicote Extremidade livre do cabo
. Curva formada pelo cabo entre suas
Seio .
extremidades
Alca Laco fechado formado por uma volta do cabo
§ sobre si mesmo
Cote Volta simples do cabo em torno de um objeto,
sem entrelagamento adicional

NGs E VOLTAS: CONCEITOS E CLASSIFICAGAO

> Distin¢do entre N6 e Volta

Embora frequentemente empregados de forma intercambi-
avel na linguagem cotidiana, os termos né e volta designam, na
terminologia técnica maritima, configuragGes distintas do cabo.
O nd corresponde a um entrelagamento do préprio cabo sobre
si mesmo, ou entre dois cabos distintos, formando estrutura au-
tossustentada que ndo depende necessariamente de um objeto
externo para se manter fixa, sendo empregado tanto para unir
cabos entre si quanto para formar algas ou outras configuragdes
funcionais no préprio cabo. A volta, por sua vez, designa a con-
figuragdo formada pelo cabo em torno de um objeto externo,
como um cabeco, uma cunha ou outro cabo, dependendo des-
se objeto externo para manter sua fixagdo, distingdo conceitual
relevante para compreender a légica de construgdo de cada con-
figuragao especifica.

Classificacdo Funcional dos Nés e Voltas

Os nos e voltas classificam-se, quanto a sua fungdo preten-
dida, em nds de unido, empregados para conectar dois cabos
distintos de forma tempordria ou permanente, nds de fixagdo
em objeto, que prendem o cabo a um ponto fixo externo, nds
de formagdo de alga, que criam lago fechado em determinado
ponto do proprio cabo, e nés de encurtamento, que reduzem o
comprimento efetivo de um trecho do cabo sem necessidade de
corte, mantendo a possibilidade de restaurar seu comprimento
original quando desfeitos.

O quadro a seguir organiza essas quatro categorias funcio-
nais, relacionando cada uma a um exemplo de aplicagdo tipica
a bordo.
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SISTEMAS DE PROPULSAO

E AUXILIARES

SISTEMAS AUXILIARES: MOLINETE E GUINCHO

SISTEMAS AUXILIARES DE CONVES: O MOLINETE

» Fung¢ao do Molinete no Conjunto de Sistemas Auxiliares

O molinete integra o conjunto de sistemas auxiliares do na-
vio, categoria que reune os equipamentos que, sem participar
diretamente da propulsdo principal da embarcagdo, viabilizam
operagdes essenciais de manobra, de amarracdo e de fundeio
necessarias a condugdo segura do navio em suas diferentes fa-
ses de navegac¢do e de permanéncia em porto. Especificamente,
o molinete exerce a fungdo de suspender e de arriar o ferro,
controlando a amarra que conecta a ancora ao casco do navio
e absorvendo, por meio de seu sistema de freio, o esforgo de
retencdo necessario para manter a embarcacdo fundeada em
condic¢do estavel.

A classificagdo do molinete como sistema auxiliar, e ndo
como parte do sistema propulsivo, reflete sua fungdo de supor-
te a operagdo geral do navio: embora ndo gere o movimento de
deslocamento da embarcagdo, sua disponibilidade e seu correto
funcionamento sdo indispensaveis para operagdes criticas de se-
guranga, como o fundeio de emergéncia em caso de perda de
propulsdo ou de governo, situagdo em que o molinete pode se
tornar temporariamente o Unico meio disponivel para deter o
movimento do navio.

Componentes e Principio de Funcionamento

O conjunto do molinete integra o barbotim, tambor denta-
do que traciona os elos da amarra sem deslizamento, o freio de
friccdo, responsavel por controlar a velocidade de arriar e por
sustentar a amarra em posi¢do estatica apos o fundeio, e a em-
breagem, que desacopla o barbotim do eixo motor quando se
deseja arriar o ferro exclusivamente por a¢do da gravidade, con-
trolada pelo freio. A operagdo de suspender exige o acionamento
do motor com a embreagem engatada, trazendo progressiva-
mente a amarra e a ancora até a posi¢cdo de estivada sobre a
buzina de proa.

Um dispositivo de catraca complementa o conjunto de freio
e embreagem, impedindo o retrocesso indesejado do barbotim
quando a amarra esta sob carga e o freio ainda ndo foi totalmen-
te aplicado. Muitos molinetes incorporam ainda cabrestantes de
amarragdo acoplados ao mesmo conjunto motriz, aproveitando a
poténcia disponivel na proa para auxiliar operagGes de tragdo de
cabos de amarragdo, o que amplia a utilidade do equipamento
além de sua fungdo primaria relacionada ao fundeio.

Esta € uma amostra

Dimensionamento em Fungdo do Porte do Navio
O dimensionamento do molinete, de seu motor e de seu

' sistema de freio decorre diretamente do peso da ancora e da

amarra que o navio carrega, valores estabelecidos em fungao do
porte, do deslocamento e da drea de superficie exposta ao vento
da embarcagdo, parametros que determinam a forga de retengdo
necessaria para manter o navio fundeado com seguranga mes-
mo em condi¢Ges adversas de vento e de corrente. Essa relagdo
explica por que embarcagdes de maior porte demandam acio-
namento de maior poténcia e freios capazes de sustentar cargas

: proporcionalmente superiores.

» Sistemas de Acionamento do Molinete
Os molinetes navais podem ser acionados por motor elétri-
co, por sistema hidraulico ou, em instalagdes mais antigas, por
maquina a vapor, cada solugdo apresentando caracteristicas pro-
prias de resposta, de robustez e de exigéncias de manutenc¢do
que influenciam a escolha do sistema em cada tipo de embarca-

¢do e em cada faixa de porte de navio.

Sistema de Vantagens Exigéncias de
Acionamento Operacionais Manutengao
. Manutengdo
Controle preciso
. concentrada em
. de velocidade,
Elétrico L. motores, contatores
resposta rapida ao
e componentes
comando -
elétricos
Elevado torque Controle de
R em baixa rotagdo, | vazamentos, filtragem
Hidraulico ~ . 8
operagao suave sob | e qualidade do fluido
carga variavel hidraulico
Robustez mecanica, Dependéncia de
tolerancia a caldeira e de rede de
A vapor e
sobrecargas distribuicdo de vapor
momentaneas a bordo
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Integragdo com o Sistema Elétrico ou Hidraulico do Navio

A integracao do molinete ao sistema elétrico ou hidraulico
principal do navio exige dimensionamento compativel entre a
poténcia disponivel nesses sistemas e a demanda instantanea do
molinete durante a operagdo de suspender, particularmente em
situagOes que exigem tragdo mdaxima continua, como o desatola-

. mento de uma ancora firmemente cravada no fundo. Painéis de
- distribuicdo especificos, protegidos por dispositivos de seguranga

elétrica ou hidraulica préprios, isolam o circuito do molinete de
outros sistemas auxiliares, evitando que uma falha na operacgéo
de suspender comprometa o funcionamento de equipamentos
de outras finalidades a bordo.
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O GUINCHO COMO SISTEMA AUXILIAR DE CONVES

» Fungao e Aplica¢gdes do Guincho a Bordo

O guincho é sistema auxiliar de convés destinado a exer-
cer tragdo controlada sobre cabos, atendendo a operagdes
que vao desde a amarragdo do navio ao cais até o reboque de
embarcagdes menores, o auxilio a manobras especificas e, em
determinadas configuragdes, a movimentagdo de cargas de me-
nor porte. Diferentemente do molinete, cuja fungdo se concentra
especificamente na operacdo de suspender e de arriar o ferro, o
guincho apresenta carater mais versatil, podendo ser instalado
em diferentes pontos do convés conforme a necessidade ope-
racional de cada navio e sendo dimensionado para a aplicagao
especifica a que se destina.

A presenca de guinchos a bordo relaciona-se diretamente
ao tipo de operagdo que o navio realiza com maior frequéncia:
embarcagOes que realizam operagdes de reboque necessitam de
guinchos de reboque dimensionados para os esforgos caracteris-
ticos dessa atividade, enquanto navios que realizam frequentes
operagdes de atracagdo em diferentes terminais beneficiam-se
de guinchos de amarracdo posicionados estrategicamente ao
longo do convés, complementando os cabegos e os cabrestantes
jainstalados.

Tipos de Guincho quanto a Aplicagdo

Os guinchos de amarragao auxiliam a tracdo dos cabos
utilizados na atraca¢do do navio, complementando a a¢do dos
cabecos fixos e permitindo ajuste continuo da tensdo do cabo
durante a permanéncia no cais, inclusive compensando va-
riaces de maré ou de calado que alterem a distancia entre o
navio e o ponto de fixagdo em terra. Os guinchos de reboque,
dimensionados para esforgos tipicamente superiores, sustentam
e controlam o cabo de reboque durante toda a operacgdo, absor-
vendo variagOes de tragdo decorrentes do movimento relativo
entre as embarcag¢des envolvidas. Guinchos de carga, presentes
em navios especializados, auxiliam operagdes especificas de mo-
vimentagao de equipamentos ou de materiais no convés.

A tabela a seguir sintetiza as principais diferengas entre es-
ses trés tipos de guincho quanto a aplicagdo caracteristica e a
faixa de esforgo tipicamente exigida.

Tipo de Aplicagao Faixa de Esforco
Guincho Caracteristica Exigida
Ajuste continuo Moderada, com
Amarragao da tensdo do cabo atuacdo frequente e
durante a atracagdo intervalos curtos
Sustentagdo e Elevada, com picos de
controle do cabo de carga decorrentes do
Reboque ) .
reboque durante toda | movimento relativo
a manobra entre navios
Movimentagdo de Variavel, conforme
equipamentos e 0 peso e a natureza
Carga . p - P :
materiais de menor do material
porte no convés movimentado
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» Componentes e Funcionamento do Guincho

O guincho é constituido essencialmente por um tambor so-
bre o qual o cabo se enrola progressivamente durante a operagao
de recolhimento, por um sistema de freio que controla a libera-
¢do do cabo e sustenta a tensdo quando o tambor ndo estd sendo
acionado, e por um motor, elétrico ou hidraulico, responsavel
pelo acionamento do tambor nas duas dire¢ées de operagdo.
Um guia-cabo, posicionado entre o tambor e a saida do cabo em
dire¢cdo ao ponto de aplicagdo da forga, orienta o enrolamento
uniforme do cabo sobre o tambor, evitando sobreposicdes irre-
gulares que comprometam a capacidade de armazenamento e a
integridade do préprio cabo.

Sistemas de Controle de Tragao Automatica

Determinados guinchos, especialmente aqueles destinados
a amarragdo, incorporam sistema de controle automatico de
tragdo, capaz de liberar ou de recolher automaticamente peque-
nos trechos de cabo conforme variagGes na tensdo detectada,
mantendo a tensdo de amarragdo dentro de faixa predefinida
sem necessidade de intervengdo manual constante da tripula-
¢do. Esse recurso é particularmente util em terminais sujeitos a
variagao significativa de maré ou em situagGes de permanéncia
prolongada no cais, reduzindo a necessidade de ajustes manuais
repetidos e mantendo a seguranga da amarragdo de forma mais
constante ao longo do periodo de atracagdo.

O ajuste dos parametros de tensdo desse sistema automa-
tico exige avaliagdo prévia da carga de trabalho admissivel do
caboinstalado e das condigGes especificas de cada bergo de atra-
cacdo, uma vez que um limite de tensdo configurado de forma
inadequada pode tanto permitir folga excessiva do cabo, com-
prometendo a seguranga da amarragdo, quanto submeter o cabo
a esforgo constante proximo de seu limite, acelerando seu des-
gaste e reduzindo sua vida util disponivel para operagdes futuras.

COMPARAGAO ENTRE MOLINETE E GUINCHO E SUA
INTEGRAGAO OPERACIONAL

> Diferengas Funcionais entre Molinete e Guincho

Embora ambos pertengam a categoria dos sistemas au-
xiliares de convés e compartilhem principios construtivos
semelhantes, como a existéncia de um componente rotativo tra-
cionado por motor e controlado por freio, o molinete e o guincho
diferenciam-se de forma relevante quanto a natureza do elemen-
to tracionado, quanto a localizagdo tipica de instalagao e quanto
ao tipo de esfor¢o predominante em sua operagdo. O molinete
traciona especificamente a amarra por meio do barbotim, com-
ponente dimensionado para engrenar os elos da corrente sem
deslizamento, enquanto o guincho traciona cabos por meio de
um tambor sobre o qual o cabo se enrola progressivamente,
configuragdo que exige guia-cabo para assegurar enrolamento
uniforme.

A tabela a seguir sistematiza essas diferengas funcionais en-
tre os dois equipamentos, evidenciando por que ambos, apesar
de classificados na mesma categoria de sistemas auxiliares, aten-
dem a necessidades operacionais distintas e complementares a
bordo.
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MANUTENCAO DE MAQUINAS

E EQUIPAMENTOS DE CONVES

MAQUINAS DE SUSPENDER E DE AMARRACAO: MOLI-
NETE; SISTEMA DE MANUTENCAO PLANEJADA; AMAR-
RAS; INSPECOES E CONSERVACAO DAS AMARRAS

O MOLINETE COMO MAQUINA DE SUSPENDER

» Fungdo e Classificagdo do Molinete

O molinete é a maquina responsavel por suspender e arriar
o ferro a bordo, exercendo o esfor¢o necessario para vencer o

peso da amarra e da ancora, além do atrito e da resisténcia hi-
drodinamica durante a opera¢do de fundeio e de levantamento.
Trata-se de equipamento instalado sobre o convés de proa, di-
mensionado em fungdo do peso das dncoras e das amarras que o
navio carrega, de modo que sua capacidade de tragdo e de frena-
gem seja compativel com as solicitagGes maximas previstas para
a manobra de ancoragem.

Os molinetes classificam-se, quanto a disposicdo do eixo

principal, em molinetes de eixo horizontal e molinetes de eixo
vertical. Nos molinetes de eixo horizontal, o barbotim, tambor
dentado que engrena diretamente os elos da amarra, dispde-se
transversalmente ao convés, solugdo tradicionalmente emprega-
da em navios de menor porte. Nos molinetes de eixo vertical,
mais comuns em navios de maior deslocamento, o eixo principal
atravessa o convés na vertical, permitindo a instalagdo de cabres-

tantes de amarragdo acoplados ao mesmo conjunto motriz, o :
que otimiza o aproveitamento do espaco e da poténcia disponi- :

vel na proa.

Componentes Principais do Conjunto

O barbotim constitui o componente central do molinete,
com sulcos conformados para receber os elos da amarra sem
deslizamento, garantindo a tragdo positiva durante a operagao.
O freio de friccdo permite controlar a velocidade de arriar o ferro
e sustentar a amarra em posi¢do estatica apds o fundeio, fun-
cionando de forma independente do sistema de acionamento
motriz. A embreagem, por sua vez, desacopla o barbotim do eixo
motor quando se deseja arriar o ferro por gravidade, controlando
a operagao exclusivamente pelo freio, pratica comum quando se
busca reduzir o desgaste do motor durante a descida rapida da
ancora.

> Principio de Funcionamento e Sistemas de Acionamento
A operacdo de suspender consiste no acionamento do motor
com a embreagem engatada e o freio liberado, de modo que o
barbotim traga a amarra e a ancora até a posi¢do de estivada,
enquanto a operagdo de arriar pode ocorrer com o motor acio-
nado em sentido contrario, para descidas controladas, ou com
a embreagem desacoplada e o controle inteiramente confiado
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ao freio, para descidas rapidas por gravidade. Um dispositivo
de catraca complementa o freio, impedindo o retrocesso indese-

- jado do barbotim quando a amarra esté sob carga e o freio ndo

esta totalmente aplicado.

Comparagao entre Sistemas de Acionamento

Os molinetes podem ser acionados por motores elétricos,
por sistemas hidraulicos ou, em instalagGes mais antigas, a vapor,
cada solugdo apresentando caracteristicas préprias de resposta,
manutencdo e eficiéncia energética que influenciam a escolha do
sistema em cada tipo de embarcacao.

. Caracteristicas Aspectos de
Sistema L -
Operacionais Manutengdo
, . Manutengdo
Resposta rapida, s
Greef . concentrada
Elétrico controle preciso de
. em motores e
velocidade .
componentes elétricos
Exige controle de
Elevado torque em &
S . " vazamentos e da
Hidraulico baixas rotagGes, . .
operacio suave qualidade do fluido
perag hidraulico
Robustez A
N Dependéncia de
mecanica, menor .
A vapor - caldeira e de rede de
sensibilidade a
- vapor a bordo
variagOes de carga

SISTEMA DE MANUTENGAO PLANEJADA APLICADO As
MAQUINAS DE SUSPENDER

» Fundamentos da Manutencdo Planejada
A manutencdo planejada organiza as intervengdes técnicas
sobre equipamentos a partir de critérios previamente definidos,

 em contraposigdo a manutengdo corretiva, que atua somente
‘ apos a ocorréncia de falha ou de degradacgdo evidente do de-

sempenho. Essa abordagem estrutura-se, tipicamente, em trés
modalidades complementares: a manutengdo preventiva, execu-
tada em intervalos regulares definidos por tempo de operagao
ou por periodo calendério, independentemente da condigdo
real do componente; a manutengdo preditiva, baseada no acom-
panhamento de pardmetros técnicos que indicam a evolugdo
do desgaste, como vibragdo, temperatura ou folgas mecanicas,

: permitindo intervir antes da falha, mas sem antecipagdo desne-
© cessaria; e a manutencgao corretiva planejada, na qual uma falha

ja identificada, mas ainda ndo critica, é programada para reparo
em momento organizacionalmente conveniente.

A adoc¢do de um sistema estruturado de manutencgdo pla-
nejada para mdaquinas de suspender e de amarragdo decorre da
criticidade dessas maquinas para a seguranga da navegacao e da
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manobra, uma vez que sua falha durante uma operagéo de
fundeio ou de suspensdo pode comprometer a seguran¢a do
navio e da tripulagdo, além de gerar risco de danos a prépria em-
barcagdo ou a instalagdes portuarias.

Periodicidade e Registros de Manutencao

A periodicidade das intervengdes é normalmente estabe-
lecida pelo fabricante do equipamento, com base em horas
de operagdo, numero de manobras realizadas ou tempo trans-
corrido desde a ultima intervengao, sendo ajustada, quando
necessario, em fungdo das condigdes reais de uso observadas
a bordo. O registro sistematico dessas intervengdes, incluindo
datas, componentes inspecionados, pegas substituidas e obser-
vagOes técnicas relevantes, constitui elemento indispensavel
para o acompanhamento histérico do estado do equipamento
e para o planejamento das interveng¢des futuras, permitindo
identificar padrdes de desgaste que orientem ajustes na periodi-
cidade originalmente definida.

» Aplicacdo da Manutengdo Planejada ao Molinete e a seus
Componentes
No caso especifico do molinete, o sistema de manutengdo
planejada abrange rotinas de lubrificagdo dos componentes
mdveis, como mancais, engrenagens e o préprio barbotim, cuja
frequéncia depende das especifica¢gdes do fabricante e das con-
dicbes ambientais de operacgdo, particularmente a exposi¢do a
dgua salgada. A inspegdo periddica do freio de fricgdo verifica o
desgaste das lonas ou pastilhas de fricgdo e a integridade do sis-
tema de acionamento, uma vez que a perda de eficiéncia do freio
compromete diretamente a capacidade de sustentar a amarra
sob carga.

Indicadores de Desgaste e Critérios de Substituicio de
Componentes

A verificagdo de folgas excessivas nos mancais, de ruidos
anormais durante a operagdo, de vibragdo fora dos parametros
esperados e de aquecimento excessivo em componentes do
sistema de acionamento constitui conjunto de indicadores que
orientam a decisdo sobre a necessidade de intervengdo ante-
cipada. Componentes sujeitos a desgaste progressivo, como o
barbotim e os elementos de fric¢do do freio, possuem critérios
dimensionais e visuais de reprovagdo estabelecidos pelo fabri-
cante, cuja verificagdo periddica evita que a substituicdo ocorra
apenas apods a manifestacdo de falha operacional, preservando
a disponibilidade e a confiabilidade da maquina de suspender.

AMARRAS: CARACTERISTICAS E CLASSIFICAGAO

» Constituicdo das Amarras

A amarra, também denominada amarra de ferro, é a corren-
te que une a ancora ao casco do navio, transmitindo o esfor¢o
de retengdo necessario para manter a embarcagao fundeada e
absorvendo, por meio de sua catenaria, parte das solicitagdes
dinamicas impostas pelo movimento do navio sobre a ancora. A
amarra é composta por elos, unidos entre si de forma articulada,
organizados em segmentos de comprimento padronizado deno-
minados langos, cuja extensdo total varia conforme o porte do
navio e a profundidade de fundeio prevista para sua operagdo.

Cada lango é conectado ao seguinte por meio de um elo
de ligagdo, componente que permite a montagem e a eventual
substituicdo de segmentos sem a necessidade de intervengdo
sobre a totalidade da amarra. Determinados elos incorporam
ainda dispositivos giratérios, que evitam a transmissao de tor¢do
acumulada ao longo da amarra durante manobras que envolvam
rotacdo do navio sobre o ponto de fundeio, preservando a inte-
gridade estrutural dos elos adjacentes.

Tipos e Bitolas das Amarras

As amarras classificam-se tecnicamente conforme a pre-
senga ou a auséncia de reforgo interno nos elos: elos sem alma,
de construgdo mais simples, e elos com alma, que incorporam
um reforgo transversal interno capaz de aumentar a resisténcia
do elo e de reduzir sua deformagado sob carga, sendo preferidos
em aplicagBes que exigem maior capacidade de carga para uma
mesma bitola. A bitola da amarra, expressa pelo didametro do ma-
terial que compde o elo, é definida em fungdo do porte do navio
e das solicitagdes previstas, e determina, em conjunto com o tipo
de aco empregado, a carga de trabalho e a carga de ruptura ad-
missiveis para aquela amarra especifica.

» Fixagao, Estocagem e Identificagao dos Elos
A extremidade interna da amarra é fixada ao casco do na-
vio por meio de dispositivo de desengate rdpido, que permite
a liberagdo de emergéncia de toda a amarra em situagGes que
exijam o abandono da ancora e de seu lango, sem comprome-
ter a integridade do casco. A amarra é armazenada no paiol de
amarras, compartimento situado sob o convés na regido da proa,
cuja geometria favorece o autoempilhamento dos elos durante a
operacgdo de suspender, reduzindo a necessidade de intervencgdo
manual para sua organizagdo no interior do paiol.

Marcagao e Identificagao dos Langos

A identificagdo dos langos ao longo da amarra é realizada
por meio de marcagdes especificas aplicadas nos elos de ligagdo
correspondentes, permitindo a tripulagdo determinar, durante a
operagdo de fundeio, a extensdo de amarra ja lancada ao mar
sem a necessidade de medigdo direta. Esse sistema de marcagao,
tradicionalmente executado com pintura de cores distintas e fixa-
¢do de arames identificadores em quantidade correspondente ao
numero do lango, constitui referéncia indispensavel para o con-
trole da manobra, especialmente em situagdes de fundeio com
grande extensdo de amarra ou de recolhimento em condi¢Ges de
visibilidade reduzida.

INSPEGOES E CONSERVACAO DAS AMARRAS

» Procedimentos de Inspeg¢do das Amarras

A inspec¢do periddica das amarras compreende exame vi-
sual dos elos, dos elos de ligagdo e dos dispositivos giratorios,
buscando identificar deformagdes, fissuras, desgaste localizado
e sinais de corrosdo que comprometam a resisténcia mecanica
da corrente. Complementarmente a inspecdo visual, procede-se
a medicdo do diametro dos elos em pontos representativos ao
longo de cada lango, comparando o valor medido com a bito-
la nominal original, uma vez que o desgaste por atrito contra o
barbotim, contra o casco e contra o fundo marinho reduz pro-
gressivamente essa dimensdo ao longo da vida util da amarra.
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