| \} Editora
dificaC

~ ~d
’ - a solugao para o seu concurso!

PETROBRAS TRANSPORTE S.A

PROFISSIONAL TRANSPETRO DE NiVEL MEDIO - JUNIOR
ENFASE: ENFERMAGEM DO TRABALHO

» LinguaPortuguesa
» Matematica
» Conhecimentos Especificos

INCLUI QUESTOES GABARITADAS

EDITALN® 3 - TRANSPETRO/PSP/TERRA/
NIVEL MEDIO 2026.3, DE 11/08/2026

“ANOS

ASOLUGAO PARA 0 SEU CONCURSO

BoOnNus

AREA DO

CONCURSEIRO

e Portugués: Ortografia,
Fonologia, Acentuagdo
Gréfica, Concordéncia,
Regéncia, Crase e
Pontuacao.

e Informatica: Computacdo
na Nuvem,
Armazenamento em
Nuvem, Intranet, Internet,
Conceitos, Protocolos e
Segurancga da informacéo.



https://www.editorasolucao.com.br/apostila/transpetro-profissional-transpetro-nivel-medio-junior-enf-trabalho?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-SL-086AG-26-TRANSPETRO-JR-ENF

AVISO
IMPORTANTE:

Este € um Material de Demonstragdo

Este arquivo é apenas uma amostra do conteudo
completo da Apostila.

Aqui vocé encontrard algumas pdginas selecionadas
para que possa conhecer a qualidade, estrutura e
metodologia do nosso material. No entanto, esta ndo é a
apostila completa.

POR QUE INVESTIR
NA APOSTILA COMPLETA?

% Conteudo totalmente alinhado ao edital
% Teoria clara, objetiva e sempre atualizada
% Questdes gabaritadas

% Diferentes praticas que otimizam seus estudos

Ter o material certo em mdaos transforma
sua preparagdo e aproxima vocé
da APROVACAO.

Garanta agora o acesso completo e aumente suas chances de aprovagdo:
https://www.editorasolucao.com.br/




Soﬂ"i'@;ﬁ@

a solugao para o seu concurso!

TRANSPETRO

A\

Profissional Transpetro de Nivel Médio -
Junior - Enfase: Enfermagem do Trabalho

SL-086AG-26
7901183006175

E

Esta é uma amostra gratis da apostila. Adquira o material com desconto clicando aqui.


https://www.editorasolucao.com.br/apostila/transpetro-profissional-transpetro-nivel-medio-junior-enf-trabalho?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-SL-086AG-26-TRANSPETRO-JR-ENF

INDICE

Lingua Portuguesa

1. Compreensdo de textos de SENEIOS VArTAtOS .......uuiuiiriiiiitie ittt ettt ettt e sttt et e e s bt e sae e e bt e sabeesateesbeesabeenbeesabeesareenseeenseens 7
N O 1 (o )-{ =Y Yo ol | USRS 10
T |V 1Yo Yo 1 g T 1o [l oo T=ToF: [o i =) AU - | FO RPN 14
4. EMPrego das Classes A8 PAlAVIas .......ccuiirieiiiiiiieie ettt ettt et e et e st e s et e s bt e s st e e bt e s ate e b ee e bt e sateenbeeeabeesnteenneennreennes 17
5. Concordancia NOMINGAL € VEIDAI .......oouiiiiiee ettt st e st e e bt e s bt e s bt e e be e sateesbeesnbeesaseenseesnnean 26
6. Emprego do sinal indicativo de crase 30
7. Sinais de pontuagao.......ccoeeeeveerueennne. . 32
8. Significacdo das palavras 34
Matematica
1. Conjuntos numéricos: naturais, inteiros, racionais e reais; ordem, operagdes e suas propriedades .........cccecevevveeeecvveernnen. 47
2. Razdo e proporgao: regra de trés simples e regra de trés composta; POrCeNtageM......cccvvvieriiieeeriireeeiieeerireeesreeesrreeesens 51
3. Relagdes, fungbes: fungdes polinomiais, exponenciais, logaritmicas e trigonométricas............. 55
4. Equagles: equacdes do 12 grau, do 22 grau, exponenciais e 10garitmicas .......ccccocvveeeviveeevieeeennnns .. 67
5. Analise combinatéria: principio fundamental da contagem; permutagao; arranjo e combinagao 73
6. Probabilidade basica: probabilidade em eSpagos EQUIPIOVAVEIS........uiiiciiiiiiiie et eciee e treesstee e ssiree e ssare e e svaeessaeeessaeeennes 75
7. Estatistica basica: representacgdo tabular e grafica; medidas de tendéncia central (média, mediana, moda); medidas de
dispersdo (amplitude, variancia, desVio PAAIE0) ........cvecuieiiiiiiie it eiee et este et este e te e e steesbeesaaeebeessbeessseesbeessaeeteesnreasaneenes 76

8. Matematica financeira: juros simples e juros compostos (célculo do montante, do tempo, da taxa e do juro) ................. 80
9. Geometria plana: relagdes métricas no triangulo retangulo; Perimetros € Areas ......cccccvvveeeriieeeriiieesciee e esree e srre e 81
10. Geometria eSPacial: ArEAS € VOIUMES ....ccccuiiiiiiiieiiiiee ettt e re e et e e st e e e s tae e st b e e e sateeesasseesssseeessaeeeansaeesansaeesnsseeesssaeanns 88

Conhecimentos Especificos
Profissional Transpetro de Nivel Médio - Junior - Enfase:
Enfermagem do Trabalho

1. Atendimento pré-hospitalar a urgéncias € emergéncias €M ACIAENTES .......cveeeiviveeiiireeeeireeeeirreeerreeesrreeeerreeerbreeersreeeesnees 95
2. Atendimento pré-hospitalar a urgéncias € emMergeNncias CliNICAS.....ccviiiiiiiiiiiiee e erree e errre e srre e e sre e s srreesrebeeeesaeeenns 99
3. Plano de contingéncia em salde — énfase em grandes aCIAENTES ........cceiiiiieeiiiieeeeiiee e e eerre e esree e srre e e eraeesebreessreeennns 103
4. Conceitos e principios de epidemiologia em saude: doencas ocupacionais e ndo ocupacionais, surtos e epidemias........ 107
5. Programas de promogdo da saude (atividade fisica, alimentagdo saudavel, dlcool, tabaco e outras drogas)............ccc...... 111
6. Assisténcia de enfermagem em saude coletiva (énfase em doengas transmissiveis e doengas cronicas ndo

TFANSIMISSIVEIS). ©eeviieiiiiieeiie ettt ettt e st et e st e sae e s bt e saeeebeesateesaseesseesasaenseesnseessseenseesnseesnnennnn 115
7. Assisténcia de enfermagem em saude do trabalhador (doengas ocupacionais € N30 0CUPACIONAIS)....cuveeerureeerrreeeiereeennns 119
8. Assisténcia de enfermagem em salde mental do trabalnador ........c.eeoccieiiiiiee e e e 122

a0 TaTheTor-ToloTelt] o - Tei oY | I =l g =Te Lo LIS o o NSRRI 126
10. Conceitos de vigilancia em saude do trabalhador. Conceitos e principios da vigildncia sanitaria aplicada a saude do

LR =] T 1 =T [ oSSR 138

11. Politica Nacional de Segurancga e Saude no Trabalho, Decreto n2 7.602, de 7 de novembro de 2011, e suas atualizagdes 142
12. Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora — PNSTT (Portaria MS/GM n2 1.823/2012) ......cccccvveuneeee. 143

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ . S()lilgglm®

a solugao para o seu concursol

Esta é uma amostra gratis da apostila. Adquira o material com desconto clicando aqui.



https://www.editorasolucao.com.br/apostila/transpetro-profissional-transpetro-nivel-medio-junior-enf-trabalho?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-SL-086AG-26-TRANSPETRO-JR-ENF

INDICE

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho € EMPrego. ... ccivee ettt e 156
Programa de Controle Médico e Satde Ocupacional (PCMSO) .....cccuuiieiciiiiiiiee et et ee e e ceee e seee e ssare e e sar e e e saaeeeesaeeennes 160
Riscos fisicos, quimicos, biolégicos e ergondmicos relacionados com o meio ambiente e a saude do trabalhador-........... 161
Portaria MTE N2 1.419, de 27 de @g0STO @ 2024 .........uvieecieeeiiee e ciee e et e e ertee e s eeeeetteeesentee e sbaeesssaeeesssseessssesansseesnnseeennes 165
Equipamentos de protecdo individual @ coletiva — EPI € EPC.......ccciiiiiiiiiiiiieiieeite ettt ettt sttt s 169
Nogdes de toxicologia da industria de petrdleo, gas, biocombustiveis e derivados. Fundamentos de gestdo de seguranca,

MEIO AMDIENTE € SAUE ...ttt a e e bt e st e e bt e e b e e sabe e sbe e e beeeate e bt e eabeasbeeeabeesabeenaeeebeesabeeseesabeenaeean 173
Organizagdo, estrutura, finalidades e atribuigcdes do servigo de satde do trabalhador ........ccccevveeeviieicciie e, 178
(oo [fn (o= I o]U] o] [ or= 1o [ IET= TU Lo [N Fo T Yo U o 0SSP PPUURROE 181
ANatomia € fiSIOI0ZIa NUMANA ....ciieiieeee et e e et e e st e e e s b e e e e abeeeessaee e steeeanseeesaasaeesnseeeensseeensseeenn 185
Y (=Y g g T Y=Y a o 11 ot USSR 205
Principios de bioSSEZUIraNga €M SAUTE ......cccccviieeciie et e ceeeeree e et e e e rtte e e etee e et te e e s bteeesabaeeessbeeeensseeeassaeesansesesanseessnsseeannnns 209
Métodos de desinfeccdo e esterilizagdo de materiais e equUIPamMeNtos de SAUAE ......cuveeviieeeiiieeeeiiee e 215
Farmacologia clinica aplicada @ @NFEIMAGEIM ........oo ittt st s e e sbe e s be e aee s be e sateesaeeebeenn 223
Organizac¢do do processo de trabalho em enferMagemM .........oo ittt e sbe e sne e 229
Registros € INfOrMAaGCa0 ©M SAUTE ... ..iiuiiiiieie ettt ettt et et e s bt e s he e e bt e s ateesaeeeabeesaeeenstesabeesseesnbeesaseesaeeenseanasaens 233
[N\ [o oo T e Il UL g o= Lo =l =1 =1 a or- TS TUURUSURIO 237
Estrutura do sistema de saude brasileiro (Lei n2 8.080, de 1990, e suas atualizagBes) .......ccceevverervreeeriureeeerreeecrreeerree e 241
Regulamentacgdo do exercicio profissional de enfermagem (Lei Federal n? 7.498/1986) e suas atualiza¢des .................... 252
O cédigo de ética dos profissionais de eNFEIMAZEIM .....c.c.iiiiiiiiiiiiee ettt e st e e saeesbeesaeesbeesaneenns 261
[E 0o oo T= ol do e Sl Y oY =T 4 T == o o OSSPSR 269

»»»»»»»»»»»»»»»» - Qoliicio

a solugao para o seu concursol

Esta é uma amostra gratis da apostila. Adquira o material com desconto clicando aqui.



https://www.editorasolucao.com.br/apostila/transpetro-profissional-transpetro-nivel-medio-junior-enf-trabalho?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-SL-086AG-26-TRANSPETRO-JR-ENF

AMOSTRA

LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO DE TEXTOS DE GENEROS VARIADOS

A compreensdo e a interpretagdo de textos sao habilidades
essenciais para que a comunicagdo alcance seu objetivo de forma
eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos,
propagandas ou imagens, é necessario que o leitor seja capaz de
entender o contelido proposto e, além disso, atribuir significados
mais amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreen-
sdo e interpretagdo, bem como reconhecer que um texto pode
ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido
por imagens, simbolos ou outros elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem
explicita, ou seja, captar o que esta diretamente apresentado. Ja
a interpretagdo vai além da compreensao, exigindo que o leitor
utilize seu repertdrio pessoal e conhecimentos prévios para gerar
um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses
dois processos é essencial ndo apenas para a leitura cotidiana,
mas também para o desempenho em provas e concursos, onde a
analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensao e interpretagdo é crucial,
pois permite ao leitor ir além do que esta explicito, alcangando
uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensdo de um texto é o ponto de partida para qual-
quer analise textual. Ela representa o processo de decodificagdo
da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair infor-
macgoes diretamente do conteldo apresentado pelo autor, sem
a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos.
Quando compreendemos um texto, estamos simplesmente ab-
sorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os
elementos essenciais da comunicagdo, como o tema, os fatos e
0s argumentos centrais.

> A Compreensdo em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou fa-
lada como principal meio de comunicagdo, a compreensdo passa
pela habilidade de ler com atengdo e reconhecer as estruturas
linguisticas. Isso inclui:

* Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no

texto é fundamental. Palavras desconhecidas podem com-

prometer a compreensdo, tornando necessario o uso de

diciondrios ou ferramentas de pesquisa para esclarecer o

significado.

» Sintaxe: A maneira como as palavras estdao organizadas em

frases e paragrafos também influencia o processo de com-

preensdo. Sentengas complexas, inversdes sintaticas ou o

Esta € uma amostra
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*uso de conectores como conjungdes e preposicoes
requerem atencdo redobrada para garantir que o leitor com-
preenda as relagGes entre as ideias.

» Coesdo e coeréncia: sdo dois pilares essenciais da com-
preensdo. Um texto coeso é aquele cujas ideias estdo
bem conectadas, e a coeréncia se refere a ldgica interna
do texto, onde as ideias se articulam de maneira fluida e
compreensivel.

Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensado exige

a decodificacdio de todas essas estruturas. E a partir dessa leitura

atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o
conteuldo proposto pelo autor de forma plena.

» A Compreensao em Textos Nao-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensdo se estende aos
textosndo-verbais , que utilizam simbolos, imagens, graficos ou
outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem.

i Exemplos de textos ndo-verbais incluem obras de arte, fotogra-
. fias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensdo desses textos exige uma leitura visual agu-
¢ada, na qual o observador decodifica os elementos presentes,
como:

* Cores: As cores desempenham um papel comunicativo

importante em muitos contextos, evocando emogdes ou

sugerindo informagdes adicionais. Por exemplo, em um gra-
fico, cores diferentes podem representar categorias distintas
de dados.

* Formas e simbolos: Cada forma ou simbolo em um texto
visual pode carregar um significado préprio, como sinais de
transito ou logotipos de marcas. A correta interpretagdo des-
ses elementos depende do conhecimento prévio do leitor
sobre seu uso.

» Gestos e expressées: Em um contexto de comunicagao
corporal, como na linguagem de sinais ou em uma apresen-
tagdo oral acompanhada de gestos, a compreensdo se da ao
identificar e entender as nuances de cada movimento.

> Fatores que Influenciam a Compreensao

A compreensdo, seja de textos verbais ou ndo-verbais, pode
ser afetada por diversos fatores, entre eles:

* Conhecimento prévio: Quanto mais familiarizado o leitor

estiver com o tema abordado, maior serd sua capacidade de

compreender o texto. Por exemplo, um leitor que ja conhece

o contexto histérico de um fato podera compreender melhor

uma noticia sobre ele.
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= Contexto: O ambiente ou a situagdo em que o texto é
apresentado também influencia a compreensdo. Um texto
jornalistico, por exemplo, traz uma mensagem diferente de-
pendendo de seu contexto histérico ou social.

* Objetivos da leitura: O propdsito com o qual o leitor abor-
da o texto impacta a profundidade da compreensdo. Se a
leitura for para estudo, o leitor provavelmente sera mais mi-
nucioso do que em uma leitura por lazer.

> Compreens3o como Base para a Interpretacdo

A compreensdo é o primeiro passo no processo de leitura e
andlise de qualquer texto. Sem uma compreensdo clara e obje-
tiva, ndo é possivel seguir para uma etapa mais profunda, que
envolve a interpretagdo e a formulagdo de inferéncias. Somente
apods a decodificagdo do que estd explicitamente presente no
texto, o leitor podera avangar para uma analise mais subjetiva
e critica, onde ele comegara a trazer suas préprias ideias e refle-
x0es sobre o que foi lido.

A compreensdo textual € um processo que envolve a decodi-
ficagdo de elementos verbais e ndo-verbais, permitindo ao leitor
captar a mensagem essencial do conteudo. Ela exige atencao,
familiaridade com as estruturas linguisticas ou visuais e, muitas
vezes, 0 uso de recursos complementares, como diciondrios. Ao
dominar a compreensao, o leitor cria uma base sélida para inter-
pretar textos de maneira mais profunda e critica.

TEXTOS VERBAIS E NAO-VERBAIS

Na comunicagdo, os textos podem ser classificados em duas
categorias principais:verbais e ndo-verbais . Cada tipo de tex-
to utiliza diferentes recursos e linguagens para transmitir suas
mensagens, sendo fundamental que o leitor ou observador saiba
identificar e interpretar corretamente as especificidades de cada
um.

» Textos Verbais

Os textos verbais sdao aqueles constituidos pela linguagem
escrita ou falada, onde as palavras s3o o principal meio de co-
municagdo. Eles estdo presentes em inumeros formatos, como
livros, artigos, noticias, discursos, entre outros. A linguagem
verbal se apoia em uma estrutura gramatical, com regras que
organizam as palavras e frases para transmitir a mensagem de
forma coesa e compreensivel.

Caracteristicas dos Textos Verbais:

= Estrutura Sintatica: As frases seguem uma ordem gramati-
cal que facilita a decodificagdo da mensagem.

* Uso de Palavras: As palavras sdo escolhidas com base em
seu significado e fungdo dentro do texto, permitindo ao lei-
tor captar as ideias expressas.

» Coesdo e Coeréncia: A conexdo entre frases, paragrafos e
ideias deve ser clara, para que o leitor compreenda a linha
de raciocinio do autor.

Exemplos de textos verbais incluem:
* Livros e artigos: Onde ha um desenvolvimento continuo
de ideias, apoiado em argumentos e explicagdes detalhadas.

= Didlogos e conversas: Que utilizam a oralidade para intera-
¢Oes mais diretas e dinamicas.

* Panfletos e propagandas: Usam a linguagem verbal de
forma concisa e direta para transmitir uma mensagem
especifica.

A compreensdo de um texto verbal envolve a decodificagdo
de palavras e a andlise de como elas se conectam para cons-
truir significado. E essencial que o leitor identifique o tema, os
argumentos centrais e as inteng¢des do autor, além de perceber
possiveis figuras de linguagem ou ambiguidades.

» Textos Nao-Verbais

Os textos ndo-verbais utilizam elementos visuais para se
comunicar, como imagens, simbolos, gestos, cores e formas.
Embora ndo usem palavras diretamente, esses textos trans-
mitem mensagens completas e sdo amplamente utilizados em
contextos visuais, como artes visuais, placas de sinalizagao, foto-
grafias, entre outros.

Caracteristicas dos Textos Ndo-Verbais:

* Imagens e simbolos: Carregam significados culturais e con-
textuais que devem ser reconhecidos pelo observador.

= Cores e formas: Podem ser usadas para evocar emogoes
ou destacar informagdes especificas. Por exemplo, a cor
vermelha em muitos contextos pode representar perigo ou
atengao.

= Gestos e expressées: Na comunicagdo corporal, como na
linguagem de sinais ou na expressdo facial, o corpo desem-
penha o papel de transmitir a mensagem.

Exemplos de textos ndo-verbais incluem:

* Obras de arte: Como pinturas ou esculturas, que comu-
nicam ideias, emog0es ou narrativas através de elementos
visuais.

* Sinais de transito: Que utilizam formas e cores para orien-
tar os motoristas, dispensando a necessidade de palavras.

* Infograficos: Combinagdes de graficos e imagens que
transmitem informagdes complexas de forma visualmente
acessivel.

A interpretagdo de textos ndo-verbais exige uma analise di-
ferente da dos textos verbais. E necessario entender os cédigos
visuais que compdem a mensagem, COMO as cores, a COmposi¢ao
das imagens e os elementos simbdlicos utilizados. Além disso,
o contexto cultural é crucial, pois muitos simbolos ou gestos
podem ter significados diferentes dependendo da regido ou da
sociedade em que sdo usados.

> Relagdo entre Textos Verbais e Ndo-Verbais

Embora sejam diferentes em sua forma, textos verbais e
nado-verbais frequentemente se complementam. Um exemplo co-
mum sdo as propagandas publicitarias , que utilizam tanto textos
escritos quanto imagens para reforgar a mensagem. Nos livros
ilustrados , as imagens acompanham o texto verbal, ajudando
a criar um sentido mais completo da histdria ou da informacao.
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MATEMATICA

CONJUNTOS NUMERICOS: NATURAIS, INTEIROS,
RACIONAIS E REAIS; ORDEM, OPERAGOES E SUAS
PROPRIEDADES

Numeros Naturais
Os numeros naturais sdo o modelo matematico necessdrio
para efetuar uma contagem.

Comegando por zero e acrescentando sempre uma unidade,

obtemos o conjunto infinito dos numeros naturais
N ={0,1,2,3,4,5,6 .... }

Todo nimero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

c) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.
N* =1{1,2,3,4,5,6... . }

- Todo nimero natural dado N, exceto o zero, tem um ante-
cessor (numero que vem antes do numero dado).

Exemplos: Se m é um numero natural finito diferente de

zero.
a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessorde 2 é 1.
c) O antecessor de 56 é 55.
d) O antecessor de 10 é 9.

Expressdes Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adigdes, subtragdes,
multiplicagdes e divisdes. Todas as operagdes podem acontecer

em uma Unica expressao. Para resolver as expressées numéricas
utilizamos alguns procedimentos:

Se, em uma expressdo numérica, aparecerem as quatro
operagdes, devemos resolver a multiplicagdo ou a divisdo primei-
ramente, na ordem em que elas aparecerem e somente depois a

adi¢do e a subtragdo, também na ordem em que aparecereme os

parénteses sdo resolvidos primeiro.

Exemplo 1

10+12-6+7
22-6+7
16+7

23

uca®
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Exemplo 2

40-9x4+23
40-36+23
4+23

27

Exemplo 3

25-(50-30)+4x5

25-20+20=25

Numeros Inteiros

Podemos dizer que este conjunto é composto pelos nime-

. ros naturais, o conjunto dos opostos dos niimeros naturais e o

zero. Este conjunto pode ser representado por:
Z={.,—-3,-2,-1,0123,..}
Subconjuntos do conjunto Z:
= 1) Conjunto dos numeros inteiros excluindo o zero
7* ={.-2,-1,1,2,..}
= 2) Conjuntos dos nimeros inteiros ndo negativos
Z, ={0,1,2,..}
= 3) Conjunto dos numeros inteiros ndo positivos
Z_ =1{.-3,-2,-1}

Numeros Racionais

Chama-se de nimero racional a todo numero que pode ser
expresso na forma %, onde a e b sdo inteiros quaisquer, com b#0

Sdo exemplos de niUmeros racionais:

12/51
3

(-3)
2,333...

As dizimas periddicas podem ser representadas por fragdo,
portanto sdo consideradas nimeros racionais.
Como representar esses nUmeros?

Representagao Decimal das Frag¢des
Temos 2 possiveis casos para transformar fragdes em
decimais:

19) Decimais exatos: quando dividirmos a fracdo, o nimero
decimal terd um numero finito de algarismos apés a virgula.
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1
—=05
2
1
—=0,25
4
3
—=0,75
4

29) Tera um numero infinito de algarismos apds a virgula,
porém a dizima deve ser periddica para ser nimero racional.

OBS: periodo da dizima sdo os numeros que se repetem, se
nao repetir ndo é dizima periddica e assim numeros irracionais,
que trataremos mais a frente.

L_ 0,333
3=0
35
— =0,353535...
99
105
o = 11,6666...

Representagdo Fracionaria dos Nimeros Decimais

12 caso) Se for exato, conseguimos sempre transformar com
o denominador seguido de zeros.

O numero de zeros depende da casa decimal. Para uma casa,
um zero (10) para duas casas, dois zeros (100) e assim por diante.

03—3
710
0,03 = 3
U100
0,003 = 3
T T 1000
33_33
10

29 caso) Se a dizima periddica é um nimero racional, entdo
como podemos transformar em fragao?

Exemplo 1

Transforme a dizima 0, 333... .em fragdo

Sempre que precisar transformar, vamos chamar a dizima
dada de x, ou seja

X=0,333...

Se o periodo da dizima é de um algarismo, multiplicamos por
10.
10x=3,333...

E entdo subtraimos:
10x-x=3,333...-0,333...

~ Solug‘é@

AMOSTRA

9x=3
X=3/9
X=1/3

Agora, vamos fazer um exemplo com 2 algarismos de
periodo.

Exemplo 2

Seja a dizima 1,1212...
Fagamos x =1,1212...
100x = 112,1212....

Subtraindo:
100x-x=112,1212...-1,1212...
99x=111

X=111/99

Numeros Irracionais

Identificacdo de niimeros irracionais

* Todas as dizimas periddicas sdo nimeros racionais.

* Todos os numeros inteiros sdo racionais.

* Todas as fragOes ordinarias sdo numeros racionais.

* Todas as dizimas ndo periddicas sdo nimeros irracionais.
* Todas as raizes inexatas sdo numeros irracionais.

= A soma de um nimero racional com um ndmero irracional
é sempre um numero irracional.

» A diferenga de dois numeros irracionais, pode ser um nu-
mero racional.

* Os numeros irracionais ndgo podem ser expressos na forma
%, com a e b inteiros e b#0.

Exemplo: V5_5- 0 e 0 é um numero racional.

* O quociente de dois nimeros irracionais, pode ser um nu-
mero racional.

Exemplo: V8.2 = V4 =2 e 2 é um nimero racional.

» O produto de dois nimeros irracionais, pode ser um nu-
mero racional.

Exemplo: V7 . V749 7 é um numero racional.

Exemplo: radicais( V2, «J§) a raiz quadrada de um nu-
mero natural, se ndo inteira, é irracional.
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR A URGENCIAS E
EMERGENCIAS EM ACIDENTES

FUNDAMENTOS DO ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR EM
ACIDENTES E AVALIACAO INICIAL DA VITIMA

» Finalidade e limites do atendimento pré-hospitalar
O atendimento pré-hospitalar compreende as agGes realiza-
das no local do evento e durante o transporte até uma unidade
capaz de oferecer tratamento definitivo. Em acidentes, sua fina-
lidade é reconhecer rapidamente situagGes que ameagam a vida,
impedir agravamentos evitdveis, iniciar medidas de suporte e or-
ganizar a remocgdo de forma compativel com a gravidade.

A atuagdo precisa respeitar os limites técnicos de cada pro- - - ) !
. ternas macigas, permeabilidade das vias aéreas, respiracao,

fissional ou socorrista. Procedimentos invasivos, administragao
de medicamentos e intervengles avangadas dependem de ha-
bilitagdo especifica e de protocolos institucionais. Em qualquer
situacdo grave, a ativagdo precoce do servico de emergéncia é
parte essencial da resposta.

A prioridade ndo é estabelecer diagndstico definitivo, mas
identificar problemas criticos. Uma vitima pode apresentar mul-
tiplas lesGes simultaneas, e algumas ameagas a vida ndo sdo

imediatamente visiveis. Por isso, a abordagem deve ser sistema-

tica e repetida sempre que houver mudanca do quadro.

Em acidentes com veiculos, maquinas, quedas, explosdes,
queimaduras ou esmagamentos, o mecanismo do trauma forne-
ce informagdes importantes. A energia envolvida, a velocidade, a
altura da queda, a deformagdo de estruturas, o uso de protegdo
individual e a presenca de eje¢do podem indicar maior probabili-
dade de lesdes internas.

» Seguranga da cena e protec¢ao da equipe

Antes do contato com a vitima, € necessario avaliar se o local
permite aproximagdo segura. Um socorrista ferido deixa de pres-
tar ajuda e aumenta o nimero de vitimas.

A avaliagdo da cena inclui transito, risco de incéndio, vaza-
mentos, estruturas instaveis, eletricidade, produtos quimicos,
maquinas em movimento, violéncia e outros perigos. Quando a
cena ndo é segura, a aproximag¢do deve aguardar o controle do
risco por equipes adequadas.

A protegdo contra contato com sangue e outros fluidos cor-
porais exige barreiras compativeis com a situa¢do. Luvas sdo
importantes quando ha possibilidade de contato. Prote¢do ocu-
lar e facial pode ser necessaria em presencga de respingos.

Alguns perigos frequentes sdo:

= Trafego de veiculos e maquinas em movimento.

* Incéndio, fumaga e atmosferas potencialmente tdxicas.
* Energia elétrica ou mecanica nao isolada.

* Produtos  quimicos, combustiveis ou
desconhecidos.

= Estruturas com risco de queda ou colapso.

* Objetos cortantes, perfurantes ou fragmentos.
A seguranca deve ser reavaliada continuamente, porque

materiais

- um local inicialmente estavel pode se tornar perigoso durante o

atendimento.

» Avaliagao primdria
A avaliagdo primaria busca identificar e tratar ameagas ime-
diatas a vida. O exame precisa seguir uma ordem légica, evitando
que lesGes visualmente impressionantes desviem a atengdo de

problemas mais graves.
A sequéncia pratica considera controle de hemorragias ex-

circulagdo, estado neuroldgico e exposi¢do suficiente para loca-
lizar lesdes relevantes, sempre com prote¢do contra perda de
calor.

A tabela organiza as prioridades:

Prioridade Avaliagao principal Objetivo
Hemorragia Sangramento Interromper perda
grave externo macico sanguinea critica
Capacidade de
Via aérea manter passagem Evitar obstrugao
de ar
- Identificar
L Frequéncia, esforgo . A
Respiragao ~ . . insuficiéncia
e expansao toracica o
respiratoria
N Reconhecer
. - Pulso, perfusdo e .
Circulagdo L comprometimento
sinais de choque . L
circulatério
Nivel de ~
. A Detectar alteragdo
Neuroldgico consciéncia e .
importante
resposta
o Completar avaliagdo
- Busca de lesGes P ¢
Exposicao sem causar
ocultas . .
hipotermia

Qoliicao
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Consciéncia e comunicagdo

O nivel de consciéncia deve ser observado desde o primeiro
contato. A vitima pode estar alerta, responder apenas a voz, res-
ponder a estimulos ou ndo apresentar resposta.

Alteragdo progressiva da consciéncia é sinal de gravidade e
pode ocorrer em trauma craniano, choque, hipdxia, intoxicagdo
ou outras condigOes.

Quando a pessoa esta consciente, perguntas simples ajudam
a avaliar orientagdo e obter informacgGes sobre dor, mecanismo
do acidente, doengas prévias, alergias, medicamentos e eventos
que antecederam o trauma.

» Avaliagdo secundaria

Depois de controlar as ameagas imediatas, realiza-se avalia-
¢do mais detalhada.

O exame deve procurar deformidades, ferimentos, dor lo-
calizada, edema, sangramento, queimaduras e alteragGes de
sensibilidade ou movimento.

A inspec¢do segue uma ordem organizada da cabeca aos pés.

A histéria também é importante. Informagdes sobre medi-
camentos, doencas, alergias, Ultima alimentagao e circunstancias
do acidente podem influenciar decisdes posteriores.

A avaliagdo secundaria ndo deve atrasar transporte quando
houver instabilidade. Em vitimas graves, muitas etapas podem
ser realizadas durante a remogao.

TRAUMA, HEMORRAGIAS, CHOQUE E LESOES
MUSCULOESQUELETICAS

» Hemorragias externas

Hemorragia externa importante pode levar rapidamente a
reducdo do volume circulante e ao choque.

O controle deve ser imediato.

A medida inicial é pressdo direta firme sobre a fonte do san-
gramento, utilizando material limpo quando disponivel. Curativos
compressivos podem manter a pressdo apos o controle inicial.

Quando a hemorragia de um membro é intensa e ndo é con-
trolada por compressdo adequada, dispositivos especificos para
controle de sangramento podem ser necessarios por pessoas
treinadas, de acordo com os protocolos aplicaveis.

Ndo se deve retirar repetidamente materiais ja saturados se
isso desfizer a coagulagdo formada. Novas camadas podem ser
aplicadas mantendo a compressao.

A avaliacdo precisa considerar possibilidade de hemorragia
interna, especialmente em trauma de térax, abdome, pelve e os-
sos longos.

» Choque

Choque é uma condigdo de perfusdo inadequada dos tecidos.

ApOs acidentes, a causa mais frequente é perda de sangue,
mas outras causas também sdo possiveis.

Sinais podem incluir:

= Palidez e pele fria.

= Sudorese.

= Pulso rapido e fraco.

= Respiragdo acelerada.

= Ansiedade, confusdo ou sonoléncia.

* Redugdo progressiva da capacidade de responder.

AMOSTRA

A pressdo arterial pode permanecer aparentemente preser-
vada nas fases iniciais, principalmente em pessoas jovens. Por
isso, ndo se deve esperar hipotensdo evidente para reconhecer
gravidade.

O atendimento busca controlar a causa identificavel, man-
ter oxigenagao e circulagdo dentro das possibilidades do nivel de
atendimento, evitar perda de calor e acelerar o transporte.

Hipotermia no trauma

Vitimas de trauma podem perder calor mesmo em am-
bientes ndo muito frios, especialmente quando ficam expostas,
molhadas ou apresentam hemorragia.

A hipotermia agrava disturbios de coagulagdo e dificulta a
recuperagao.

Cobertores, isolamento do solo e redu¢do da exposi¢do des-
necessaria sdo medidas importantes.

> Fraturas, luxagoes e entorses

Fraturas sdo perdas da continuidade 6ssea. Podem ser fe-
chadas ou expostas.

LuxagGes correspondem a perda da relagdo normal entre su-
perficies articulares. Entorses envolvem lesdes de ligamentos e
estruturas periarticulares.

Dor, deformidade, edema, incapacidade funcional e crepita-
¢do podem estar presentes.

Em fraturas expostas, ha comunicagdo entre o foco da fra-
tura e o meio externo. O ferimento deve ser protegido com
cobertura adequada, sem tentar reintroduzir fragmentos dsseos.

A imobilizagdo tem como objetivos reduzir dor, impedir mo-
vimentos desnecessarios e diminuir risco de lesGes adicionais.

A tabela resume cuidados:

Situagdo Conduta geral

Estabilizar e evitar movimentagao

Fratura fechada ..
desnecessaria

Controlar sangramento e proteger

Fratura exposta )
P ferimento

Deformidade
importante

Manter alinhamento encontrado, salvo
necessidade especifica

Comprometimento

. L Priorizar avaliacdo rapida e transporte
circulatério distal ¢ P P

Imobilizar em posi¢do funcional

Lesdo articular
tolerada

A circulagdo, sensibilidade e movimento distal devem ser
avaliados antes e depois da imobilizagao.

» Trauma de coluna e restrigdo de movimento

Traumas de alta energia podem lesar coluna e medula.

Dor cervical, déficit neuroldgico, alteragdo de consciéncia,
mecanismo significativo e outras lesGes graves aumentam a
preocupagao.

A vitima deve ser movimentada apenas quando necessario e
com técnica coordenada.
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