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AMOSTRA

LINGUA PORTUGUESA

TEXTOS: LEITURA, COMPREENSAO E INTERPRETAGCAO
DE TEXTOS

A compreensdo e a interpretacdo de textos sdo habilidades
essenciais para que a comunicagao alcance seu objetivo de forma
eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos,
propagandas ou imagens, é necessario que o leitor seja capaz de
entender o contelido proposto e, além disso, atribuir significados
mais amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreen-
sdo e interpretacdo, bem como reconhecer que um texto pode
ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido
por imagens, simbolos ou outros elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem
explicita, ou seja, captar o que estd diretamente apresentado. Ja
a interpretagdo vai além da compreensao, exigindo que o leitor
utilize seu repertdrio pessoal e conhecimentos prévios para gerar
um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses
dois processos é essencial ndo apenas para a leitura cotidiana,
mas também para o desempenho em provas e concursos, onde a
andlise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensao e interpretagdo é crucial,
pois permite ao leitor ir além do que esta explicito, alcangando
uma leitura mais critica e reflexiva.

O PROCESSO DE LEITURA

A leitura é uma atividade que vai além da decodificagdo de
palavras. Ela envolve a interagdo entre o leitor, o texto e o con-
texto. O leitor, ao entrar em contato com o texto, traz consigo um
repertorio prévio que inclui conhecimentos linguisticos, culturais
e experiéncias pessoais, elementos que influenciam diretamente
sua capacidade de interpretar. O texto, por sua vez, apresenta
informagdes organizadas em uma estrutura légica, que podem
ser explicitas ou implicitas. J& o contexto refere-se ao ambiente
ou situagdo em que a leitura ocorre, o que também impacta a
interpretacao.

Um bom leitor é aquele que consegue relacionar esses trés
elementos, identificando ndo apenas o significado literal das pa-
lavras e frases, mas também os sentidos implicitos, as inten¢Ges
do autor e os elementos subjacentes que complementam a men-
sagem textual.

» A Importancia da Leitura Critica

Além da compreensdo literal, a leitura critica envolve ques-
tionar o texto, identificar possiveis vieses, entender o ponto
de vista do autor e considerar as implicagdes das informagdes
apresentadas. Um leitor critico ndo apenas entende o texto, mas
também reflete sobre ele, formando opinides fundamentadas.

Esta € uma amostra

Seliicio

uca®

A leitura e a interpretacdo de textos sdo habilidades es-

senciais que envolvem a identificacdo precisa de palavras,
. expressoes, frases e paragrafos. Esses elementos, quando bem
. compreendidos, permitem ao leitor ndo apenas captar o signifi-

cado do texto, mas também interagir com ele de forma reflexiva
e critica. Desenvolver essas competéncias exige pratica constan-
te e um olhar atento para as nuances da linguagem, tornando o
ato de ler uma experiéncia enriquecedora e transformadora.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensdo de um texto é o ponto de partida para qual-
quer analise textual. Ela representa o processo de decodificagdo
da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair infor-
magdes diretamente do conteddo apresentado pelo autor, sem
a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos.
Quando compreendemos um texto, estamos simplesmente ab-
sorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os

. elementos essenciais da comunica¢do, como o tema , os fatos e
© 0s argumentos centrais.

» A Compreensdao em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou fa-
lada como principal meio de comunicagdo, a compreensao passa
pela habilidade de ler com atengdo e reconhecer as estruturas
linguisticas. Isso inclui:

* Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no

texto é fundamental. Palavras desconhecidas podem com-

prometer a compreensdo, tornando necessario o uso de

dicionarios ou ferramentas de pesquisa para esclarecer o

significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em

frases e paragrafos também influencia o processo de com-

preensdo. Sentengas complexas, inversGes sintaticas ou o

uso de conectores como conjungées e preposi¢cdes requerem

atencdo redobrada para garantir que o leitor compreenda as
relagdes entre as ideias.

» Coesdo e coeréncia: sdo dois pilares essenciais da com-
preensdo. Um texto coeso é aquele cujas ideias estdo
bem conectadas, e a coeréncia se refere a ldgica interna
do texto, onde as ideias se articulam de maneira fluida e
compreensivel.

Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensdo exige

- a decodificacdo de todas essas estruturas. E a partir dessa leitura

atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o
conteudo proposto pelo autor de forma plena.
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» A Compreensao em Textos Nao-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensdo se estende aos
textosndo-verbais , que utilizam simbolos, imagens, graficos ou
outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem.
Exemplos de textos ndo-verbais incluem obras de arte, fotogra-
fias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensdo desses textos exige uma leitura visual agu-
cada, na qual o observador decodifica os elementos presentes,
como:

» Cores: As cores desempenham um papel comunicativo

importante em muitos contextos, evocando emogdes ou

sugerindo informagdes adicionais. Por exemplo, em um gra-
fico, cores diferentes podem representar categorias distintas
de dados.

* Formas e simbolos: Cada forma ou simbolo em um texto
visual pode carregar um significado préprio, como sinais de
transito ou logotipos de marcas. A correta interpretagdo des-
ses elementos depende do conhecimento prévio do leitor
sobre seu uso.

* Gestos e expressées: Em um contexto de comunicagao
corporal, como na linguagem de sinais ou em uma apresen-
tagdo oral acompanhada de gestos, a compreensdo se da ao
identificar e entender as nuances de cada movimento.

v

Fatores que Influenciam a Compreensao

A compreensao, seja de textos verbais ou ndo-verbais, pode
ser afetada por diversos fatores, entre eles:

* Conhecimento prévio: Quanto mais familiarizado o leitor

estiver com o tema abordado, maior serd sua capacidade de

compreender o texto. Por exemplo, um leitor que ja conhece

o contexto histdrico de um fato podera compreender melhor

uma noticia sobre ele.

» Contexto: O ambiente ou a situagdo em que o texto é
apresentado também influencia a compreensdo. Um texto
jornalistico, por exemplo, traz uma mensagem diferente de-
pendendo de seu contexto histérico ou social.

* Objetivos da leitura: O propdsito com o qual o leitor abor-
da o texto impacta a profundidade da compreensdo. Se a
leitura for para estudo, o leitor provavelmente sera mais mi-
nucioso do que em uma leitura por lazer.

v

Compreensao como Base para a Interpretacao

A compreensdo é o primeiro passo no processo de leitura e
analise de qualquer texto. Sem uma compreensdo clara e obje-
tiva, ndo é possivel seguir para uma etapa mais profunda, que
envolve a interpretagdo e a formulagdo de inferéncias. Somente
apods a decodificagdo do que estd explicitamente presente no
texto, o leitor podera avangar para uma analise mais subjetiva
e critica, onde ele comegara a trazer suas préprias ideias e refle-
x0es sobre o que foi lido.

A compreensao textual é um processo que envolve a decodi-
ficagdo de elementos verbais e ndo-verbais, permitindo ao leitor
captar a mensagem essencial do contetudo. Ela exige atencdo,
familiaridade com as estruturas linguisticas ou visuais e, muitas
vezes, 0 uso de recursos complementares, como diciondrios. Ao
dominar a compreensao, o leitor cria uma base sélida para inter-
pretar textos de maneira mais profunda e critica.

TEXTOS VERBAIS E NAO-VERBAIS

Na comunicagdo, os textos podem ser classificados em duas
categorias principais:verbais e ndo-verbais . Cada tipo de tex-
to utiliza diferentes recursos e linguagens para transmitir suas
mensagens, sendo fundamental que o leitor ou observador saiba
identificar e interpretar corretamente as especificidades de cada
um.

» Textos Verbais

Os textos verbais sdo aqueles constituidos pela linguagem
escrita ou falada, onde as palavras sdo o principal meio de co-
municagdo. Eles estdo presentes em inumeros formatos, como
livros, artigos, noticias, discursos, entre outros. A linguagem
verbal se apoia em uma estrutura gramatical, com regras que
organizam as palavras e frases para transmitir a mensagem de
forma coesa e compreensivel.

Caracteristicas dos Textos Verbais:

= Estrutura Sintatica: As frases seguem uma ordem gramati-
cal que facilita a decodificagdo da mensagem.

* Uso de Palavras: As palavras sdo escolhidas com base em
seu significado e fungdo dentro do texto, permitindo ao lei-
tor captar as ideias expressas.

* Coesao e Coeréncia: A conexdo entre frases, paragrafos e
ideias deve ser clara, para que o leitor compreenda a linha
de raciocinio do autor.

Exemplos de textos verbais incluem:
= Livros e artigos: Onde ha um desenvolvimento continuo
de ideias, apoiado em argumentos e explicagdes detalhadas.

* Didlogos e conversas: Que utilizam a oralidade para intera-
¢Oes mais diretas e dinamicas.

* Panfletos e propagandas: Usam a linguagem verbal de
forma concisa e direta para transmitir uma mensagem
especifica.

A compreensdo de um texto verbal envolve a decodificagdo
de palavras e a andlise de como elas se conectam para cons-
truir significado. E essencial que o leitor identifique o tema, os
argumentos centrais e as inteng¢des do autor, além de perceber
possiveis figuras de linguagem ou ambiguidades.

» Textos Nao-Verbais

Os textos ndo-verbais utilizam elementos visuais para se
comunicar, como imagens, simbolos, gestos, cores e formas.
Embora ndo usem palavras diretamente, esses textos trans-
mitem mensagens completas e sdo amplamente utilizados em
contextos visuais, como artes visuais, placas de sinalizagdo, foto-
grafias, entre outros.

Caracteristicas dos Textos Ndo-Verbais:

* Imagens e simbolos: Carregam significados culturais e con-
textuais que devem ser reconhecidos pelo observador.
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MATEMATICA

NUMEROS E CONJUNTOS: FUNDAMENTOS DA TEORIA
DOS CONJUNTOS

A teoria dos conjuntos € a teoria matematica capaz de agru-
par elementos?.

Dessa forma, os elementos (que podem ser qualquer coisa:
numeros, pessoas, frutas) sdo indicados por letra mindscula e de-
finidos como um dos componentes do conjunto.

Exemplo: o elemento “a” ou a pessoa “x”

Assim, enquanto os elementos do conjunto sdo indicados
pela letra minuscula, os conjuntos, sdo representados por letras
mailsculas e, normalmente, dentro de chaves ({ }).

Além disso, os elementos sdo separados por virgula ou pon-
to e virgula, por exemplo:

A={a,e,iou}

DIAGRAMA DE EULER-VENN

No modelo de Diagrama de Euler-Venn (Diagrama de Venn),
0s conjuntos sdo representados graficamente:

A B

RELAGAO DE PERTINENCIA

A relagdo de pertinéncia € um conceito muito importante na
“Teoria dos Conjuntos”.

Ela indica se o elemento pertence (e) ou ndo pertence () ao
determinado conjunto, por exemplo:

D = {w,x,y,z}

Logo:

w e D (w pertence ao conjunto D);

j 2 D (j ndo pertence ao conjunto D).

1 https://www.todamateria.com.br/teoria-dos-conjuntos/
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RELAGAO DE INCLUSAO

Arelagdo de inclusdo aponta se tal conjunto estd contido (C),
ndo estad contido (Z) ou se um conjunto contém o outro (J), por
exemplo:

A={a,e,i,ou}

B ={a,e,i,o,u,m,n,0}

C={p,arst}

Logo:
A C B (A esta contido em B, ou seja, todos os elementos de

. A estdo em B);

C £ B (C ndo esta contido em B, na medida em que os ele-
mentos do conjunto sdo diferentes);
B D A (B contém A, donde os elementos de A estdo em B).

CONJUNTO VAZIO

O conjunto vazio é o conjunto em que ndo ha elementos; é

3 representado por duas chaves { } ou pelo simbolo @. Note que o

conjunto vazio esta contido (C) em todos os conjuntos.

UNIAO, INTERSECGAO E DIFERENGA ENTRE CONJUNTOS

A unido dos conjuntos, representada pela letra (U), corres-

. ponde a unido dos elementos de dois conjuntos, por exemplo:

A={a,e,i,ou}
B={1,2,3,4}

Logo:
AB={a,e,i,0u,1,2,3,4}.

A intersec¢do dos conjuntos, representada pelo simbolo (n),

- corresponde aos elementos em comum de dois conjuntos, por

exemplo:
C={a,b,c,d, e}nD={b,c, d}

Logo:
CD ={b, c, d}

Esta é uma amostra gratis da apostila. Adquira o material com desconto clicando aqui.
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A diferenga entre conjuntos corresponde ao conjunto de elementos que estdo no primeiro conjunto, e ndo aparecem no segun-
do, por exemplo:
A={a, b,c,d e}-B={b,c,d}

Logo:
A-B ={a,e}

IGUALDADE DOS CONJUNTOS

Na igualdade dos conjuntos, os elementos de dois conjuntos sdo idénticos, por exemplo nos conjuntos A e B:
A={1,2,3,4,5}
B = {315141112}

Logo:
A =B (Aigual a B).

CONJUNTOS NUMERICOS

Os conjuntos numéricos sdo formados pelos:

» NUmeros Naturais: N=1{0, 1,2, 3, 4,5, 6,7, 8,9, 10, 11, 12...}.

= Numeros Inteiros: Z2={...,-3,-2,-1,0, 1, 2, 3...}.

= Numeros Racionais: Q ={...,-3,-2,-1,0, 1, 2, 3,4,5,6...}.

= Numeros Irracionais: | ={..., v2,V3,V7, 3, 141592...}.

= Numeros Reais (R): N (himeros naturais) + Z (nUmeros inteiros) + Q (nUmeros racionais) + | (nUmeros irracionais).

SISTEMA DE NUMERAGAO DECIMAL )

Acredita-se que a necessidade de criagdo de numeros surgiu da necessidade de contar, seja o nimero de animais, alimentos ou
outros itens. Com a evolugao, herdamos caracteristicas como cinco dedos em cada mao e cinco dedos em cada pé, tornando natural
que os primeiros sistemas de numeragdo usassem as bases 10 (decimal) e 20 (vigesimal). Em eletrénica e computagdo, as bases mais
utilizadas para sistemas de numeragdo sao:

= Decimal (Base 10)

= Binaria (Base 2)

* QOctal (Base 8)

* Hexadecimal (Base 16)
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

ALIMENTAGCAO E HIGIENE: NOGOES SOBRE ALIMEN-
TAGAO E NUTRIGAO: MICRONUTRIENTES (VITAMINAS
E MINERAIS), MACRONUTRIENTES (CARBOIDRATOS,
PROTEINAS E GORDURAS), ALIMENTOS CONSTRUTO-
RES, ALIMENTOS ENERGETICOS, ALIMENTOS REGULA-
DORES

> Introdugdo a Alimentagao e Nutricao

A alimentacdo e a nutri¢do sdo conceitos fundamentais para
a manuten¢do da saude e bem-estar de qualquer individuo.
Alimentacdo refere-se ao ato de ingerir alimentos, enquanto
nutricdo é o processo pelo qual o corpo utiliza os nutrientes
presentes nesses alimentos para suas fungdes vitais, como cres-
cimento, reparagdo e energia. Embora parecam semelhantes,
esses termos tém significados distintos e complementares. A

alimentagdo é uma ag¢do consciente e cultural, envolvendo es-
colhas alimentares, habitos e tradi¢ées. A nutrigdo, por sua vez, :

é um processo bioquimico e fisioldgico que ocorre de maneira
inconsciente.

A Relagdo entre Alimentagao, Nutrigao e Saude
A qualidade da alimentagdo e nutricdo esta diretamente re-
lacionada a saude. Uma dieta balanceada e rica em nutrientes

é essencial para o funcionamento adequado do corpo e para a
prevengdo de doengas. Alimentos fornecem os macronutrientes

(carboidratos, proteinas e gorduras) e micronutrientes (vitami-
nas e minerais) necessarios para as fung¢des corporais. A caréncia
ou o excesso de determinados nutrientes pode levar ao desen-
volvimento de problemas de salde, como obesidade, diabetes,
doencgas cardiovasculares, entre outros.

Alimentos processados, ricos em agUcares, gorduras sa-
turadas e sodio, tém sido associados ao aumento de doencas

cronicas. Por outro lado, uma dieta rica em frutas, legumes,

verduras, graos integrais e proteinas magras contribui para a pro-
mog¢ao da saude e longevidade. A nutricio adequada também
desempenha um papel crucial no fortalecimento do sistema
imunoldgico, na manutengdo da saude mental e na melhoria da
qualidade de vida.

S
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» Macronutrientes: Fungoes e Fontes

Carboidratos: Fontes

Alimentares

Tipos, Fung¢Ges e Principais

Tipos de Carboidratos:

Os carboidratos sdo a principal fonte de energia para o cor-
po. Eles podem ser classificados em simples e complexos:

= Carboidratos Simples: Encontrados em agucares refinados

como agucar de mesa e em frutas. Sdo de rapida digestdo e

fornecem energia imediata.

* Carboidratos Complexos: Presentes em alimentos como
graos integrais, legumes e verduras. Tém digestdo mais len-
ta, fornecendo energia de forma constante.

Fungoes dos Carboidratos
* Energia: Carboidratos sdo convertidos em glicose, a princi-
pal fonte de energia para as células.

= Armazenamento de Energia: O excesso de carboidratos
é armazenado como glicogénio nos musculos e figado para
uso posterior.

* Fungao Cerebral: O cérebro utiliza glicose como fonte pri-
maria de energia.

Fontes Alimentares de Carboidratos
= Simples: Frutas (macd, banana), leite e derivados, agucar
de mesa.

» Complexos: Arroz integral, aveia, quinoa, batata-doce, le-
gumes (feijdo, lentilha).

Proteinas: Importancia, Fontes Vegetais e Animais

Importancia das Proteinas:
As proteinas sdo essenciais para o crescimento, reparo e ma-
‘ nutencdo dos tecidos corporais. S30 compostas por aminoécidos,
gue desempenham vdrias fungdes:
* Construcao e Reparagao de Tecidos: Proteinas sdo neces-
sarias para a construgdo de musculos, pele, érgdos e outros
tecidos.

* FungGes Enzimaticas e Hormonais: Enzimas e muitos hor-
monios sdo proteinas que regulam processos metabdlicos.

Transporte e Armazenamento de Nutrientes:
Hemoglobina, uma proteina, transporta oxigénio no sangue.
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Fontes Alimentares de Proteinas:

= Animais: Carne vermelha, frango, peixe, ovos, leite e
derivados.

= Vegetais: Leguminosas (feijdo, grdo-de-bico), nozes, se-
mentes, tofu, quinoa.

Gorduras: Tipos (Saturadas, Insaturadas e Trans) e Suas

Fungoes

Tipos de Gorduras:

* Gorduras Saturadas: Encontradas principalmente em
produtos de origem animal e alguns dleos vegetais (6leo de
coco, palma). Devem ser consumidas com moderagao.

= Gorduras Insaturadas: Divididas em monoinsaturadas e
poli-insaturadas, sdo benéficas para a saude e encontradas
em alimentos como azeite de oliva, abacate, nozes e peixes.

* Gorduras Trans: Presentes em alimentos processados e
frituras. S3o prejudiciais e devem ser evitadas.

Fungdes das Gorduras:
* Reserva de Energia: Gorduras armazenam energia de for-
ma eficiente.

* Absorgdo de Vitaminas: Vitaminas A, D, E e K sdo lipos-
soluveis e dependem das gorduras para serem absorvidas.

* Protecao e Isolamento: Gorduras protegem &rgdos vitais e
ajudam a manter a temperatura corporal.

= Fung¢do Hormonal: Acidos graxos essenciais s30 necessa-
rios para a produgdo de hormonios.

Fontes Alimentares de Gorduras
= Saturadas: Carne vermelha, manteiga, dleo de coco.

= Insaturadas: Azeite de oliva, abacate, salmao, nozes.
* Trans: Margarina, alimentos industrializados, frituras.

Conclusao sobre Macronutrientes
Os macronutrientes — carboidratos, proteinas e gorduras

AMOSTRA

* Vitaminas Lipossoluveis: Incluem as vitaminas A, D, E e K.
Sdo solluveis em gordura e podem ser armazenadas no teci-
do adiposo do corpo.

Fungdes das Vitaminas:
* Vitamina A: Importante para a visdo, saude da pele e fun-
¢do imunoldgica. Fontes: cenoura, batata-doce, espinafre.

* Vitaminas do Complexo B: Envolvidas no metabolismo
energético, salde do sistema nervoso e producdo de glo-
bulos vermelhos. Fontes: carnes, ovos, grdos integrais,
leguminosas.

* Vitamina C: Antioxidante que auxilia na formacgdo de cola-
geno, absorgdo de ferro e fungdo imunoldgica. Fontes: frutas
citricas, morangos, pimentdes.

* Vitamina D: Essencial para a saude dssea e fungdo imuno-
légica, pois facilita a absorgdo de cdlcio. Fontes: exposi¢do ao
sol, peixes gordurosos, laticinios fortificados.

= Vitamina E: Antioxidante que protege as células contra da-
nos. Fontes: nozes, sementes, 6leos vegetais.

= Vitamina K: Importante para a coagulagdo sanguinea e
salde ossea. Fontes: vegetais de folhas verdes, brdcolis,
couve.

Minerais: Tipos, Fung¢des e Fontes Alimentares

Tipos de Minerais:
Minerais sdo divididos em macrominerais e microminerais

(ou oligoelementos).

* Macrominerais: Incluem célcio, fésforo, potdssio, sé-
dio, cloro, magnésio e enxofre. Necessarios em maiores
guantidades.

* Microminerais: Incluem ferro, zinco, cobre, manganés,
iodo, selénio e fluor. Necessarios em menores quantidades.

Fung¢Oes dos Minerais
= Calcio: Essencial para a formagdao e manutengdo de ossos e
dentes, contragdo muscular e coagulagdo sanguinea. Fontes:

— desempenham fungdes vitais no organismo. Uma dieta balan-
ceada deve incluir uma combinac¢do adequada desses nutrientes
para assegurar energia, crescimento, reparagao e manutengao
da saude.

Escolher fontes saudaveis de macronutrientes é crucial
para a prevengdo de doengas e a promogao de um estilo de vida
saudavel.

laticinios, vegetais de folhas verdes, tofu.

* Ferro: Necessdrio para a producdo de hemoglobina e
transporte de oxigénio no sangue. Fontes: carnes, feijao,
espinafre.

= Zinco: Importante para o sistema imunoldgico, cicatrizagdo
de feridas e sintese de proteinas. Fontes: carne vermelha,
frutos do mar, nozes.

» Micronutrientes Essenciais para a Saude = Potassio: Regula o equilibrio de fluidos, fun¢do nervosa e

contragdo muscular. Fontes: bananas, batatas, abacates.

* Magnésio: Envolvido em centenas de reagGes bioquimicas
no corpo, incluindo sintese de proteinas e fungdo muscular.
Fontes: nozes, sementes, vegetais de folhas verdes.

Vitaminas: Tipos, Fung¢des e Fontes Alimentares

Tipos de Vitaminas:

As vitaminas sdo divididas em dois grupos principais: hidros-
soluveis e lipossoluveis.

= Vitaminas Hidrossoluveis: Incluem as vitaminas do com-

plexo B (como B1, B2, B3, B6, B12, acido félico) e vitamina C.

Sdo sollveis em 4gua e geralmente ndo sdo armazenadas no

corpo, necessitando de ingestdo regular.

= Selénio: Antioxidante que ajuda a proteger as células con-
tra danos. Fontes: castanha-do-par3, frutos do mar, ovos.
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