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ÍNDICEAMOSTRA

A leitura e a interpretação de textos são habilidades es-
senciais que envolvem a identificação precisa de palavras, 
expressões, frases e parágrafos. Esses elementos, quando bem 
compreendidos, permitem ao leitor não apenas captar o signifi-
cado do texto, mas também interagir com ele de forma reflexiva 
e crítica. Desenvolver essas competências exige prática constan-
te e um olhar atento para as nuances da linguagem, tornando o 
ato de ler uma experiência enriquecedora e transformadora.

Conceito de Compreensão

A compreensão de um texto é o ponto de partida para qual-
quer análise textual. Ela representa o processo de decodificação 
da mensagem explícita  , ou seja, a habilidade de extrair infor-
mações diretamente do conteúdo apresentado pelo autor, sem 
a necessidade de agregar inferências ou significados subjetivos. 
Quando compreendemos um texto, estamos simplesmente ab-
sorvendo o que está dito de maneira clara, reconhecendo os 
elementos essenciais da comunicação, como o tema , os fatos e 
os argumentos centrais.

 ▸ A Compreensão em Textos Verbais
Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou fa-

lada como principal meio de comunicação, a compreensão passa 
pela habilidade de ler com atenção e reconhecer as estruturas 
linguísticas. Isso inclui:

 ▪ Vocabulário : O entendimento das palavras usadas no 
texto é fundamental. Palavras desconhecidas podem com-
prometer a compreensão, tornando necessário o uso de 
dicionários ou ferramentas de pesquisa para esclarecer o 
significado.
 ▪ Sintaxe: A maneira como as palavras estão organizadas em 

frases e parágrafos também influencia o processo de com-
preensão. Sentenças complexas, inversões sintáticas ou o 
uso de conectores como conjunções e preposições requerem 
atenção redobrada para garantir que o leitor compreenda as 
relações entre as ideias.
 ▪ Coesão e coerência: são dois pilares essenciais da com-

preensão. Um texto coeso é aquele cujas ideias estão 
bem conectadas, e a coerência se refere à lógica interna 
do texto, onde as ideias se articulam de maneira fluida e 
compreensível.

Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensão exige 
a decodificação de todas essas estruturas. É a partir dessa leitura 
atenta e detalhada que o leitor poderá garantir que absorveu o 
conteúdo proposto pelo autor de forma plena.

A compreensão e a interpretação de textos são habilidades 
essenciais para que a comunicação alcance seu objetivo de forma 
eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos, 
propagandas ou imagens, é necessário que o leitor seja capaz de 
entender o conteúdo proposto e, além disso, atribuir significados 
mais amplos ao que foi lido ou visto. 

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreen-
são e interpretação, bem como reconhecer que um texto pode 
ser  verbal (composto por palavras) ou não-verbal (constituído 
por imagens, símbolos ou outros elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem 
explícita, ou seja, captar o que está diretamente apresentado. Já 
a interpretação vai além da compreensão, exigindo que o leitor 
utilize seu repertório pessoal e conhecimentos prévios para gerar 
um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses 
dois processos é essencial não apenas para a leitura cotidiana, 
mas também para o desempenho em provas e concursos, onde a 
análise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distinção entre compreensão e interpretação é crucial, 
pois permite ao leitor ir além do que está explícito, alcançando 
uma leitura mais crítica e reflexiva.

O processo de leitura

A leitura é uma atividade que vai além da decodificação de 
palavras. Ela envolve a interação entre o leitor, o texto e o con-
texto. O leitor, ao entrar em contato com o texto, traz consigo um 
repertório prévio que inclui conhecimentos linguísticos, culturais 
e experiências pessoais, elementos que influenciam diretamente 
sua capacidade de interpretar. O texto, por sua vez, apresenta 
informações organizadas em uma estrutura lógica, que podem 
ser explícitas ou implícitas. Já o contexto refere-se ao ambiente 
ou situação em que a leitura ocorre, o que também impacta a 
interpretação.

Um bom leitor é aquele que consegue relacionar esses três 
elementos, identificando não apenas o significado literal das pa-
lavras e frases, mas também os sentidos implícitos, as intenções 
do autor e os elementos subjacentes que complementam a men-
sagem textual.

 ▸ A Importância da Leitura Crítica
Além da compreensão literal, a leitura crítica envolve ques-

tionar o texto, identificar possíveis vieses, entender o ponto 
de vista do autor e considerar as implicações das informações 
apresentadas. Um leitor crítico não apenas entende o texto, mas 
também reflete sobre ele, formando opiniões fundamentadas.

TEXTOS: LEITURA, COMPREENSÃO E INTERPRETAÇÃO 
DE TEXTOS

LÍNGUA PORTUGUESA
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Textos Verbais e Não-Verbais

Na comunicação, os textos podem ser classificados em duas 
categorias principais:verbais e não-verbais  . Cada tipo de tex-
to utiliza diferentes recursos e linguagens para transmitir suas 
mensagens, sendo fundamental que o leitor ou observador saiba 
identificar e interpretar corretamente as especificidades de cada 
um.

 ▸ Textos Verbais
Os textos verbais são aqueles constituídos pela linguagem 

escrita ou falada, onde as palavras são o principal meio de co-
municação. Eles estão presentes em inúmeros formatos, como 
livros, artigos, notícias, discursos, entre outros. A linguagem 
verbal se apoia em uma estrutura gramatical, com regras que 
organizam as palavras e frases para transmitir a mensagem de 
forma coesa e compreensível.

Características dos Textos Verbais:
 ▪ Estrutura Sintática: As frases seguem uma ordem gramati-

cal que facilita a decodificação da mensagem.
 ▪ Uso de Palavras: As palavras são escolhidas com base em 

seu significado e função dentro do texto, permitindo ao lei-
tor captar as ideias expressas.
 ▪ Coesão e Coerência: A conexão entre frases, parágrafos e 

ideias deve ser clara, para que o leitor compreenda a linha 
de raciocínio do autor.

Exemplos de textos verbais incluem:
 ▪ Livros e artigos: Onde há um desenvolvimento contínuo 

de ideias, apoiado em argumentos e explicações detalhadas.
 ▪ Diálogos e conversas: Que utilizam a oralidade para intera-

ções mais diretas e dinâmicas.
 ▪ Panfletos e propagandas: Usam a linguagem verbal de 

forma concisa e direta para transmitir uma mensagem 
específica.

A compreensão de um texto verbal envolve a decodificação 
de palavras e a análise de como elas se conectam para cons-
truir significado. É essencial que o leitor identifique o tema, os 
argumentos centrais e as intenções do autor, além de perceber 
possíveis figuras de linguagem ou ambiguidades.

 ▸ Textos Não-Verbais
Os textos não-verbais utilizam elementos visuais para se 

comunicar, como imagens, símbolos, gestos, cores e formas. 
Embora não usem palavras diretamente, esses textos trans-
mitem mensagens completas e são amplamente utilizados em 
contextos visuais, como artes visuais, placas de sinalização, foto-
grafias, entre outros.

Características dos Textos Não-Verbais:
 ▪ Imagens e símbolos: Carregam significados culturais e con-

textuais que devem ser reconhecidos pelo observador.

 ▸ A Compreensão em Textos Não-Verbais
Além dos textos verbais, a compreensão se estende aos 

textosnão-verbais  , que utilizam símbolos, imagens, gráficos ou 
outras representações visuais para transmitir uma mensagem. 
Exemplos de textos não-verbais incluem obras de arte, fotogra-
fias, infográficos e até gestos em uma linguagem de sinais. 

A compreensão desses textos exige uma leitura visual agu-
çada, na qual o observador decodifica os elementos presentes, 
como:

 ▪ Cores: As cores desempenham um papel comunicativo 
importante em muitos contextos, evocando emoções ou 
sugerindo informações adicionais. Por exemplo, em um grá-
fico, cores diferentes podem representar categorias distintas 
de dados.
 ▪ Formas e símbolos: Cada forma ou símbolo em um texto 

visual pode carregar um significado próprio, como sinais de 
trânsito ou logotipos de marcas. A correta interpretação des-
ses elementos depende do conhecimento prévio do leitor 
sobre seu uso.
 ▪ Gestos e expressões: Em um contexto de comunicação 

corporal, como na linguagem de sinais ou em uma apresen-
tação oral acompanhada de gestos, a compreensão se dá ao 
identificar e entender as nuances de cada movimento.

 ▸ Fatores que Influenciam a Compreensão
A compreensão, seja de textos verbais ou não-verbais, pode 

ser afetada por diversos fatores, entre eles:
 ▪ Conhecimento prévio: Quanto mais familiarizado o leitor 

estiver com o tema abordado, maior será sua capacidade de 
compreender o texto. Por exemplo, um leitor que já conhece 
o contexto histórico de um fato poderá compreender melhor 
uma notícia sobre ele.
 ▪ Contexto: O ambiente ou a situação em que o texto é 

apresentado também influencia a compreensão. Um texto 
jornalístico, por exemplo, traz uma mensagem diferente de-
pendendo de seu contexto histórico ou social.
 ▪ Objetivos da leitura: O propósito com o qual o leitor abor-

da o texto impacta a profundidade da compreensão. Se a 
leitura for para estudo, o leitor provavelmente será mais mi-
nucioso do que em uma leitura por lazer.

 ▸ Compreensão como Base para a Interpretação
A compreensão é o primeiro passo no processo de leitura e 

análise de qualquer texto. Sem uma compreensão clara e obje-
tiva, não é possível seguir para uma etapa mais profunda, que 
envolve a interpretação e a formulação de inferências. Somente 
após a decodificação do que está explicitamente presente no 
texto, o leitor poderá avançar para uma análise mais subjetiva 
e crítica, onde ele começará a trazer suas próprias ideias e refle-
xões sobre o que foi lido.

A compreensão textual é um processo que envolve a decodi-
ficação de elementos verbais e não-verbais, permitindo ao leitor 
captar a mensagem essencial do conteúdo. Ela exige atenção, 
familiaridade com as estruturas linguísticas ou visuais e, muitas 
vezes, o uso de recursos complementares, como dicionários. Ao 
dominar a compreensão, o leitor cria uma base sólida para inter-
pretar textos de maneira mais profunda e crítica.
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Relação de Inclusão

A relação de inclusão aponta se tal conjunto está contido (C), 
não está contido (Ȼ) ou se um conjunto contém o outro (Ɔ), por 
exemplo:

A = {a,e,i,o,u}
B = {a,e,i,o,u,m,n,o}
C = {p,q,r,s,t}

Logo:
A C B (A está contido em B, ou seja, todos os elementos de 

A estão em B);
C Ȼ B (C não está contido em B, na medida em que os ele-

mentos do conjunto são diferentes);
B Ɔ A (B contém A, donde os elementos de A estão em B).

Conjunto Vazio

O conjunto vazio é o conjunto em que não há elementos; é 
representado por duas chaves { } ou pelo símbolo Ø. Note que o 
conjunto vazio está contido (C) em todos os conjuntos.

União, Intersecção e Diferença entre Conjuntos

A união dos conjuntos, representada pela letra (U), corres-
ponde a união dos elementos de dois conjuntos, por exemplo:

A = {a,e,i,o,u}
B = {1,2,3,4}

Logo:
AB = {a,e,i,o,u,1,2,3,4}.

A intersecção dos conjuntos, representada pelo símbolo (∩), 
corresponde aos elementos em comum de dois conjuntos, por 
exemplo:

C = {a, b, c, d, e} ∩ D = {b, c, d}

Logo:
CD = {b, c, d}

A teoria dos conjuntos é a teoria matemática capaz de agru-
par elementos1.

Dessa forma, os elementos (que podem ser qualquer coisa: 
números, pessoas, frutas) são indicados por letra minúscula e de-
finidos como um dos componentes do conjunto.

Exemplo: o elemento “a” ou a pessoa “x”

Assim, enquanto os elementos do conjunto são indicados 
pela letra minúscula, os conjuntos, são representados por letras 
maiúsculas e, normalmente, dentro de chaves ({ }).

Além disso, os elementos são separados por vírgula ou pon-
to e vírgula, por exemplo:

A = {a,e,i,o,u}

Diagrama de Euler-Venn

No modelo de Diagrama de Euler-Venn (Diagrama de Venn), 
os conjuntos são representados graficamente:

Relação de Pertinência

A relação de pertinência é um conceito muito importante na 
“Teoria dos Conjuntos”.

Ela indica se o elemento pertence (e) ou não pertence (ɇ) ao 
determinado conjunto, por exemplo:

D = {w,x,y,z}
Logo:
w e D (w pertence ao conjunto D);
j ɇ D (j não pertence ao conjunto D).

1  https://www.todamateria.com.br/teoria-dos-conjuntos/

NÚMEROS E CONJUNTOS: FUNDAMENTOS DA TEORIA 
DOS CONJUNTOS

MATEMÁTICA
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A diferença entre conjuntos corresponde ao conjunto de elementos que estão no primeiro conjunto, e não aparecem no segun-
do, por exemplo:

A = {a, b, c, d, e} – B = {b, c, d}

Logo:
A-B = {a,e}

Igualdade dos Conjuntos

Na igualdade dos conjuntos, os elementos de dois conjuntos são idênticos, por exemplo nos conjuntos A e B:
A = {1,2,3,4,5}
B = {3,5,4,1,2}

Logo:
A = B (A igual a B).

Conjuntos Numéricos

Os conjuntos numéricos são formados pelos:
 ▪ Números Naturais: N = {0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12...}.
 ▪ Números Inteiros: Z = {..., -3, -2, -1, 0, 1, 2, 3...}.
 ▪ Números Racionais: Q = {..., -3, -2, -1, 0, 1, 2, 3,4,5,6...}.
 ▪ Números Irracionais: I = {..., √2, √3, √7, 3, 141592…}.
 ▪ Números Reais (R): N (números naturais) + Z (números inteiros) + Q (números racionais) + I (números irracionais).

Acredita-se que a necessidade de criação de números surgiu da necessidade de contar, seja o número de animais, alimentos ou 
outros itens. Com a evolução, herdamos características como cinco dedos em cada mão e cinco dedos em cada pé, tornando natural 
que os primeiros sistemas de numeração usassem as bases 10 (decimal) e 20 (vigesimal). Em eletrônica e computação, as bases mais 
utilizadas para sistemas de numeração são:

 ▪  Decimal (Base 10)
 ▪  Binária (Base 2)
 ▪  Octal (Base 8)
 ▪  Hexadecimal (Base 16)

SISTEMA DE NUMERAÇÃO DECIMAL

Esta é uma amostra grátis da apostila. Adquira o material com desconto clicando aqui.
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 ▸  Macronutrientes: Funções e Fontes

Carboidratos: Tipos, Funções e Principais Fontes 
Alimentares

Tipos de Carboidratos:
Os carboidratos são a principal fonte de energia para o cor-

po. Eles podem ser classificados em simples e complexos:
 ▪  Carboidratos Simples: Encontrados em açúcares refinados 

como açúcar de mesa e em frutas. São de rápida digestão e 
fornecem energia imediata.
 ▪  Carboidratos Complexos: Presentes em alimentos como 

grãos integrais, legumes e verduras. Têm digestão mais len-
ta, fornecendo energia de forma constante.

Funções dos Carboidratos
 ▪  Energia: Carboidratos são convertidos em glicose, a princi-

pal fonte de energia para as células.
 ▪  Armazenamento de Energia: O excesso de carboidratos 

é armazenado como glicogênio nos músculos e fígado para 
uso posterior.
 ▪  Função Cerebral: O cérebro utiliza glicose como fonte pri-

mária de energia.

Fontes Alimentares de Carboidratos
 ▪  Simples: Frutas (maçã, banana), leite e derivados, açúcar 

de mesa.
 ▪  Complexos: Arroz integral, aveia, quinoa, batata-doce, le-

gumes (feijão, lentilha).

Proteínas: Importância, Fontes Vegetais e Animais

Importância das Proteínas:
As proteínas são essenciais para o crescimento, reparo e ma-

nutenção dos tecidos corporais. São compostas por aminoácidos, 
que desempenham várias funções:

 ▪  Construção e Reparação de Tecidos: Proteínas são neces-
sárias para a construção de músculos, pele, órgãos e outros 
tecidos.
 ▪  Funções Enzimáticas e Hormonais: Enzimas e muitos hor-

mônios são proteínas que regulam processos metabólicos.
 ▪  Transporte e Armazenamento de Nutrientes: 

Hemoglobina, uma proteína, transporta oxigênio no sangue.

 ▸  Introdução à Alimentação e Nutrição
A alimentação e a nutrição são conceitos fundamentais para 

a manutenção da saúde e bem-estar de qualquer indivíduo. 
Alimentação refere-se ao ato de ingerir alimentos, enquanto 
nutrição é o processo pelo qual o corpo utiliza os nutrientes 
presentes nesses alimentos para suas funções vitais, como cres-
cimento, reparação e energia. Embora pareçam semelhantes, 
esses termos têm significados distintos e complementares. A 
alimentação é uma ação consciente e cultural, envolvendo es-
colhas alimentares, hábitos e tradições. A nutrição, por sua vez, 
é um processo bioquímico e fisiológico que ocorre de maneira 
inconsciente.

A Relação entre Alimentação, Nutrição e Saúde
A qualidade da alimentação e nutrição está diretamente re-

lacionada à saúde. Uma dieta balanceada e rica em nutrientes 
é essencial para o funcionamento adequado do corpo e para a 
prevenção de doenças. Alimentos fornecem os macronutrientes 
(carboidratos, proteínas e gorduras) e micronutrientes (vitami-
nas e minerais) necessários para as funções corporais. A carência 
ou o excesso de determinados nutrientes pode levar ao desen-
volvimento de problemas de saúde, como obesidade, diabetes, 
doenças cardiovasculares, entre outros.

Alimentos processados, ricos em açúcares, gorduras sa-
turadas e sódio, têm sido associados ao aumento de doenças 
crônicas. Por outro lado, uma dieta rica em frutas, legumes, 
verduras, grãos integrais e proteínas magras contribui para a pro-
moção da saúde e longevidade. A nutrição adequada também 
desempenha um papel crucial no fortalecimento do sistema 
imunológico, na manutenção da saúde mental e na melhoria da 
qualidade de vida.

ALIMENTAÇÃO E HIGIENE: NOÇÕES SOBRE ALIMEN-
TAÇÃO E NUTRIÇÃO: MICRONUTRIENTES (VITAMINAS 
E MINERAIS), MACRONUTRIENTES (CARBOIDRATOS, 
PROTEÍNAS E GORDURAS), ALIMENTOS CONSTRUTO-
RES, ALIMENTOS ENERGÉTICOS, ALIMENTOS REGULA-
DORES

CONHECIMENTOS 
ESPECÍFICOS
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 ▪  Vitaminas Lipossolúveis: Incluem as vitaminas A, D, E e K. 
São solúveis em gordura e podem ser armazenadas no teci-
do adiposo do corpo.

Funções das Vitaminas:
 ▪  Vitamina A: Importante para a visão, saúde da pele e fun-

ção imunológica. Fontes: cenoura, batata-doce, espinafre.
 ▪  Vitaminas do Complexo B: Envolvidas no metabolismo 

energético, saúde do sistema nervoso e produção de gló-
bulos vermelhos. Fontes: carnes, ovos, grãos integrais, 
leguminosas.
 ▪  Vitamina C: Antioxidante que auxilia na formação de colá-

geno, absorção de ferro e função imunológica. Fontes: frutas 
cítricas, morangos, pimentões.
 ▪  Vitamina D: Essencial para a saúde óssea e função imuno-

lógica, pois facilita a absorção de cálcio. Fontes: exposição ao 
sol, peixes gordurosos, laticínios fortificados.
 ▪  Vitamina E: Antioxidante que protege as células contra da-

nos. Fontes: nozes, sementes, óleos vegetais.
 ▪  Vitamina K: Importante para a coagulação sanguínea e 

saúde óssea. Fontes: vegetais de folhas verdes, brócolis, 
couve.

Minerais: Tipos, Funções e Fontes Alimentares

Tipos de Minerais:
Minerais são divididos em macrominerais e microminerais 

(ou oligoelementos).
 ▪  Macrominerais: Incluem cálcio, fósforo, potássio, só-

dio, cloro, magnésio e enxofre. Necessários em maiores 
quantidades.
 ▪  Microminerais: Incluem ferro, zinco, cobre, manganês, 

iodo, selênio e flúor. Necessários em menores quantidades.

Funções dos Minerais
 ▪  Cálcio: Essencial para a formação e manutenção de ossos e 

dentes, contração muscular e coagulação sanguínea. Fontes: 
laticínios, vegetais de folhas verdes, tofu.
 ▪  Ferro: Necessário para a produção de hemoglobina e 

transporte de oxigênio no sangue. Fontes: carnes, feijão, 
espinafre.
 ▪  Zinco: Importante para o sistema imunológico, cicatrização 

de feridas e síntese de proteínas. Fontes: carne vermelha, 
frutos do mar, nozes.
 ▪  Potássio: Regula o equilíbrio de fluidos, função nervosa e 

contração muscular. Fontes: bananas, batatas, abacates.
 ▪  Magnésio: Envolvido em centenas de reações bioquímicas 

no corpo, incluindo síntese de proteínas e função muscular. 
Fontes: nozes, sementes, vegetais de folhas verdes.
 ▪  Selênio: Antioxidante que ajuda a proteger as células con-

tra danos. Fontes: castanha-do-pará, frutos do mar, ovos.

Fontes Alimentares de Proteínas:
 ▪  Animais: Carne vermelha, frango, peixe, ovos, leite e 

derivados.
 ▪  Vegetais: Leguminosas (feijão, grão-de-bico), nozes, se-

mentes, tofu, quinoa.

Gorduras: Tipos (Saturadas, Insaturadas e Trans) e Suas 
Funções

Tipos de Gorduras:
 ▪  Gorduras Saturadas: Encontradas principalmente em 

produtos de origem animal e alguns óleos vegetais (óleo de 
coco, palma). Devem ser consumidas com moderação.
 ▪  Gorduras Insaturadas: Divididas em monoinsaturadas e 

poli-insaturadas, são benéficas para a saúde e encontradas 
em alimentos como azeite de oliva, abacate, nozes e peixes.
 ▪  Gorduras Trans: Presentes em alimentos processados e 

frituras. São prejudiciais e devem ser evitadas.

Funções das Gorduras:
 ▪  Reserva de Energia: Gorduras armazenam energia de for-

ma eficiente.
 ▪  Absorção de Vitaminas: Vitaminas A, D, E e K são lipos-

solúveis e dependem das gorduras para serem absorvidas.
 ▪  Proteção e Isolamento: Gorduras protegem órgãos vitais e 

ajudam a manter a temperatura corporal.
 ▪  Função Hormonal: Ácidos graxos essenciais são necessá-

rios para a produção de hormônios.

Fontes Alimentares de Gorduras
 ▪  Saturadas: Carne vermelha, manteiga, óleo de coco.
 ▪  Insaturadas: Azeite de oliva, abacate, salmão, nozes.
 ▪  Trans: Margarina, alimentos industrializados, frituras.

Conclusão sobre Macronutrientes
Os macronutrientes – carboidratos, proteínas e gorduras 

– desempenham funções vitais no organismo. Uma dieta balan-
ceada deve incluir uma combinação adequada desses nutrientes 
para assegurar energia, crescimento, reparação e manutenção 
da saúde.

Escolher fontes saudáveis de macronutrientes é crucial 
para a prevenção de doenças e a promoção de um estilo de vida 
saudável.

 ▸  Micronutrientes Essenciais para a Saúde

Vitaminas: Tipos, Funções e Fontes Alimentares

Tipos de Vitaminas:
As vitaminas são divididas em dois grupos principais: hidros-

solúveis e lipossolúveis.
 ▪  Vitaminas Hidrossolúveis: Incluem as vitaminas do com-

plexo B (como B1, B2, B3, B6, B12, ácido fólico) e vitamina C. 
São solúveis em água e geralmente não são armazenadas no 
corpo, necessitando de ingestão regular.
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