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AMOSTRA

PORTUGUES

INTERPRETACAO E COMPREENSAO DE TEXTO

A compreensdo e a interpretagdo de textos sao habilidades
essenciais para que a comunicagdo alcance seu objetivo de forma
eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos,
propagandas ou imagens, é necessario que o leitor seja capaz de
entender o contelido proposto e, além disso, atribuir significados
mais amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreen-
sdo e interpretagdo, bem como reconhecer que um texto pode

ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido
por imagens, simbolos ou outros elementos visuais).
Compreender um texto implica decodificar sua mensagem
explicita, ou seja, captar o que esta diretamente apresentado. Ja
a interpretagdo vai além da compreensao, exigindo que o leitor
utilize seu repertdrio pessoal e conhecimentos prévios para gerar

um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses

dois processos é essencial ndo apenas para a leitura cotidiana,
mas também para o desempenho em provas e concursos, onde a
analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensao e interpretagdo é crucial,
pois permite ao leitor ir além do que esta explicito, alcangando
uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensdo de um texto é o ponto de partida para qual-

quer analise textual. Ela representa o processo de decodificagdo
da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair infor-
magoes diretamente do conteldo apresentado pelo autor, sem
a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos.
Quando compreendemos um texto, estamos simplesmente ab-
sorvendo o que estd dito de maneira clara, reconhecendo os

elementos essenciais da comunicagdo, como o tema, os fatos e

0s argumentos centrais.

> A Compreensao em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou fa-
lada como principal meio de comunicagdo, a compreensao passa
pela habilidade de ler com atengdo e reconhecer as estruturas
linguisticas. Isso inclui:

= Vocabulario :

texto é fundamental. Palavras desconhecidas podem com-

prometer a compreensdo, tornando necessario o uso de

dicionarios ou ferramentas de pesquisa para esclarecer o

significado.
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= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em
frases e paragrafos também influencia o processo de com-
preensdo. Sentengas complexas, inversGes sintaticas ou o
uso de conectores como conjungdes e preposi¢cdes requerem
atencdo redobrada para garantir que o leitor compreenda as
relagGes entre as ideias.

* Coesdo e coeréncia: sdo dois pilares essenciais da com-
preensdo. Um texto coeso é aquele cujas ideias estdo
bem conectadas, e a coeréncia se refere a ldgica interna
do texto, onde as ideias se articulam de maneira fluida e
compreensivel.

Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensdo exige
a decodificagdo de todas essas estruturas. E a partir dessa leitura
atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o
conteudo proposto pelo autor de forma plena.

» A Compreensdo em Textos Nao-Verbais
Além dos textos verbais, a compreens3do se estende aos

i textosndo-verbais , que utilizam simbolos, imagens, graficos ou

outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem.
Exemplos de textos ndo-verbais incluem obras de arte, fotogra-
fias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensdo desses textos exige uma leitura visual agu-
¢ada, na qual o observador decodifica os elementos presentes,
como:

» Cores: As cores desempenham um papel comunicativo

importante em muitos contextos, evocando emogdes ou

sugerindo informagGes adicionais. Por exemplo, em um gra-
fico, cores diferentes podem representar categorias distintas
de dados.

= Formas e simbolos: Cada forma ou simbolo em um texto
visual pode carregar um significado préprio, como sinais de
transito ou logotipos de marcas. A correta interpretagao des-
ses elementos depende do conhecimento prévio do leitor
sobre seu uso.

» Gestos e expressdes: Em um contexto de comunicagdo
corporal, como na linguagem de sinais ou em uma apresen-
tacdo oral acompanhada de gestos, a compreensao se da ao
identificar e entender as nuances de cada movimento.

> Fatores que Influenciam a Compreensdo
A compreensao, seja de textos verbais ou ndo-verbais, pode

- ser afetada por diversos fatores, entre eles:

* Conhecimento prévio: Quanto mais familiarizado o leitor
estiver com o tema abordado, maior sera sua capacidade de
compreender o texto. Por exemplo, um leitor que ja conhece
o contexto histérico de um fato poderd compreender melhor
uma noticia sobre ele.
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= Contexto: O ambiente ou a situagdo em que o texto é
apresentado também influencia a compreensdo. Um texto
jornalistico, por exemplo, traz uma mensagem diferente de-
pendendo de seu contexto histérico ou social.

* Objetivos da leitura: O propdsito com o qual o leitor abor-
da o texto impacta a profundidade da compreensdo. Se a
leitura for para estudo, o leitor provavelmente sera mais mi-
nucioso do que em uma leitura por lazer.

> Compreens3o como Base para a Interpretacdo

A compreensdo é o primeiro passo no processo de leitura e
andlise de qualquer texto. Sem uma compreensdo clara e obje-
tiva, ndo é possivel seguir para uma etapa mais profunda, que
envolve a interpretagdo e a formulagdo de inferéncias. Somente
apods a decodificagdo do que estd explicitamente presente no
texto, o leitor podera avangar para uma analise mais subjetiva
e critica, onde ele comegara a trazer suas préprias ideias e refle-
x0es sobre o que foi lido.

A compreensdo textual € um processo que envolve a decodi-
ficagdo de elementos verbais e ndo-verbais, permitindo ao leitor
captar a mensagem essencial do conteudo. Ela exige atencao,
familiaridade com as estruturas linguisticas ou visuais e, muitas
vezes, 0 uso de recursos complementares, como diciondrios. Ao
dominar a compreensao, o leitor cria uma base sélida para inter-
pretar textos de maneira mais profunda e critica.

TEXTOS VERBAIS E NAO-VERBAIS

Na comunicagdo, os textos podem ser classificados em duas
categorias principais:verbais e ndo-verbais . Cada tipo de tex-
to utiliza diferentes recursos e linguagens para transmitir suas
mensagens, sendo fundamental que o leitor ou observador saiba
identificar e interpretar corretamente as especificidades de cada
um.

» Textos Verbais

Os textos verbais sdo aqueles constituidos pela linguagem
escrita ou falada, onde as palavras sdo o principal meio de co-
municagdo. Eles estdo presentes em inumeros formatos, como
livros, artigos, noticias, discursos, entre outros. A linguagem
verbal se apoia em uma estrutura gramatical, com regras que
organizam as palavras e frases para transmitir a mensagem de
forma coesa e compreensivel.

Caracteristicas dos Textos Verbais:

* Estrutura Sintatica: As frases seguem uma ordem gramati-
cal que facilita a decodificagdo da mensagem.

» Uso de Palavras: As palavras sdo escolhidas com base em
seu significado e fung¢do dentro do texto, permitindo ao lei-
tor captar as ideias expressas.

= Coesao e Coeréncia: A conexdo entre frases, paragrafos e

ideias deve ser clara, para que o leitor compreenda a linha
de raciocinio do autor.

AMOSTRA

Exemplos de textos verbais incluem:
= Livros e artigos: Onde ha um desenvolvimento continuo
de ideias, apoiado em argumentos e explicagdes detalhadas.

* Didlogos e conversas: Que utilizam a oralidade para intera-
¢Oes mais diretas e dinamicas.

* Panfletos e propagandas: Usam a linguagem verbal de
forma concisa e direta para transmitir uma mensagem
especifica.

A compreensdo de um texto verbal envolve a decodificagdo
de palavras e a andlise de como elas se conectam para cons-
truir significado. E essencial que o leitor identifique o tema, os
argumentos centrais e as inten¢des do autor, além de perceber
possiveis figuras de linguagem ou ambiguidades.

» Textos Nao-Verbais

Os textos ndo-verbais utilizam elementos visuais para se
comunicar, como imagens, simbolos, gestos, cores e formas.
Embora ndo usem palavras diretamente, esses textos trans-
mitem mensagens completas e sdo amplamente utilizados em
contextos visuais, como artes visuais, placas de sinalizagdo, foto-
grafias, entre outros.

Caracteristicas dos Textos Ndo-Verbais:

* Imagens e simbolos: Carregam significados culturais e con-
textuais que devem ser reconhecidos pelo observador.

= Cores e formas: Podem ser usadas para evocar emogoes
ou destacar informagbes especificas. Por exemplo, a cor
vermelha em muitos contextos pode representar perigo ou
atencdo.

» Gestos e expressdes: Na comunicagdo corporal, como na
linguagem de sinais ou na expressdo facial, o corpo desem-
penha o papel de transmitir a mensagem.

Exemplos de textos ndo-verbais incluem:

* Obras de arte: Como pinturas ou esculturas, que comu-
nicam ideias, emogdes ou narrativas através de elementos
visuais.

= Sinais de transito: Que utilizam formas e cores para orien-
tar os motoristas, dispensando a necessidade de palavras.

* Infograficos: Combinagdes de graficos e imagens que
transmitem informagdes complexas de forma visualmente
acessivel.

A interpreta¢do de textos ndo-verbais exige uma analise di-
ferente da dos textos verbais. E necessario entender os codigos
visuais que compdem a mensagem, COMO as cores, a COMpOosi¢ao
das imagens e os elementos simbdlicos utilizados. Além disso,
o contexto cultural é crucial, pois muitos simbolos ou gestos
podem ter significados diferentes dependendo da regido ou da
sociedade em que sdo usados.
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AMOSTRA

CONHECIMENTOS

GERAIS

ASPECTOS GEOGRAFICOS, HISTORICOS, POLITICOS E
ADMINISTRATIVOS DO MUNDO, BRASIL, CEARA

LOCALIZAGAO GEOGRAFICA E CONDIGOES NATURAIS DO
MUNICiPIO

» Posicionamento regional e insergao territorial

Enquadramento na divisao regional do estado

O territério em andlise situa-se no extremo noroeste do
estado do Ceara, em uma faixa de transicdao entre o planalto
sedimentar que separa o Ceara do Piaui e as terras baixas do
sertdo cearense. Essa posigdo de fronteira natural confere ao
municipio uma identidade geografica singular dentro do conjunto
estadual, ja que ele ndo se enquadra no padrdo predominante

de clima semiarido que caracteriza a maior parte do interior :

cearense. A insercio regional se dd no conjunto de municipios = € © sertdo circundante exige obras de engenharia adaptadas a

. declividade acentuada.

historicamente conhecido como regido serrana do noroeste, um
agrupamento de cidades que compartilham a mesma formagao
geoldgica elevada e, por consequéncia, padrées semelhantes de
clima, vegetacdo e ocupagdo humana. Essa vizinhanca regional
cria uma rede de municipios interdependentes, nos quais fluxos
econdmicos, administrativos e de servigos se complementam, de
modo que a compreensao de qualquer um deles isoladamente

é sempre parcial se dissociada do conjunto serrano em que se © >
. orograficas mais regulares e volumosas do que as observadas nas

insere.

A Serra da Ibiapaba como elemento estruturante

O elemento geografico mais determinante para a
configuragdo do territério é o conjunto de escarpas e planaltos
conhecido como Serra da lbiapaba, uma grande cuesta
sedimentar que se estende por dezenas de quildometros ao longo
da divisa entre os dois estados nordestinos mencionados. Essa

climas: de um lado, a vertente voltada para o sertdo cearense
apresenta um declive abrupto, com pareddes rochosos que
chegam a centenas de metros de desnivel; do outro, o reverso
do planalto se estende em diregdo ao Piaui de forma mais suave.
E exatamente sobre o topo dessa formacdo, e em parte sobre
sua vertente oriental, que o municipio se desenvolveu, o que
explica por que sua altitude média é sensivelmente superior a
da maioria das cidades do interior cearense. A presencga da serra

n3o é apenas um detalhe paisagistico, mas a causa direta das

particularidades climaticas, vegetacionais e até econdmicas que
distinguem essa localidade das demais regides do estado.

Esta € uma amostra
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» Relevo, clima e recursos naturais

Relevo serrano e processos de formagdo do planalto

O relevo local resulta de um longo processo de sedimentagdo
seguido por intensa atividade erosiva, que esculpiu ao longo
de milhGes de anos o conjunto de chapadas, grotas e vales
encaixados caracteristico da paisagem. As camadas sedimentares,
depositadas em ambientes antigos de mar raso e de planicies
fluviais, foram posteriormente soerguidas e recortadas pela agao
combinada de chuvas e cursos d’agua, originando um relevo

: de bordas festonadas, com reentrancias profundas conhecidas
- regionalmente como grotas. Esse processo erosivo também

é responsavel pela formagdo de cavidades subterrdneas e
quedas d’dgua, fendmenos que se tornaram posteriormente
atrativos naturais de grande relevancia para a economia local.
A heterogeneidade do relevo, alternando trechos planos no
topo do planalto com pareddes verticais nas bordas da cuesta,
impoe desafios especificos a ocupagdo humana, a agricultura e a
infraestrutura vidria, uma vez que a conexao entre o alto da serra

Clima de altitude e cobertura vegetal

Em razdo da altitude elevada, o clima predominante no topo
da serra difere substancialmente do clima tropical semidrido
gue domina a maior parte do Ceara. As massas de ar Umido, ao
encontrarem a barreira orografica da cuesta, sdo forgadas a se
elevar e se resfriar, liberando umidade sob a forma de chuvas

terras baixas vizinhas. Esse fendmeno gera um microclima mais
ameno e Umido, por vezes chamado de clima tropical de altitude,
que permite a formagdo de uma cobertura vegetal distinta da
caatinga tipica do sertdo: predominam remanescentes de
mata Umida e formagGes de transi¢cdo entre floresta estacional
e cerrado, em um contraste vegetacional que impressiona
justamente por sua proximidade geografica com paisagens

formaggo funciona como um verdadeiro divisor de dguas e de = MUito mais secas. Essa combinagdo de umidade, altitude e

- solo fértil favorece tanto a conservagdo de nascentes quanto o

desenvolvimento de atividades agricolas que seriam invidveis em
condigdes semidridas.

Atabela apresentadaabaixo compara, de forma esquematica,
as duas grandes unidades de paisagem que coexistem no
territério municipal, evidenciando como a altitude reorganiza
completamente os padrdes climaticos e vegetacionais em uma

. distancia relativamente curta.
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Critério

Area de planalto
(topo da serra)

Area de vertente e
sopé

Altitude relativa

Elevada

Baixa a intermediaria

Regime de Mais regular e Mais irregular e
chuvas abundante concentrado
~ Mata Umida e . .
Vegetagao Caatinga arbustiva e

formagdes de

. arborea
transicdo

predominante

Fruticultura e
culturas de clima
ameno

Pecuaria extensiva e
culturas de sequeiro

Uso agricola
tipico

A leitura comparativa demonstra que a altitude funciona
como o principal fator de diferenciagdo interna do territdrio, mais
determinante até mesmo do que a simples distdncia em linha
reta entre os pontos analisados. Essa dualidade de paisagens
dentro de um mesmo municipio explica por que a economia local
combina, lado a lado, praticas agricolas tipicas de clima ameno
e praticas tipicas do sertdo semiadrido, sem que uma substitua
integralmente a outra. A existéncia de nascentes e pequenos
cursos d’agua na por¢do mais elevada também cumpre papel
estratégico no abastecimento de municipios vizinhos situados
em cotas mais baixas, refor¢ando a fung¢do da serra como drea
de recarga hidrica regional e justificando a atengdo especial que
os cursos d’agua locais recebem em politicas de conservagdo
ambiental.

FORMAGAO HISTORICA E POVOAMENTO DO TERRITORIO

» Ocupacao original e expansao colonial

Povos indigenas da regido serrana

Antes da chegada dos colonizadores europeus, a regido
da Serra da lbiapaba era habitada por grupos indigenas que
exploravam as condigdes favoraveis de agua e vegetagdo
oferecidas pelo relevo elevado, em contraste com a aridez
do sertdo circundante. Entre esses grupos, destacam-se 0s
Tabajara, povo de tradigdo tupi que historicamente ocupou
extensas porg¢des da serra, estabelecendo aldeamentos que
aproveitavam tanto os recursos hidricos quanto a protecdo
natural oferecida pelas escarpas. A presenca indigena na serra
ndo foi um fendmeno isolado, mas parte de um padrdo mais
amplo de ocupag¢do do interior nordestino, no qual os grupos
originarios buscavam reflgio e subsisténcia nas areas de serra
Umida, fugindo tanto da aridez do sertdo quanto do avango da
colonizagdo litoranea. O contato entre esses povos e 0s primeiros
europeus que adentraram o interior cearense foi marcado por
aliangas, conflitos e processos de catequese promovidos por
ordens religiosas, que posteriormente deram origem a nucleos
de povoamento permanentes na regido.
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Avancgo colonial e economia pecuaria do interior

A penetragdo colonial no interior do Ceard, a partir do
litoral, ocorreu majoritariamente através da expansdo da
pecudria extensiva, atividade que se tornou o principal vetor
de ocupagdo do sertdo nordestino entre os séculos dezessete
e dezoito. Rebanhos bovinos eram conduzidos por extensos
caminhos de gado em diregdo ao interior, em busca de pastagens
naturais, e esses caminhos frequentemente convergiam para
as regides serranas, onde a disponibilidade de agua durante
todo o ano representava vantagem decisiva sobre as 4reas de
sertdo baixo, sujeitas a longos periodos de estiagem. Fazendas
de criagdo se estabeleceram progressivamente nas imediagbes
da serra, consolidando nucleos populacionais que, com o tempo,
ganharam relevancia econ0mica e administrativa suficiente para
serem reconhecidos formalmente pela Coroa e, posteriormente,
pelo Estado brasileiro independente. Esse processo de ocupagao
pecuaria, somado a ja mencionada atividade missionaria, formou
a base socioecondmica sobre a qual se desenvolveria, ao longo
do tempo, a estrutura municipal que hoje caracteriza a regido.

> Formagdo administrativa do municipio

Da condig¢do de povoado a de distrito

Como ocorreu com a grande maioria dos municipios do
interior nordestino, o nucleo urbano que deu origem ao atual
municipio percorreu um caminho administrativo gradual, tipico
da organizagdo territorial brasileira desde o periodo colonial:
um aglomerado inicial de moradores, formado em torno de uma
capela ou de um ponto de parada em caminhos de tropas, evoluiu
para a condigdao de povoado, posteriormente elevado a distrito
vinculado administrativamente a um municipio maior e mais
antigo da regido. Essa condigdo de subordinagdo distrital durou
porum periodo consideravel, durante o qualalocalidade dependia
da sede municipal vizinha para decisGes administrativas, fiscais
e judiciais, mesmo ja possuindo dindamica econOmica e social
relativamente autdnoma. A gradual consolidagdo demografica e
econdmica do nucleo, impulsionada tanto pela pecudria quanto
pelas atividades agricolas de altitude ja mencionadas, criou as
condi¢des objetivas para que a localidade reivindicasse, no
momento politico oportuno, sua emancipagdo como municipio
independente.

Conquista da autonomia politico-administrativa

A elevagdo de um distrito a condicdo de municipio
auténomo, dentro do sistema federativo brasileiro, representa
a aquisicdo de personalidade juridica de direito publico e de
capacidade prépria de autogoverno, com Poder Executivo e
Poder Legislativo distintos dos da antiga sede. Esse processo
de emancipagdo, comum a dezenas de municipios cearenses
ao longo do século vinte, costuma ser impulsionado por
articulagbes politicas locais que buscam maior autonomia na
gestdo de recursos e na definigcdo de prioridades administrativas,
em contraposi¢do a centralizacdo de decisGes na sede da qual
o distrito dependia. A partir da emancipagdo, a nova entidade
municipal passa a deter competéncias constitucionais proprias,
como a organizagdo de servigos publicos locais, a instituicdo e
arrecadacgdo de tributos de sua competéncia e a elaboragdo de
legislacdo prépria em matérias de interesse local, consolidando-
se como ente federativo pleno dentro da estrutura tripartite da
federagao brasileira.
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA

ORIGENS DAS PRATICAS CORPORAIS E FUNDAMENTOS
DA EDUCAGAO FiSICA NA ANTIGUIDADE

» Corpo, ritual e sobrevivéncia nas sociedades pré-classicas

Antes de qualquer sistematiza¢do pedagdgica, o movimento
humano ja ocupava papel central na organizagdo das sociedades
mais antigas. Correr, saltar, langar, nadar e lutar eram habilidades
vitais, ligadas a caga, a defesa do territério e a preparagdo
para o enfrentamento de intempéries. Essas praticas corporais
ndo possuiam ainda um carater escolar ou institucional, mas
cumpriam fungSes sociais claramente identificdveis: selecionar

demarcar ritos de passagem entre a infancia e a vida adulta. Em
diversas civilizagOes antigas, do Egito a Mesopotamia, registros
iconograficos atestam a existéncia de lutas corporais, exercicios
com arcos e demonstragGes de forca e agilidade associadas a
cerimoOnias religiosas e militares, o que indica uma intersecgdo
primitiva entre corporeidade, espiritualidade e poder.

A dimensao religiosa e guerreira do movimento

Nessas sociedades, o corpo forte e habil era compreendido
como um instrumento de prote¢do da comunidade e,
simultaneamente, como veiculo de comunicagdo com forgas
sagradas. Dancas rituais, simulagcdes de combate e provagdes
fisicas de resisténcia cumpriam a fung¢do de aproximar o
individuo do sagrado, ao mesmo tempo em que fortaleciam o
vinculo comunitario. Esse entrelacamento entre corpo, religido

e guerra antecede e prepara o terreno para a organizagdo mais :
sistematica que surgiria na Grécia Antiga, onde o exercicio fisico :

passa a receber, pela primeira vez, uma fundamentagao filosdéfica
explicita.

» A paideia grega e a educagao integral do corpo e do espirito
Na Grécia Antiga, a formacgdo corporal deixa de ser apenas
utilitdria e passa a integrar um projeto educativo mais amplo,

conhecido como paideia, que buscava o desenvolvimento :
harmonico entre virtudes fisicas, intelectuais e morais. Os

ginasios gregos eram espagos publicos dedicados a pratica de
exercicios corporais, a discussdo filosofica e a convivéncia civica,
revelando que o cultivo do corpo era indissocidvel da formagao
do cidad3do. A nogdo de areté, frequentemente traduzida como
exceléncia,
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- frequentemente confundidos em

orientava tanto o aprimoramento fisico quanto o carater
ético do individuo, de modo que vencer em uma competigdo
esportiva possuia também um significado moral e comunitario.

Esparta e Atenas: dois modelos distintos de formagao
corporal

E fundamental distinguir os modelos espartano e ateniense,
leituras superficiais da
Antiguidade. Em Esparta, a formagdo corporal era subordinada
guase que integralmente a preparag¢do militar, comrigido controle
estatal sobre a criagdo dos jovens desde a infancia, privilegiando
resisténcia, obediéncia e capacidade de combate. J4 em Atenas,
embora a dimensdo guerreira ndo estivesse ausente, havia maior
valorizagdo da estética corporal, do equilibrio entre corpo e
intelecto e da participacdo em competi¢cGes que uniam aspectos

individuos aptos para tarefas coletivas, transmitir conhecimentos  fisicos, artisticos e musicais. Essa diferenca ilustra como, desde a

de geracio em geracdo por meio da imitacdo e do jogo, e origem, a Educagdo Fisica carrega em si tensGes entre finalidades

utilitarias, estéticas e formativas que atravessam toda a sua
histéria.

A tabela apresentada abaixo sintetiza, de maneira
comparativa, as principais caracteristicas dos dois modelos
helénicos mencionados, destacando seus objetivos centrais e
suas instituicoes formativas.

Aspecto .
P Modelo espartano Modelo ateniense
comparado
L - - Formacao integral
Objetivo Preparacdo militar e . § o g
A . do cidaddo (corpo,
central obediéncia coletiva . e
intelecto, estética)
Instituicao , Gindsios e palestras,
('.; Agogé, sob controle . P .
formativa L. de carater mais
. estatal rigido
principal aberto
Papel da Sele¢do de aptos Celebragdo civica e
competicdo para a guerra religiosa da exceléncia
Relativamente .
o . . | Restrita, concentrada
Participagao ampliada, voltada a
L. em esferas
feminina robustez das futuras P
~ domésticas
maes

Solmm -

uca®

A leitura comparativa revela que a Educagdo Fisica, desde
seus primoérdios organizados, nunca foi um campo neutro:
ela sempre esteve a servico de projetos sociais especificos,
fossem eles militares, civicos ou religiosos. Essa constatacdo
é relevante porque permite compreender, mais adiante, como
transformagdes politicas e econémicas continuariam a redefinir
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as finalidades atribuidas as praticas corporais ao longo dos
séculos seguintes, inclusive na organiza¢do dos Jogos Olimpicos
antigos, que reuniam representantes de diferentes cidades-
estado em competi¢des que reafirmavam identidades coletivas e
hierarquias de prestigio entre os vencedores e suas comunidades
de origem.

A contribuicdo romana: do espetaculo publico a educag¢do
corporal utilitaria

A civilizagdo romana imprimiu um sentido diverso ao
cultivo do corpo, menos preocupado com a harmonia estética
e filoséfica cultivada pelos gregos e mais orientado para
finalidades utilitarias e de espetaculo publico. A formagdo
corporal dos jovens romanos, conduzida em espacos conhecidos
como campos de exercicio, concentrava-se no desenvolvimento
de habilidades diretamente aplicdveis a vida militar, como a
marcha prolongada, o manejo de armas e a natagdo em rios
e lagos artificiais. Paralelamente, consolidou-se uma cultura
de espetaculos publicos de grande apelo popular, nos quais
embates fisicos e demonstragdes de forga eram oferecidos
como entretenimento de massa, revelando uma relagdo com o
corpo marcadamente diferente daquela cultivada nos ginasios
helénicos. Essa dualidade romana, entre a utilidade militar e o
espetaculo de arena, mostra como a mesma civilizagdo pode
abrigar concepgdes distintas e até contraditorias sobre a fungdo
social do movimento corporal, o que reforga a necessidade de
observar cada contexto histdrico em sua especificidade, evitando
generalizagGes sobre uma suposta evolugdo linear e progressiva
das praticas corporais ao longo do tempo.

A EDUCAGAO FisICA NA EUROPA MODERNA:
HIGIENISMO, MILITARISMO E AS ESCOLAS GINASTICAS

» O declinio medieval e o renascimento do interesse pelo
corpo
Durante grande parte da Idade Média europeia, a
valorizagdo do corpo sofreu um relativo apagamento em favor
de uma visdo que privilegiava a vida espiritual e a renuncia
aos prazeres corporais, embora praticas como a cavalaria e os
torneios mantivessem viva certa tradicdo de exercitagdo fisica
entre a nobreza. E somente a partir do Renascimento, com a
retomada do interesse pelos ideais classicos e pelo estudo do
corpo humano, que o exercicio fisico volta a ganhar espago no
pensamento pedagdgico europeu, agora associado a uma visdo
mais humanista de formagdo. Esse processo se intensifica nos
séculos seguintes, quando mudangas econbmicas, sanitarias e
politicas criam as condigdes para a sistematizagdo da Educagao
Fisica como campo de conhecimento e pratica institucional.

O higienismo e a preocupac¢ido com a saude das populagdes
urbanas

Com aindustrializagdo e o crescimento acelerado das cidades
europeias, surgem preocupagoes crescentes com as condigdes
sanitarias da populagdo, especialmente dainfancia e dajuventude
submetidas a longas jornadas de trabalho fabril. O movimento
higienista passa a defender a pratica regular de exercicios fisicos
como instrumento de prevengdo de doencas, corregao postural e
fortalecimento geral do organismo, associando a Educagdo Fisica
a um projeto mais amplo de saude publica. Essa perspectiva

higienista marcaria profundamente a introdugdo da
disciplina nos curriculos escolares de diversos paises, inclusive no
Brasil, onde seus principios seriam posteriormente incorporados
com adaptagOes locais.

» As escolas ginasticas europeias e sua sistematizagdo
metodolégica
Entre o final do século XVIII e o século XIX, consolidam-se
na Europa diferentes escolas ou métodos ginasticos, cada um
fundamentado em pressupostos préprios sobre a finalidade do
exercicio fisico. O método alemdo, associado a uma tradig¢do
nacionalista e militarista, valorizava exercicios em aparelhos e
a disciplina coletiva como preparagdo para a defesa territorial.
O método sueco, de orientagdo mais cientifica e fisioldgica,
buscava sistematizar os exercicios conforme critérios anatémicos
precisos, com progressdo cuidadosa de intensidade. O método
francés, por sua vez, incorporava elementos utilitarios e militares,
voltados a aplicagdo pratica dos movimentos em contextos de
sobrevivéncia e combate.

Convergéncias e divergéncias entre os métodos ginasticos

Apesar das diferengas de fundamentagdo, todas essas
escolas compartilhavam a convicgdo de que o exercicio fisico
deveria ser sistematizado, mensuravel e submetido a uma
légica de progressdo técnica, em contraste com o carater mais
espontaneo do jogo e da brincadeira. Essa concepgdo ginastica,
fortemente marcada pela exatiddo do movimento e pela
repeticdo de gestos padronizados, exerceria influéncia duradoura
sobre a organizag¢do da disciplina escolar, moldando por décadas
a forma como professores conduziam suas aulas, privilegiando a
execucdo correta do movimento em detrimento de sua dimensdo
lidica ou expressiva, questdo que seria amplamente revista
apenas em momentos posteriores da histdria da area.

» O modelo inglés e a emergéncia do esporte moderno

Distinto dos métodos ginasticos continentais, o modelo
inglés de educagdo corporal desenvolveu-se predominantemente
no interior dos colégios internos destinados a formagdo das
elites britanicas, privilegiando ndo a repeticdo de exercicios
padronizados, mas a pratica de jogos coletivos regidos por regras
codificadas, como as modalidades que originariam o futebol, o
rugbi e o criquete contemporaneos. Nesse contexto, a atividade
corporal era compreendida como instrumento de formacdo
do carater, estimulando valores como a lealdade ao grupo, a
aceitacdo das regras e a supera¢do de adversidades, em uma
concepgdo que ficaria conhecida como amadorismo esportivo.
A disseminagdo desse modelo para outras regides do mundo,
incluindo a América Latina, ocorreria principalmente por meio de
imigrantes, diplomatas e viajantes britanicos, que introduziram
os primeiros clubes esportivos em portos e centros urbanos de
grande circulagao comercial.
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