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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO E INTERPRETAGCAO DE TEXTOS

A compreensdo e a interpretagdo de textos sao habilidades
essenciais para que a comunicagdo alcance seu objetivo de forma
eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos,
propagandas ou imagens, é necessario que o leitor seja capaz de
entender o contelido proposto e, além disso, atribuir significados
mais amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreen-
sdo e interpretagdo, bem como reconhecer que um texto pode
ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido
por imagens, simbolos ou outros elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem
explicita, ou seja, captar o que esta diretamente apresentado. Ja
a interpretagdo vai além da compreensao, exigindo que o leitor
utilize seu repertdrio pessoal e conhecimentos prévios para gerar
um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses
dois processos é essencial ndo apenas para a leitura cotidiana,
mas também para o desempenho em provas e concursos, onde a
analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensao e interpretagdo é crucial,
pois permite ao leitor ir além do que esta explicito, alcangando
uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensdo de um texto é o ponto de partida para qual-
quer analise textual. Ela representa o processo de decodificagdo
da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair infor-
magoes diretamente do conteldo apresentado pelo autor, sem
a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos.
Quando compreendemos um texto, estamos simplesmente ab-
sorvendo o que estd dito de maneira clara, reconhecendo os
elementos essenciais da comunica¢do, como o tema, os fatos e
os argumentos centrais.

> A Compreensao em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou fa-
lada como principal meio de comunicagdo, a compreensao passa
pela habilidade de ler com atengdo e reconhecer as estruturas
linguisticas. Isso inclui:

* Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no

texto é fundamental. Palavras desconhecidas podem com-

prometer a compreensdo, tornando necessario o uso de

dicionarios ou ferramentas de pesquisa para esclarecer o

significado.

Esta € uma amostra
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= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em
frases e paragrafos também influencia o processo de com-
preensdo. Sentengas complexas, inversGes sintaticas ou o
uso de conectores como conjungdes e preposi¢cdes requerem
atencdo redobrada para garantir que o leitor compreenda as
relagGes entre as ideias.

* Coesdo e coeréncia: sdo dois pilares essenciais da com-
preensdo. Um texto coeso é aquele cujas ideias estdo
bem conectadas, e a coeréncia se refere a ldgica interna
do texto, onde as ideias se articulam de maneira fluida e
compreensivel.

Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensdo exige
a decodificagdo de todas essas estruturas. E a partir dessa leitura
atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o
conteudo proposto pelo autor de forma plena.

» A Compreensdo em Textos Nao-Verbais
Além dos textos verbais, a compreens3do se estende aos

i textosndo-verbais , que utilizam simbolos, imagens, graficos ou

outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem.
Exemplos de textos ndo-verbais incluem obras de arte, fotogra-
fias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensdo desses textos exige uma leitura visual agu-
¢ada, na qual o observador decodifica os elementos presentes,
como:

» Cores: As cores desempenham um papel comunicativo

importante em muitos contextos, evocando emogdes ou

sugerindo informagGes adicionais. Por exemplo, em um gra-
fico, cores diferentes podem representar categorias distintas
de dados.

= Formas e simbolos: Cada forma ou simbolo em um texto
visual pode carregar um significado préprio, como sinais de
transito ou logotipos de marcas. A correta interpretagao des-
ses elementos depende do conhecimento prévio do leitor
sobre seu uso.

» Gestos e expressées: Em um contexto de comunicagdo
corporal, como na linguagem de sinais ou em uma apresen-
tacdo oral acompanhada de gestos, a compreensao se da ao
identificar e entender as nuances de cada movimento.

> Fatores que Influenciam a Compreensdo
A compreensao, seja de textos verbais ou ndo-verbais, pode

. ser afetada por diversos fatores, entre eles:

* Conhecimento prévio: Quanto mais familiarizado o leitor
estiver com o tema abordado, maior sera sua capacidade de
compreender o texto. Por exemplo, um leitor que ja conhece
o contexto histérico de um fato poderd compreender melhor
uma noticia sobre ele.

tis da apostila. Adquira o material com desconto clicando aqui.
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= Contexto: O ambiente ou a situagdo em que o texto é
apresentado também influencia a compreensdo. Um texto
jornalistico, por exemplo, traz uma mensagem diferente de-
pendendo de seu contexto histérico ou social.

* Objetivos da leitura: O propdsito com o qual o leitor abor-
da o texto impacta a profundidade da compreensdo. Se a
leitura for para estudo, o leitor provavelmente sera mais mi-
nucioso do que em uma leitura por lazer.

> Compreens3o como Base para a Interpretacdo

A compreensdo é o primeiro passo no processo de leitura e
andlise de qualquer texto. Sem uma compreensdo clara e obje-
tiva, ndo é possivel seguir para uma etapa mais profunda, que
envolve a interpretagdo e a formulagdo de inferéncias. Somente
apods a decodificagdo do que estd explicitamente presente no
texto, o leitor podera avangar para uma analise mais subjetiva
e critica, onde ele comegara a trazer suas préprias ideias e refle-
x0es sobre o que foi lido.

A compreensdo textual € um processo que envolve a decodi-
ficagdo de elementos verbais e ndo-verbais, permitindo ao leitor
captar a mensagem essencial do conteudo. Ela exige atencao,
familiaridade com as estruturas linguisticas ou visuais e, muitas
vezes, 0 uso de recursos complementares, como diciondrios. Ao
dominar a compreensao, o leitor cria uma base sélida para inter-
pretar textos de maneira mais profunda e critica.

TEXTOS VERBAIS E NAO-VERBAIS

Na comunicagdo, os textos podem ser classificados em duas
categorias principais:verbais e ndo-verbais . Cada tipo de tex-
to utiliza diferentes recursos e linguagens para transmitir suas
mensagens, sendo fundamental que o leitor ou observador saiba
identificar e interpretar corretamente as especificidades de cada
um.

» Textos Verbais

Os textos verbais sdo aqueles constituidos pela linguagem
escrita ou falada, onde as palavras sdo o principal meio de co-
municagdo. Eles estdo presentes em inumeros formatos, como
livros, artigos, noticias, discursos, entre outros. A linguagem
verbal se apoia em uma estrutura gramatical, com regras que
organizam as palavras e frases para transmitir a mensagem de
forma coesa e compreensivel.

Caracteristicas dos Textos Verbais:

* Estrutura Sintatica: As frases seguem uma ordem gramati-
cal que facilita a decodificagdo da mensagem.

» Uso de Palavras: As palavras sdo escolhidas com base em
seu significado e fung¢do dentro do texto, permitindo ao lei-
tor captar as ideias expressas.

= Coesao e Coeréncia: A conexdo entre frases, paragrafos e

ideias deve ser clara, para que o leitor compreenda a linha
de raciocinio do autor.

AMOSTRA

Exemplos de textos verbais incluem:
* Livros e artigos: Onde ha um desenvolvimento continuo
de ideias, apoiado em argumentos e explicagdes detalhadas.

* Didlogos e conversas: Que utilizam a oralidade para intera-
¢Oes mais diretas e dinamicas.

* Panfletos e propagandas: Usam a linguagem verbal de
forma concisa e direta para transmitir uma mensagem
especifica.

A compreensdo de um texto verbal envolve a decodificagdo
de palavras e a andlise de como elas se conectam para cons-
truir significado. E essencial que o leitor identifique o tema, os
argumentos centrais e as intengdes do autor, além de perceber
possiveis figuras de linguagem ou ambiguidades.

» Textos Nao-Verbais

Os textos ndo-verbais utilizam elementos visuais para se
comunicar, como imagens, simbolos, gestos, cores e formas.
Embora ndo usem palavras diretamente, esses textos trans-
mitem mensagens completas e sdo amplamente utilizados em
contextos visuais, como artes visuais, placas de sinalizagdo, foto-
grafias, entre outros.

Caracteristicas dos Textos Ndo-Verbais:

* Imagens e simbolos: Carregam significados culturais e con-
textuais que devem ser reconhecidos pelo observador.

* Cores e formas: Podem ser usadas para evocar emogoes
ou destacar informagdes especificas. Por exemplo, a cor
vermelha em muitos contextos pode representar perigo ou
atencao.

= Gestos e expressdes: Na comunicagdo corporal, como na
linguagem de sinais ou na expressao facial, o corpo desem-
penha o papel de transmitir a mensagem.

Exemplos de textos ndo-verbais incluem:

* Obras de arte: Como pinturas ou esculturas, que comu-
nicam ideias, emogdes ou narrativas através de elementos
visuais.

= Sinais de transito: Que utilizam formas e cores para orien-
tar os motoristas, dispensando a necessidade de palavras.

* Infograficos: Combinacdes de graficos e imagens que
transmitem informagdes complexas de forma visualmente
acessivel.

A interpretacdo de textos ndo-verbais exige uma analise di-
ferente da dos textos verbais. E necessario entender os codigos
visuais que compdem a mensagem, COMO as cores, a COMpOosicdo
das imagens e os elementos simbdlicos utilizados. Além disso,
o contexto cultural é crucial, pois muitos simbolos ou gestos
podem ter significados diferentes dependendo da regido ou da
sociedade em que sdo usados.
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RACIOCINIO LOGICO

CONJUNTOS NUMERICOS: NATURAIS, INTEIROS,
RACIONAIS E REAIS. OPERACOES DE ADICAO, SUBTRA-
CAO, MULTIPLICACAO, DIVISAO, POTENCIACAO E RA-
DICIACAO; NUMEROS DECIMAIS; VALOR ABSOLUTO;
PROPRIEDADES NO CONJUNTO DOS NUMEROS NATU-
RAIS; DECOMPOSICAO DE UM NUMERO NATURAL EM
FATORES PRIMOS; MULTIPLOS E DIVISORES; MAXIMY

DIVISOR COMUM E MiNIMO MULTIPLO COMUM

A histdria dos conjuntos numéricos reflete a evolugdo do
pensamento matematico e a necessidade de representar dife-
rentes tipos de quantidades. Desde os tempos antigos, os seres
humanos sentiram a necessidade de contar e medir, o que levou
ao surgimento dos numeros naturais (N). Esses nimeros, utiliza-
dos para a contagem e a representacao de quantidades inteiras
e positivas, foram essenciais nas primeiras civilizagdes, como a
suméria e a egipcia.

Com o desenvolvimento do comércio e a necessidade de
lidar com perdas e débitos, surgiu a nogdo de niumeros negati-
vos, levando a criagdo do conjunto dos nimeros inteiros (Z). Este

avancgo permitiu representar tanto ganhos quanto perdas, enri-
quecendo a aritmética da época.

A descoberta das fragdes, que sdo representadas pelos
numeros racionais (Q), marcou outro passo importante. Esses

ndmeros foram usados para expressar divises e proporgdes, :
sendo fundamentais em atividades como agricultura, construgdo

e comércio.

No entanto, nem todas as quantidades podiam ser represen- 3

tadas por fragdes, levando a descoberta dos nimeros irracionais,
como a raiz quadrada de 2. Isso expandiu o conjunto dos nUmeros
racionais para formar os nimeros reais (R), que incluem tanto os
racionais quanto os irracionais e sdo essenciais para descrever
uma linha continua de valores.

Finalmente, no século XVI, os matematicos introduziram os
nimeros complexos (C) para resolver equagdes que ndo tinham
solugdes no Conjunto dos NUumeros Reais. Embora inicialmente :
abstratos, os nimeros complexos encontraram aplica¢des prati-

cas significativas, especialmente na engenharia e na fisica.

Essa evolugdo histdrica dos conjuntos numéricos ilustra
como a matemadtica tem se adaptado para resolver problemas
cada vez mais complexos, refletindo o progresso do conhecimen-
to humano ao longo dos séculos.

nais, reais e complexos:

Solm -
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Conjuntos Numéricos
O agrupamento de termos ou elementos que associam

' caracteristicas semelhantes é denominado conjunto. Quando
i aplicamos essa ideia a matematica, se os elementos com ca-

racteristicas semelhantes sdo numeros, referimo-nos a esses
agrupamentos como conjuntos numeéricos.

Em geral, os conjuntos numéricos podem ser representa-
dos graficamente ou de maneira extensiva, sendo esta ultima a
forma mais comum ao lidar com opera¢des matematicas. Na re-

. presentagao extensiva, os nimeros sdo listados entre chaves {}.
- Caso o conjunto seja infinito, ou seja, contenha uma quantidade
. incontdvel de numeros, utilizamos reticéncias apos listar alguns
- exemplos. Exemplo: N=1{0, 1, 2, 3, 4, ...}.

Existem cinco conjuntos considerados essenciais, pois sdo os
mais utilizados em problemas e questdes durante o estudo da
Matemdtica. Esses conjuntos sdo os Naturais, Inteiros, Racionais,
Irracionais e Reais.

Nudmeros
inteiros

Nidmeros
irracionais

I

CoNJUNTO DOS NUMEROS NATURAIS (N)

O conjunto dos numeros naturais é simbolizado pela letra N

i e compreende os numeros utilizados para contar e ordenar. Esse

A seguir, veremos as definicGes e as propriedades essenciais  ,n;nto inclui o zero e todos os nimeros positivos, formando

dos conjuntos de nimeros naturais, inteiros, racionais, irracio- :

uma sequéncia infinita.

Em termos matematicos, os numeros naturais podem ser
definidoscomoN={0, 1, 2,3,4,5,6, ...}

O conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em
subconjuntos:

Esta é uma amostra gratis da apostila. Adquira o material com desconto clicando aqui.
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N* = {1, 2, 3, 4..} ou N* = N — {0}: conjunto dos numeros
naturais ndo nulos, ou sem o zero.

Np =10, 2, 4, 6...}, em que n € N: conjunto dos numeros na-
turais pares.

Ni={1, 3,5, 7..}, em que n € N: conjunto dos nimeros na-
turais impares.

P={2, 3,5, 7..}: conjunto dos nuUmeros naturais primos.

111

012345 6..

> Operagées com Numeros Naturais
Praticamente, toda a Matematica é edificada sobre essas
duas operagdes fundamentais: adicdo e multiplicagdo.

Adicdo de Numeros Naturais
A primeira operac¢do essencial da Aritmética tem como ob-
jetivo reunir em um Unico numero todas as unidades de dois ou
mais numeros.
Exemplo: 6 + 4 = 10, onde 6 e 4 sdo as parcelas e 10 é a
soma ou o total.

Subtra¢do de Numeros Naturais
E utilizada quando precisamos retirar uma quantidade de
outra; é a operagdo inversa da adi¢do. A subtragao é vdlida ape-
nas nos numeros naturais quando subtraimos o maior nimero
do menor, ou seja, quando a-b tal que a = b.
Exemplo: 200 — 193 = 7, onde 200 é o minuendo, 193 é o
subtraendo e 7 é a diferencga.

s Obs.: 0 minuendo também é conhecido como aditivo e
o subtraendo como subtrativo.

Multiplicacdo de Numeros Naturais
E a operacdo que visa adicionar o primeiro nimero, deno-
minado multiplicando ou parcela, tantas vezes quantas sdo as
unidades do segundo nimero, chamado multiplicador.
Exemplo: 3 x 5 = 15, onde 3 e 5 sdo os fatores e 15 é o
produto.
- 3 vezes 5 é somar o numero 3 cinco vezes: 3x5=3+3+3
“

+ 3+ 3 =15. Podemos no lugar do “x” (vezes) utilizar o ponto “. “,
para indicar a multiplicagdo).

Divisdao de Numeros Naturais

Dados dois numeros naturais, as vezes precisamos saber
quantas vezes o segundo estd contido no primeiro. O primeiro
numero, que é o maior, é chamado de dividendo, e o outro nu-
mero, que é menor, é o divisor. O resultado da divisdao é chamado
de quociente. Se multiplicarmos o divisor pelo quociente e so-
marmos o resto, obtemos o dividendo.

No conjunto dos nimeros naturais, a divisdo ndo é fechada,
pois nem sempre é possivel dividir um nimero natural por outro
numero natural de forma exata. Quando a divisdo ndo é exata,
temos um resto diferente de zero.

AMOSTRA

Dividendo

La
Ve

Principios fundamentais em uma divisdo de numeros
naturais

= Em uma divisdo exata de numeros naturais, o divisor
deve ser menor do que o dividendo.45:9=5

= Em uma divisdo exata de nimeros naturais, o dividendo é
o produto do divisor pelo quociente. 45=5x9

* A divisdao de um nimero natural n por zero nao é possivel,
pois, se admitissemos que o quociente fosse ¢, entdo pode-
riamos escrever: n = 0 = q e isto significariaque:n=0xq =
0 o que ndo é correto! Assim, a divisdo de n por 0 ndo tem
sentido ou ainda é dita impossivel.

.q+

CI\ r<

Quociente

Propriedades da Adi¢ao e da Multiplicagdo dos nimeros
Naturais

Paratodoa,becemN

= 1) Associativa da adigdo: (a+b)+c=a+(b+c)

= 2) Comutativa da adicdo:a+b=b+a

= 3) Elemento neutro da adigdo: a+0=2a

= 4) Associativa da multiplicagdo: (a.b).c = a. (b.c)

* 5) Comutativa da multiplicagdo: a.b = b.a

* 6) Elemento neutro da multiplicagdo: a.1=a

= 7) Distributiva da multiplicagdo relativamente a adigdo:

a.b+c)=ab+ac

= 8) Distributiva da multiplicagdo relativamente a subtra-

¢do:a.lb—c)=ab-ac

* 9) Fechamento: tanto a adigdo como a multiplicagdo de um

numero natural por outro nimero natural, continua como

resultado um numero natural.

Exemplos:

1) Em uma gréfica, a maquina utilizada para imprimir certo
tipo de calendario esta com defeito, e, apds imprimir 5 calenda-
rios perfeitos (P), o proximo sai com defeito (D), conforme mostra
0 esquema.

Considerando que, ao se imprimir um lote com 5 000 ca-
lendarios, os cinco primeiros sairam perfeitos e o sexto saiu com
defeito e que essa mesma sequéncia se manteve durante toda a
impressao do lote, é correto dizer que o nimero de calendarios
perfeitos desse lote foi

(A) 3 642.

(B) 3 828.

(C) 4 093.

(D) 4 167.

(E) 4 256.
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CONHECIMENTOS

GERAIS E ATUALIDADES

CULTURA GERAL: FATOS POLITICOS ECONOMICOS E
SOCIAIS DO MUNICiPIO, DO ESTADO, DO BRASIL E DO
MUNDO OCORRIDOS NOS ULTIMOS 05 (CINCO) ANOS,
DIVULGADOS NA MiDIA NACIONAL E INTERNACIONAL;
ATUALIDADES NOS ASSUNTOS RELACIONADOS COM
ECONOMIA, ECOLOGIA, HISTORIA, POLITICA, MEIO
AMBIENTE, JUSTICA, SEGURANCA PUBLICA, SAUDE,
CULTURA, EDUCACAO, RELIGIAO, QUALIDADE DE VIDA,
ESPORTES, TURISMO, GEORREFERENCIAMENTO, INO-
VACOES TECNOLOGICAS E CIENTIFICAS DO MUNICIPI0,
DO ESTADO, DO BRASIL E DO MUNDO; HUMANIDA-
DES: MOVIMENTOS ARTISTICOS, CULTURAIS E SOCIAIS
DO MUNICIPIO, DO ESTADO, DO BRASIL E DO MUNDO;
QUESTOES DA REALIDADE, ECONOMICA, CULTURAL,
HISTORIA, GEOGRAFICA E SOCIOAMBIENTAL DOV

NICiP10, DO ESTADO, DO BRASIL E DO MUNDO

A IMPORTANCIA DO ESTUDO DE ATUALIDADES

Dentre todas as disciplinas com as quais concurseiros e es-
tudantes de todo o pais se preocupam, a de atualidades tem se
tornado cada vez mais relevante. Quando pensamos em mate-
matica, lingua portuguesa, biologia, entre outras disciplinas,
inevitavelmente as colocamos em um patamar mais elevado
gue outras que nos parecem menos importantes, pois de algum

nhecimentos desde os tempos de escola.

No, entanto, atualidades é o Unico tema que insere o indi-
viduo no estudo do momento presente, seus acontecimentos,
eventos e transformagdes. O conhecimento do mundo em que
se vive de modo algum deve ser visto como irrelevante no es-
tudo para concursos, pois permite que o individuo va além do
conhecimento técnico e explore novas perspectivas quanto a co-
nhecimento de mundo.

Em sua grande maioria, as questdes de atualidades em con-

cursos sdo sobre fatos e acontecimentos de interesse publico,
mas podem também apresentar conhecimentos especificos do
meio politico, social ou econémico, sejam eles sobre musica,
arte, politica, economia, figuras publicas, leis etc. Seja qual for
a drea, as questdes de atualidades auxiliam as bancas a peneira-
rem os candidatos e selecionarem os melhores preparados ndo
apenas de modo técnico.

Sendo assim, estudar atualidades é o ato de se manter cons-
tantemente informado. Os temas de atualidades em concursos
s3o sempre relevantes. E certo que nem todas as noticias que
vocé vé na televisdo ou ouve no radio aparecem nas questdes,
manter-se informado, porém, sobre as principais noticias de re-
levancia nacional e internacional em pauta é o caminho, pois sdo
debates de extrema recorréncia na midia.

O grande desafio, nos tempos atuais, é separar o joio do
trigo. Com o grande fluxo de informag¢des que recebemos dia-

. riamente, é preciso filtrar com sabedoria o que de fato se esta

consumindo. Por diversas vezes, os meios de comunicagdo (TV,
internet, radio etc.) adaptam o formato jornalistico ou infor-
macional para transmitirem outros tipos de informagdo, como
fofocas, vidas de celebridades, futebol, acontecimentos de nove-
las, que ndo devem de modo algum serem inseridos como parte
do estudo de atualidades. Os interesses pessoais em assuntos
deste cunho ndo sdo condendveis de modo algum, mas sdo tri-

© viais quanto ao estudo.

Ainda assim, mesmo que tentemos nos manter atualizados
através de revistas e telejornais, o fluxo interminavel e ininter-
rupto de informagdes veiculados impede que saibamos de fato
como estudar. Apostilas e livros de concursos impressos também
se tornam rapidamente desatualizados e obsoletos, pois atuali-
dades é uma disciplina que se renova a cada instante.

O mundo da informagdo esta cada vez mais virtual e tecnolé-
gico, as sociedades se informam pela internet e as compartilham

. em velocidades incalculdveis. Pensando nisso, a editora prepara

mensalmente o material de atualidades de mais diversos campos
do conhecimento (tecnologia, Brasil, politica, ética, meio am-
biente, jurisdicdo etc.) na “Area do Cliente”.

L4, o concurseiro encontrard um material completo de aula
preparado com muito carinho para seu melhor aproveitamen-
to. Com o material disponibilizado online, vocé podera conferir
e checar os fatos e fontes de imediato através dos veiculos de

. . . . a i comunicagdo virtuais, tornando a ponte entre o estudo desta
modo nos é ensinado a hierarquizar a relevancia de certos co- | . .~ . T, . ) ; o )
disciplina tdo fluida e a veracidade das informagdes um caminho

certeiro.

CONHECIMENTOS GERAIS E ATUALIDADES: ASPECTOS
GEOGRAFICOS, HISTORICOS, Fisicos, ECONOMICOS,
SOCIAIS, POLITICOS E ESTATISTICOS DO MUNICIPIO,
DO ESTADO, DO BRASIL E DO MUNDO

uca®
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ASPECTOS GEOGRAFICOS E FiSICOS DO MUNICiPIO, DO
ESTADO, DO BRASIL E DO MUNDO

> A base fisica de Porto Velho e de Ronddnia
A capital de Rondénia situa-se as margens do rio Madeira,
um dos principais afluentes do rio Amazonas, e essa condi¢do

‘ ribeirinha molda praticamente todos os tragos fisicos e
econdmicos do municipio. O relevo predominante na regido é de

planicie e planalto rebaixado, com altitudes modestas e grande
presenca de areas de vdarzea sujeitas a inundagbes sazonais.
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O regime pluviométrico é marcado por uma estagdo chuvosa
concentrada entre os meses finais do ano e o inicio do ano
seguinte, alternada com um periodo mais seco, caracteristica
tipica do clima equatorial e tropical Umido que recobre toda a
Amazonia Ocidental. A vegetagdo original é a floresta ombrofila
densa, com formagGes de floresta aberta e, em alguns trechos,
campos naturais e dareas de transicdo, o que confere ao
territério uma biodiversidade elevada e, ao mesmo tempo,
grande sensibilidade ambiental a processos de desmatamento e
alteragdo do uso do solo.

Hidrografia e a importancia do rio Madeira

O rio Madeira constitui o eixo estruturante da geografia
fisica local. Formado pela confluéncia de grandes rios que
nascem na Bolivia e no Peru, ele percorre uma extensa planicie
antes de desaguar no Amazonas, e seu curso apresenta trechos
de corredeiras que historicamente limitaram a navegagdo
continua entre o interior e o restante da bacia amazodnica.
Essa particularidade fisica foi determinante tanto para a
ocupacdo humana da regido quanto para empreendimentos de
infraestrutura voltados ao aproveitamento do potencial hidrico
do rio, hoje utilizado também para geragdo de energia elétrica. A
dindmica fluvial do Madeira, com variagGes expressivas de vazao
entre os periodos de cheia e de vazante, segue influenciando a
vida cotidiana da populagdo ribeirinha e a logistica de transporte
de pessoas e mercadorias.

Clima equatorial e paisagem florestal

O clima quente e Umido, com indices pluviométricos
elevados e amplitude térmica reduzida ao longo do ano, favorece
a manutencao da cobertura florestal onde ela ainda se preserva,
mas também impGe desafios especificos de drenagem urbana e
de conservagdo de estradas e edificagdes. A paisagem florestal
amazodnica que envolve Porto Velho ndo é homogénea: alterna
areas de mata primaria, trechos ja convertidos em pastagens
e lavouras, e unidades de conservagdao ambiental que buscam
resguardar remanescentes significativos de biodiversidade.
Essa combinagdo de floresta, rio e clima umido define o que se
costuma chamar de paisagem amazonica tipica, compartilhada,
com variagdes locais, por todo o estado de Rondonia.

» Ainser¢ao geografica do Brasil no continente e no mundo

O Brasil ocupa a porgdo centro-oriental da América do Sul,
com litoral voltado para o oceano Atlantico e fronteiras terrestres
com praticamente todos os demais paises sul-americanos,
exceto Chile e Equador. Essa posi¢cdo confere ao pais papel de
destaque na integragdo regional, seja pelas bacias hidrograficas
compartilhadas, seja pelos corredores de infraestrutura que
conectam o interior do continente ao litoral atlantico. Em
termos de extensdo territorial, o Brasil figura entre os maiores
paises do mundo, com dimensdes continentais que resultam em
grande diversidade de climas, relevos, biomas e fusos hordrios
internos, embora o pais adote, para fins administrativos, um
numero reduzido de horarios oficiais em relagdo a sua extensdo
longitudinal.

AMOSTRA

Divisdo regional brasileira e a posi¢ao da Regido Norte

A divisdo oficial do territério brasileiro em cinco grandes
regiGes, entre elas a Regido Norte, a qual pertence Rondénia,
busca agrupar unidades federativas com certa similaridade
fisica, histérica e socioeconémica, ainda que o critério ndo seja
absoluto e varie conforme a finalidade do agrupamento. A Regido
Norte concentra a maior parte da floresta amazonica brasileira e
apresenta a menor densidade demografica entre as regides do
pais, combinada a uma rede urbana historicamente concentrada
ao longo dos grandes rios. Essa configuragdo geografica explica
por que, até décadas recentes, a integragdo rodovidria entre os
estados do Norte e o restante do Brasil permaneceu incompleta,
com a navegacao fluvial desempenhando papel estruturante no
deslocamento de pessoas e cargas.

O Brasil no contexto geografico mundial

No cendrio mundial, o Brasil integra o conjunto de paises de
dimensdo continental, ao lado de nagdes como Russia, Canada,
China, Estados Unidos e Australia, o que lhe confere relevancia
geopolitica associada a disponibilidade de recursos naturais, a
extensdo de fronteiras e ao potencial de produc¢do agropecuaria
e mineral. A posi¢do predominantemente tropical e subtropical
do territério, somada a presenga da maior extensdo de floresta
tropical Umida continua do planeta, insere o pais em discussGes
internacionais sobre clima, biodiversidade e uso sustentavel dos
recursos naturais, temas que repercutem diretamente sobre
regiGes como a propria Amazdnia Ocidental, onde se localizam
Rondénia e sua capital.

Nivel Elemento fisico de | Relagdo com os demais
geografico destaque niveis
Municipio . . Parte da bacia do

Rio Madeira e .
(Porto - . Madeira, afluente do
planicie amazénica
Velho) Amazonas
Floresta ombrofila ”
Estado Integra a Amazonia
” . densa e relevo de . o
(Rondbnia) . Ocidental brasileira
planalto rebaixado
. . Compartilha a
. Bacia Amazobnica e . ,
Brasil . a Amazobnia com paises
litoral atlantico .
vizinhos
, . o O Brasil figura entre
Paises de dimensdo . g ~
Mundo . as maiores extensoes
continental .
territoriais do planeta

A tabela apresentada acima evidencia como um mesmo
elemento fisico, a bacia hidrografica amazonica, articula escalas
geograficas distintas: o curso local do rio Madeira é parte de um
sistema fluvial que conecta o municipio a totalidade da bacia
amazonica e, por extensdo, a um debate ambiental de alcance
internacional. Compreender a geografia fisica de Porto Velho,
portanto, exige observar simultaneamente a escala local da
paisagem ribeirinha e a escala continental da floresta amazonica,
sem que uma anule a relevancia da outra.
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

CUIDADOS BASICOS E HIGIENE PESSOAL: TECNICAS
DE HIGIENE PESSOAL, TROCA DE FRALDAS, BANHO,
CUIDADOS COM A PELE

FUNDAMENTOS DOS CUIDADOS DE HIGIENE PESSOAL
NA ROTINA DO CUIDADO

A higiene pessoal constitui um conjunto de praticas voltadas
a manutengdo da limpeza corporal, a prevengdo de infecgdes
e a promogdo do conforto e da dignidade de pessoas que, por
limitagdes fisicas, cognitivas ou de saude, dependem total ou
parcialmente de terceiros para realizar essas atividades. No
contexto do cuidado domiciliar ou institucional, a higiene ndo se
resume a um procedimento técnico, mas constitui um momento
deinteragdo proxima entre quem cuida e quem é cuidado, no qual
se expressam respeito, atengdo as particularidades individuais e
observacdo cuidadosa do estado geral da pessoa assistida.

» Dimensoes da Higiene Pessoal
A higiene pessoal abrange diferentes dimensdes que devem
ser compreendidas de forma integrada. A higiene corporal
propriamente dita envolve a limpeza da pele, dos cabelos e
das unhas. A higiene bucal refere-se aos cuidados com dentes,

gengivas, lingua e, quando for o caso, proteses dentdrias. A

higiene intima trata da limpeza das regides genital e anal, exigindo
atengdo redobrada quanto a prevengdo de infec¢des urinarias
e de assaduras. Por fim, a higiene do vestudrio e da roupa de
cama contribui para o conforto térmico e para a prevengdo de
proliferagdo de microrganismos.

Higiene Corporal e Prevencdo de Agravos

A limpeza regular da pele remove células mortas, suor,
oleosidade e residuos que, quando acumulados, favorecem a
proliferacdo bacteriana e fungica, podendo originar dermatites,
micoses e odores desagraddveis. Em pessoas com mobilidade
reduzida, a atengdo aos dobras cutdneas, as regies interdigitais
e as areas de maior sudorese é especialmente relevante, pois
constituem pontos de maior vulnerabilidade a lesGes.
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Higiene Bucal como Componente da Satde Geral
A saude bucal exerce influéncia direta sobre a alimentacao,

© a comunicagdo e o bem-estar geral. Em pessoas idosas ou com

dependéncia funcional, a negligéncia com a higiene bucal pode
favorecer o surgimento de infec¢des, dificuldades de mastigagdo
e, em casos mais graves, complicacGes respiratdrias decorrentes
da aspiragdo de secre¢Ges contaminadas. A escovagdo apods as
refei¢Ges, a limpeza da lingua e a correta higienizagdo de préteses
removiveis devem fazer parte da rotina didria.

» Frequéncia e Planejamento dos Cuidados de Higiene
O planejamento da higiene pessoal deve considerar as
caracteristicas individuais de cada pessoa assistida, incluindo
seu grau de dependéncia, suas preferéncias pessoais, os horarios
mais adequados e eventuais restricGes de saude. Uma rotina
bem estruturada evita improvisos, reduz o desconforto da pessoa
cuidada e otimiza o tempo e os recursos disponiveis.

Adaptacao as Necessidades Individuais

Pessoas acamadas, por exemplo, demandam cuidados de
higiene realizados no préprio leito, com técnicas especificas para
evitar quedas e lesGes. Ja pessoas com certa autonomia podem
ser estimuladas a participar ativamente do préprio cuidado, o
que contribui para a manutencdo de sua independéncia funcional
e de sua autoestima. A observagdo constante das reagdes da
pessoa assistida durante os procedimentos permite ajustes que
tornam a experiéncia menos invasiva e mais colaborativa.

Para organizar a rotina, é util distinguir os cuidados conforme

* sua periodicidade recomendada, conforme apresentado a seguir:

* Higiene das mdos antes e ap0s as refeigcdes e apds o uso do
banheiro, realizada diversas vezes ao dia.

* Higiene bucal apés cada refei¢do principal, no minimo trés
vezes ao dia.

* Higiene intima apds eliminagdes fisioldgicas e sempre que
houver sinais de desconforto ou umidade.

* Banho corporal completo, cuja frequéncia varia conforme
a condicdo clinica e o clima, podendo ser didrio ou em dias
alternados.

* Corte e limpeza de unhas, realizados semanalmente ou
conforme necessidade observada.
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» Observagao Clinica Durante os Cuidados de Higiene

O momento da higiene pessoal representa uma
oportunidade privilegiada para a observagdo de alteragGes no
estado de saude da pessoa assistida. Mudangas na coloragdo
da pele, presenca de lesdes, edemas, hematomas ou areas de
ressecamento excessivo podem ser identificadas precocemente
durante esses procedimentos, permitindo intervengao oportuna
e comunicagdo com a equipe de saude responsavel.

Registro e Comunicagdo das Observagoes

Erecomendavel que o cuidador mantenha umregistrosimples
das observagbes realizadas, anotando datas, caracteristicas
das alteragdes percebidas e eventuais queixas verbalizadas
pela pessoa assistida. Esse registro favorece a continuidade do
cuidado, sobretudo quando mais de um cuidador esta envolvido,
e fornece subsidios importantes para profissionais de salde em
consultas e avaliagOes periddicas.

TECNICAS DE BANHO E CUIDADOS COM A PELE

O banho é um dos momentos centrais da rotina de
higiene, exercendo fungdes que vao além da limpeza: promove
relaxamento, estimula a circulagdo sanguinea, favorece a
percepgdo corporal e constitui oportunidade de cuidado atento
a integridade da pele. A escolha da modalidade de banho mais
adequada depende do grau de mobilidade e das condi¢des
clinicas da pessoa assistida.

» Modalidades de Banho

Existem diferentes formas de realizar o banho, cada uma
indicada para situagOes especificas. O banho de aspersdo,
realizado em chuveiro com auxilio de cadeira ou banco adaptado,
é indicado para pessoas com mobilidade parcial. O banho de
leito, destinado a pessoas acamadas ou com restricdo total de
movimentos, exige técnica especifica para garantir limpeza eficaz
sem comprometer a seguranga e o conforto. Ja a higiene parcial,
realizada em partes do corpo ao longo do dia, complementa o
banho completo em situagdes de maior dependéncia.

Técnica do Banho de Leito

O banho de leito deve seguir uma sequéncia organizada,
iniciando pelas regides consideradas mais limpas, como rosto
e pescoco, e progredindo para as areas consideradas mais
contaminadas, como a regido genital e anal, higienizada por
ultimo. Adgua deve ser mantida em temperatura morna e trocada
sempre que necessdrio, evitando o resfriamento excessivo da
pessoa assistida durante o procedimento. O ambiente deve ser
previamente preparado, com portas e janelas fechadas para
evitar correntes de ar, e todo o material necessario deve estar
reunido antes do inicio, de modo a minimizar interrupgdes e
exposicdo desnecessaria do corpo.

Cuidados Durante o Banho de Aspersio

No banho de aspersdo, a seguranga constitui prioridade,
especialmente pelo risco de escorregdbes em superficies
molhadas. O uso de tapetes antiderrapantes, barras de apoio
fixadas na parede e assentos estaveis reduz consideravelmente
esse risco. A temperatura da agua deve ser testada previamente
pelo cuidador, e a pessoa assistida deve ser orientada e
acompanhada durante todo o procedimento, sem deixa-la
sozinha em momentos de maior vulnerabilidade.

» Cuidados com a Pele e Prevengao de Lesdes
A pele constitui a maior superficie do corpo humano e exerce
fungbes essenciais de protecdo, regulacdo térmica e percepgdo
sensorial. Em pessoas com mobilidade reduzida, o cuidado
com a pele assume importancia redobrada, pois a permanéncia
prolongada em determinadas posicbes pode comprometer a
circulagdo sanguinea local e favorecer o surgimento de lesdes.

Hidratagdo e Secagem Adequada

Ap0ds o banho, a secagem cuidadosa, sem fricgdo excessiva,
previne irritacbes e ressecamento. As dobras cutaneas,
como as regides axilares, inguinais e interdigitais, merecem
atengdo especial, pois a umidade retida nessas areas favorece
o surgimento de assaduras e infecgbes fungicas. A aplicagdo
de hidratantes especificos, preferencialmente sem perfumes
gue possam causar irritacdo, contribui para a manutengdo da
integridade e da elasticidade da pele.

Prevengao de Lesdes por Pressdo

A permanéncia prolongada em uma mesma posicdo,
especialmente em pessoas acamadas, pode comprometer o
fluxo sanguineo em areas de maior contato com a superficie de
apoio, como calcanhares, cotovelos, regido sacral e omoplatas.
A mudanga regular de decubito, o uso de superficies de apoio
adequadas e a observagdo constante dessas regides durante os
cuidados de higiene sdo medidas fundamentais para prevenir o
surgimento de lesGes cutaneas associadas a pressao prolongada.

» Materiais e Produtos Adequados

A escolha de produtos de higiene deve considerar as
caracteristicas individuais da pele, evitando substancias que
possam causar sensibilizagdo ou ressecamento excessivo.
Sabonetes neutros, de pH balanceado, sdo geralmente preferiveis
a produtos muito perfumados ou abrasivos, sobretudo em peles
sensiveis ou ja fragilizadas por idade avangada ou condigbes
clinicas especificas.

TROCA DE FRALDAS E PREVENGAO DE LESOES POR
UMIDADE

A incontinéncia urindria ou fecal, frequente em
determinadas condi¢Ges de saude e faixas etarias, exige o uso
de fraldas descartaveis ou absorventes especificos, cuja troca
regular e tecnicamente correta é essencial para a prevengdo
de complicagdes cutaneas, infecgdes e desconforto da pessoa
assistida.
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