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DICA

Como passar em um concurso publico?

Todos nds sabemos que é um grande desafio ser aprovado em concurso publico, dessa maneira é muito importante o concurseiro
estar focado e determinado em seus estudos e na sua preparagao.

E verdade que n3o existe uma férmula mégica ou uma regra de como estudar para concursos publicos, é importante cada pessoa
encontrar a melhor maneira para estar otimizando sua preparagdo-

Algumas dicas podem sempre ajudar a elevar o nivel dos estudos, criando uma motivagdo para estudar. Pensando nisso, a Solu¢do
preparou esse artigo com algumas dicas que ira fazer toda diferenga na sua preparagao.

Entdo mados a obra!
Separamos algumas dicas para lhe ajudar a passar em concurso publico!

- Esteja focado em seu objetivo: E de extrema importancia vocé estar focado em seu objetivo, a aprovagdo no concurso. Vocé vai
ter que colocar em sua mente que sua prioridade é dedicar-se para a realizagdo de seu sonho.

- Nao saia atirando para todos os lados: Procure dar atengdo em um concurso de cada vez, a dificuldade é muito maior quando
vocé tenta focar em varios certames, devido as matérias das diversas dreas serem diferentes. Desta forma, é importante que vocé
defina uma area se especializando nela. Se for possivel realize todos os concursos que sairem que englobe a mesma area.

- Defina um local, dias e horarios para estudar: Uma maneira de organizar seus estudos é transformando isso em um habito, de-
terminado um local, os horarios e dias especificos para estar estudando cada disciplina que ird compor o concurso. O local de estudo
nao pode ter uma distragdo com interrupgdes constantes, é preciso ter concentragdo total.

- Organizagao: Como dissemos anteriormente, é preciso evitar qualquer distracdo, suas horas de estudos sdo inegociaveis, preci-
sa de dedicagdo. E praticamente impossivel passar em um concurso publico se vocé ndo for uma pessoa organizada, é importante ter
uma planilha contendo sua rotina diaria de atividades definindo o melhor horério de estudo.

- Método de estudo: Um grande aliado para facilitar seus estudos, sdo os resumos. Isso ira te ajudar na hora da revisdo sobre o
assunto estudado, é fundamental que vocé inicie seus estudos antes mesmo de sair o edital, caso o mesmo ainda ndo esteja publica-
do, busque editais de concursos anteriores. Busque refazer a provas dos concursos anteriores, isso ira te ajudar na preparagao.

- Invista nos materiais: E essencial que vocé tenha um bom material voltado para concursos publicos, completo e atualizado.
Esses materiais devem trazer toda a teoria do edital de uma forma didatica e esquematizada, contendo muito exercicios. Quando
mais exercicios vocé realizar, melhor serd sua preparagdo para realizar a prova do certame.

- Cuide de sua preparagao: Nao é sé os estudos que é importante na sua preparacdo, evite perder sono, isso te deixard com uma
menor energia e um cérebro cansado. E preciso que vocé tenha uma boa noite de sono. Outro fator importante na sua preparagao, é
tirar ao menos 1 (um) dia na semana para descanso e lazer, renovando as energias e evitando o estresse.

Se prepare para o concurso publico!

O concurseiro preparado nao é aquele que passa o dia todo estudando, mas esta com a cabega nas nuvens, e sim aquele que se
planeja pesquisando sobre o concurso de interesse, conferindo editais e provas anteriores, participando de grupos com enquetes so-
bre o mesmo, conversando com pessoas que ja foram aprovadas absorvendo as dicas e experiéncias, analisando a banca examinadora
do certame.

O Plano de Estudos é essencial na otimizagdo dos estudos, ele deve ser simples, com facil compreensdo e personalizado com sua
rotina, vai ser seu triunfo para aprovagdo, sendo responsdvel pelo seu crescimento continuo.

Além do plano de estudos, é importante ter um Plano de Revisdo, serd ele que ira te ajudar na memorizag¢do dos contetdos estu-
dados até o dia da realizagdo da prova, evitando a correria para fazer uma revisado de ultima hora préximo ao dia da prova.

Estd em duvida por qual matéria comegar a estudar?! Uma dica, comece pela Lingua Portuguesa, é a matéria com maior requisi-
¢do nos concursos, a base para uma boa interpretagdo, no qual abrange todas as outras matérias.




DICA

Vida Social!

Sabemos que faz parte algumas abdicag¢Ges na vida de quem estuda para concursos publicos, sempre que possivel é importante
conciliar os estudos com os momentos de lazer e bem-estar. A vida de concurseiro é temporaria, quem determina o tempo é vocé,
através da sua dedicagdo e empenho. Vocé terd que fazer um esforgo para deixar de lado um pouco a vida social intensa, é importante
compreender que quando for aprovado, verd que todo o esforgo valeu a pena para realizagdo do seu sonho.

Uma boa dica, é fazer exercicios fisicos, uma simples corrida por exemplo é capaz de melhorar o funcionamento do Sistema Ner-
voso Central, um dos fatores que sdo chaves para produc¢do de neurénios nas regides associadas a aprendizagem e memoria.

Motivagao!

A motivacdo é a chave do sucesso na vida dos concurseiros. Compreendemos que nem sempre é facil, e as vezes bate aquele
desanimo com varios fatores ao nosso redor. Porém a maior garra sera focar na sua aprovagao no concurso publico dos seus sonhos.

E absolutamente normal caso vocé n3o seja aprovado de primeira, é primordial que vocé PERSISTA, com o tempo vocé ird adquirir
conhecimento e experiéncia.

Entdo é preciso se motivar diariamente para seguir a busca da aprovacdo, algumas orientagGes importantes para conseguir mo-
tivagao:

- Procure ler frases motivacionais, sdo 6timas para lembrar dos seus propdsitos;

- Leia sempre os depoimentos dos candidatos aprovados nos concursos publicos;

- Procure estar sempre entrando em contato com os aprovados;

- Escreve o porque que vocé deseja ser aprovado no concurso, quando vocé sabe seus motivos, isso te da um animo maior para
seguir focado, tornando o processo mais prazeroso;

- Saiba o que realmente te impulsiona, o que te motiva. Dessa maneira sera mais facil vencer as adversidades que ird aparecer.

- Procure imaginar vocé exercendo a fungdo da vaga pleiteada, sentir a emoc¢do da aprovagdo e ver as pessoas que vocé gosta,
felizes com seu sucesso.

Como dissemos no comecgo, ndo existe uma férmula magica, um método infalivel. O que realmente existe é a sua garra, sua
dedicagdo e motivagdo para estar realizando o seu grande sonho, de ser aprovado no concurso publico. Acredite em vocé e no seu
potencial.

A Solugdo tem ajudado ha mais de 35 anos quem quer vencer a batalha do concurso publico. Se vocé quer aumentar as suas
chances de passar, conhega os nossos materiais, acessando o nosso site: www.apostilasolucao.com.br
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COMPREENSAO E INTERPRETAGAO DE TEXTOS

Leitura

A leitura é pratica de interagdo social de linguagem. A leitura,
como pratica social, exige um leitor critico que seja capaz de mobi-
lizar seus conhecimentos prévios, quer linguisticos e textuais, quer
de mundo, para preencher os vazios do texto, construindo novos
significados. Esse leitor parte do ja sabido/conhecido, mas, super-
ando esse limite, incorpora, de forma reflexiva, novos significados
a seu universo de conhecimento para melhor entender a realidade
em que vive.

Compreensao

A compreensdo de um texto é a anadlise e decodificagdo do
que esta realmente escrito nele, das frases e ideias ali presentes. A
compreensdo de texto significa decodifica-lo para entender o que
foi dito. E a andlise objetiva e a assimilacdo das palavras e ideias
presentes no texto.

Para ler e entender um texto é necessario obter dois niveis de
leitura: informativa e de reconhecimento.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias sele-
tas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela ideia
central, argumentacdo/desenvolvimento e a conclusdo do texto.

Quando se diz que uma pessoa tem a compreensao de algo,
significa que é dotada do perfeito dominio intelectual sobre o as-
sunto.

Para que haja a compreensdo de algo, como um texto, por
exemplo, é necessaria a sua interpretagdo. Para isso, o individuo
deve ser capaz de desvendar o significado das construgdes textuais,
com o intuito de compreender o sentido do contexto de uma frase.

Assim, quando ndo ha uma correta interpretacdo da mensa-
gem, consequentemente ndo ha a correta compreensdo da mesma.

Interpretacao

Interpretar é a acdo ou efeito que estabelece uma relagcdo de
percep¢do da mensagem que se quer transmitir, seja ela simultanea
ou consecutiva, entre duas pessoas ou entidades.

A importancia dada as questdes de interpretagdo de textos de-
ve-se ao carater interdisciplinar, o que equivale dizer que a compe-
téncia de ler texto interfere decididamente no aprendizado em ge-
ral, jd que boa parte do conhecimento mais importante nos chega
por meio da linguagem escrita. A maior heranga que a escola pode
legar aos seus alunos é a competéncia de ler com autonomia, isto &,
de extrair de um texto os seus significados.

Num texto, cada uma das partes estd combinada com as ou-
tras, criando um todo que ndo é mero resultado da soma das par-
tes, mas da sua articulagdo.

Assim, a apreensdo do significado global resulta de vdrias leitu-
ras acompanhadas de varias hipdteses interpretativas, levantadas
a partir da compreensao de dados e informagdes inscritos no texto
lido e do nosso conhecimento do mundo.

A interpretacdo do texto é o que podemos concluir sobre ele,
depois de estabelecer conexdes entre o que esta escrito e a reali-
dade. Sdo as conclusdes que podemos tirar com base nas ideias do
autor. Essa analise ocorre de modo subjetivo, e sdo relacionadas
com a dedugdo do leitor.

A interpretagdo de texto é o elemento-chave para o resultado
académico, eficiéncia na solucdo de exercicios e mesmo na compre-
ensdo de situagbes do dia-a-dia.

LINGUA PORTUGUESA

Além de uma leitura mais atenta e conhecimento prévio sobre
o assunto, o elemento de fundamental importancia para interpretar
e compreender corretamente um texto é ter o dominio da lingua.

E mesmo dominando a lingua é muito importante ter um di-
ciondrio por perto. Isso porque ninguém conhece o significado de
todas as palavras e é muito dificil interpretar um texto desconhe-
cendo certos termos.

Dicas para uma boa interpretagdo de texto:

- Leia todo o texto pausadamente

- Releia o texto e marque todas as palavras que ndo sabe o sig-
nificado

- Veja o significado de cada uma delas no dicionario e anote

- Separe os pardgrafos do texto e releia um a um fazendo o seu
resumo

- Elabore uma pergunta para cada paragrafo e responda

- Questione a forma usada para escrever

- Faga um novo texto com as suas palavras, mas siga as ideias
do autor.

Lembre-se que para saber compreender e interpretar muito
bem qualquer tipo de texto, é essencial que se leia muito. Quanto
mais se |é, mais facilidade de interpretar se tem. E isso é fundamen-
tal em qualquer coisa que se faga, desde um concurso, vestibular,
até a leitura de um anuncio na rua.

Resumindo:

Compreensao Interpretacao

E 0 que podemos concluir
sobre o que estd escrito
no texto. E o modo como
interpretamos o conteudo.

E a analise do que est3
escrito no texto, a com-
preensdo das frases e
ideias presentes.

O que é

Informagdo | Ainformacdo esta Ainformacdo esta fora do
presente no texto. texto, mas tem conexdo
com ele.
Andlise Trabalha com a objetiv- | Trabalha com a subjetiv-

idade, com o que vocé
entendeu sobre o texto.

idadem, com as frases
e palavras que estdo
escritas no texto.

QUESTOES
01. SP Parcerias - Analista Técnic - 2018 - FCC
Uma compreensao da Histdria

Eu entendo a Histdria num sentido sincronico, isto é, em que
tudo acontece simultaneamente. Por conseguinte, o que procura o
romancista - ao menos é o que eu tento fazer - é esbogar um senti-
do para todo esse caos de fatos gravados na tela do tempo. Sei que
esses fatos se deram em tempos distintos, mas procuro encontrar
um fio comum entre eles. Ndo se trata de escapar do presente. Para
mim, tudo o que aconteceu esta a acontecer. E isto ndo é novo, ja o
afirmava o pensador italiano Benedetto Croce, ao escrever: “Toda
a Histdria é Historia contemporanea”. Se tivesse que escolher um
sinal que marcasse meu norte de vida, seria essa frase de Croce.

(SARAMAGO, José. As palavras de Saramago. SGo Paulo: Com-
panhia das Letras, 2010, p. 256)




José Saramago entende que sua fun¢do como romancista é

A) estudar e imaginar a Histéria em seus movimentos sincréni-
cos predominantes.

B) ignorar a distingdo entre os tempos histéricos para man-
té-los vivos em seu passado.

C) buscar tragar uma linha continua de sentido entre fatos dis-
persos em tempos distintos.

D) fazer predominar o sentido do tempo em que se vive sobre
o tempo em que se viveu.

E) expressar as diferengas entre os tempos histéricos de modo
a valoriza-las em si mesmas.

02. Pref. de Chapecé — SC — Engenheiro de Transito — 2016 -
10BV

Por Jonas Valente*, especial para este blog.

A Comissdo Parlamentar de Inquérito sobre Crimes Cibernéti-

cos da Camara dos Deputados divulgou seu relatério final. Nele,
apresenta proposta de diversos projetos de lei com a justificativa
de combater delitos na rede. Mas o conteudo dessas proposicoes
é explosivo e pode mudar a Internet como a conhecemos hoje no
Brasil, criando um ambiente de censura na web, ampliando a re-
pressdo ao acesso a filmes, séries e outros contetdos nao oficiais,
retirando direitos dos internautas e transformando redes sociais e
outros aplicativos em maquinas de vigilancia.

Ndo é de hoje que o discurso da seguranga na Internet é usado
para tentar atacar o carater livre, plural e diverso da Internet. Como
ha dificuldades de se apurar crimes na rede, as solugdes buscam
criminalizar o maximo possivel e transformar a navegagdo em algo
controlado, violando o principio da presuncdo da inocéncia previs-
to na Constituicdo Federal. No caso dos crimes contra a honra, a
solucdo adotada pode ter um impacto tragico para o debate de-
mocratico nas redes sociais — atualmente tdo importante quanto
aquele realizado nas ruas e outros locais da vida off line. Além disso,
as propostas mutilam o Marco Civil da Internet, lei aprovada depois
de amplo debate na sociedade e que é referéncia internacional.

(*BLOG DO SAKAMOTO, L. 04/04/2016)

ApOs a leitura atenta do texto, analise as afirmacdes feitas:

I. O jornalista Jonas Valente esta fazendo um elogio a visdo
equilibrada e vanguardista da Comissdo Parlamentar que legisla so-
bre crimes cibernéticos na Camara dos Deputados.

Il. O Marco Civil da Internet é considerado um avango em to-
dos os sentidos, e a referida Comissdo Parlamentar esta querendo
cercear o direito a plena execugdo deste marco.

Ill. HA o temor que o acesso a filmes, séries, informagbes em
geral e o livre modo de se expressar venham a sofrer censura com a
nova lei que pode ser aprovada na Camara dos Deputados.

IV. A navegacdo na internet, como algo controlado, na visdo do
jornalista, esta longe de se concretizar através das leis a serem vota-
das no Congresso Nacional.

V. Combater os crimes da internet com a censura, para o jornal-
ista, estd longe de ser uma estratégia correta, sendo mesmo perver-
sa e manipuladora.

Assinale a op¢do que contém todas as alternativas corretas.

AL I, I

B) II, 11l IV.
Q) 11, 1, V.
D) I, IV, V.

LINGUA PORTUGUESA

03. Pref. de Sdo Gongalo — RJ — Analista de Contabilidade —
2017 - BIO-RIO

Edipo-rei

Diante do palacio de Edipo. Um grupo de criancas esta ajoel-
hado nos degraus da entrada. Cada um tem na mdo um ramo de
oliveira. De pé, no meio delas, esta o sacerdote de Zeus.

(Edipo-Rei, Séfocles, RS: L&PM, 2013)

O texto é a parte introdutdria de uma das maiores pegas tragi-
cas do teatro grego e exemplifica o0 modo descritivo de organizagdo
discursiva. O elemento abaixo que NAO estd presente nessa de-
scrigdo é:

A) a localizagdo da cena descrita.

B) a identificagdo dos personagens presentes.

C) a distribui¢do espacial dos personagens.

D) o processo descritivo das partes para o todo.

E) a descricdo de base visual.

04. MPE-RJ — Analista do Ministério Publico - Processual —
2016 - FGV

Problemas Sociais Urbanos
Brasil escola

Dentre os problemas sociais urbanos, merece destaque a
questao da segregacdo urbana, fruto da concentra¢do de renda no
espacgo das cidades e da falta de planejamento publico que vise a
promogdo de politicas de controle ao crescimento desordenado das
cidades. A especulagdo imobilidria favorece o encarecimento dos
locais mais proximos dos grandes centros, tornando-os inacessiveis
a grande massa populacional. Além disso, a medida que as cidades
crescem, areas que antes eram baratas e de facil acesso tornam-se
mais caras, o que contribui para que a grande maioria da populagao
pobre busque por moradias em regides ainda mais distantes.

Essas pessoas sofrem com as grandes distancias dos locais de
residéncia com os centros comerciais e os locais onde trabalham,
uma vez que a esmagadora maioria dos habitantes que sofrem com
esse processo sao trabalhadores com baixos saldrios. Incluem-se a
isso as precarias condicOes de transporte publico e a péssima in-
fraestrutura dessas zonas segregadas, que as vezes ndo contam
com saneamento basico ou asfalto e apresentam elevados indices
de violéncia.

A especulagdo imobilidria também acentua um problema cada
vez maior no espago das grandes, médias e até pequenas cidades:
a questao dos lotes vagos. Esse problema acontece por dois princi-
pais motivos: 1) falta de poder aquisitivo da populagdo que possui
terrenos, mas que ndo possui condi¢des de construir neles e 2) a
espera pela valorizagdo dos lotes para que esses se tornem mais
caros para uma venda posterior. Esses lotes vagos geralmente apre-
sentam problemas como o acumulo de lixo, mato alto, e acabam
tornando-se focos de doengas, como a dengue.

PENA, Rodolfo F. Alves. “Problemas socioambientais urbanos”;

Brasil Escola. Disponivel em http://brasilescola.uol.com.br/brasil/
problemas-ambientais-sociais-decorrentes-urbanizagéo.htm. Aces-
so em 14 de abril de 2016.

A estruturagdo do texto é feita do seguinte modo:

A) uma introdugdo definidora dos problemas sociais urbanos e
um desenvolvimento com destaque de alguns problemas;

B) uma abordagem direta dos problemas com selecdo e expli-
cacdo de um deles, visto como o mais importante;




C) uma apresentacdo de carater histérico seguida da explic-
itacdo de alguns problemas ligados as grandes cidades;

D) uma referéncia imediata a um dos problemas sociais ur-
banos, sua explicitagdo, seguida da citagdo de um segundo prob-
lema;

E) um destaque de um dos problemas urbanos, seguido de sua
explicagdo histdrica, motivo de critica as atuais autoridades.

05. MPE-RJ — Técnico do Ministério Publico - Administrativa
—2016 - FGV

O futuro da medicina

O avango da tecnologia afetou as bases de boa parte das
profissGes. As vitimas se contam as dezenas e incluem musicos, jor-
nalistas, carteiros etc. Um oficio relativamente poupado até aqui é
o de médico. Até aqui. A crer no médico e “geek” Eric Topol, autor
de “The Patient Will See You Now” (o paciente vai vé-lo agora), esta
no forno uma revolucdo da qual os médicos ndo escapardo, mas
que tera impactos positivos para os pacientes.

Para Topol, o futuro esta nos smartphones. O autor nos colo-
ca a par de incriveis tecnologias, ja disponiveis ou muito préximas
disso, que terdo grande impacto sobre a medicina. J& é possivel,
por exemplo, fotografar pintas suspeitas e enviar as imagens a um
algoritmo que as analisa e diz com mais precisdo do que um derma-
tologista se a mancha é inofensiva ou se pode ser um cancer, o que
exige medidas adicionais.

Estd para chegar ao mercado um apetrecho que transforma o
celular num verdadeiro laboratério de analises clinicas, realizando
mais de 50 exames a uma fragdo do custo atual. Também é possivel,
adquirindo lentes que custam centavos, transformar o smartphone
num supermicroscépio que permite fazer diagndsticos ainda mais
sofisticados.

Tudo isso aliado a democratiza¢do do conhecimento, diz Topol,
fard com que as pessoas administrem mais sua propria saude, re-
correndo ao médico em menor niumero de ocasides e de preferén-
cia por via eletrénica. E o momento, assegura o autor, de ampliar
a autonomia do paciente e abandonar o paternalismo que desde
Hipdcrates assombra a medicina.

Concordando com as linhas gerais do pensamento de Topol,
mas acho que, como todo entusiasta da tecnologia, ele provavel-
mente exagera. Acho improvavel, por exemplo, que os hospitais
caminhem para uma rapida extin¢gdo. Dando algum desconto para
as previsdes, “The Patient...” é uma excelente leitura para os inter-
essados nas transformac¢des da medicina.

Folha de Sdo Paulo online — Coluna Hélio Schwartsman —
17/01/2016.

Segundo o autor citado no texto, o futuro da medicina:
A) encontra-se ameacado pela alta tecnologia;

B) devera contar com o apoio positivo da tecnologia;
C) levara a extingdo da profissdo de médico;

D) independera completamente dos médicos;

E) estara limitado aos meios eletronicos.
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ORTOGRAFIA OFICIAL, INCLUINDO AS ALTERAGOES
PROMOVIDAS PELO NOVO ACORDO ORTOGRAFICO.

A Ortografia estuda a forma correta de escrita das palavras de
uma lingua. Do grego “ortho”, que quer dizer correto e “grafo”, por
sua vez, que significa escrita.

E influenciada pela etimologia e fonologia das palavras. Além
disso, sdo feitas conveng¢des entre os falantes de uma mesma lin-
gua que visam unificar a sua ortografia oficial. Trata-se dos acordos
ortograficos.

Alfabeto

O alfabeto é formado por 26 letras

Vogais: a, e,i,0, U, y, wW.

Consoantes: b,c,d,f,g,h,j,k,I,m,n,p,q,rs,t,v,w,x,z.
Alfabeto: a,b,c,d,e,f,g,h,i,j,k,I,m,n,0,p,q,rs,t,u,v,w,Xx,y,z.

Regras Ortograficas
Uso do x/ch

O x é utilizado:

- Em geral, depois dos ditongos: caixa, feixe.

- Depois da silaba -me: mexer, mexido, mexicano.

- Palavras com origem indigena ou africana: xavante, xingar.

- Depois da silaba inicial -en: enxofre, enxada.

- Excegdo: O verbo encher (e palavras derivadas) escreve-se
com ch.

Escreve-se com x Escreve-se com ch
bexiga bochecha
bruxa boliche
caxumba broche
elixir cachaga
faxina chuchu
graxa colcha
lagartixa fachada
Usodo h

O h é utilizado:

- No final de interjei¢des: Ah!, Oh!

- Por etimologia: hoje, homem.

- Nos digrafos ch, Ih, nh: tocha, carvalho, manha.

- Palavras compostas: sobre-humano, super-homem.

- Excec¢do: Bahia quando se refere ao estado. O acidente ge-
ografico baia é escrito sem h.

Uso do s/z

O s é utilizado:

- Adjetivos terminados pelos sufixos -0so/-osa que indicam
grande quantidade, estado ou circunstancia: maudoso, feiosa.

- Nos sufixo -@s, -esa, -isa que indicam origem, titulo ou
profissdo: marqués, portuguesa, poetisa.

- Depois de ditongos: coisa, pousa.

- Na conjugacdo dos verbos por e querer: pos, quiseram.




O z é utilizado:

- Nos sufixos -ez/-eza que formam substantivos a partir de adje-
tivos: magro - magreza, belo - beleza, grande - grandeza.

- No sufixo - izar, que forma verbo: atualizar, batizar, hospi-
talizar.

Escreve-se com s Escreve-se com z
Alisar amizade
atras azar

através azia
gas giz
groselha prazer
invés rodizio
Uso do g/j

O g é utilizado:

- Palavras que terminem em -agio, -égio, -igio, -6gio, -lgio:
pedagio, relogio, refugio.

- Substantivos que terminem em -gem: lavagem, viagem.

O j é utilizado:
- Palavras com origem indigena: pajé, canjica.
- Palavras com origem africana: jilo, jagunco.

Escreve-se com g Escreve-se com j
estrangeiro berinjela
gengibre cafajeste
geringonga gorjeta
giria jiboia
ligeiro jilo
tangerina sarjeta

Parénimos e Homénimos

Ha diferentes formas de escrita que existem, mas cujo signifi-
cado é diferente.

Palavras parénimas sdo parecidas na grafia ou na pronuncia,
mas tém significados diferentes.

Exemplos:

cavaleiro (de cavalos) cavalheiro (educado)

descrigdo (descrever) discrigdo (de discreto)

emigrar (deixar o pais) imigrar (entrar no pais)

Palavras homonimas tém a mesma pronuncia, mas significados
diferentes.
Exemplos:

cela (c6modo pequeno) sela (de cavalos)

rugo (pardo claro) russo (da Russia)

tachar (censurar) taxar (fixar taxa)

LINGUA PORTUGUESA

Consoantes dobradas

- S6 se duplicam as consoantes C, R, S.

- Escreve-se com CC ou CC quando as duas consoantes soam
distintamente: convic¢do, cocgao, fricgdo, facgao, etc.

- Duplicam-se o R e 0 S em dois casos: Quando, intervocalicos,
representam os fonemas /r/ forte e /s/ sibilante, respectivamente:
carro, ferro, péssego, missdo, etc. Quando ha um elemento de com-
posi¢do terminado em vogal a seguir, sem interposi¢ao do hifen,
palavra comecada com /r/ ou /s/: arroxeado, correlagdo, pressupor,
etc.

Uso do hifen

Desde a entrada em vigor do atual acordo ortogréfico, a escrita
de palavras com hifen e sem hifen tem sido motivo de duvidas para
diversos falantes.

Palavras com hifen:

segunda-feira (e ndo segunda feira);
bem-vindo (e ndo benvindo);
mal-humorado (e ndo mal humorado);
micro-ondas (e ndo microondas);
bem-te-vi (e ndo bem te vi).

Palavras sem hifen:

dia a dia (e ndo dia-a-dia);

fim de semana (e ndo fim-de-semana);
a toa (e ndo a-toa);

autoestima (e ndo auto-estima);
antirrugas (e ndo anti-rugas).

QUESTOES

01. SEAP-MG - Agente de Seguranga Penitenciario — 2018 -
IBFC

A ortografia estuda a forma correta da escrita das palavras de
uma determinada lingua, no caso a Lingua Portuguesa. E influenci-
ada pela etimologia e fonologia das palavras, assim sendo observe
com atengdo o texto.

Agente Penitenciario, Agente Prisional, Agente de Seguranca
Penitencidrio ou Agente Estadual/Federal de Execugdo Penal. Entre
suas atribuices estdo: manter a ordem, diciplina, custodia e vig-
ilancia no interior das unidades prisionais, assim como no ambito
externo das unidades, como escolta armada para audiéncias judici-
ais, transferéncia de presos etc. Desempenham servigos de natureza
policial como aprensdes de ilicitos, revistas pessoais em detentos e
visitantes, revista em veiculos que adentram as unidades prision-
ais, controle de rebelides e ronda externa na area do perimetro de
seguranca ao redor da unidade prisional. Garantem a seguranga no
trabalho de ressosializa¢gdo dos internos promovido pelos pisicélog-
os, pedagogos e assistentes sociais. Estdo subordinados as Secre-
tarias de Estado de Administragdo Penitenciaria - SEAP, secretarias
de justicas ou defesa social, dependendo da nomenclatura adotada
em cada Estado.

Fonte: Wikipedia — *com alteracGes ortograficas.

Assinale a alternativa que apresenta todas as palavras, retira-
das do texto, com equivocos em sua ortografia.

A) atribuigdes; diciplina; audiéncias; desempenham.

B) diciplina; aprensdes; ressosializa¢do; pisicdlogos.

C) audiéncias; ilicitos; atribui¢des; desempenham.

D) perimetro; diciplina; desempenham; ilicitos.

E) aprensdes; ressosializagdo; desempenham; audiéncias.
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; ~ . Histogramas
ANALISE E INTERPRETACAO DE GRAFICOS E TABELAS

ENVOLVENDO DADOS NUMERICOS. Sdo grafico de barra que mostram a frequéncia de uma variavel
especifica e um detalhe importante que sao faixas de valores em x.

GRAFICOS E TABELAS
Histograma

Os gréficos e tabelas apresentam o cruzamento entre dois da-
dos relacionados entre si.

A escolha do tipo e a forma de apresenta¢do sempre vao depend-
er do contexto, mas de uma maneira geral um bom grafico deve:

-Mostrar a informagdo de modo tdo acurado quanto possivel.

-Utilizar titulos, rétulos, legendas, etc. para tornar claro o con-
texto, o contelido e a mensagem.

-Complementar ou melhorar a visualizagdo sobre aspectos de-
scritos ou mostrados numericamente através de tabelas.

-Utilizar escalas adequadas.

-Mostrar claramente as tendéncias existentes nos dados.

15
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Tipos de graficos

Barras- utilizam retangulos para mostrar a quantidade.
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Setor ou pizza- Muito util quando temos um total e queremos
demonstrar cada parte, separando cada pedago como numa pizza.
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Fonte: tecnologia.umcomo.com.br
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Linhas- E um grafico de grande utilidade e muito comum na

Ago representacdo de tendéncias e relacionamentos de variaveis
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Pictogramas — sdo imagens ilustrativas para tornar mais facil a
compreensdo de todos sobre um tema.

OO

Expleelve InNaméwsl  Qxldants 5348 20k

SO

Tazica Corrosive Perigo GCuidade Poluente

Da mesma forma, as tabelas ajudam na melhor visualizagcdo de
dados e muitas vezes é através dela que vamos fazer os tipos de
graficos vistos anteriormente.

Podem ser tabelas simples:
Quantos aparelhos tecnoldgicos vocé tem na sua casa?

aparelho quantidade
televisdo 3
celular 4

Geladeira 1

Até as tabelas que vimos nos exercicios de raciocinio logico
QUESTOES

01. (TJ/RS - Técnico Judiciario — FAURGS/2017) Na Pesquisa Na-
cional por Amostra de Domicilios Continua, realizada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), foram obtidos os dados
da taxa de desocupacdo da populacdo em idade para trabalhar.
Esses dados, em porcentagem, encontram-se indicados na apre-
sentac¢do grafica abaixo, ao longo de trimestres de 2014 a 2017.

137
13118 120

109

12 Trim
29 Trim
32 Trim
42 Trim
12 Trim
29 Trim
39 Trim
4% Trim
12 Trim
29 Trim
32 Trim
42 Trim

~
2 12 7Trim

2014 2015 2016

Fonte: IBGE, 18/5/2017.

Dentre as alternativas abaixo, assinale a que apresenta a mel-
hor aproximagdo para o aumento percentual da taxa de desocu-
pacdo do primeiro trimestre de 2017 em relagdo a taxa de desocu-
pagdo do primeiro trimestre de 2014.

(A) 15%.
(B) 25%.
(C) 50%.
(D) 75%.
(E) 90%.

02. (CAMARA DE SUMARE — Escriturario -VUNESP/2017) A
tabela seguinte, incompleta, mostra a distribuicdo, percentual e
quantitativa, da frota de uma empresa de 6nibus urbanos, de acor-
do com o tempo de uso destes.

MATEMATICA

Tempo de uso | Quantidade de 6nibus % do total
Até5anos | - 35%
6a10anos 3 R I —

11 a15anos 27 | e
Maisde 15anos | - 5%

O numero total de 6nibus dessa empresa é
(A) 270.
(B) 250.
(C) 220
(D) 180.
(E) 120.

03. (CAMARA DE SUMARE - Escriturario -VUNESP/2017)
O gréfico mostra o nimero de carros vendidos por uma conces-
sionaria nos cinco dias subsequentes a veiculagdo de um anuncio
promocional.

N? carros

10
5_
ﬁ_
4 4
- |
4
1 2 3 42

O numero médio de carros vendidos por dia nesse periodo foi
igual a

(A) 10.

(B) 9.

(C) 8.

(D) 7.

(E) 6.

5

52 Dia

04. (CRBIO — Auxiliar Administrativo — VUNESP/2017) Uma
professora elaborou um grafico de setores para representar a dis-
tribuicdo, em porcentagem, dos cinco conceitos nos quais foram
agrupadas as notas obtidas pelos alunos de uma determinada
classe em uma prova de matematica. Observe que, nesse grafico,
as porcentagens referentes a cada conceito foram substituidas por
X ou por multiplos e submultiplos de x.

QTG

1.5% PESSIMO

RUIM 0.5

REGULAR

Analisando o grafico, é correto afirmar que a medida do angulo
interno correspondente ao setor circular que representa o conceito
BOM é igual a




(A) 1440,
(B) 135¢.
(C) 1260
(D) 1172
(E) 108e.

05. (TCE/PR — Conhecimentos Basicos — CESPE/2016)
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Tendo como referéncia o grafico precedente, que mostra os va-
lores, em bilhdes de reais, relativos a arrecadagdo de receitas e aos
gastos com despesas do estado do Parana nos doze meses do ano
de 2015, assinale a opgdo correta.

(A) No ano considerado, o segundo trimestre caracterizou-se
por uma queda continua na arrecadac¢do de receitas, situacdo que
se repetiu no trimestre seguinte.

(B) No primeiro quadrimestre de 2015, houve um periodo de
queda simultanea dos gastos com despesas e da arrecadagdo de
receitas e dois periodos de aumento simultaneo de gastos e de ar-
recadacdo.

(C) No ultimo bimestre do ano de 2015, foram registrados tanto
0 maior gasto com despesas quanto a maior arrecadagdo de recei-
tas.

(D) No ano em questdo, janeiro e dezembro foram os Unicos
meses em que a arrecadacgdo de receitas foi ultrapassada por gastos
com despesas.

(E) A menor arrecadagdo mensal de receitas e o menor gas-
to mensal com despesas foram verificados, respectivamente, no
primeiro e no segundo semestre do ano de 2015.

MATEMATICA

06. (BRDE — Assistente Administrativo — FUNDATEC/2015) As-
sinale a alternativa que representa a nomenclatura dos trés graficos
abaixo, respectivamente.
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(A) Grafico de Setores — Grafico de Barras — Grafico de Linha.
(B) Grafico de Pareto — Grafico de Pizza — Grafico de Tendéncia.
(C) Gréfico de Barras — Grafico de Setores — Grafico de Linha.
(D) Gréfico de Linhas — Grafico de Pizza — Grafico de Barras.

(E) Gréfico de Tendéncia — Grafico de Setores — Grafico de Linha.

07. (TJ/SP — Estatistico Judicidrio — VUNESP/2015) A dis-
tribuicdo de salarios de uma empresa com 30 funcionarios é dada
na tabela seguinte.

Funcionarios
10

Salario (em salarios minimos)
1,8
2,5
3,0
5,0
8,0
15,0

= (N[ ||




Pode-se concluir que

(A) o total da folha de pagamentos é de 35,3 saldrios.

(B) 60% dos trabalhadores ganham mais ou igual a 3 salarios.
(C) 10% dos trabalhadores ganham mais de 10 salarios.

(D) 20% dos trabalhadores detém mais de 40% da renda total.
(E) 60% dos trabalhadores detém menos de 30% da renda total.

08. (TJ/SP — Estatistico Judiciario — VUNESP/2015) Considere a
tabela de distribui¢do de frequéncia seguinte, em quex€ a variavel
estudada ef € a frequéncia absoluta dos dados.

xi fi
30-35 4
35-40 12
40-45 10
45-50
50-55
TOTAL 40

Assinale a alternativa em que o histograma é o que melhor rep-
resenta a distribuicdo de frequéncia da tabela.

(A)

(B)

(€

(D)

(E)
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09. (DEPEN - Agente Penitenciario Federal — CESPE/2015)

quantidade de déficit de ;
ool enitenciirio S (milhdes de
phrasi]:irn B habitantes)
(mil pessoas) —
Norte 37 13 17
Centro-oeste 5l 24 15
Nordeste 94 42 33
Sudeste 306 120 85
Sul 67 16 28
total 355 215 200

Ministério da Justica — Departamento Penitenciario Nacional
— Sistema Integrado de Informagdes Penitenciarias — InfoPen,
Relatdrio Estatistico Sintético do Sistema Prisional Brasileiro,
dez./2013 Internet:<www.justica.gov.br>(com adaptagées)

A tabela mostrada apresenta a quantidade de detentos no
sistema penitenciario brasileiro por regido em 2013. Nesse ano, o
déficit relativo de vagas — que se define pela razdo entre o déficit
de vagas no sistema penitenciario e a quantidade de detentos no
sistema penitencidrio — registrado em todo o Brasil foi superior a
38,7%, e, na média nacional, havia 277,5 detentos por 100 mil hab-
itantes.

Com base nessas informagdes e na tabela apresentada, julgue
o item a seguir.

Em 2013, mais de 55% da populagdo carcerdria no Brasil se en-
contrava na regido Sudeste.

()certo ( )errado

10. (DEPEN - Agente Penitenciario Federal — CESPE/2015)
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A partir das informagdes e do grafico apresentados, julgue o
item que se segue.

Se os percentuais forem representados por barras verticais,
conforme o grafico a seguir, entdo o resultado serd denominado
histograma.
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NOGOES BASICAS E PROCEDIMENTOS DE SEGURANGA.

AMBULANCIAS

Define-se ambuldncia como um veiculo (terrestre, aéreo ou
aquaviario) que se destine exclusivamente ao transporte de enfer-
mos.

As dimensGes e outras especificagdes do veiculo terrestre de-
verdo obedecer as normas da ABNT — NBR 14561/2000, de julho
de 2000.

As Ambulancias sao classificadas em:

TIPO A—Ambuléncia de Transporte: veiculo destinado ao trans-
porte em decubito horizontal de pacientes que ndo apresentam ris-
co de vida, para remogGes simples e de carater eletivo.

TIPO B — Ambuladncia de Suporte Basico: veiculo destinado ao
transporte interhospitalar de pacientes com risco de vida conheci-
do e ao atendimento pré-hospitalar de pacientes com risco de vida
desconhecido, ndo classificado com potencial de necessitar de in-
tervengdo médica no local e/ou durante transporte até o servigo
de destino.

TIPO C - Ambuldncia de Resgate: veiculo de atendimento de
urgéncias pré- hospitalares de pacientes vitimas de acidentes ou
pacientes em locais de dificil acesso, com equipamentos de salva-
mento (terrestre, aquatico e em alturas).

TIPO D — Ambulancia de Suporte Avangado: veiculo destinado
ao atendimento e transporte de pacientes de alto risco em emer-
géncias pré-hospitalares e/ou de transporte inter-hospitalar que
necessitam de cuidados médicos intensivos. Deve contar com os
equipamentos médicos necessarios para esta func¢do.

TIPO E — Aeronave de Transporte Médico: aeronave de asa fixa ou
rotativa utilizada para transporte inter-hospitalar de pacientes e aero-
nave de asa rotativa para a¢des de resgate, dotada de equipamentos
médicos homologados pelo Departamento de Aviagdo Civil - DAC.

TIPO F — Embarcagdo de Transporte Médico: veiculo motoriza-
do aquaviario, destinado ao transporte por via maritima ou fluvial.
Deve possuir os equipamentos médicos necessarios ao atendimen-
to de pacientes conforme sua gravidade.

VEICULOS DE INTERVENCAO RAPIDA

Este veiculos, também chamados de veiculos leves, veiculos ra-
pidos ou veiculos de ligagdo médica sdo utilizados para transporte
de médicos com equipamentos que possibilitam oferecer suporte
avancgado de vida nas ambulancias do Tipo A, B, Ce F.

DEFINIGAO DOS MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DAS AMBULAN-
CIAS

As ambulancias deverdo dispor, no minimo, dos seguintes ma-
teriais e equipamentos ou similares com eficacia equivalente

Ambulancia de Transporte (Tipo A): Sinalizador dptico e acus-
tico; equipamento de radio-comunicagdo em contato permanente
com a central reguladora; maca com rodas; suporte para soro e oxi-
génio medicinal.

(=)

Ambulancia de Suporte Bésico (Tipo B):

Sinalizador dptico e acustico; equipamento de radio-comunica-
¢do fixo e movel; maca articulada e com rodas; suporte para soro;
instalacdo de rede de oxigénio com cilindro, valvula, manémetro
em local de facil visualizagdo e régua com dupla saida; oxigénio com
régua tripla (a- alimentagdo do respirador; b- fluxdmetro e umidifi-
cador de oxigénio e c - aspirador tipo Venturi); manémetro e fluxo-
metro com mascara e chicote para oxigenacdo; cilindro de oxigénio
portatil com valvula; maleta de urgéncia contendo: estetoscépio
adulto e infantil, ressuscitador manual adulto/infantil, cadnulas oro-
faringeas de tamanhos variados, luvas descartaveis, tesoura reta
com ponta romba, esparadrapo, esfigmomandmetro adulto/infan-
til, ataduras de 15 cm, compressas cirurgicas estéreis, pacotes de
gaze estéril, protetores para queimados ou eviscerados, cateteres
para oxigenagdo e aspiragdo de varios tamanhos; maleta de parto
contendo: luvas cirurgicas, clamps umbilicais, estilete estéril para
corte do corddo, saco plastico para placenta, cobertor, compres-
sas cirurgicas e gazes estéreis, braceletes de identificagdo; suporte
para soro; prancha curta e longa para imobilizagdo de coluna; talas
para imobilizacdo de membros e conjunto de colares cervicais; co-
lete imobilizador dorsal; frascos de soro fisioldgico e ringer lactato;
bandagens triangulares; cobertores; coletes refletivos para a tripu-
lacdo; lanterna de méao; dculos, mascaras e aventais de protecdo e
maletas com medicacGes a serem definidas em protocolos, pelos
servicos. As ambulancias de suporte basico que realizam também
acOes de salvamento deverdo conter o material minimo para salva-
mento terrestre, aquatico e em alturas, maleta de ferramentas e ex-
tintor de pdé quimico seco de 0,8 Kg, fitas e cones sinalizadores para
isolamento de areas, devendo contar, ainda com compartimento
isolado para a sua guarda, garantindo um saldo de atendimento as
vitimas de, no minimo, 8 metros cubicos.

Ambulancia de Resgate (Tipo C):

Sinalizador dptico e acustico; equipamento de radio-comunica-
¢do fixo e movel; prancha curta e longa para imobilizagdo de coluna;
talas para imobilizagdo de membros e conjunto de colares cervicais;
colete imobilizador dorsal; frascos de soro fisioldgico; bandagens
triangulares; cobertores; coletes refletivos para a tripulagdo; lanter-
na de mdo; dculos, mascaras e aventais de protecdo; material mi-
nimo para salvamento terrestre, aquatico e em alturas; maleta de
ferramentas e extintor de pd quimico seco de 0,8 Kg; fitas e cones
sinalizadores para isolamento de areas.

Quando realizarem também o suporte basico de vida, as am-
bulancias de resgate deverdo ter uma configuracdo que garanta um
saldo de atendimento as vitimas de, no minimo 8 metros cubicos,
além de compartimento isolado para a guarda de equipamentos de
salvamento e deverdo estar equipadas com: maca articulada e com
rodas; instalagdo de rede de oxigénio com cilindro, valvula, man6-
metro em local de fécil visualizacdo e régua com dupla saida; oxigé-
nio com régua tripla (a - alimentagéo do respirador; b - fluxdmetro
e umidificador de oxigénio e c - aspirador tipo Venturi); manéme-
tro e fluxdbmetro com madscara e chicote para oxigenacdo; cilindro
de oxigénio portatil com valvula; maleta de emergéncia contendo:
estetoscopio adulto e infantil; ressuscitador manual adulto/infan-
til, luvas descartaveis; canulas orofaringeas de tamanhos variados;
tesoura reta com ponta romba; esparadrapo; esfigmomandmetro
adulto/infantil; ataduras de 15 cm; compressas cirlrgicas estéreis;
pacotes de gaze estéril; protetores para queimados ou eviscerados;
cateteres para oxigenacdo e aspiracdo de varios tamanhos; male-
ta de parto contendo: luvas cirdrgicas; clamps umbilicais; estilete
estéril para corte do corddo; saco plastico para placenta; cobertor;
compressas cirurgicas e gazes estéreis; braceletes de identificagao;
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Ambulancia de Suporte Avancado (Tipo D):

Sinalizador éptico e acustico; equipamento de radio-comuni-
cacdo fixo e mével; maca com rodas e articulada; dois suportes de
soro; cadeira de rodas dobravel; instalagao de rede portatil de oxi-
génio como descrito no item anterior (é obrigatério que a quanti-
dade de oxigénio permita ventilagdo mecanica por no minimo duas
horas); respirador mecanico de transporte; oximetro ndo-invasivo
portatil; monitor cardioversor com bateria e instalagdo elétrica dis-
ponivel (em caso de frota devera haver disponibilidade de um mo-
nitor cardioversor com marca-passo externo ndo-invasivo); bomba
de infusdo com bateria e equipo; maleta de vias aéreas contendo:
mascaras laringeas e canulas endotraqueais de varios tamanhos;
cateteres de aspiragdo; adaptadores para canulas; cateteres nasais;
seringa de 20ml; ressuscitador manual adulto/infantil com reserva-
tério; sondas para aspiragdo traqueal de varios tamanhos; luvas de
procedimentos; méscara para ressuscitador adulto/infantil; lidoca-
ina geléia e “spray”; cadargos para fixagdo de canula; laringoscopio
infantil/adulto com conjunto de laminas; estetoscdpio; esfigmoma-
németro adulto/infantil; canulas orofaringeas adulto/infantil; fios-
-guia para intubagdo; pinga de Magyll; bisturi descartdvel; canulas
para traqueostomia; material para cricotiroidostomia; conjunto de
drenagem tordcica; maleta de acesso venoso contendo: tala para fi-
xagdo de brago; luvas estéreis; recipiente de algoddo com anti-sép-
tico; pacotes de gaze estéril; esparadrapo; material para puncdo de
varios tamanhos incluindo agulhas metalicas, plasticas e agulhas
especiais para puncdo éssea; garrote; equipos de macro e microgo-
tas; cateteres especificos para dissec¢do de veias, tamanho adulto/
infantil; tesoura, pinga de Kocher; cortadores de soro; laminas de
bisturi; seringas de varios tamanhos; torneiras de 3 vias; equipo de
infusdo de 3 vias; frascos de soro fisioldgico, ringer lactato e soro gli-
cosado; caixa completa de pequena cirurgia; maleta de parto como
descrito nos itens anteriores; sondas vesicais; coletores de urina;
protetores para eviscerados ou queimados; espatulas de madeira;
sondas nasogastricas ; eletrodos descartdveis; equipos para drogas
fotossensiveis; equipo para bombas de infusdo; circuito de respira-
dor estéril de reserva; equipamentos de prote¢do a equipe de aten-
dimento: 6culos, mascaras e aventais; cobertor ou filme metalico
para conservag¢ao do calor do corpo; campo cirurgico fenestrado;
almotolias com anti-séptico; conjunto de colares cervicais; prancha
longa para imobilizagdo da coluna. Para o atendimento a neonatos
deverd haver pelo menos uma Incubadora de transporte de recém-
-nascido com bateria e liga¢do a tomada do veiculo (12 volts). A in-
cubadora deve estar apoiada sobre carros com rodas devidamente
fixadas quando dentro da ambulancia e conter respirador e equipa-
mentos adequados para recém natos.

DEFINICAO DOS MEDICAMENTOS DAS AMBULANCIAS

Medicamentos obrigatdrios que deverdo constar nos veiculos
de suporte avancado, seja nos veiculos terrestres, aquaticos e nas
aeronaves ou naves de transporte médico (Classes D, E e F):

- Lidocaina sem vasoconstritor; adrenalina, epinefrina, atro-
pina; dopamina; aminofilina; dobutamina; hidrocortisona; glicose
50%;

- Soros: glicosado 5%; fisioldgico 0,9%; ringer lactato;

- Psicotrdpicos: hidantoina; meperidina; diazepan; midazolan;

- Medicamentos para analgesia e anestesia: fentanil, ketalar,
quelecin;

- Outros: dgua destilada; metoclopramida; dipirona; hioscina;
dinitrato de isossorbitol; furosemide; amiodarona; lanatosideo C.

TRIPULACAO

Considerando-se que as urgéncias ndo se constituem em espe-
cialidade médica ou de enfermagem e que nos cursos de graduagdo
a atencdo dada a area ainda é bastante insuficiente, entende-se que
os profissionais que venham a atuar como tripulantes dos Servigos
de Atendimento Pré-Hospitalar Mdvel devam ser habilitados pelos
Nucleos de Educagdo em Urgéncias, cuja criagdo é indicada pelo
presente Regulamento e cumpram o conteudo curricular minimo
nele proposto - Capitulo VII.

Ambulancia do Tipo A: 2 profissionais, sendo um o motorista e
o outro um Técnico ou Auxiliar de enfermagem.

- Ambulancia do Tipo B: 2 profissionais, sendo um o motorista
e um técnico ou auxiliar de enfermagem.

Ambulancia do Tipo C: 3 profissionais militares, policiais rodo-
viarios, bombeiros militares, e/ou outros profissionais reconheci-
dos pelo gestor publico, sendo um motorista e os outros dois pro-
fissionais com capacitacdo e certificagdo em salvamento e suporte
basico de vida.

Ambulancia do tipo D: 3 profissionais, sendo um motorista, um
enfermeiro e um médico.

Limpeza e desinfec¢do da Ambulancia:
Limpeza

a) Remover todos os materiais utilizados no atendimento ao
paciente;

b) Desprezar gazes, ataduras Umidas e contaminadas com san-
gue e/ou outros fluidos corporais em sacos pldsticos branco, des-
cartando o mesmo no lixo hospitalar;

¢) Materiais perfurocortante eventualmente utilizados devem
ser desprezados em recipiente adequado;

d) Sangue e demais fluidos devem ser cobertos com uma ca-
mada de organoclorado em pd, removendo-se, apds 10 minutos de
contato, com papel toalha;

e) Lavar as superficies internas com agua e sabdo neutro ini-
ciando sempre pelo teto, indo para as paredes, mobilias e piso, da
frente do compartimento de transporte de pacientes em direcdo a
porta traseira.

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO.

Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) e Uniforme

EPI é todo dispositivo de uso individual utilizado pelo trabalha-
dor, destinado a prevenir riscos que podem ameagar a seguranga e
a saude do trabalhador. Para ser comercializado, todo EPI deve ter
CA emitido pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), conforme
estabelecido na NR n° 6 do TEM (BRASIL, 2008).
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Entre os Equipamentos de Protecdo
Individual os mais comuns sdo:

e ¢

T

-Protegdo da cabeca: capacete de segurancga, capuz, balaclava,
etc;

-Protegdo dos olhos e face: éculos de protegdo, mascaras;

-Protecdo auditiva: protetor auricular, abafadores de ruidos;

-Protecdo respiratdria: respirador;

-Protegdo do tronco: coletes;

-Protecdo dos membros superiores: luvas de seguranga, bra-
¢adeiras;

-Protecdo dos membros inferiores: calgados de seguranga, cal-
gas.

NORMA REGULAMENTADORA 32 - NR 32

SEGURANGCAE SAUDE NO TRABALHO EM SERVICOS DE SAUDE

32.1 Do objetivo e campo de aplicagdo

32.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR tem por finalidade
estabelecer as diretrizes basicas para a implementagdo de medidas
de protegdo a segurancga e a saude dos trabalhadores dos servigos
de saude, bem como daqueles que exercem atividades de promo-
¢do e assisténcia a saude em geral.

32.1.2 Para fins de aplicagdo desta NR entende-se por servigos
de saude qualquer edificagdo destinada a prestagdo de assisténcia
a saude da populacdo, e todas as a¢Ges de promocgao, recuperagao,
assisténcia, pesquisa e ensino em saide em qualquer nivel de com-
plexidade.

32.2 Dos Riscos Bioldgicos

32.2.1 Para fins de aplicagdo desta NR, considera-se Risco Biolo-
gico a probabilidade da exposi¢do ocupacional a agentes bioldgicos.

32.2.1.1 Consideram-se Agentes Bioldgicos os microrganismos,
geneticamente modificados ou nado; as culturas de células; os para-
sitas; as toxinas e os prions.

32.2.1.2 A classificagdo dos agentes bioldgicos encontra-se
anexa a esta NR.

32.2.2 Do Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais - PPRA:

32.2.2.1 O PPRA, além do previsto na NR-09, na fase de reco-
nhecimento, deve conter:

I. Identificagdo dos riscos bioldgicos mais provaveis, em fungdo
da localizagdo geografica e da caracteristica do servigco de saude e
seus setores, considerando:

a) fontes de exposigdo e reservatorios;

b) vias de transmissdo e de entrada;

¢) transmissibilidade, patogenicidade e viruléncia do agente;

d) persisténcia do agente biolégico no ambiente;

e) estudos epidemioldgicos ou dados estatisticos;

f) outras informagdes cientificas.

II. Avaliagdo do local de trabalho e do trabalhador, considerando:
a) a finalidade e descri¢do do local de trabalho;

b) a organizagdo e procedimentos de trabalho;

c) a possibilidade de exposigado;

d) a descrigdo das atividades e fungdes de cada local de trabalho;
e) as medidas preventivas aplicaveis e seu acompanhamento.

[ w)

32.2.2.2 O PPRA deve ser reavaliado 01 (uma) vez ao ano e:

a) sempre que se produza uma mudanga nas condi¢des de tra-
balho, que possa alterar a exposi¢do aos agentes bioldgicos;

b) quando a analise dos acidentes e incidentes assim o deter-
minar.

32.2.2.3 Os documentos que compdem o PPRA deverdo estar
disponiveis aos trabalhadores.

32.2.3 Do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
- PCMSO

32.2.3.1 O PCMSO, além do previsto na NR-07, e observando o
disposto no inciso | do item 32.2.2.1, deve contemplar:

a) o reconhecimento e a avaliagdo dos riscos bioldgicos;

b) a localizagdo das areas de risco segundo os parametros do
item 32.2.2;

c) a relagdo contendo a identificagdo nominal dos trabalhado-
res, sua fungdo, o local em que desempenham suas atividades e o
risco a que estdo expostos;

d) a vigilancia médica dos trabalhadores potencialmente ex-
postos;

e) o programa de vacinagao.

32.2.3.2 Sempre que houver transferéncia permanente ou oca-
sional de um trabalhador para um outro posto de trabalho, que im-
pligue em mudanca de risco, esta deve ser comunicada de imediato
ao médico coordenador ou responsavel pelo PCMSO.

32.2.3.3 Com relagdo a possibilidade de exposi¢do acidental
aos agentes bioldgicos, deve constar do PCMSO:

a) os procedimentos a serem adotados para diagnéstico, acom-
panhamento e prevengdo da soro conversao e das doengas;

b) as medidas para descontaminagdo do local de trabalho;

¢) o tratamento médico de emergéncia para os trabalhadores;

d) a identificagdo dos responsaveis pela aplicagdo das medidas
pertinentes;

e) a relagdo dos estabelecimentos de saude que podem prestar
assisténcia aos trabalhadores;

f) as formas de remog&o para atendimento dos trabalhadores;

g) a relagdo dos estabelecimentos de assisténcia a saude de-
positarios de imunoglobulinas, vacinas, medicamentos necessarios,
materiais e insumos especiais.

32.2.3.4 O PCMSO deve estar a disposi¢do dos trabalhadores,
bem como da inspec¢do do trabalho.

32.2.3.5 Em toda ocorréncia de acidente envolvendo riscos bio-
l6gicos, com ou sem afastamento do trabalhador, deve ser emitida
a Comunicacdo de Acidente de Trabalho - CAT.

32.2.4 Das Medidas de Protecdo

32.2.4.1 As medidas de protecdo devem ser adotadas a partir
do resultado da avaliagdo, previstas no PPRA, observando o dispos-
to noitem 32.2.2.

32.2.4.1.1 Em caso de exposi¢do acidental ou incidental, medi-
das de prote¢do devem ser adotadas imediatamente, mesmo que
ndo previstas no PPRA.

32.2.4.2 A manipulagdo em ambiente laboratorial deve seguir
as orientagdes contidas na publicagdo do Ministério da Saude - Di-
retrizes Gerais para o Trabalho em Conteng¢do com Material Bioldgi-
co, correspondentes aos respectivos microrganismos.

32.2.4.3 Todo local onde exista possibilidade de exposicdo ao
agente bioldgico deve ter lavatdrio exclusivo para higiene das maos
provido de agua corrente, sabonete liquido, toalha descartavel e
lixeira provida de sistema de abertura sem contato manual.

32.2.4.3.1 Os quartos ou enfermarias destinados ao isolamento
de pacientes portadores de doengas infectocontagiosas devem con-
ter lavatdrio em seu interior.

32.2.4.3.2 O uso de luvas ndo substitui o processo de lavagem
das mdos, o que deve ocorrer, no minimo, antes e depois do uso
das mesmas.
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32.2.4.4 Os trabalhadores com feridas ou lesGes nos membros
superiores s6 podem iniciar suas atividades apds avaliagdo médica
obrigatdria com emissdo de documento de liberagdo para o traba-
Iho.

32.2.4.5 O empregador deve vedar:

a) a utilizagdo de pias de trabalho para fins diversos dos pre-
vistos;

b) o ato de fumar, o uso de adornos e o manuseio de lentes de
contato nos postos de trabalho;

¢) o consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

d) a guarda de alimentos em locais ndo destinados para este
fim;

e) o uso de calgados abertos.

32.2.4.6 Todos trabalhadores com possibilidade de exposigdo a
agentes bioldgicos devem utilizar vestimenta de trabalho adequada
e em condi¢Bes de conforto.

32.2.4.6.1 A vestimenta deve ser fornecida sem Onus para o
empregado.

32.2.4.6.2 Os trabalhadores ndo devem deixar o local de traba-
Iho com os equipamentos de protegdo individual e as vestimentas
utilizadas em suas atividades laborais.

32.2.4.6.3 O empregador deve providenciar locais apropriados
para fornecimento de vestimentas limpas e para deposi¢do das usa-
das.

32.2.4.6.4 A higienizacdo das vestimentas utilizadas nos cen-
tros cirdrgicos e obstétricos, servicos de tratamento intensivo, uni-
dades de pacientes com doengas infectocontagiosa e quando hou-
ver contato direto da vestimenta com material organico, deve ser
de responsabilidade do empregador.

32.2.4.7 Os Equipamentos de Protecdo Individual - EPI, descar-
tdveis ou ndo, deverdo estar a disposicdo em numero suficiente nos
postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato forne-
cimento ou reposi¢do.

32.2.4.8 O empregador deve:

a) garantir a conservagao e a higienizagdo dos materiais e ins-
trumentos de trabalho;

b) providenciar recipientes e meios de transporte adequados
para materiais infectantes, fluidos e tecidos organicos.

32.2.4.9 O empregador deve assegurar capacitagao aos traba-
Ihadores, antes do inicio das atividades e de forma continuada, de-
vendo ser ministrada:

a) sempre que ocorra uma mudanga das condigdes de exposi-
¢do dos trabalhadores aos agentes bioldgicos;

b) durante a jornada de trabalho;

¢) por profissionais de saude familiarizados com os riscos ine-
rentes aos agentes bioldgicos.

32.2.4.9.1 A capacitagdo deve ser adaptada a evolugdo do co-
nhecimento e a identificacdo de novos riscos bioldgicos e deve in-
cluir:

a) os dados disponiveis sobre riscos potenciais para a salude;

b) medidas de controle que minimizem a exposi¢do aos agen-
tes;

¢) normas e procedimentos de higiene;

d) utilizagdo de equipamentos de protegdo coletiva, individual
e vestimentas de trabalho;

e) medidas para a prevencdo de acidentes e incidentes;

f) medidas a serem adotadas pelos trabalhadores no caso de
ocorréncia de incidentes e acidentes.

32.2.4.9.2 O empregador deve comprovar para a inspe¢do do
trabalho a realizagdo da capacitagdo através de documentos que
informem a data, o horario, a carga horéria, o contelido ministrado,
o nome e a formagdo ou capacitacgdo profissional do instrutor e dos
trabalhadores envolvidos.
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32.2.4.10 Em todo local onde exista a possibilidade de exposi-
¢do a agentes bioldgicos, devem ser fornecidas aos trabalhadores
instrugGes escritas, em linguagem acessivel, das rotinas realizadas
no local de trabalho e medidas de prevengdo de acidentes e de do-
encas relacionadas ao trabalho.

32.2.4.10.1 As instrugdes devem ser entregues ao trabalhador,
mediante recibo, devendo este ficar a disposi¢do da inspec¢do do
trabalho.

32.2.4.11 Os trabalhadores devem comunicar imediatamente
todo acidente ou incidente, com possivel exposi¢cdo a agentes bio-
l6gicos, ao responsavel pelo local de trabalho e, quando houver, ao
servigo de seguranca e salide do trabalho e a CIPA.

32.2.4.12 O empregador deve informar, imediatamente, aos
trabalhadores e aos seus representantes qualquer acidente ou in-
cidente grave que possa provocar a disseminagdo de um agente
bioldgico suscetivel de causar doengas graves nos seres humanos,
as suas causas e as medidas adotadas ou a serem adotadas para
corrigir a situagao.

32.2.4.13 Os colchdes, colchonetes e demais almofadados de-
vem ser revestidos de material lavavel e impermedvel, permitindo
desinfeccdo e facil higienizagdo.

32.2.4.13.1 O revestimento nao pode apresentar furos, rasgos,
sulcos ou reentrancias.

32.2.4.14 Os trabalhadores que utilizarem objetos perfuro cor-
tantes devem ser os responsdveis pelo seu descarte.

32.2.4.15 S3o vedados o reencape e a desconexdo manual de
agulhas.

32.2.4.16 O empregador deve elaborar e implementar Plano de
Prevencgdo de Riscos de Acidentes com Materiais Perfuro cortantes,
conforme as diretrizes estabelecidas no Anexo IIl desta Norma Re-
gulamentadora.

32.2.4.16 Deve ser assegurado o uso de materiais perfuro
cortantes com dispositivo de seguranga, conforme cronograma
a ser estabelecido pela CTPN. (O cronograma serd conforme art.
12 da Portaria MTE 939/2008)(Alteracdo dada pela Portaria MTE
1.748/2011)

32.2.4.16.1 As empresas que produzem ou comercializam ma-
teriais perfuro cortantes devem disponibilizar, para os trabalhado-
res dos servigos de saude, capacitagdo sobre a correta utilizacdo do
dispositivo de seguranca.

32.2.4.16.1 As empresas que produzem ou comercializam ma-
teriais perfuro cortantes devem disponibilizar, para os trabalhado-
res dos servigos de saude, capacitagdo sobre a correta utilizagdo
do dispositivo de seguran¢a. (Redacdo dada pelaPortaria MTE
939/2008).(Alteragdo dada pela Portaria MTE 1.748/2011)

32.2.4.16.2 O empregador deve assegurar, aos trabalha-
dores dos servigos de saude, a capacitacdo prevista no subitem
32.2.4.16.1"

32.2.4.16.2 O empregador deve assegurar, aos trabalha-
dores dos servicos de saude, a capacitagdo prevista no subitem
32.2.4.16.1. (Redagdo dada pela Portaria MTE 939/2008).(Altera-
¢do dada pela Portaria MTE 1.748/2011)

32.2.4.17 Da Vacinag¢do dos Trabalhadores

32.2.4.17.1 A todo trabalhador dos servigos de saude deve ser
fornecido, gratuitamente, programa de imunizagdo ativa contra té-
tano, difteria, hepatite B e os estabelecidos no PCMSO.

32.2.4.17.2 Sempre que houver vacinas eficazes contra outros
agentes bioldgicos a que os trabalhadores estao, ou poderdo estar,
expostos, o empregador deve fornecé-las gratuitamente.

32.2.4.17.3 O empregador deve fazer o controle da eficacia da
vacinacdo sempre que for recomendado pelo Ministério da Saude e
seus 6rgdos, e providenciar, se necessario, seu reforgo.

32.2.4.17.4 A vacinagdo deve obedecer as recomendagdes do
Ministério da Saude.




	.0 - INDICE BASE (SOLUÇÃO)
	01 - Língua Portuguesa
	02 - Matemática
	03 - Conhecimentos Específicos



