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DICA

Como passar em um concurso publico?

Todos nds sabemos que é um grande desafio ser aprovado em concurso publico, dessa maneira é muito importante o concurseiro
estar focado e determinado em seus estudos e na sua preparagao.

E verdade que n3o existe uma férmula mégica ou uma regra de como estudar para concursos publicos, é importante cada pessoa
encontrar a melhor maneira para estar otimizando sua preparagdo-

Algumas dicas podem sempre ajudar a elevar o nivel dos estudos, criando uma motivagdo para estudar. Pensando nisso, a Solu¢do
preparou esse artigo com algumas dicas que ira fazer toda diferenga na sua preparagao.

Entdo mados a obra!
Separamos algumas dicas para lhe ajudar a passar em concurso publico!

- Esteja focado em seu objetivo: E de extrema importancia vocé estar focado em seu objetivo, a aprovagdo no concurso. Vocé vai
ter que colocar em sua mente que sua prioridade é dedicar-se para a realizagdo de seu sonho.

- Nao saia atirando para todos os lados: Procure dar atengdo em um concurso de cada vez, a dificuldade é muito maior quando
vocé tenta focar em varios certames, devido as matérias das diversas dreas serem diferentes. Desta forma, é importante que vocé
defina uma area se especializando nela. Se for possivel realize todos os concursos que sairem que englobe a mesma area.

- Defina um local, dias e horarios para estudar: Uma maneira de organizar seus estudos é transformando isso em um habito, de-
terminado um local, os horarios e dias especificos para estar estudando cada disciplina que ird compor o concurso. O local de estudo
nao pode ter uma distragdo com interrupgdes constantes, é preciso ter concentragdo total.

- Organizagao: Como dissemos anteriormente, é preciso evitar qualquer distracdo, suas horas de estudos sdo inegociaveis, preci-
sa de dedicagdo. E praticamente impossivel passar em um concurso publico se vocé ndo for uma pessoa organizada, é importante ter
uma planilha contendo sua rotina diaria de atividades definindo o melhor horério de estudo.

- Método de estudo: Um grande aliado para facilitar seus estudos, sdo os resumos. Isso ira te ajudar na hora da revisdo sobre o
assunto estudado, é fundamental que vocé inicie seus estudos antes mesmo de sair o edital, caso o mesmo ainda ndo esteja publica-
do, busque editais de concursos anteriores. Busque refazer a provas dos concursos anteriores, isso ira te ajudar na preparagao.

- Invista nos materiais: E essencial que vocé tenha um bom material voltado para concursos publicos, completo e atualizado.
Esses materiais devem trazer toda a teoria do edital de uma forma didatica e esquematizada, contendo muito exercicios. Quando
mais exercicios vocé realizar, melhor serd sua preparagdo para realizar a prova do certame.

- Cuide de sua preparagao: Nao é sé os estudos que é importante na sua preparacdo, evite perder sono, isso te deixard com uma
menor energia e um cérebro cansado. E preciso que vocé tenha uma boa noite de sono. Outro fator importante na sua preparagao, é
tirar ao menos 1 (um) dia na semana para descanso e lazer, renovando as energias e evitando o estresse.

Se prepare para o concurso publico!

O concurseiro preparado nao é aquele que passa o dia todo estudando, mas esta com a cabega nas nuvens, e sim aquele que se
planeja pesquisando sobre o concurso de interesse, conferindo editais e provas anteriores, participando de grupos com enquetes so-
bre o mesmo, conversando com pessoas que ja foram aprovadas absorvendo as dicas e experiéncias, analisando a banca examinadora
do certame.

O Plano de Estudos é essencial na otimizagdo dos estudos, ele deve ser simples, com facil compreensdo e personalizado com sua
rotina, vai ser seu triunfo para aprovagdo, sendo responsdvel pelo seu crescimento continuo.

Além do plano de estudos, é importante ter um Plano de Revisdo, serd ele que ira te ajudar na memorizag¢do dos contetdos estu-
dados até o dia da realizagdo da prova, evitando a correria para fazer uma revisado de ultima hora préximo ao dia da prova.

Estd em duvida por qual matéria comegar a estudar?! Uma dica, comece pela Lingua Portuguesa, é a matéria com maior requisi-
¢do nos concursos, a base para uma boa interpretagdo, no qual abrange todas as outras matérias.
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Vida Social!

Sabemos que faz parte algumas abdicag¢Ges na vida de quem estuda para concursos publicos, sempre que possivel é importante
conciliar os estudos com os momentos de lazer e bem-estar. A vida de concurseiro é temporaria, quem determina o tempo é vocé,
através da sua dedicagdo e empenho. Vocé terd que fazer um esforgo para deixar de lado um pouco a vida social intensa, é importante
compreender que quando for aprovado, verd que todo o esforgo valeu a pena para realizagdo do seu sonho.

Uma boa dica, é fazer exercicios fisicos, uma simples corrida por exemplo é capaz de melhorar o funcionamento do Sistema Ner-
voso Central, um dos fatores que sdo chaves para produc¢do de neurénios nas regides associadas a aprendizagem e memoria.

Motivagao!

A motivacdo é a chave do sucesso na vida dos concurseiros. Compreendemos que nem sempre é facil, e as vezes bate aquele
desanimo com varios fatores ao nosso redor. Porém a maior garra sera focar na sua aprovagao no concurso publico dos seus sonhos.

E absolutamente normal caso vocé n3o seja aprovado de primeira, é primordial que vocé PERSISTA, com o tempo vocé ird adquirir
conhecimento e experiéncia.

Entdo é preciso se motivar diariamente para seguir a busca da aprovacdo, algumas orientagGes importantes para conseguir mo-
tivagao:

- Procure ler frases motivacionais, sdo 6timas para lembrar dos seus propdsitos;

- Leia sempre os depoimentos dos candidatos aprovados nos concursos publicos;

- Procure estar sempre entrando em contato com os aprovados;

- Escreve o porque que vocé deseja ser aprovado no concurso, quando vocé sabe seus motivos, isso te da um animo maior para
seguir focado, tornando o processo mais prazeroso;

- Saiba o que realmente te impulsiona, o que te motiva. Dessa maneira sera mais facil vencer as adversidades que ird aparecer.

- Procure imaginar vocé exercendo a fungdo da vaga pleiteada, sentir a emoc¢do da aprovagdo e ver as pessoas que vocé gosta,
felizes com seu sucesso.

Como dissemos no comecgo, ndo existe uma férmula magica, um método infalivel. O que realmente existe é a sua garra, sua
dedicagdo e motivagdo para estar realizando o seu grande sonho, de ser aprovado no concurso publico. Acredite em vocé e no seu
potencial.

A Solugdo tem ajudado ha mais de 35 anos quem quer vencer a batalha do concurso publico. Se vocé quer aumentar as suas
chances de passar, conhega os nossos materiais, acessando o nosso site: www.apostilasolucao.com.br
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LEITURA E INTERPRETAGAO DE DIVERSOS TIPOS DE
TEXTOS (LITERARIOS E NAO LITERARIOS).

Leitura

A leitura é pratica de interagdo social de linguagem. A leitura,
como pratica social, exige um leitor critico que seja capaz de mobi-
lizar seus conhecimentos prévios, quer linguisticos e textuais, quer
de mundo, para preencher os vazios do texto, construindo novos
significados. Esse leitor parte do ja sabido/conhecido, mas, supe-
rando esse limite, incorpora, de forma reflexiva, novos significados
a seu universo de conhecimento para melhor entender a realidade
em que vive.

Compreensao

A compreensdo de um texto é a anadlise e decodificagdo do
que esta realmente escrito nele, das frases e ideias ali presentes. A
compreensdo de texto significa decodifica-lo para entender o que
foi dito. E a andlise objetiva e a assimilacdo das palavras e ideias
presentes no texto.

Para ler e entender um texto é necessario obter dois niveis de
leitura: informativa e de reconhecimento.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias seletas e
organizadas, através dos paragrafos que é composto pela ideia central,
argumentacdo/desenvolvimento e a conclusdo do texto.

Quando se diz que uma pessoa tem a compreensao de algo,
significa que é dotada do perfeito dominio intelectual sobre o as-
sunto.

Para que haja a compreensdo de algo, como um texto, por
exemplo, é necessaria a sua interpretagdo. Para isso, o individuo
deve ser capaz de desvendar o significado das construgdes textuais,
com o intuito de compreender o sentido do contexto de uma frase.

Assim, quando ndo ha uma correta interpretacdo da mensa-
gem, consequentemente ndo ha a correta compreensdo da mesma.

Interpretagao

Interpretar é a acdo ou efeito que estabelece uma relagcdo de
percep¢do da mensagem que se quer transmitir, seja ela simultanea
ou consecutiva, entre duas pessoas ou entidades.

A importancia dada as questdes de interpretagdo de textos de-
ve-se ao carater interdisciplinar, o que equivale dizer que a compe-
téncia de ler texto interfere decididamente no aprendizado em ge-
ral, jd que boa parte do conhecimento mais importante nos chega
por meio da linguagem escrita. A maior heranga que a escola pode
legar aos seus alunos é a competéncia de ler com autonomia, isto &,
de extrair de um texto os seus significados.

Num texto, cada uma das partes estd combinada com as ou-
tras, criando um todo que ndo é mero resultado da soma das par-
tes, mas da sua articulagdo.

Assim, a apreensdo do significado global resulta de vdrias leitu-
ras acompanhadas de varias hipdteses interpretativas, levantadas
a partir da compreensao de dados e informagdes inscritos no texto
lido e do nosso conhecimento do mundo.

A interpretacdo do texto é o que podemos concluir sobre ele,
depois de estabelecer conexdes entre o que esta escrito e a reali-
dade. Sdo as conclusdes que podemos tirar com base nas ideias do
autor. Essa analise ocorre de modo subjetivo, e sdo relacionadas
com a dedugdo do leitor.

A interpretagdo de texto é o elemento-chave para o resultado
académico, eficiéncia na solucdo de exercicios e mesmo na compre-
ensdo de situagbes do dia-a-dia.

LINGUA PORTUGUESA

Além de uma leitura mais atenta e conhecimento prévio sobre
o assunto, o elemento de fundamental importancia para interpretar
e compreender corretamente um texto é ter o dominio da lingua.

E mesmo dominando a lingua é muito importante ter um di-
ciondrio por perto. Isso porque ninguém conhece o significado de
todas as palavras e é muito dificil interpretar um texto desconhe-
cendo certos termos.

Dicas para uma boa interpretagdo de texto:

- Leia todo o texto pausadamente

- Releia o texto e marque todas as palavras que ndo sabe o sig-
nificado

- Veja o significado de cada uma delas no dicionario e anote

- Separe os pardgrafos do texto e releia um a um fazendo o seu
resumo

- Elabore uma pergunta para cada paragrafo e responda

- Questione a forma usada para escrever

- Faga um novo texto com as suas palavras, mas siga as ideias
do autor.

Lembre-se que para saber compreender e interpretar muito
bem qualquer tipo de texto, é essencial que se leia muito. Quanto
mais se |, mais facilidade de interpretar se tem. E isso é fundamen-
tal em qualquer coisa que se faga, desde um concurso, vestibular,
até a leitura de um anuncio na rua.

Resumindo:
Compreensdo Interpretagao

O que é E a andlise do que E 0 que podemos
esta escrito no texto, | concluir sobre o que
a compreensdo das estd escrito no texto.
frases e ideias pre- E o modo como
sentes. interpretamos o

conteudo.

Informagdo | A informagdo esta A informacdo esta
presente no texto. fora do texto, mas

tem conexao com
ele.

Analise Trabalha com a Trabalha com a sub-
objetividadem, com | jetividade, com o que
as frases e palavras vocé entendeu sobre
que estdo escritas no | o texto.
texto.




QUESTOES
01. SP Parcerias - Analista Técnic - 2018 - FCC

Uma compreensao da Histdria

Eu entendo a Histdria num sentido sincronico, isto é, em que
tudo acontece simultaneamente. Por conseguinte, o que procura o
romancista - ao menos é o que eu tento fazer - é esbogar um senti-
do para todo esse caos de fatos gravados na tela do tempo. Sei que
esses fatos se deram em tempos distintos, mas procuro encontrar
um fio comum entre eles. Nao se trata de escapar do presente. Para
mim, tudo o que aconteceu esta a acontecer. E isto ndo é novo, ja o
afirmava o pensador italiano Benedetto Croce, ao escrever: “Toda
a Historia é Histdria contemporanea”. Se tivesse que escolher um

sinal que marcasse meu norte de vida, seria essa frase de Croce.
(SARAMAGO, José. As palavras de Saramago. Séo Paulo: Com-
panhia das Letras, 2010, p. 256)

José Saramago entende que sua fun¢do como romancista é

A) estudar e imaginar a Histéria em seus movimentos sincréni-
cos predominantes.

B) ignorar a distingdo entre os tempos historicos para manté-
-los vivos em seu passado.

C) buscar tracar uma linha continua de sentido entre fatos dis-
persos em tempos distintos.

D) fazer predominar o sentido do tempo em que se vive sobre
o tempo em que se viveu.

E) expressar as diferengas entre os tempos histéricos de modo
a valoriza-las em si mesmas.

02. Pref. de Chapecé — SC — Engenheiro de Transito — 2016 -
10BV

Por Jonas Valente*, especial para este blog.

A Comissdo Parlamentar de Inquérito sobre Crimes Cibernéticos
da Camara dos Deputados divulgou seu relatério final. Nele, apresenta
proposta de diversos projetos de lei com a justificativa de combater
delitos na rede. Mas o conteldo dessas proposi¢des é explosivo e pode
mudar a Internet como a conhecemos hoje no Brasil, criando um am-
biente de censura na web, ampliando a repressdo ao acesso a filmes,
séries e outros contelidos ndo oficiais, retirando direitos dos internau-
tas e transformando redes sociais e outros aplicativos em maquinas de
vigilancia.

Ndo é de hoje que o discurso da seguranga na Internet é usado
para tentar atacar o carater livre, plural e diverso da Internet. Como
ha dificuldades de se apurar crimes na rede, as solugdes buscam
criminalizar o maximo possivel e transformar a navegacdo em algo
controlado, violando o principio da presungdo da inocéncia previsto
na Constitui¢cdo Federal. No caso dos crimes contra a honra, a solu-
¢do adotada pode ter um impacto tragico para o debate democra-
tico nas redes sociais — atualmente tdo importante quanto aquele
realizado nas ruas e outros locais da vida off line. Além disso, as
propostas mutilam o Marco Civil da Internet, lei aprovada depois de
amplo debate na sociedade e que é referéncia internacional.

(*BLOG DO SAKAMOTO, L. 04/04/2016)

ApOs a leitura atenta do texto, analise as afirmacdes feitas:

I. O jornalista Jonas Valente esta fazendo um elogio a visdo
equilibrada e vanguardista da Comissdo Parlamentar que legisla so-
bre crimes cibernéticos na Camara dos Deputados.

II. O Marco Civil da Internet é considerado um avango em todos
os sentidos, e a referida Comissdao Parlamentar esta querendo cer-
cear o direito a plena execuc¢do deste marco.

LINGUA PORTUGUESA

Ill. H& o temor que o acesso a filmes, séries, informacGes em
geral e o livre modo de se expressar venham a sofrer censura com a
nova lei que pode ser aprovada na Camara dos Deputados.

IV. A navegacdo na internet, como algo controlado, na visdo do
jornalista, esta longe de se concretizar através das leis a serem vo-
tadas no Congresso Nacional.

V. Combater os crimes da internet com a censura, para o jorna-
lista, estd longe de ser uma estratégia correta, sendo mesmo per-
versa e manipuladora.

Assinale a opgdo que contém todas as alternativas corretas.

AL I I

B) II, 11l IV.
Q) 11, 1, V.
D) I, IV, V.

03. Pref. de Sdo Gongalo — RJ — Analista de Contabilidade —
2017 - BIO-RIO

Edipo-rei

Diante do palécio de Edipo. Um grupo de criancas esta ajoe-
Ihado nos degraus da entrada. Cada um tem na mdo um ramo de
oliveira. De pé, no meio delas, estd o sacerdote de Zeus.

(Edipo-Rei, Sofocles, RS: L&PM, 2013)

O texto é a parte introdutdria de uma das maiores pecas tragi-
cas do teatro grego e exemplifica 0 modo descritivo de organizagdo
discursiva. O elemento abaixo que NAO estd presente nessa des-
cricdo é:

A) a localizagdo da cena descrita.

B) a identificagdo dos personagens presentes.
C) a distribuicdo espacial dos personagens.

D) o processo descritivo das partes para o todo.
E) a descricdo de base visual.

04. MPE-RJ — Analista do Ministério Publico - Processual —
2016 - FGV

Problemas Sociais Urbanos
Brasil escola

Dentre os problemas sociais urbanos, merece destaque a
questdo da segregagdo urbana, fruto da concentracdo de renda no
espaco das cidades e da falta de planejamento publico que vise a
promogdo de politicas de controle ao crescimento desordenado das
cidades. A especulagdo imobilidria favorece o encarecimento dos
locais mais préximos dos grandes centros, tornando-os inacessiveis
a grande massa populacional. Além disso, a medida que as cidades
crescem, areas que antes eram baratas e de facil acesso tornam-se
mais caras, o que contribui para que a grande maioria da populagdo
pobre busque por moradias em regides ainda mais distantes.

Essas pessoas sofrem com as grandes distancias dos locais de
residéncia com os centros comerciais e os locais onde trabalham,
uma vez que a esmagadora maioria dos habitantes que sofrem com
esse processo sao trabalhadores com baixos salarios. Incluem-se a
isso as precadrias condigdes de transporte publico e a péssima infra-
estrutura dessas zonas segregadas, que as vezes ndo contam com
saneamento basico ou asfalto e apresentam elevados indices de
violéncia.




A especulacdo imobilidria também acentua um problema cada
vez maior no espago das grandes, médias e até pequenas cidades:
a questdo dos lotes vagos. Esse problema acontece por dois princi-
pais motivos: 1) falta de poder aquisitivo da populagdo que possui
terrenos, mas que ndo possui condi¢des de construir neles e 2) a
espera pela valorizacdo dos lotes para que esses se tornem mais
caros para uma venda posterior. Esses lotes vagos geralmente apre-
sentam problemas como o acumulo de lixo, mato alto, e acabam
tornando-se focos de doengas, como a dengue.

PENA, Rodolfo F. Alves. “Problemas socioambientais urbanos”;
Brasil Escola. Disponivel em http://brasilescola.uol.com.br/brasil/
problemas-ambientais-sociais-decorrentes-urbanizagéo.htm. Aces-
so em 14 de abril de 2016.

A estruturacdo do texto é feita do seguinte modo:

A) uma introdugdo definidora dos problemas sociais urbanos e
um desenvolvimento com destaque de alguns problemas;

B) uma abordagem direta dos problemas com selecdo e expli-
cacdo de um deles, visto como o mais importante;

C) uma apresentagdo de carater histdrico seguida da explicita-
¢do de alguns problemas ligados as grandes cidades;

D) uma referéncia imediata a um dos problemas sociais urba-
nos, sua explicitacdo, seguida da citagdo de um segundo problema;

E) um destaque de um dos problemas urbanos, seguido de sua
explicagdo histdrica, motivo de critica as atuais autoridades.

05. MPE-RJ — Técnico do Ministério Publico - Administrativa
-2016 - FGV
O futuro da medicina

O avanco da tecnologia afetou as bases de boa parte das pro-
fissGes. As vitimas se contam as dezenas e incluem musicos, jorna-
listas, carteiros etc. Um oficio relativamente poupado até aqui é o
de médico. Até aqui. A crer no médico e “geek” Eric Topol, autor de
“The Patient Will See You Now” (o paciente vai vé-lo agora), esta no
forno uma revolugdo da qual os médicos ndo escapardo, mas que
terd impactos positivos para os pacientes.

Para Topol, o futuro esta nos smartphones. O autor nos colo-
ca a par de incriveis tecnologias, ja disponiveis ou muito préximas
disso, que terdo grande impacto sobre a medicina. Ja é possivel,
por exemplo, fotografar pintas suspeitas e enviar as imagens a um
algoritmo que as analisa e diz com mais precisdo do que um derma-
tologista se a mancha é inofensiva ou se pode ser um cancer, o que
exige medidas adicionais.

Estd para chegar ao mercado um apetrecho que transforma o
celular num verdadeiro laboratdrio de analises clinicas, realizando
mais de 50 exames a uma frag¢do do custo atual. Também é possivel,
adquirindo lentes que custam centavos, transformar o smartphone
num supermicroscépio que permite fazer diagndsticos ainda mais
sofisticados.

Tudo isso aliado a democratizagdo do conhecimento, diz Topol,
fara com que as pessoas administrem mais sua prépria saude, re-
correndo ao médico em menor nimero de ocasides e de preferén-
cia por via eletronica. E o momento, assegura o autor, de ampliar
a autonomia do paciente e abandonar o paternalismo que desde
Hipdcrates assombra a medicina.

Concordando com as linhas gerais do pensamento de Topol,
mas acho que, como todo entusiasta da tecnologia, ele provavel-
mente exagera. Acho improvavel, por exemplo, que os hospitais
caminhem para uma rapida extin¢gdo. Dando algum desconto para
as previsodes, “The Patient...” é uma excelente leitura para os inte-
ressados nas transformagdes da medicina.

Folha de Sdo Paulo online — Coluna Hélio Schwartsman —
17/01/2016.
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Segundo o autor citado no texto, o futuro da medicina:

A) encontra-se ameacgado pela alta tecnologia;

B) devera contar com o apoio positivo da tecnologia;
C) levara a extingdo da profissdo de médico;

D) independera completamente dos médicos;

E) estara limitado aos meios eletronicos.

RESPOSTAS
01 C
02 C
03 D
04 B
05 B

Géneros Textuais

Sdo textos encontrados no nosso dia-a-dia e apresentam carac-
teristicas sécio comunicativas (carta pessoal ou comercial, diarios,
agendas, e-mail, facebook, lista de compras, cardapio entre outros).

E impossivel se comunicar verbalmente a ndo ser por um tex-
to e obriga-nos a compreender tanto as caracteristicas estruturais
(como ele é feito) como as condigGes sociais (como ele funciona na
sociedade).

Os géneros sdo tipos relativamente estaveis de enunciados ela-
borados pelas mais diversas esferas da atividade humana. Por essa
relatividade a que se refere o autor, pode-se entender que o género
permite certa flexibilidade quanto a sua composicao, favorecendo
uma categorizagdo no proprio género, isto é, a criagdo de um sub-
género.

Os géneros textuais sdo fendmenos histéricos, profundamen-
te vinculados a vida cultural e social, portanto, sdo entidades sécio
discursivas e formas de agdo social em qualquer situacdo comuni-
cativa. Caracterizam-se como eventos textuais altamente maledveis
e dindmicos.

Os géneros textuais caracterizam-se muito mais por suas fun-
¢Oes comunicativas; cognitivas e institucionais, do que por suas pe-
culiaridades linguisticas e estruturais.

Os textos, tanto orais quanto escritos, que tém o objetivo de
estabelecer algum tipo de comunicagdo, possuem algumas caracte-
risticas basicas que fazem com que possamos saber em qual género
textual o texto se encaixa. Algumas dessas caracteristicas sdo: o tipo
de assunto abordado, quem estd falando, para quem esta falando,
qual a finalidade do texto, qual o tipo do texto (narrativo, argumen-
tativo, instrucional, etc.).

E essencial saber distinguir o que é género textual, género lite-
rario e tipo textual. Cada uma dessas classificagGes é referente aos
textos, porém é preciso ter atengdo, cada uma possui um significa-
do totalmente diferente da outra.

Géneros textuais — cada um deles possui o seu préprio estilo de
escrita e de estrutura. Desta forma fica mais facil compreender as
diferengas entre cada um deles e poder classifica-los de acordo com
suas caracteristicas.

Género Literario —os textos abordados sdo apenas os literarios,
diferente do género textual, que abrange todo tipo de texto. O gé-
nero literario é classificado de acordo com a sua forma, podendo
ser do género liricos, dramatico, épico, narrativo e etc.




Tipo textual —forma como o texto se apresenta, podendo ser
classificado como narrativo, argumentativo, dissertativo, descritivo,
informativo ou injuntivo. Cada uma dessas classificagdes varia de
acordo como o texto se apresenta e com a finalidade para o qual
foi escrito.

Quando pensamos nos diversos tipos e géneros textuais, de-
vemos pensar também na linguagem adequada a ser adotada em
cada um deles. Por isso existem a linguagem literaria e a lingua-
gem nado literdria. Diferentemente do que acontece com os textos
literarios, nos quais ha uma preocupagdo com o objeto linguistico
e também com o estilo, os textos ndo literarios apresentam carac-
teristicas bem delimitadas para que possam cumprir sua principal
missdo, que é, na maioria das vezes, a de informar.

Quando pensamos em informacgado, alguns elementos devem
ser elencados, como a objetividade, a transparéncia e o compro-
misso com uma linguagem ndo literaria, afastando assim possiveis
equivocos na interpretagdo de um texto.

Os géneros textuais sdo fendmenos histéricos, profundamen-
te vinculados a vida cultural e social, portanto, sdo entidades sécio
discursivas e formas de agdo social em qualquer situacdo comuni-
cativa.

Caracterizam-se como eventos textuais altamente maleaveis e
dinamicos.

Os géneros textuais caracterizam-se muito mais por suas fun-
¢Oes comunicativas; cognitivas e institucionais, do que por suas pe-
culiaridades linguisticas e estruturais.

Tipos de Géneros Textuais

Existem inUmeros géneros textuais dentro das categorias tipo-
I6gicas de texto, e cada texto possuiu uma linguagem e estrutura.
Em outras palavras, géneros textuais sdo estruturas textuais pecu-
liares que surgem dos tipos de textos: narrativo, descritivo, disser-
tativo-argumentativo, expositivo e injuntivo.

Texto Narrativo: apresentam agdes de personagens no tempo
e no espaco. A estrutura da narragdo é dividida em: apresentacdo,
desenvolvimento, climax e desfecho.

Exemplos de géneros textuais narrativos:
Romance

Novela

Cronica

Contos de Fada

Fabula

Lendas

Texto Descritivo: se ocupam de relatar e expor determinada
pessoa, objeto, lugar, acontecimento. Sdo textos cheios de adjeti-
vos, que descrevem ou apresentam imagens a partir das percep-
¢Oes sensoriais do locutor (emissor).

Exemplos de géneros textuais descritivos:
Didrio

Relatos (viagens, histdricos, etc.)
Biografia e autobiografia

Noticia

Curriculo

Lista de compras

Cardapio

Anuncios de classificados
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Texto Dissertativo-Argumentativo: encarregados de expor um
tema ou assunto por meio de argumentag¢des. Sdo marcados pela
defesa de um ponto de vista, ao mesmo tempo que tentam persu-
adir o leitor. Sua estrutura textual é dividida em trés partes: tese
(apresentagdo), antitese (desenvolvimento), nova tese (conclusdo).

Exemplos de géneros textuais dissertativos:

Editorial Jornalistico

Carta de opinido

Resenha

Artigo

Ensaio

Monografia, dissertacdo de mestrado e tese de doutorado

Texto Expositivo: possuem a fun¢do de expor determinada
ideia, por meio de recursos como: defini¢do, conceituagao, infor-
magdo, descricdo e comparagao.

Exemplos de géneros textuais expositivos:

Seminarios

Palestras

Conferéncias

Entrevistas

Trabalhos académicos

Enciclopédia

Verbetes de dicionarios

Texto Injuntivo: também chamado de texto instrucional, indi-
ca uma ordem, de modo que o locutor (emissor) objetiva orientar
e persuadir o interlocutor (receptor). Apresentam, na maioria dos
casos, verbos no imperativo.

Exemplos de géneros textuais injuntivos:
Propaganda
Receita culinaria
Bula de remédio
Manual de instrucdes
Regulamento
Textos prescritivos
QUESTOES

01. SEDUC-CE - Professor - Lingua Portuguesa — 2018 - UECE-
-CEV

Considerando que os géneros estdo agrupados em cinco mo-
dalidades retdricas correspondentes aos tipos textuais, assinale a
opgdo em que a correspondéncia dos exemplos e as respectivas
modalidades esta correta.

A) ARGUMENTAR: novela fantastica, texto de opinido, debate
regrado.

B) EXPOR: semindrio, conferéncia, entrevista de especialista.

C) NARRAR: fabula, curriculum vitae, lenda.

D) DESCREVER: regulamento, regras de jogo, carta do leitor.

02. SEDUC-CE - Professor - Lingua Portuguesa — 2018 - UECE-
-CEV

Receita do amor

Ingredientes:

e 4 xicaras de carinho

e 2 xicaras de atengdo

e 2 colheres de suspiros

¢ 8 pedagos de saudades

¢ 3 colheres de respeito

e Amor, sorrisos bobos, pimenta e ciumes a gosto
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OPERACOES COM NUMEROS REAIS. MiNIMO MULTI-
PLO COMUM E MAXIMO DIVISOR COMUM.

Numeros Naturais

Os numeros naturais sdo o modelo matematico necessario
para efetuar uma contagem.

Comegando por zero e acrescentando sempre uma unidade,
obtemos o conjunto infinito dos nimeros naturais

N=1{0,1,2,34,56,..}

- Todo numero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

c) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*={1,23,456,...}

- Todo numero natural dado N, exceto o zero, tem um anteces-
sor (numero que vem antes do nimero dado).

Exemplos: Se m é um ndmero natural finito diferente de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessorde 2 é 1.

c) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

Expressdes Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adi¢oes, subtracdes, mul-
tiplicagdes e divisGes. Todas as operagdes podem acontecer em
uma Unica expressdo. Para resolver as expressdes numéricas utili-
zamos alguns procedimentos:

Se em uma expressdo numérica aparecer as quatro operagoes,
devemos resolver a multiplicagdo ou a divisdo primeiramente, na
ordem em que elas aparecerem e somente depois a adi¢do e a sub-
tracdo, também na ordem em que aparecerem e os parénteses sao
resolvidos primeiro.

Exemplo 1

10+12-6+7
22-6+7
16+7

23

Exemplo 2

40-9x4+23
40-36+23
4+ 23

27

Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

MATEMATICA E RACIOCiINIO LOGICO
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Numeros Inteiros

Podemos dizer que este conjunto é composto pelos nimeros
naturais, o conjunto dos opostos dos nimeros naturais e o zero.
Este conjunto pode ser representado por:

z={..-3,-2,-1,0,1,2,..}

Subconjuntos do conjunto Zi:

1)Conjunto dos numeros inteiros excluindo o zero

7*={.-2,-1,1,2,..}

2) Conjuntos dos nimeros inteiros ndo negativos
z={0,1,2,..}

3) Conjunto dos numeros inteiros ndo positivos
z={..-3,-2,-1}

Numeros Racionais

Chama-se de nimero racional a todo numero que pode ser ex-
presso na forma 3, onde a e b sdo inteiros quaisquer, com bz0

Sdo exemplos de nimeros racionais:

-12/51

-3

-(-3)

-2,333...

As dizimas periddicas podem ser representadas por fragdo,
portanto sdo consideradas nimeros racionais.

Como representar esses nimeros?

Representa¢do Decimal das Fracoes

Temos 2 possiveis casos para transformar fracdes em decimais

19) Decimais exatos: quando dividirmos a fra¢do, o nUmero de-
cimal terd um numero finito de algarismos apds a virgula.

1
-=05
2

1
—=0,25
4

3
—=0,75
4

29) Tera um numero infinito de algarismos apds a virgula, mas
lembrando que a dizima deve ser periddica para ser niUmero racio-
nal

OBS: periodo da dizima sdo os numeros que se repetem, se ndo
repetir ndo é dizima periddica e assim numeros irracionais, que tra-
taremos mais a frente.

L_ 0,333
3=0

S_ 0,353535
35~
105
5 = 11,6666...

Representagdo Fracionaria dos Niumeros Decimais

19caso) Se for exato, conseguimos sempre transformar com o
denominador seguido de zeros.




O numero de zeros depende da casa decimal. Para uma casa,
um zero (10) para duas casas, dois zeros(100) e assim por diante.

33 33
T10
29caso) Se dizima periddica € um ndmero racional, entdo como
podemos transformar em fragdo?

Exemplo 1

Transforme a dizima 0, 333... .em fragdo

Sempre que precisar transformar, vamos chamar a dizima dada
de x, ou seja

X=0,333...

Se o periodo da dizima é de um algarismo, multiplicamos por
10.

10x=3,333...
E entdo subtraimos:

10x-x=3,333...-0,333...
9x=3

X=3/9

X=1/3

Agora, vamos fazer um exemplo com 2 algarismos de periodo.
Exemplo 2
Seja a dizima 1,1212...

Fagamos x =1,1212...

100x =112,1212....

Subtraindo:
100x-x=112,1212...-1,1212...
99x=111

X=111/99

Numeros Irracionais

Identificacdo de numeros irracionais

- Todas as dizimas periddicas sdo nimeros racionais.

- Todos os numeros inteiros sdo racionais.

- Todas as fragOes ordinarias sdo numeros racionais.

- Todas as dizimas ndo periddicas sdo numeros irracionais.

- Todas as raizes inexatas sao numeros irracionais.

- A soma de um numero racional com um numero irracional é
sempre um numero irracional.

- A diferenca de dois numeros irracionais, pode ser um nimero
racional. a

-Os numeros irracionais ndo podem ser expressos na forma b,
com a e b inteiros e bz0.
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Exemplo: V5.5 0 e 0 é um numero racional.

- O quociente de dois numeros irracionais, pode ser um nime-
ro racional.

Exemplo: V8 : V2_V4_ 2e 2 é um numero racional.

- O produto de dois numeros irracionais, pode ser um nimero
racional.

Exemplo: V7 . V7 V49 7 é um numero racional.

Exemplo:radicais( V2, ﬁ) a raiz quadrada de um numero natu-
ral, se ndo inteira, é irracional.

Numeros Reais

CONJUNTOS NUMERICOS

Ndameros |

Racionais .
Inteiros

Fonte: www.estudokids.com.br

Representacdo na reta

Conjunto dos nimeros reais

i Il i i

] | T T
+1 +2 +3| +4
+3,1416

| [ .
T I T -

3|2 -1
=512

4 0

+3/4

INTERVALOS LIMITADOS
Intervalo fechado — NUimeros reais maiores do que a ou iguais a
e menores do que b ou iguais a b.

a

Intervalo:[a,b]
Conjunto: {x R |asx<b}

Intervalo aberto — nimeros reais maiores que a e menores que

a

Intervalo:]a,b[
Conjunto:{x =R|a<x<b}




Intervalo fechado a esquerda — nimeros reais maiores que a ou
iguais a a e menores do que b.

a

Intervalo:{a,b[

Conjunto {x &R |asx<b}

Intervalo fechado a direita — nimeros reais maiores que a e
menores ou iguais a b.

a

Intervalo:]a,b]
Conjunto:{x =R|a<x<b}

INTERVALOS IIMITADOS

Semirreta esquerda, fechada de origem b- nimeros reais me-
nores ou iguais a b.

Intervalo:]-o=,b]
Conjunto:{x R |x<b}

Semirreta esquerda, aberta de origem b — nimeros reais me-
nores que b.

Intervalo:]-eo,b[
Conjunto:{x =R |x<b}

Semirreta direita, fechada de origem a — nimeros reais maiores
ou iguais a a.

a
Intervalo:[a,+ oo
Conjunto:{x =R|x=a}

Semirreta direita, aberta, de origem a — nimeros reais maiores
que a.

a
Intervalo:]a,+ o[
Conjunto:{x ER|x>a}

Potenciagao
Multiplicagdo de fatores iguais
23=2.2.2=8

Casos
1) Todo numero elevado ao expoente O resulta em 1.

1°=1

100000° =1
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2) Todo numero elevado ao expoente 1 é o préprio nimero.

31=3

41 =4
3)  Todo numero negativo, elevado ao expoente par, resulta
em um numero positivo.
(-=2)*=4
(—4)?2 =16
4) Todo numero negativo, elevado ao expoente impar, resul-
ta em um ndmero negativo.
(-2)° = -8
(—3)%=-27
5) Se o sinal do expoente for negativo, devemos passar o si-
nal para positivo e inverter o nimero que esta na base.
.
2
2=t
4
6) Toda vez que a base for igual a zero, ndo importa o valor
do expoente, o resultado serd igual a zero.
02=0
0:=0

Propriedades

1) (@a™.a"=a™") Em uma multiplicagdo de poténcias de mesma
base, repete-se a base esoma os expoentes.

Exemplos:
2423 = 243= )7
(2.2.2.2) .(2.2.2)=2.2.2.2.2.2.2= 27

1 2 1 3 l 243 1 5

= (=) =1z =] =272.273 =273

G G- -G

2)(a™: a" = a™"). Em uma divisdo de poténcia de mesma base.

Conserva-se a base e subtraem os expoentes.

Exemplos:
96:92=962=9%

B @ -6 -6

3)(a™)" Poténcia de poténcia. Repete-se a base e multiplica-se
0s expoentes.

1
=2

Exemplos:
(52)3=523=156




212

(&) -

4) E uma multiplicagdo de dois ou mais fatores elevados a um
expoente, podemos elevar cada um a esse mesmo expoente.
(4.3)%=4%.32

5) Na divisdo de dois fatores elevados a um expoente, podemos
elevar separados.

(15)2 B 152
7/ 72

Radicia¢do
Radiciagdo é a operagdo inversa a potenciagao

indice
,ﬁ{/
v ? “radical

radicando

Técnica de Célculo

A determinac¢do da raiz quadrada de um numero torna-se mais
facil quando o algarismo se encontra fatorado em nimeros primos.
Veja:

4|2
3302
la| 2

64=2.2.2.2.2.2=2°

Como é raiz quadrada a cada dois numeros iguais “tira-se” um
e multiplica.

V64=222=8
Observe:

1 11
V35=(3.5)=3252 =345

De modo geral, se

aeRHbeaneNﬂ

entdo:
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O radical de indice inteiro e positivo de um produto indicado
é igual ao produto dos radicais de mesmo indice dos fatores do
radicando.

Raiz quadrada de fracdes ordinarias

V2
NE)
Observe:

De modo geral,

* *
aceR ,beR ,neN,
e +

S

entdo:
Ja _Ha
b b

O radical de indice inteiro e positivo de um quociente indicado
é igual ao quociente dos radicais de mesmo indice dos termos do
radicando.

N 169_\/169_13
77 /100 ioo 10

576 V576 24

100 100 10

576 = 2,4

Operagoes

Multiplicacdo
va-Vvb=+a-b

Exemplo

VZ-V3 =6
Divisdo
- va

b b
Exemplo

72 72
2 V2

Adicdo e subtracdo

VZ+VB—V20




ATUALIDADES

Questdes relacionadas a fatos politicos, econémicos, sociais, culturais, cientificos, ambientais, de dmbito nacional e internacional, ocorri-
dos a partir do segundo semestre do ano de 2018, divulgados namidianacional. . ......... .. .. i 01




QUESTOES RELACIONADAS A FATOS POLITICOS, ECO-
NOMICOS, SOCIAIS, CULTURAIS, CIENTIFICOS, AM-
BIENTAIS, DE AMBITO NACIONAL E INTERNACIONAL,
OCORRIDOS A PARTIR DO SEGUNDO SEMESTRE DO
ANO DE 2018, DIVULGADOS NA MiDIA NACIONAL

MUNDO

Ird avisou ao Iraque que iria atacar bases militares dos EUA

O primeiro-ministro do Iraque, Adel Abdul Mahdi, recebeu uma
mensagem prévia do Ird alertando que uma resposta a morte do
comandante Qassem Soleimani era iminente ou estava a caminho,
informou nesta quarta-feira (8/1/2020) o porta-voz da autoridade
em um comunicado.

Duas bases no Iraque que abrigam forgas americanas e iraqui-
anas foram atingidas por mais de uma duzia de misseis iranianos
na noite de terca-feira (7/1/2020) — madrugada de quarta (8) no
horario local.

Os complexos atingidos foram Ain al-Assad, em Anbar, e Harir,
em Erbil, ambos considerados estratégicos para a operagdao militar
dos Estados Unidos na regido e para o combate ao grupo Estado
Islamico.

O premié recebeu uma ligagdo dos Estados Unidos simultan-
eamente a queda dos misseis nas bases, segundo o comunicado.

A Guarda Revolucionaria do Ird assumiu a responsabilidade pe-
los langamentos dos misseis a ambas as bases.

N&o houve relatos de mortes. Em um breve comunicado, as
forgas militares internacionais e do Iraque afirmaram que ndo reg-
istraram perdas. Foram 22 misseis, de acordo com o Comando Uni-
ficado em Bagda.

Segundo avaliagdo inicial dos Estados Unidos, os misseis atingi-
ram areas da base que ndo eram ocupadas por norte-americanos.
Um militar dos EUA afirmou a rede de televisdo CNN que as forgas
armadas tiveram um aviso antecipado do ataque, e que as pessoas
tiveram tempo de se abrigar em bunkers.

A principal base, Al-Asad, fica em uma regido sunita (o Ird é
um pais xiita). Foram 17 misseis contra essa base — dois deles ndo
atingiram o alvo, mas ndo chegaram a explodir.

Sem vitimas da Otan

Jens Stoltenberg, o chefe da Organizagdo do Tratado do Atlanti-
co Norte (Otan), condenou o ataque com misseis. “A Otan exorta o
Ird a se abster de mais violéncia”, ele publicou em uma rede social.

Uma autoridade da Otan afirmou, sem se identificar, que
também nao houve vitimas entre as tropas de sua missdao em trein-
amento no lraque.

Resumo dos acontecimentos:

- Cerca de 20 misseis foram langados pelo Ird contra duas bases
no lraque que abrigam forgas americanas e iraquianas.

- O Pentagono confirmou o ataque; o Ird assumiu a responsabi-
lidade e ameagou realizar ataques dentro dos Estados Unidos se os
americanos revidarem a ofensiva.

- A acdo é uma vinganga pelo assassinato do general iraniano
Qassem Soleimani.

- Houve relatos iniciais de vitimas iraquianas, no entanto os ca-
sos ndo foram confirmados.

- O presidente norte-americano, Donald Trump, tuitou em res-
posta ao ataque: “Estd tudo bem!”

- O prego do petréleo subia no mercado futuro por volta de 22h
(horério de Brasilia), mas na manh3 desta quarta-feira (8/1/2020)
0S pregos passaram a cair.

(Fonte:https://gl.globo.com/mundo/roticia/2020/01/08/ira-
avisou-ao-iraque-que-iria-atacar-bases-militares-dos-eua.ghtml)
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Bombardeio ordenado por Trump mata principal general ira-
niano

Qassem Soleimani, chefe de uma unidade especial da Guarda
Revolucionaria do Ird e um dos homens mais poderosos do pais,
morreu em um ataque com drone dos Estados Unidos nesta quin-
ta-feira (2/1/2020) em Bagda, no Iraque.

O Pentagono confirmou o bombardeio e disse que a ordem
partiu do presidente Donald Trump. Em nota, o drgdo culpou
Soleimani por mortes de americanos no Oriente Médio e afirmou
que o objetivo foi deter planos de futuros ataques iranianos (leia a
integra mais abaixo).

Donald Trump, que estava na Flérida no momento do ataque,
postou uma bandeira americana em uma rede social, mas s6 co-
mentou o ataque nesta sexta.

Ird promete vinganca

O lider supremo do Ira, o aiatold Ali Khamenei, disse nesta sex-
ta-feira (3/1/2020) que a morte de Qassem Soleimani ird dobrar a
motivacdo da resisténcia contra os EUA e Israel.

O presidente iraniano, Hassan Rouhani, disse que agora o pais
estara mais determinado a resistir aos EUA e prevé vinganca.

O ministro das Rela¢Oes Exteriores do Ird, Javad Zarif, afirmou
também em uma rede social que a morte de Soleimani é um “ato de
terrorismo” dos EUA “extremamente perigoso e uma escalada tola”.

Bombardeio

O bombardeio com drone ocorreu no Aeroporto Internacional
de Bagda e matou pelo menos sete pessoas. Entre as vitimas esta
Abu Mahdi al-Muhandis, chefe das Forgas de Mobilizagdo Popular
do Iraque, milicia apoiada pelo Ira.

Qassem Soleimani, de 62 anos, era general da Forga Al Quds,
unidade especial da Guarda Revolucionaria do Ird, e apontado
como o cérebro por tras da estratégia militar e geopolitica do pais.
Ele era muito préximo do aiatold Ali Khamenei e sobreviveu a diver-
sas tentativas de assassinato nas Ultimas décadas.

Um porta-voz da milicia iraquiana culpou também lIsrael, prin-
cipal inimigo regional do Ird e principal aliado americano no Oriente
Médio, pelas mortes. O governo israelense colocou as Forgas Ar-
madas em alerta maximo nesta sexta-feira, mas, até agora, ndo se
pronunciou sobre o ataque.

O siléncio sobre o ataque dos integrantes do gabinete de se-
guranga de Benjamin Netanyahu foi interpretado pela midia is-
raelense como uma tentativa de impedir retaliagdo de represent-
antes e aliados do Ird na regido. Isso inclui o Hezbollah, movimento
libanés apoiado por Teerd, e os grupos militantes palestinos Hamas
e Jihad Islamica, em Gaza.

Embaixada dos EUA

A Embaixada dos EUA em Bagd4d, que na terga-feira (31/12/19)
foi alvo de um ataque por uma milicianos xiitas iraquianos e seus
apoiadores pro-Ird, pediu aos cidaddos norte-americanos que estdo
no Iraque que deixem o pais o mais rapido possivel, por via aérea
ou terrestre.

A representacdo diplomatica pediu aos americanos no Iraque
que deixem o pais “de avido enquanto é possivel”, ja que o bom-
bardeio aconteceu no aeroporto de Bagdd, ou “sigam para outros
paises por via terrestre”.

As principais passagens de fronteira do Iraque levam ao Ird e a
uma Siria em guerra, mas também ha outras areas de fronteira com
Arabia Saudita e Turquia.

Tensdo entre EUA e Ird

As mortes ocorrem em meio a uma escalada de tensdo que
ameaca transformar o Iraque em um campo de batalha entre forgas
apoiadas por Estados Unidos e Ird no Oriente Médio.




Desde o fim de outubro, militares e diplomatas americanos fo-
ram alvo de ataques, e na semana passada um funcionario dos EUA
morreu em um bombardeio com foguetes.

A crise subiu de patamar na terca (31/12/19), quando mili-
cianos iraquianos invadiram a embaixada americana em Bagda.
Trump acusou o Ird de estar por tras da acdo e prometeu retaliagdo.
De acordo com o Pentagono, Soleimani teria aprovado os ataques
a embaixada.

A invasdo da embaixada foi uma resposta a um ataque ameri-
cano na fronteira com a Siria que matou 25 combatentes das Forgas
de Mobilizagdo Popular do Iraque no domingo (29/12/19).

Uma hora apds a divulgacdo da morte de Soleimani, os pregos
do petréleo no mercado internacional ja tinham aumentado 4%. O
barril brent era vendido a USS 68,90.

A importancia de Qassem Soleimani

Qassem Soleimani tinha 62 anos e era um alto lider das forgas
militares iranianas e um herdéi nacional. Ele chefiava a Guarda Rev-
olucionaria, uma forga paramilitar de elite que responde direta-
mente ao aiatola Ali Khamenei, lider supremo do pais ha 30 anos.

A Guarda Revoluciondria é uma espécie de exército paralelo
que surgiu apos a Revolugdo Islamica de 1979. Na ocasido, o gover-
no passou a ser supervisionado pelo clero.

Em abril de 2019, os Estados Unidos designaram a Guarda Rev-
olucionaria do Ird como uma organizagdo terrorista. Foi a primeira
vez que Washington rotulou formalmente uma unidade militar de
outro pais como terrorista.

Sob lideranca de Soleimani, o Ird reforgou o apoio ao Hezbol-
lah (no Libano) e outros grupos militantes pré-iranianos, expandiu a
presenca militar do Ird no Iraque e na Siria e organizou a ofensiva da
Siria contra grupos rebeldes durante a guerra civil que assola o pais.

O colunista Guga Chacra, da GloboNews, afirma que a morte de
Soleimani tera consequéncias geopoliticas gravissimas.

Nota do Pentdgono

“Sob a diregcdo do presidente, os militares dos EUA tomaram
medidas defensivas decisivas para proteger o efetivo dos EUA no ex-
terior, matando Qasem Soleimani, chefe da Guarda Revoluciondria
Islémica Corps-Quds Force, considerada pelos EUA uma organizagdo
terrorista estrangeira.

O general Soleimani estava ativamente desenvolvendo planos
para atacar diplomatas americanos e membros do servigo no Iraque
e em toda a regido.

O general Soleimani e sua forca Quds foram responsaveis pela
morte de centenas de americanos e membros da coalizdo e por ferir
outros milhares.

Ele orquestrou ataques a bases da coalizdo no Iraque nos ul-
timos meses - incluindo o ataque de 27 de dezembro - matando e
ferindo efetivos americanos e iraquianos.

O general Soleimani também aprovou os ataques a embaixada
dos EUA em Bagdd que ocorreram nesta semana.

Este ataque teve como objetivo impedir futuros planos de
ataque iranianos. Os Estados Unidos continuardo a tomar todas as
medidas necessdrias para proteger nosso povo e nossos interesses
onde quer que estejam ao redor do mundo.”

(Fonte:https://gl.globo.com/mundo/roticia/2020/01/02/
ataque-aereo-mata-major-general-iraniano-diz-agencia-milicia-cul-
pa-eua-e-israel.ghtml)

Incéndios na Australia

2019 foi um dos anos mais secos da histéria da Australia. Como
uma das consequéncias, o pais enfrentou uma série de incéndios,
que atingiram 6,3 milhdes de hectares (1 hectar = 10.000m?), mais
de 1.000 casas e mataram ao menos 25 pessoas e 480 milhGes de
animais.
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O tamanho da tragédia ambiental ainda esta sendo mensurado.
O governo da Austrdlia tem usado helicépteros para sobrevoar as
areas queimadas jogando alimentos para os animais sobreviventes.

No Brasil, o assunto gerou comparagdes com os incéndios na
Amazonia.

(Fonte:
ro-2020)

https://www.politize.com.br/retrospectiva-janei-

Impeachment de Trump

Nos Estados Unidos, segue o processo de Impeachment do pres-
idente Donald Trump. Aprovado na Camara, de maioria Democrata,
cabe ao Senado, de maioria Republicana (partido do presidente) de-
cidir dar ou ndo prosseguimento ao caso.

Tudo aponta para uma absolvi¢do do presidente, mas ainda ha
tentativas entre os Democratas do Senado para ouvir John Bolton,
ex-conselheiro de seguranga nacional, que estava para lancar seu liv-
ro The Room Where It Happened: A White House Memoir, que, se-
gundo rumores, poderia conter informagdes que incriminam Trump.

No dia 29/01/2020, a Casa Branca suspendeu a publica¢do do liv-
ro de Bolton por alegar que ele continha informagdes confidenciais.

(Fonte: https://www.politize.com.br/retrospectiva-janei-
ro-2020)

Fim da novela do Brexit

Depois de uma série de impasses internos e externos, no dia
29 de janeiro de 2020, o Parlamento Europeu aprovou o acordo do
Brexit negociado com o Primeiro-Ministro britanico Boris Johnson. O
acordo ja havia sido aprovado internamente, em meio a vitéria de
Boris Johnson na ultima elei¢do para o parlamento britdnico, no qual
conquistou a maioria.

Ap0s o resultado da votagdo, membros do Parlamento Europeu
cantaram juntos Auld Lang Syne, uma tradicional cangdo escocesa de
despedida.

(Fonte:
ro-2020)

https://www.politize.com.br/retrospectiva-janei-

Mudangas na Familia Real britanica

Continuando na Inglaterra, o casal Principe Harry e Meghan Mar-
kle anunciou, no dia 08 de janeiro de 2020, sua renuncia aos cargos
de membros séniores na familia real inglesa. Com isso, eles deixam
de representar oficialmente a rainha e de receber dinheiro para cum-
prir deveres reais. Harry era o sexto na linha de sucessao ao trono.

O casal perde seus titulos de “sua alteza real” e ambos concord-
aram em ressarcir os cofres publicos com o valor da reforma de sua
residéncia (aproximadamente RS 13 milhdes), pela qual pagardo alu-
guel.

(Fonte:
ro-2020)

https://www.politize.com.br/retrospectiva-janei-

Férum Econdmico Mundial

Dia 21 de janeiro, teve inicio o 502 encontro anual do Férum
Econémico Mundial, em Davos, na Suiga. Como sempre acontece na
cidade, é comum ouvirmos falar do encontro pelo nome “Davos”. O
encontro acontece desde 1971 e relne algumas das principais autor-
idades da economia politica mundial. Confira um histdrico dos prin-
cipais acontecimentos dos ultimos 50 anos montado pelo Estad3o.

Em 2020, o férum contou com a presen¢a de nomes como Don-
ald Trump (presidente dos Estados Unidos), Angela Merkel (chancel-
er da Alemanha), Emmanuel Macron (presidente da Franga) e Boris
Jhonson (primeiro ministro da Inglaterra) e apresentou uma série de
painéis, com questdes que vao da economia ao clima, educagao, tec-
nologia, entre outros. Vocé pode assistir aos principais acontecimen-
tos no youtube do Férum.




No caso brasileiro, dois nomes se destacaram: o Ministro da
Economia Paulo Guedes e o apresentador e possivel candidato a
presidéncia Luciano Huck. No caso de Guedes, o grande destaque
foi 0 anuncio da intengdo do Brasil de aderir ao Acordo de Compras
Governamentais, da OMC, que permite a participagdo de empresas
estrangeiras em licitagGes no pais e das brasileiras em licitagGes de
outros paises.

Ja Huck participou, no dia 23, do painel sobre desigualdades
na América Latina, tratando de temas como desigualdade, edu-
cacdo e meio ambiente e cobrou maior participa¢do do Brasil em
outros painéis para além dos painéis econdmicos. Huck chegou a
ser chamado em voz alta de “proximo presidente” por membros
da plateia.

(Fonte:
ro-2020)

https://www.politize.com.br/retrospectiva-janei-

Putin manobrando na Russia

No dia 15 de janeiro, o presidente Russo, Vladmir Putin, anun-
ciou algumas propostas de emendas constitucionais (entenda o que
é uma emenda constitucional) na Russia. A principal mudanca é o
fortalecimento da figura da Duma (camara baixa do parlamento) e
do primeiro-ministro.

Putin prop6s que a Duma ndo sé concordasse, mas fosse re-
sponsdvel pela aprovagdo do primeiro-ministro, assim como a
aprovacdo dos ministros do gabinete de ministros. O presidente,
por sua vez, ficaria impossibilitado de se op6r a formacgdo do gabi-
nete de ministros, podendo, contudo, retird-los no caso de mogdes
de confianga ou caso ndo exer¢gam bem suas obrigages. Confira
mais detalhes nesta reportagem do Sputinik.

No dia 23, as mudangas foram aprovadas por unanimidade por
todos os presentes na Duma. Analistas apontam que as mudancgas
podem ser parte de uma manobra de Putin para se manter no pod-
er apos o fim de seu mandato presidencial em 2024.

(Fonte: https://www.politize.com.br/retrospectiva-janei-
ro-2020)

Luanda Leaks

O Consoércio Internacional de Jornalistas Investigativos (IClJ),
no més de janeiro, divulgou uma investigacdo envolvendo a em-
presaria Isabel dos Santos, a mulher mais rica da Africa. Filha de um
ex-presidente angolano, Isabel é acusada de ter se aproveitado do
poder politico do pai para, com empresas de fachada e informagées
privilegiadas, construir sua fortuna. O dinheiro desviado chegou, in-
clusive, a vir parar na Paraiba.

(Fonte: https://www.politize.com.br/retrospectiva-janei-
ro-2020)

Publicagdo de fotos de corpo de mulher vitima de feminicidio
causa indignag¢do no México

Um caso de feminicidio de uma jovem provocou indignagdo e
gerou criticas sobre o papel da imprensa no México.

Ingrid Escamilla, de 25 anos, foi supostamente assassinada por
seu parceiro na Cidade do México, que confessou o crime.

A policia identificou 0 homem, que estd preso, como Francisco
Robledo, de 46 anos. Ele foi encontrado pela policia com manchas
de sangue e diante do corpo de Escamilla, que apresentava vdrias
laceragOes de arma branca.

O assassinato aconteceu no domingo (09/02) e as fotos do cor-
po da vitima foram publicadas nas capas dos tabloides da capital
mexicana.

A Procuradoria-Geral de Justica da Cidade do México (FGJCD-
MX, na sigla em espanhol) informou que pelo menos seis pessoas,
policiais e promotores, estdo sendo investigadas por vazamento de
imagens.

ATUALIDADES

Nas redes sociais, foi feita uma convocatdria para compartilhar
o rosto de Ingrid Escamilla em vez das fotos violentas do feminicidio.

Os assassinatos de mulheres cresceram 137% nos ultimos cinco
anos no México, disse o procurador-geral Alejandro Gertz na segun-
da-feira (10/02) durante uma entrevista a jornalistas com o presi-
dente Andrés Manuel Lopez Obrador.

Embora o caso de Ingrid Escamilla ndo tenha sido citado espe-
cificamente, gerou ainda mais indignacdo o fato de Gertz ter sugeri-
do mudar a maneira pelo qual o feminicidio é investigado - tratan-
do o crime apenas como homicidio. Também despertou critica a
declaragdo de Lépez Obrador de que “houve muita manipulagdo
sobre esse assunto (feminicidios) na midia”.

Confissdo

A Secretaria de Seguranga (SCC) da capital mexicana informou
que recebeu, no domingo de manha, um alerta de uma “agressao
contra uma mulher” no bairro Gustavo A. Madero.

Ao chegar ao local, encontraram o suposto agressor com “pon-
tos visiveis” de sangue em suas roupas e corpo, de modo que ele foi
“imediatamente preso”, afirmou a SSC em nota.

“No local, o corpo de uma mulher de 25 anos foi encontrado,
sem sinais vitais e com tragos visiveis de violéncia”, acrescentou.

Um video divulgado nas redes sociais mostra o detido sendo
interrogado em uma patrulha da policia.

Nas imagens, ele confessa que depois de uma discussdo com
sua parceira na noite anterior, ambos se agrediram com uma faca.
Ele, entdo, a matou e mutilou seu corpo.

“Ndo queria que ninguém notasse. Com a mesma faca que ela
me atingiu, eu a enterrei”, diz 0 suposto assassino, que também diz
que tentou se livrar de partes do corpo da mulher.

Robledo decidiu fazer isso para apagar as evidéncias, além de
sentir “vergonha, medo”.

Sensacionalismo

O tabloide Pasala estampou em sua capa de segunda-feira a
manchete “A culpa foi do Cupido”, porque o assassinato ocorreu “a
poucos dias do Dia dos Namorados (14/02)”, com uma foto grande
e explicita do corpo da vitima.

J4a a manchete do jornal La Prensa foi “Esquartejada”, com trés
fotos ocupando toda a capa: uma do detento, outra do corpo da
vitima e mais uma do prédio onde moravam.

Antes dessas e de outras manchetes dos jornais, mulheres e
coletivos repudiaram nas redes sociais a divulgacdo das fotos e a
abordagem da imprensa mexicana sobre feminicidios.

Nelly Montealegre, vice-procuradora-geral das Vitimas da FIG,
informou na terca-feira (11/02) que seis pessoas - incluindo inte-
grantes da policia do SSC e da FJG - estdo sendo investigadas, porque
foram elas as “responsaveis pelo vazamento das informagdes.” De-
pendendo do nivel de responsabilidade, elas podem sofrer uma pe-
nalidade penal ou administrativa.

Um menor de idade foi colocado sob “medidas de protecdo
como vitima indireta dos fatos”, ao testemunhar o assassinato de
Ingrid Escamilla, disse Montealegre. Os relatos da imprensa indicam
que ele é uma crianga com autismo, o filho do suspeito.

“O feminicidio é um crime absolutamente condenavel. Quando
o 6dio atinge os limites como o de Ingrid Escamilla é escandaloso”,
disse a prefeita da Cidade do México Claudia Sheinbaum no Twitter.

No ano passado, foram registrados 68 casos de feminicidio na
capital mexicana, uma taxa de 1,44 casos para cada 100 mil habit-
antes. Se contabilizados os dados de todos os 32 Estados do pais,
foram 976 casos, de acordo com o Sistema Nacional de Seguranca
Publica.

No entanto, varias organizaces dizem que ha muitos casos
subnotificados.




Eles também criticam o fato de que a grande maioria dos casos
nunca é resolvida e apenas uma pequena parcela dos autores é le-
vada a Justica.

“Manipulagdo”

Para o presidente Lépez Obrador, o feminicidio foi objeto de
“manipulacdo” pela imprensa critica a seu governo. O presidente
respondeu a perguntas de jornalistas sobre os planos do promotor
Gertz de mudar a maneira como os feminicidios sao classificados.

“Houve muita manipulagdo dessa questdo na midia e aqueles
que ndo nos veem com bons olhos se aproveitam de qualquer cir-
cunstancia para gerar campanhas de difamagdo, de informacgdes
distorcidas, falsas”, afirmou.

Gertz argumentou que sua intengdo ndo é acabar com a judi-
cializagdo dos feminicidios, mas, segundo ele, é preferivel mudar
a tipificacdo dos assassinatos de género contra as mulheres para
facilitar sua investigagdo.

Ele ressaltou que na lei atual mais requisitos sdo necessarios
para criminalizar um caso como feminicidio do que como hom-
icidio, o que atrasa a justica para as mulheres.

“Deveriamos tornar muito mais simples proteger as vitimas,
proteger as mulheres, dar-lhes maior poder em defesa de sua vul-
nerabilidade”, afirmou.

No entanto, o Congresso, responsavel por modificar a lei, ainda
ndo discutiu o assunto.

(Fonte: https://www.terra.com.br/roticias/mundo/publica-
cao-de-fotos-de-corpo-de-mulher-vitima-de-feminicidio-causa-in-
dignacao-no-mexico,dc6ca5a83dfb444a1a9942a56a3ef9ebvb-
nupth5.html)

Guaidé anuncia volta da Venezuela a Comunidade Andina de
Nagoes

O presidente do Parlamento venezuelano, o opositor Juan
Guaidd, anunciou hoje (20/02/20) o regresso da Venezuela a Co-
munidade Andina de Nagbes (CAN), da qual deixou de fazer parte
em 2006.

“A Venezuela regressa a CAN, de onde ndo devia ter saido”
anunciou o lider opositor em sua conta no Twitter.

Guaidé acrescentou que falou “com o presidente da Colémbia,
Ivan Duque, e com representantes dos ministérios de RelacGes Ex-
teriores do Equador, do Peru e da Bolivia sobre a importancia de
fazer parte do Sistema Andino de Integragdo (SAl)”.

“Faremos a Venezuela juntar-se, de imediato, as medidas de
migracdo e mobilidade. E tornar mais eficaz o processo de inte-
gragao, com uma agenda nas areas de comércio, investimentos,
servicos, interligacdo e identidade andina”.

Em 2006, a Venezuela abandonou a CAN, numa decisdo do
antigo presidente Hugo Chdvez, que dirigiu o pais de 1999 até sua
morte em 2013, depois de ter acusado o organismo de estar “feri-
do de morte”, na sequéncia de acordos de livre comércio assinados
pela Colémbia e o Peru com os Estados Unidos.

Em 1969, o Pacto Andino, também conhecido como Acordo de
Cartagena, foi criado entre a Bolivia, Colombia, o Chile, Equador e
Peru. A Venezuelana integrou o grupo em 1973.

Em 1997, o Pacto Andino passou a chamar-se Comunidade
Andina de NagGes, em decisdo tomada durante cupula realizada em
margo de 1996, em Trujillo, no Peru.

‘Parasita’ é o grande vencedor do Oscar 2020, com quatro pré-
mios

“Parasita” foi o grande vencedor do Oscar neste domingo
(9/2/20). A ceriménia dos melhores do cinema aconteceu em Los
Angeles.

ATUALIDADES

[~

A dramédia sul-coreana sobre diferenca de classes recebeu
guatro estatuetas e se tornou o primeiro ndo falado em lingua inglesa
a vencer como Melhor Filme.

Além do principal prémio, o cineasta Bong Joon Ho também gan-
hou como roteiro original, diretor e filme internacional;

- “1917”, drama de guerra dirigido por Sam Mendes, ficou com
trés estatuetas;

- “Coringa”, “Ford vs Ferrari” e “Era uma vez em Hollywood” gan-
haram duas cada;

- “O Irlandés” ndo ganhou nenhuma de suas dez indicagGes;

- Nas categorias de atuacdo, Joaquin Phoenix, Renée Zellweger,
Brad Pitt e Laura Dern foram premiados

“Se a Academia deixasse, eu gostaria de pegar uma serra-elétrica
e quebrar minha estatueta em cinco pedagos com todos vocés”, disse
Joon-ho, ao vencer como Melhor Diretor. Ele disse que estudou Scors-
ese e que Tarantino foi um dos primeiros a elogia-lo.

“N&do quando nos cancelamos pelos erros do passado, mas quan-
do nos guiamos para crescer, por redencdo, esse é o melhor da huma-
nidade”, disse Phoenix

Além das cinco musicas indicadas Melhor Cangéo Original, a cer-
imonia também teve performances de Eminem e Billie Eilish.

O rapper cantou “Lose Yourself”, musica que ganhadora do Oscar
em 2003, quando ele n3o foi a premiagdo receber a estatueta.

A cantora americana de 18 anos se apresentou com seu irmao e
produtor Finneas. O show foi no tributo aos profissionais da industria
do cinema que morreram recentemente, com uma versdo de “Yester-
day”, dos Beatles.

Outro momento musical de destaque foi quando um trio conhe-
cido por interpretar heroinas (Gal Gadot, Sigourney Weaver e Brie Lar-
son) apresentou a maestrina Eimear Noone.

Pela primeira vez em 92 anos, uma mulher conduziu a orquestra
da premiagéo, tocando todas as trilhas sonoras indicadas. Deu o dbvio,
com “Coringa” e a islandesa Hildur Gudnadattir.

Melhor Documentario

“Industria Americana” ganhou o Oscar de Melhor Documentario.
“Democracia em vertigem”, da diretora brasileira Petra Costa, era um
dos indicados na categoria.

Produzido pelo casal Obama, o documentario vencedor mostra os
contrastes entre a cultura americana e chinesa durante a abertura de
uma fabrica em Ohio, nos Estados Unidos.

(Fonte:https://gl.globo.com/pop-arte/cinema/oscar/2020/roti-
cia/2020/02/10/parasita-e-o-grande-vencedor-do-oscar-2020.ghtml)

Cientistas detectam a maior explosdo no espago depois do Big
Bang

Cientistas encontraram evidéncias de uma explosdo colossal no
espaco — a maior desde o Big Bang.

Acredita-se que a explosdo tenha emanado de um buraco negro
supermassivo a cerca de 390 milhGes de anos-luz da Terra.

E tenha liberado cinco vezes mais energia do que a recordista an-
terior.

A erupcdo teria deixado uma cavidade gigante no aglomerado de
galaxias Ophiuchus, conforme aponta o estudo publicado na revista
cientifica The Astrophysical Journal.

Ha muito tempo os pesquisadores acreditavam que havia algo
estranho no aglomerado de galaxias Ophiuchus, um conglomerado gi-
gante que contém milhares de galaxias individuais entremeadas por
gds quente e matéria escura. Por meio de telescopios de raios-X, eles
haviam observado uma curiosa curvatura.

Os cientistas especulavam que poderia ser a parede de uma cavi-
dade esculpida em seu gas pelas emisses de um buraco negro central.

Os buracos negros sdo famosos por se alimentar “sugando” as
matérias que estdo a sua volta, mas também por expelir quantidades
enormes de matéria e energia na forma de jatos.
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MS-WINDOWS 7: CONCEITO DE PASTAS, DIRETORIOS,
ARQUIVOS E ATALHOS, AREA DE TRABALHO, AREA DE
TRANSFERENCIA, MANIPULAGAO DE ARQUIVOS E PAS-
TAS, USO DOS MENUS, PROGRAMAS E APLICATIVOS,
INTERAGCAO COM O CONJUNTO DE APLICATIVOS MS-O-
FFICE 2010.

WINDOWS 7

Provavelmente, vocé ja ouviu falar sobre o Windows: as caixas
e as janelas que sempre lhe d3do as boas-vindas quando vocé liga o
seu computador. Na verdade, milhdes de pessoas em todo o mun-
do estdo tentando entender e interagir com isso enquanto vocé |é
este livro. Quase todos os novos computadores e laptops vendidos
atualmente vém com uma cépia do Windows pré-instalada, pronta
para abrir as caixas coloridas na tela.

O que E o Windows e Por Que Vocé o Estd Usando?

Criado e vendido por uma empresa chamada Microsoft, o Win-
dows ndo é como o seu software usual, que permite que vocé faga
seu imposto de renda ou envie e-mails furiosos para os politicos.
Ndo, o Windows é um sistema operacional, ou seja, ele controla a
maneira como vocé trabalha com o seu computador.

O Windows recebeu esse nome baseado em todas aquelas jane-
linhas que ele coloca em seu monitor. Cada janela mostra informagdes,
tais como uma imagem, um programa que vocé esteja executando, ou
uma adverténcia técnica. E possivel colocar varias janelas na tela ao
mesmo tempo e pular de uma para outra, visitando diversos progra-
mas — ou, ampliar uma janela para preencher a tela inteira.

Ao ligar seu computador, o Windows pula para dentro da tela
e supervisiona qualquer programa em execugdo. Quando tudo esta
indo bem, vocé nem percebe o Windows funcionando; vocé sim-
plesmente vé seus programas ou seu trabalho. No entanto, quando
as coisas ndo vdo bem, geralmente o Windows deixa vocé com a
pulga atrds da orelha com uma mensagem de erro confusa.

Além de controlar seu computador e dar ordens aos seus pro-
gramas, o Windows vem com varios programas gratuitos e aplica-
tivos. Esses programas e aplicativos permitem realizar diversas
acles, tais como escrever e imprimir cartas, navegar pela internet,
escutar musica e enviar fotos recentes de sua Ultima refeigdo para
seus amigos.

O Windows 7 veio substituir o Windows Vista e conta com varias
surpresas, comegando pelos requisitos bdsicos que sdo menores que
os do seu predecessor, fato inédito até entdo na familia Windows.

VersGes do Windows 7:

- Windows 7 Starter Edition

- Windows 7 Home Basic

- Windows 7 Home Premium

- Windows 7 Professional

- Windows 7 Enterprise

- Windows 7 Ultimate

As versoOes Starter Edition, Home Basic e Home Premium sdo
recomendadas para usuarios domésticos, o Windows 7 Starter Edi-
tion ndo vem com a incomoda limitagao de usar somente 3 pro-
gramas simultaneamente como acontece no Windows XP Starter
Edition e Windows Vista Starter Edition. A versdo Professional é
recomendada para usuarios de pequenas e médias empresas e
conta com recursos adicionais na parte de rede como backup e
restauracdo pela rede e a opgdo de rodar um programa no Modo
Windows XP. A versdo Enterprise é recomendada para usuarios de
média e grande empresa e a versdo Ultimate vem com todos os
recursos, incluindo suporte a 35 idiomas diferentes e sis
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O QUE CHEGOU

O Windows 7 chega ao ponto que o Vista queria alcancar: rapi-
do, leve, agradavel visualmente e sem bugs.

Em termos de conectividade, o Windows 7 traz novos drivers
para facil detecgao, configuragdo e aplicagdo de qualquer tipo de
rede. Isso melhora a cobertura para redes sem fio, por exemplo, e
melhora a comunicagdo entre computadores ligados a uma rede.
tema de criptografia BitLocker para disco rigido e discos removiveis.

Aplicativos e gadgets

A calculadora estd diferente, com novos modos e um visual
modificado. Esse novo modo permite a conversdo de moedas. Os
programas WordPad e Paint finalmente adquiriram o padrdo de in-
terface do Office 2007. O primeiro deles, agora, é compativel com
arquivos do tipo DOCX utilizados a partir do Word 2007. No entan-
to, nem todos os recursos de formatagdo estdo disponiveis.
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Os gadgets agora ndo sdo acessiveis através de um painel later-
al. Basta clicar com o botdo direito do mouse e clicar em “Gadgets”.
Sao 10 pequenos aplicativos que Ihe ajudam no dia-a-dia. Eles in-
cluem calendario, reldgio, medidor de desempenho do processa-
dor, conversor de moedas, manchetes via RSS, quebra-cabegas com
imagens, slide show, cota¢cdes do mercado, tempo e o Windows
Media Center.

Para complementar ainda mais, hd um link para que vocé baixe
mais aplicativos. Para acessar qualquer gadget diretamente da area
de trabalho, basta arrastar seu icone.
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O Windows DVD Maker também passou por ligeiras modifi-
cacgOes. Ele ganhou um carater mais de guia do que um aplicativo,
mas ainda assim ele oferece tudo necessario para criar um DVD
com menus animados.

Alguns aplicativos que faziam parte do Windows foram migra-
dos para o Windows Live Essentials. Isso significa que é necessario
“ir busca-los”. E necessario fazer o download de programas como
Photo Gallery, Windows Mail ou até mesmo o Messenger.

Temas

Os temas sempre chamaram a atengdo de muitos, muitos
usuarios. Como ndo poderia deixar de ser, o Windows 7 também
sera extensamente compativel com essas modificagdes. O certo é
que diversas combinagGes de cores para o Aero estardo disponiveis.
Além disso, tudo indica que sera muito mais facil aplicar temas e
elementos visuais ao Windows.




Esses temas apontam uma reviravolta nos padr&es graficos do
Windows. Eles sdo muito variados, alguns coloridos, outros artisti-

cos e alguns muito psicodélicos.
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O AutoRun

Por motivos de seguranca, este recurso foi desabilitado para to-
dos os dispositivos de midia ndo éticos (ou seja, pendrives, cartdes
de memdria, discos removiveis, etc). Isto evita uma pratica muito
comum atualmente, que é a utilizacdo do recurso AutoRun para
a execu¢do de um malware assim que um dispositivo deste tipo é
ativado no computador. Este tipo de infecgao foi responsavel por
quase 20% de todos os registros de virus durante o ano de 2008.

Com o Windows 7, quando um dispositivo mével for inserido, uma
caixa de dialogo diferenciada sera exibida para alertar o usuario.

Integrag¢do com o Aero

Os primeiros 10 itens da barra de tarefas podem ser visualiza-
dos através do atalho Alt+Tab com os recursos de transparéncia do
Aero. A pré-visualizagdo é exibida em tela cheia.

Baixaki Download - Download de softwares e jogos - Windows Internet Explorer

Windows Media Player

O tocador do Windows Media Player estd menor e mais sim-
ples de usar. Com o intuito de ser mais limpo e exigir menos do
processador, o tocador pode ser executado em uma janela menor

e mais compacta.

Combinagdes de temas

Diferentes temas graficos e de dudio estdo disponiveis no Win-
dows 7. Um recurso muito interessante é a possibilidade de combinar
um tema de dudio com outro gréfico e salvar como um Unico tema.

XP Mode

A novidade que deixou os usuarios com expectativa ainda
maior foi 0 antncio do XP Mode, um componente que vai permitir
a execucdo de aplicativos para o Windows XP sem problemas de
compatibilidade com o Windows 7.

Desktop

A drea de trabalho do Windows 7 é muito agradavel. O visual
é facilmente relacionado com o do Vista, mas a funcionalidade foi
amplamente melhorada. A comecar pela barra de tarefas, que traz
o conceito de facilitar o acesso aos programas que vocé usa com
mais frequéncia, e esse conceito é facilmente percebido.
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Ja é possivel perceber na primeira execu¢do os icones do In-
ternet Explorer, do Windows Explorer e do Windows Media Player.
Basta clicar com o botdo esquerdo sobre cada um desses icones
para acessar o programa correspondente facilmente.

No caso de mais de uma janela estar disponivel, elas sao exibi-
das em modo miniatura. Cada miniatura pode ser vista temporar-
iamente com o modo AeroPeek, bastando posicionar o cursor do
mouse sobre ela. Ja o botdo direito aciona as Jump Lists, ou seja, os
atalhos para as fun¢des mais utilizadas de cada aplicativo. Trata-se
de um “Menu Iniciar” para cada janela aberta. Esses sdo recursos
melhorados do Windows Vista.
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o Unpin this program from taskbar
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A barra de sistema esta mais compacta. A extrema direita, fica
um pequeno retangulo, que representa a fungdo “show desktop”.
Ela exibe a drea de trabalho quando uma ou vdrias janelas estdao
abertas simultaneamente. Basta posicionar o cursor do mouse so-
bre este botdo. Clicando nele, todas as janelas sdo escondidas para
que visualize o desktop com os contornos das janelas para ter um
panorama da area de trabalho.
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O numero de icones na barra de sistema foi reduzido, mas ainda
assim é possivel acessa-los. Eles ficam “escondidos”. Clicando em uma
pequena seta, eles sdo exibidos para que vocé os acesse. Vocé tem a
opgdo de customizar quais itens devem ser exibidos e quais ndo.
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Uma mudanca que agiliza muito o uso do sistema é o icone do
Centro de A¢do. Todas as mensagens de seguranca e notificagGes de
erro sdo acessadas neste Unico local.




0O menu Iniciar estd semelhante ao do Vista, mas com recursos
para facilitar o acesso aos aplicativos que vocé mais usa. Alguns pro-
gramas tém uma seta. Esta seta indica as Jump Lists. Clicando nesta
seta ou apenas posicionando o cursor do mouse sobre ela, toda a
parte da direita do Menu Iniciar passa a ser um menu de acesso a
diferentes recursos do programa. Pode ser um arquivo recente, por
exemplo.

O botdo para desligar o PC estd ligeiramente mais agil, com a
opcao direta para desligar o PC sem precisar expandir o menu do
botdo.
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O trabalho com janelas sera facilmente percebido e admirado
pelos usuarios. Se vocé clicar em uma janela e carrega-la até o canto
esquerdo, ela vai preencher automaticamente toda a metade es-
querda da tela. Faga isso com outra janela, a direita, e vocé terd a
visualizagdo de comparagdo. Para maximizar uma janela, basta ar-
rasta-la até o topo da tela. Este promete ser um dos recursos mais
utilizados do Windows 7.

O explorador de arquivos, em sua visualizacdo padrdo, esta
muito semelhante ao do Vista, com um adicional: um menu no
topo que oferece opgdes e atalhos para tarefas especificas de acor-
do com o tipo de arquivo explorado. O menu a esquerda é o mesmo
observado no Vista.
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Conectividade

Conectar-se a uma rede esta muito simples no Windows 7. Logo
apods a primeira inicializagdo do sistema, a nossa rede foi identifica-
da e o acesso a internet estava “de pé e funcionando”. A identifi-
cacdo de uma rede sem fio também esta facilitada e mais eficiente.

Dispositivos USB - como webcam - e Bluetooth sdo identifica-
dos rapidamente. Por medida de segurancga, qualquer dispositivo
removivel que ndo seja uma midia 6tica ndo serd executado auto-
maticamente, entdo ndo adianta esperar.

O Windows 7 identifica e cria com extrema facilidade os Home-
groups, ou seja, grupos de computadores em uma rede com com-
partilhamento de arquivos simplificado. Vocé escolhe quais pastas
quer compartilhar e o sistema se conecta automaticamente a out-
ros computadores com o Windows 7 para exibir esses arquivos.
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Cada Homegroup tem uma senha prépria que é gerada automati-
camente durante a configura¢do do primeiro computador e deve ser
inserida em cada computador que devera fazer parte deste grupo.

Um novo item no Painel de Controle, chamado “Hardware and
Sound”, funciona como uma espécie de central de gerenciamento
de conexdes e dispositivos. E o local que permite a configuracdo
de impressoras, drives removiveis, dispositivos USB, etc. Aqui vocé
pode definir as configuracGes para execug¢do automatica de CDs,
DVDs e outras midias, por exemplo.
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PROGRAMAS E FUNCOES - NOVIDADES

O Windows 7 ja inclui a versdo final do Internet Explorer 8 (as
versdes anteriores do sistema tinham a versdo Beta). O navegador
estd com todos seus recursos, incluindo o modo InPrivate (o qual
ndo salva histdrico, cookies ou arquivos de cache no computador).

O Painel de Controle esta com algumas op¢Ges adicionadas.
A principal delas é um novo programa para backup e restauragdo
de arquivos.

Ha também um painel para preferéncias de Homegroups,
configuragdo de notificagbes e um gerenciador de credenciais que
armazena informagdes de login para conexdes remotas e outras
opcoes, mais avangadas, de rede.

Outra opgdo nova no Painel de Controle é o médulo “Dispos-
itivos e Impressoras”, que é o novo local onde sdo exibidas infor-
macGes sobre todos os componentes externos conectados no com-
putador. Eles incluem impressoras, scanners, webcams, tablets,
discos rigidos externos, teclado, mouse e outros. E aqui, agora, que
vocé adiciona e modifica as configuragdes de um dispositivo. Tudo
sobre todos os dispositivos do seu computador sdo listados aqui.

MODO XP VIRTUAL

A Microsoft causou burburinho com o anuncio do langamen-
to do XP Mode, um modo de compatibilidade para a execugao de
aplicativos do Windows XP que sofreram com a inconsisténcia do
Windows Vista. Saiba mais sobre este modo clicando aqui para ler
um artigo explicativo.

Com testes, percebeu-se que o XP Mode tera dificuldade para
atingir usudrios domésticos na época de seu langamento. Primeiro,
era necessario ter um processador com tecnologia de virtualizagdo.
Esses processadores eram produzidos desde 2006, mas ainda ndo
atingiam um numero grande de computadores.

Abrir o explorador de arquivos

Os computadores com sistema operacional Windows utilizam
pastas para organizar os diferentes arquivos e aplicativos.

Uma pasta pode conter um ou varios arquivos. Para procurar
um arquivo especifico, vocé poderd usar um aplicativo especializa-
do como o Windows Explorer. Lembre-se que isto ndo é o mesmo
que Internet Explorer.




Clique no icone que representa o Windows Explorer, localizado
na barra de tarefas, utilize o atalho de teclado “tecla Windows” +
“E” ou dé um duplo clique em qualquer pasta da sua area de tra-
balho. Sera aberta uma janela do Windows Explorer.

Abrir um aplicativo ou programa

Clique no botdo Iniciar e selecione o programa desejado. Se
vocé ndo puder vé-lo, clique em Todos os Programas para ver a lista
completa. Por comodidade, os aplicativos mais usados possuem um
acesso direto na barra de tarefas ou na area de trabalho.
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Quando vocé clica duas vezes num arquivo, de maneira au-
tomatica o programa predeterminado para este tipo de arquivo é
aberto.

Apagar um arquivo no Windows

Quando vocé exclui um arquivo, ele é movido para a lixeira. Se
vocé mudar de ideia, é possivel restaurar o arquivo para o seu lugar
original, mas caso desejar exclui-lo definitivamente, basta esvaziar
a lixeira.

Para excluir um arquivo do computador, vocé terd opgdo de
fazé-lo de trés maneiras diferentes.

Opgdo 1:

Clique sobre o arquivo e o arraste até o icone da Lixeira que
estd localizada na drea de trabalho.

Opgdo 2:

Selecione o arquivo que vocé deseja excluir e clique com o
mouse direito sobre ele. Um menu abrird onde vocé deve clicar em
Excluir.

Opgdo 3

Selecione o arquivo que vocé quer excluir e clique na tecla De-
lete. Se desejar excluir mais de um arquivo, pode seleciona-los com
a tecla Control (Ctrl).

Atalhos de teclado gerais

A tabela a seguir contém os atalhos de teclado gerais.

Pressione esta tecla / Para fazer isto

F1/ Mostrar a Ajuda

Ctrl + C (ou Ctrl + Insert) / Copiar o item selecionado

Ctrl + X / Recortar o item selecionado

Ctrl + V (ou Shift + Insert) / Colar o item selecionado

Ctrl + Z / Desfazer uma agédo

Ctrl +Y / Refazer uma agéo

Delete (ou Ctrl + D) / Excluir o item selecionado e mové-lo para
a Lixeira

Shift + Delete / Excluir o item selecionado sem mové-lo para a
Lixeira primeiro
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F2 / Renomear o item selecionado

Ctrl + Seta para a Direita / Mover o cursor para o inicio da prox-
ima palavra

Ctrl + Seta para a Esquerda / Mover o cursor para o inicio da
palavra anterior

Ctrl + Seta para Baixo / Mover o cursor para o inicio do proximo
paragrafo

Ctrl + Seta para Cima / Mover o cursor para o inicio do paragr-
afo anterior

Ctrl + Shift com uma tecla de direg¢do / Selecionar um bloco de
texto

Shift com qualquer tecla de dire¢cdo / Selecionar mais de um
item em uma janela ou na area de trabalho, ou selecionar texto em
um documento

CTRL com qualquer tecla de dire¢do + Barra de espago / Sele-
cionar varios itens separadamente em uma janela ou na area de
trabalho

Ctrl + A / Selecionar todos os itens em um documento ou em
uma janela

F3 / Procurar um arquivo ou uma pasta

Alt + Enter / Exibir propriedades do item selecionado

Alt + F4 / Fechar o item ativo ou sair do programa ativo

Alt + Barra de espaco / Abrir o menu de atalho da janela ativa

Ctrl + F4 / Fechar o documento ativo (em programas que per-
mitem vérios documentos abertos simultaneamente)

Alt + Tab / Alternar entre itens abertos

Ctrl + Alt + Tab / Usar as teclas de dire¢do para alternar itens
abertos

Ctrl + Roda de rolagem do mouse / Mudar o tamanho de icones
na drea de trabalho

Tecla do logotipo do Windows Imagem da tecla do logotipo do
Windows + Tab / Percorrer programas na barra de tarefas usando
o Aero Flip 3D

Ctrl+tecla do logotipo do Windows Imagem da tecla do logoti-
po do Windows + Tab / Usar as teclas de dire¢do para percorrer
programas na barra de tarefas usando o Aero Flip 3D

Alt + Esc / Percorrer itens na ordem em que foram abertos

F6 / Percorrer elementos da tela de uma janela ou da area de
trabalho

F4 / Exibir a lista da barra de enderecos no Windows Explorer

Shift + F10 / Exibir o menu de atalho do item selecionado

Ctrl + Esc / Abrir o menu Iniciar

Alt + letra sublinhada / Exibir o menu correspondente

Alt + letra sublinhada / Executar o comando de menu (ou outro
comando sublinhado)

F10 / Ativar a barra de menus no programa ativo

Seta para a Direita / Abrir o préximo menu a direita ou abrir
um submenu

Seta para a Esquerda / Abrir o proximo menu a esquerda ou
fechar um submenu

F5 (ou Ctrl + R) / Atualizar a janela ativa

Alt + Seta para Cima / Exibir a pasta um nivel acima no Win-
dows Explorer

Esc / Cancelar a tarefa atual

Ctrl + Shift + Esc / Abrir o Gerenciador de Tarefas

Shift quando inserir um CD / Evitar que o CD seja executado
automaticamente

Alt Esquerda + Shift / Mudar o idioma de entrada quando hou-
ver vdrios idiomas de entrada habilitados

Ctrl+Shift / Mudar o layout do teclado quando houver varios
layouts de teclado habilitados

Ctrl Direito ou Esquerdo + Shift / Alterar a dire¢do de leitura de
texto em idiomas com leitura da direita para a esquerda
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INTRODUGCAO A ENFERMAGEM. MATERIAIS NECES-
SARIOS AOS DIVERSOS PROCEDIMENTOS DE ENFER-
MAGEM. TECNICAS DE ENFERMAGEM: SINAIS VITAIS,

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS, HIGIENE, CONFORTO E
SEGURANCA DO PACIENTE.

O processo de enfermagem proposto por Horta (1979), é o
conjunto de a¢des sistematizadas e relacionadas entre si, visando
principalmente a assisténcia ao cliente. Eleva a competéncia técni-
ca da equipe e padroniza o atendimento, proporcionando melhoria
das condigdes de avaliagdo do servigo e identificagdo de problemas,
permitindo assim os estabelecimentos de prioridade para interven-
¢do direta do enfermeiro no cuidado. O processo de enfermagem
pode ser denominado como SAE (Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem) e deve ser composto por Histérico de Enfermagem,
Exame Fisico, Diagndstico e Prescricdo de Enfermagem. Assim, a
Evolugdo de Enfermagem, é efetuada exclusivamente por enfermei-
ros. O relatdrio de enfermagem, que sdo observagdes, podem ser
realizados por técnicos de enfermagem. Em unidades criticas como
uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI), a evolu¢do de enfermagem
deve ser realizada a cada turno do plantdo, contudo em unidades
semi-criticas, como uma Clinica Médica e Cirdrgica, o nimero exi-
gido de evolugdo em vinte e quatro horas é de apenas uma, ja os
relatérios, devem ser redigidos & cada plantao.

O Histoérico de Enfermagem

O Histérico de Enfermagem é um roteiro sistematizado para o
levantamento de dados sobre a situagdo de saude do ser humano,
que torna possivel a identificagdo de seus problemas. E denomi-
nado por levantamento, avaliagdo e investigagdo que, constitui a
primeira fase do processo de enfermagem, pode ser descrito como
um roteiro sistematizado para coleta e analise de dados significati-
vos do ser humano, tornando possivel a identificacdo de seus pro-
blemas. Ele deve ser conciso, sem repeti¢cGes, e conter o minimo
indispensavel de informagdes que permitam prestar os cuidados
imediatos.

O Exame Fisico

O exame fisico envolve um avaliagdo abrangente das condi¢des
fisicas gerais de um paciente e de cada sistema organico. Informa-
¢Oes Uteis no planejamento dos cuidados de um paciente podem
ser obtidas em qualquer fase do exame fisico. Uma avaliagdo fisica,
seja parcial ou completa, é importante para integrar o ato do exame
na rotina de assisténcia de enfermagem. O exame fisico devera ser
executado em local privado, sendo preferivel a utilizagdo de uma
sala bem equipada para atender a todos os procedimentos envol-
vidos.

Métodos de Avaliagao Fisica:

- Inspegdo: Exame visual do paciente para detectar sinais fi-
sicos significativos. Reconhecer as caracteristicas fisicas normais,
para entdo passar a distinguir aquilo que foge da normalidade. llu-
minagdo adequada e exposicao total da parte do corpo para exame
sdo fatores essenciais para uma boa inspec¢do. Cada area deve ser
inspecionada quanto ao tamanho, aparéncia, coloragdo, simetria,
posicdo, e anormalidade. Se possivel cada area inspecionada deve
ser comparada com a mesma drea do lado oposto do corpo.

- Palpagdo: Avaliagdo adicional das partes do corpo realizada
pelo sentido do tato. O profissional utiliza diferentes partes da mao
para detectar caracteristicas como textura, temperatura e percep-
¢do de movimentos. O examinador coloca sua mdo sobre a area a
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ser examinada e aprofunda cerca de 1 cm. Qualquer area sensivel
localizada devera ser examinada posteriormente mais detalhada-
mente. O profissional avalia posi¢do, consisténcia e turgor através
de suave compressdao com as pontas dos dedos na regido do exa-
me. Apds aplicagdo da palpagdo suave, intensifica-se a pressao para
examinar as condi¢Ges dos 6rgdos do abdomen, sendo que deve ser
pressionado a regido aproximadamente 2,5 cm. A palpagdo profun-
da pode ser executada com uma das maos ou com ambas.

- Percussdo: Técnica utilizada para detectar a localiza¢do, tama-
nho e densidade de uma estrutura subjacente. O examinador de-
vera golpear a superficie do corpo com um dos dedos, produzindo
uma vibragdo e um som. Essa vibragdo é transmitida através dos
tecidos do corpo e a natureza do som vai depender da densidade
do tecido subjacente. Um som anormal sugere a presenca de massa
ou substancia, tais como liquido dentro de um érgdo ou cavidade do
corpo. A percussdo pode ser feita de forma direta (envolve um pro-
cesso de golpeamento da superficie do corpo diretamente com os
dedos) e indireta (coloca-se o dedo médio da mdo ndo dominante
sobre a superficie do corpo examinado sendo a base da articulagdo
distal deste dedo golpeada pelo dedo médio da mdo dominante do
examinador). A percussdo produz 5 tipos de som: Timpanico: Se-
melhante a um tambor - gases intestinais; Ressonancia: Som surdo
- pulmdo normal; Hiper-ressonancia: Semelhante a um estrondo —
pulméo enfisematoso; Surdo: Semelhante a uma pancada surda —
figado; Grave: Som uniforme — musculos.

- Ausculta: Processo de ouvir os sons gerados nos varios érgaos
do corpo. As 4 caracteristicas de um som sdo a freqiéncia ou altura,
intensidade ou sonoridade, qualidade e duragao.

Tipos de Ausculta:

Cardiaca: E executada para detectar as bulhas cardiacas nor-
mais.

Bulhas Cardiacas normais: B1 é de baixa intensidade e de tim-
bre mais grave, soando como um “Tum”. B2 o som é mais inten-
so e mais curto que Bl e soa com um “Ta”. Durante um exame o
profissional devera utilizar uma abordagem sistemdtica . Ele pode-
rd comecar pelo foco adrtico (segundo espaco intercostal direito)
e seguir para os focos pulmonar (segundo espaco intercostal es-
querdo), tricUspide (quarto espago intercostal esquerdo) e mitral
(quinto espaco intercostal esquerdo, linha hemiclavicular). Uma vez
identificadas B1 e B2 o examinador pode determinar a frequéncia e
o ritmo cardiaco. Cada combinagdo de B1 e B2 ou “Tum - T3”, conta
um batimento cardiaco. A intensidade, timbre e duragdo dos sons
das bulhas devem ser observados e os resultados normais sdo: No
foco adrtico B2 é mais intensa e mais alta que B1; no foco pulmo-
nar B2 é mais intensa que B1; Foco tricispide B2 mais suave que
B1; Foco mitral B2 mais suave que B1. Qualquer falha do coragao
qguanto ao ritmo de batimento e intervalos sucessivos e regulares
constitui uma arritmia.

Pulmonar: E executada para verificar as fungdes vitais de ven-
tilagdo e respiragdao desempenhadas pelos pulmdes. Avalia o movi-
mento de ar através da arvore formada pela traqueia e brénquios.
Num adulto, o diafragma do estetoscdpio é colocado sobre a regido
posterior da parede tordcica, entre as costelas. O paciente devera
respirar varias vezes, lenta e profundamente, com a boca ligeira-
mente aberta. O examinador devera ouvir uma inspiragdo e uma ex-
piracdo completas em cada posi¢do do estetoscdpio. Sons respira-
térios normais sdao chamados de murmurios vesiculares e anormais
de ruidos adventicios. Os 4 tipos de sons adventicios sdo:

- Estertores crepitantes: Mais comuns nos Iébulos inferiores
(base dos pulmdes D e E. Resultantes da reinsuflagdo subita, alea-
téria de grupos de alvéolos. Percebido geralmente durante a ins-
piracdo. Geralmente desaparece com a tosse. Som semelhante a
estalidos.
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- Estertores subcrepitantes (roncos): Podem ser auscultados na
maioria dos campos pulmonares. Resultantes de liquido localizado
nas vias aéreas maiores. Percebido durante a expira¢do. Pode desa-
parecer com a tosse.

- Sibilos: Podem ser auscultados na maioria dos campos pul-
monares. Resultante do estreitamento de vias aéreas (broncoes-
pasmo). Percebido durante a inspiracdo ou expira¢do. Pode desapa-
recer com a tosse. Som semelhante a gemido ou chiado.

- Atrito pleural: Pode ser auscultado no campo antero-lateral.
Resultante da inflamagdo da pleura. Percebido na inspiragdao. Nao
desaparece com a tosse.

- Olfato: Achados feitos através do olfato, compativeis com ou-
tros achados resultantes de outras habilidades de avaliacdo podem
servir para a identificagdo de anormalidades graves.

Verificagdo de Sinais Vitais

Sinais Vitais: Sdo sinais indicadores das condi¢Ges de saude de
uma pessoa

Temperatura Corpdrea: demonstra em que temperatura as cé-
lulas, tecidos e 6rgdo estdo funcionando.

- Valores normais: oral: 372C

- Retal: 37,62 C

- Axilar: 35,62 a 37,32C

- Hipotermia: Igual ou inferior a 35,52C

- Febricula: 37,42C

- Hipertermia: Igual ou superior a 37,52C

- Febre: Acima de 37,82C

Técnica: Oral, axilar e retal:

- Lavagem simples das maos

- Limpeza por meio de fricgdo por 3”, do termémetro de mer-
curio com alcool a 70%

- Fazer a leitura da temperatura do termémetro ao nivel dos
olhos, se estiver acima de 35,52C, agitar para que a temperatura
abaixe;

- Comunicar ao paciente o que sera realizado;

- Colocar o paciente em posi¢do sentado ou deitado;

- Oral: Colocar o bulbo do termémetro sob a lingua do paciente
e deixar por 3’

-Axilar: Secar a axila e colocar o bulbo no centro da axila, pedin-
do para que o paciente manter o brago abaixado e cruzado sobre o
peito. Permanecer o termémetro por 5'.

- Retal: Atender o paciente em local reservado. Calgar luvas de
procedimento. Expor no paciente somente a regido anal. Auxiliar ou
colocar o paciente em posi¢do de Sims. Com uma das maos afastar
as nadegas. Lubrificar o bulbo e introduzi-lo no anus por 3 cm, man-
tendo-o neste local por 3".

- Fazer a leitura da temperatura do termometro ao nivel dos
olhos.

- Deixar o paciente confortavel e a unidade em ordem.

- Realizar a limpeza do term6metro com agua e sabdo e ou fric-
¢do com alcool a 70% por 3”.

- Deixar o paciente confortavel.

- Retirar as luvas;

- Manter a unidade em ordem;

- Lavar as mdos.

- Realizar anotag¢oes

Frequéncia Cardiaca (Pulso): demonstra o nimero de batimen-
tos cardiacos por minuto.

- Valores normais: normocardia: 60 a 100 bcpm

- Bradicardia: inferior a 60 bcpm

- Taquicardia: superior a 100 bcpm

- Recém nascido: 120 a 140 bcpm
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- Lactente: 100 a 120 bcpm
- Adolescente: 80 a 100 bcpm

Técnica: Artérias cardtida, braquial, radial, femural, poplitea, e
dorsal do pé. Pulso apical em lactentes

- Lavagem simples das maos;

- Comunicar ao paciente o que sera realizado;

- Colocar o paciente em posi¢do sentado ou deitado;

- Colocar as pontas dos dedos indicador e médio sobre a arté-
ria de escolha, comprimindo levemente contra o 0sso, inicialmente
blogqueando o pulso, em seguida relaxando a pressao de modo que
o pulso se torne facilmente palpavel;

- Acompanhar a pulsagdo, utilizando um relégio de pulso com
marcador de segundos. Se o pulso for regular, contar o nimero de
batimentos por 15’ e multiplicar por 4. Se o pulso for irregular, con-
tar o nimero de batimentos por 60'.

- Deixar o paciente confortavel e a unidade em ordem.

- Lavar as mdos

- Realizar anotag¢oes

Frequéncia Respiratdria (Respira¢do): Demonstra o numero de
movimentos respiratérios por minuto.

- Valores normais: Eupnéia: Adultos 12 a 20 mrpm e Recém
nascidos: 30 a 60 mrpm.

- Bradipnéia: Inferior a 12 mrpm

- Taquipnéia: Superior a 20 mrpm

- Apnéia: O movimento respiratério é interrompido

- Dispnéia: Dificuldade para respirar, caracterizada por aumen-
to do esforgo inspiratério e expiratdrio, com a utilizagdo ativa dos
musculos intercostais e acessérios

- Hiperventilagdo: Excesso de inspira¢do. Retengao de gas car-
bénico

- Hipoventilagcdo: Freqliéncia respiratéria abaixo do normal

- Respiragdo de Cheyne-Stokes: Ritmo respiratério anormal ca-
racterizado por periodos de apnéia e hiperventilagdo

- Respiracdo de Kussmaul: Movimentos respiratérios anormal-
mente profundo , mas regulares regulares.

Técnica: De preferéncia realizar esta técnica seguida da verifi-
cacgdo do pulso

- Lavagem simples das maos;

- Comunicar o que sera feito

- Colocar o paciente em posi¢do deitado, com os bragos o lado
do corpo

- Colocar uma da maos sobre a regido superior do abdomem

- Acompanhar o movimento respiratdrio utilizando um relégio
de pulso com marcador de segundos. Em adultos , se o ritmo for
regular contar o numero de movimentos respiratérios por 30" e
multiplicar por 2, se irregular contar os movimentos por 60”. Em
bebés contar os movimentos respiratérios por 60”.

- Deixar o paciente confortavel e a unidade em ordem

- Lavar as maos

- Realizar anotagoes

Pressdo Arterial (PA): Demonstra a forga exercida pelo sangue
contra a parede da artéria. Valores Normais: Normotenso adulto
120X80 mmhg e idoso 140 a 160 X 90 a 100 mmhg

Hipotenso: PA abaixo do valor considerado normal

Hipertenso: PA: acima do valor considerado normal

Técnica:

- Lavagem simples das maos;

- Comunicar o paciente o que sera feito;

- Colocar o paciente em posi¢do sentado ou deitado;
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- Expor um dos bragos do paciente, retirando qualquer roupa
gue cause compressdo, posicionando-o de forma distendida com a
palma da mao voltada para cima;

- Posicionar o manguito 2,5 cm acima da artéria braquial;

- Com uma das maos palpar a artéria radial com a ponta dos
dedos indicador e médio e com a outra mao inflar a manguito até
nao perceber mais a pulsacdo da artéria radial;

- Fechar a valvula de pressdo do bulbo no sentido hordrio até
travar;

- Colocar os receptores auditivos (olivas) do estetoscopio nos
condutos auditivos e a campanula do estetoscépio sobre a artéria
braquial;

- Esvaziar vagarosamente o manguito e observar no manéme-
tro o ponto onde a pulsagdo reaparece;

- Observar no manOmetro onde o primeiro som é ouvido e
onde aparece um som surdo e abafado, até que o som desapareca;

- Deixar o paciente confortavel e a unidade em ordem

- Lavar as maos

- Realizar anotagoes

Diagndstico e prescrigdo de enfermagem

O Diagnéstico de Enfermagem estd baseado na Teoria da Ne-
cessidades Humanas Basicas, preconizadas por Wanda Horta (1979)
e pela Classificagdo Diagndstica da NANDA (North American Nur-
sing Diagnosis Association). A fase de diagndstico esta presente em
todas as propostas de processo de enfermagem. Porém, freqlien-
temente, termina por receber outras denominagdes tais como:
problemas do cliente, lista de necessidades afetadas. Este fato gera
inimeras interpretagdes acerca do que se constitui um diagndstico
de enfermagem e contribui para aumentar as lacunas de conhe-
cimento sobre as agdes de enfermagem, provoca interpretacdes
dubias no processo de comunicagdo inter-profissional, caracteri-
zando a falta de sistematizagdo do conhecimento na enfermagem
e abalando a autonomia e a responsabilidade profissional. Aparece
em trés contextos: raciocinio diagndstico, sistemas de classificacdo
e processo de enfermagem. O raciocinio diagndstico envolve trés
tipos de atividades: coleta de informag0des, interpretagdo e denomi-
nagao ou rotulagdo.

A Prescricdo de Enfermagem deve ter as seguintes caracteristi-
cas: data, hora de sua elaboragdo e assinatura do enfermeiro. Deve
ser escrita com uso de verbos que indiguem uma ag¢do e no infiniti-
vo; deve definir quem, o que , onde, quando e com que freqiiéncia
ocorrerdo as atividades propostas; deve ser individualizada e dire-
cionada aos diagndsticos de enfermagem especificos do cliente,
tornando o cuidado eficiente e eficaz. A seqliéncia das prescri¢cdes
deve obedecer a seguinte ordem: a primeira é elaborada logo apds
o histérico, e as demais sempre apds cada evolugdo diaria, tendo
assim validade de 24 horas. Para a primeira prescri¢do, portanto,
toma-se como base o histérico de enfermagem, e as demais de-
verdo seguir o plano da evolugdo didria, fundamentado em novos
diagndsticos e analise. Entretanto, serd acrescentada nova prescri-
¢do sempre que a situacdo do cliente requerer. Existem varios tipos
de prescri¢do de enfermagem. As mais comuns sdo as manuscritas,
documentadas em formuldrios especificos dirigidos a cada cliente
e individualmente. Um outro tipo é a prescrigdo padronizada , ela-
borada em principios cientificos, direcionada as caracteristicas da
clientela especifica, reforcando a qualidade do planejamento e im-
plementacdo do cuidado. E deixado espaco em branco destinado a
elaboragdo de prescrigdes mais especificas ao cliente. A implemen-
tacdo das a¢des de enfermagem deve ser guiada pelas prescrigdes
que por sua vez sdo planejadas a partir dos diagndsticos de enfer-
magem, sendo que a cada diagndstico corresponde uma prescrigdo
de enfermagem.
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Necessidade de Protecdo e Seguranga

Lavagem Simples Das Maos

a) Conceito: é o procedimento mais importante na prevengio e
no controle das infecgdes hospitalares, devendo este procedimento
ser rotina para toda a equipe multiprofissional, sendo o objetivo
desta técnica reduzir a transmissdo cruzada de microorganismos
patogénicos entre doentes e profissionais.

b) Quando lavar as méos:

- ao chegar a unidade de trabalho;

- sempre que as maos estiverem visivelmente sujas;- antes e
apds contactar com os doentes;

- antes de manipular material esterilizado.

- apos contatos contaminantes (exposicdo a fluidos organicos);
- apos contactar com materiais e equipamentos que rodeiam o
doente;- antes e apos realizar técnicas sépticas (médica - contami-
nada) e assépticas (cirdrgica — ndo contaminada);

- antes e ap6s utilizar luvas de procedimento;

- apds manusear roupas sujas e residuos hospitalares;

- depois da utilizagdo das instalagdes sanitarias.

- apds assoar o nariz.

c)Técnica:

- devem ser retirados todos os objetos de adorno, incluindo
pulseiras. Para a realizagdo da técnica, deve-se utilizar sabao liquido
com pH neutro;

- abrir a torneira com a mao ndo dominante;

- molhar as maos;

- aplicar uma quantidade suficiente de sabdo cobrindo com es-
puma toda a superficie das maos;

- esfregar com movimentos circulatérios: palmas, dorso, inter-
digitais, articula¢des, polegar, unhas e punhos

- enxaguar as maos em agua corrente e secar com papel toalha

- se a torneira for de encerramento manual, utilizar o papel toa-
Iha para fecha-la.

Mecanica Corporal

a) Conceito: Esforgo coordenado dos sistemas musculoes-
quelético e nervoso para manter o equilibrio adequado, postura e
alinhamento corporal, durante a inclinagdo, movimentacao, levan-
tamento de carga e execugdo das atividades diarias. Facilita o movi-
mento para que uma pessoa possa executar atividades fisicas sem
usar desnecessariamente sua energia muscular.

b) Como assistir o paciente utilizando-se os principios da Me-
canica Corporal:

Alinhamento: Condigdes das articula¢des, tenddes, ligamentos
e musculos em varias partes do corpo. O alinhamento correto reduz
a distensdo das articulagdes, tendbes, ligamentos e musculos.

Equilibrio do corpo: Real¢ado pela postura. Quanto melhor a
postura, melhor é o equilibrio. Aumentar a base de suporte , afas-
tando-se os pés a uma certa distancia. Quando agachar dobrar os
joelhos e flexionar os quadris, mantendo a coluna ereta.

Movimento Corporal Coordenado: O profissional usa uma va-
riedade de grupos musculares para cada atividade de enfermagem.
A forgas fisicas de peso e atrito podem refletir no movimento cor-
poral, e quando corretamente usadas, aumentam a eficiéncia do
trabalho do profissional. Caso contrario, pode prejudica-lo na tarefa
de erguer, transferir e posicionar o paciente. O atrito é uma forga
que ocorre no sentido oposto ao movimento. Quanto maior for a
area da superficie do objeto, maior é o atrito. Quando o profissional
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transfere, posiciona ou vira o paciente no leito, o atrito deve ser
vencido. Um paciente passivo ou imobilizado produz maior atrito
na movimentagao.

Como utilizar adequadamente o movimento corporal coorde-
nado:

- Se o paciente ndo for capaz de auxiliar na sua movimentagao
no leito, seus bragos devem ser colocados sobre o peito, diminuin-
do a drea de superficie do paciente;

- Quando possivel o profissional deve usar a forca e mobilidade
do paciente ao levantar, transferir ou mové-lo no leito. Isto pode
ser feito explicando o procedimento e dizendo ao paciente quando
se mover;

- O atrito pode ser reduzido se levantar o paciente em vez de
empurra-lo. Levantar facilita e diminui a pressdo entre o paciente e
o leito ou cadeira. O uso de um lengol para puxar o paciente diminui
o atrito porque ele é facilmente movido ao longo da superficie do
leito.

- Mover um objeto sobre uma superficie plana exige menos es-
forgo do que mové-lo sobre uma inclinada;

- Trabalhar com materiais que se encontram sobre uma super-
ficie em um bom nivel para o trabalho exige menos esforgo que
levanta-los acima desta superficie;

- VariagOes das atividades e posigdes auxiliam a manter o tono
muscular e a fadiga;

- Periodos de atividade e relaxamento ajudam a evitar a fadiga;

- Planejar a atividade a ser realizada, pode ajudar a evitar a
fadiga;

- Oideal é que todos os profissionais que estejam posicionando
o paciente tenham pesos similares. Se os centros de gravidade dos
profissionais estiverem no mesmo plano, estes podem levantar o
paciente como uma unidade equilibrada.

Posicionamento do Paciente:

a) Conceito: E o alinhamento corporal de um paciente. Pacien-
tes que apresentam alteragdes dos sistemas nervoso, esquelético
ou muscular, assim como, maior fraqueza e fadiga, freqiientemen-
te necessitam da assisténcia do profissional de enfermagem para
atingir o alinhamento corporal adequado enquanto deitados ou
sentados.

b) Posicdo de Fowler: A cabeceira do leitoé elevada a um angu-
lo de 452 a 602 e os joelhos do paciente devem estar ligeiramente
elevados, sem apresentar pressdo que possa limitar a circulagdo das
pernas.

c) Posicdo de Supinagdo (dorsal): A cabeceira do leito deve es-
tar na posi¢cdo horizontal. Nesta posicdo, a relagdo entre as partes
do corpo é essencialmente a mesma que em uma correta posi¢ao
de alinhamento em pé, exceto pelo corpo estar no plano horizontal.

d) Posicdo de Pronacgdo (decubito ventral): O paciente estara
posicionado de brugos.

e) Posicdo Lateral (Direito ou Esquerdo): O paciente esta dei-
tado sobre o lado, com maior parte do peso do corpo apoiada nos
quadris e ombro. As curvaturas estruturais da coluna devem ser
mantidas. A cabeca deve ser apoiada em uma linha mediana do
tronco e a rota¢do da coluna deve ser evitada.

e) Posicdo de Sims: Nesta posi¢do o peso do paciente é coloca-
do no ilio anterior, Umero e clavicula.

f) Posicdo de Trendelemburgue: posi¢do adotada onde as per-
nas e a bacia ficam em um nivel mais elevado que o térax e a ca-
bega.

Em todas as posi¢des que o paciente se encontrar, o profissio-
nal deve avaliar e corrigir quaisquer pontos potenciais de problemas
que se apresentem como hiperextensao do pescoco, hiperextensdo
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da coluna lombar, flexdo plantar, assim como, pontos de pressdo
em proeminéncias dsseas como queixo, cotovelos, quadris, regido
sacra, joelhos e calcaneos.

Mudanga de Posicdo e Transporte do paciente debilitado

a) Conceito: A posigdo correta do paciente é crucial para a ma-
nutenc¢do do alinhamento corporal adequado. Qualquer paciente
cuja mobilidade esteja reduzida, corre o risco de desenvolvimen-
to de contraturas, anormalidades posturais e locais de pressao. O
profissional tem a responsabilidade de diminuir este risco, incenti-
vando, auxiliando ou mudando o posicionamento do paciente pelo
menos a cada 3 horas.

b) Técnica de Movimentagdo do paciente dependente no leito
(realizada no minimo por 2 profissionais):

- Avaliar o paciente quanto ao nivel de forga muscular, mobili-
dade e toleréncia as atividades;

- Realizar a lavagem simples das maos;

- Explicar ao paciente o que sera feito;

- Propiciar privacidade ao paciente;

- Utilizar os principios de mecanica corporal;

- Retirar travesseiros e coxins utilizados previamente;

- Posicionar o leito em posi¢ao horizontal;

- Baixar grades do leito

-Alinhar o paciente na posicdo de escolha, utilizando-se os prin-
cipios de mecanica corporal;

- Manter paciente centralizado no leito;

- Colocar travesseiro sob a cabeca na regido dorsal costal supe-
rior (na altura da escapula);

- Colocar coxins e travesseiros sob proeminéncias dsseas;

- Certificar-se de que o paciente estd confortavel;

- Manter a unidade em ordem;

- Realizar a lavagem simples das mdos

c) Técnica de Transferéncia do Paciente do Leito para a Cadeira
(Técnica realizada no minimo por 2 profissionais):

- Avaliar o paciente quanto ao nivel de forga muscular, mobili-
dade e tolerancia as atividades;

- Realizar a lavagem simples das maos;

- Explicar ao paciente o que sera feito;

- Propiciar privacidade ao paciente;

- Utilizar principios de mecanica corporal;

- Manter cadeira de rodas proxima do leito, com freios travados
e apoios para os pés removidos;

- Travar os freios da cama;

- Ajudar o paciente a sentar-se no leito;

- Aguardar recuperagdo de queda de pressao arterial;

- Aucxiliar o paciente a ficar em pé, segurando o paciente firme-
mente pelos bragos e mantendo as mdos do paciente apoiada nos
ombros do profissional;

- Sentar o paciente na cadeira de rodas;

- Certificar-se de que o paciente estd seguro e confortavel;

- Manter a unidade em ordem;

- Realizar a lavagem simples das mdos

d) Técnica de Transferéncia do Paciente do Leito para a Maca
(Técnica realizada por 3 profissionais):

- Avaliar o paciente quanto ao nivel de forga muscular, mobili-
dade e toleréncia as atividades;

- Realizar a lavagem simples das maos;

- Explicar ao paciente o que sera feito;

- Propiciar privacidade ao paciente;

- Utilizar principios de mecanica corporal;




