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DICA

Como passar em um concurso publico?

Todos nds sabemos que é um grande desafio ser aprovado em concurso publico, dessa maneira é muito importante o concurseiro
estar focado e determinado em seus estudos e na sua preparagao.

E verdade que n3o existe uma férmula mégica ou uma regra de como estudar para concursos publicos, é importante cada pessoa
encontrar a melhor maneira para estar otimizando sua preparagdo-

Algumas dicas podem sempre ajudar a elevar o nivel dos estudos, criando uma motivagdo para estudar. Pensando nisso, a Solu¢do
preparou esse artigo com algumas dicas que ira fazer toda diferenga na sua preparagao.

Entdo mados a obra!
Separamos algumas dicas para lhe ajudar a passar em concurso publico!

- Esteja focado em seu objetivo: E de extrema importancia vocé estar focado em seu objetivo, a aprovagdo no concurso. Vocé vai
ter que colocar em sua mente que sua prioridade é dedicar-se para a realizagdo de seu sonho.

- Nao saia atirando para todos os lados: Procure dar atengdo em um concurso de cada vez, a dificuldade é muito maior quando
vocé tenta focar em varios certames, devido as matérias das diversas dreas serem diferentes. Desta forma, é importante que vocé
defina uma area se especializando nela. Se for possivel realize todos os concursos que sairem que englobe a mesma area.

- Defina um local, dias e horarios para estudar: Uma maneira de organizar seus estudos é transformando isso em um habito, de-
terminado um local, os horarios e dias especificos para estar estudando cada disciplina que ird compor o concurso. O local de estudo
nao pode ter uma distragdo com interrupgdes constantes, é preciso ter concentragdo total.

- Organizagao: Como dissemos anteriormente, é preciso evitar qualquer distracdo, suas horas de estudos sdo inegociaveis, preci-
sa de dedicagdo. E praticamente impossivel passar em um concurso publico se vocé ndo for uma pessoa organizada, é importante ter
uma planilha contendo sua rotina diaria de atividades definindo o melhor horério de estudo.

- Método de estudo: Um grande aliado para facilitar seus estudos, sdo os resumos. Isso ira te ajudar na hora da revisdo sobre o
assunto estudado, é fundamental que vocé inicie seus estudos antes mesmo de sair o edital, caso o mesmo ainda ndo esteja publica-
do, busque editais de concursos anteriores. Busque refazer a provas dos concursos anteriores, isso ira te ajudar na preparagao.

- Invista nos materiais: E essencial que vocé tenha um bom material voltado para concursos publicos, completo e atualizado.
Esses materiais devem trazer toda a teoria do edital de uma forma didatica e esquematizada, contendo muito exercicios. Quando
mais exercicios vocé realizar, melhor serd sua preparagdo para realizar a prova do certame.

- Cuide de sua preparagao: Nao é sé os estudos que é importante na sua preparacdo, evite perder sono, isso te deixard com uma
menor energia e um cérebro cansado. E preciso que vocé tenha uma boa noite de sono. Outro fator importante na sua preparagao, é
tirar ao menos 1 (um) dia na semana para descanso e lazer, renovando as energias e evitando o estresse.

Se prepare para o concurso publico!

O concurseiro preparado nao é aquele que passa o dia todo estudando, mas esta com a cabega nas nuvens, e sim aquele que se
planeja pesquisando sobre o concurso de interesse, conferindo editais e provas anteriores, participando de grupos com enquetes so-
bre o mesmo, conversando com pessoas que ja foram aprovadas absorvendo as dicas e experiéncias, analisando a banca examinadora
do certame.

O Plano de Estudos é essencial na otimizagdo dos estudos, ele deve ser simples, com facil compreensdo e personalizado com sua
rotina, vai ser seu triunfo para aprovagdo, sendo responsdvel pelo seu crescimento continuo.

Além do plano de estudos, é importante ter um Plano de Revisdo, serd ele que ira te ajudar na memorizag¢do dos contetdos estu-
dados até o dia da realizagdo da prova, evitando a correria para fazer uma revisado de ultima hora préximo ao dia da prova.

Estd em duvida por qual matéria comegar a estudar?! Uma dica, comece pela Lingua Portuguesa, é a matéria com maior requisi-
¢do nos concursos, a base para uma boa interpretagdo, no qual abrange todas as outras matérias.




DICA

Vida Social!

Sabemos que faz parte algumas abdicag¢Ges na vida de quem estuda para concursos publicos, sempre que possivel é importante
conciliar os estudos com os momentos de lazer e bem-estar. A vida de concurseiro é temporaria, quem determina o tempo é vocé,
através da sua dedicagdo e empenho. Vocé terd que fazer um esforgo para deixar de lado um pouco a vida social intensa, é importante
compreender que quando for aprovado, verd que todo o esforgo valeu a pena para realizagdo do seu sonho.

Uma boa dica, é fazer exercicios fisicos, uma simples corrida por exemplo é capaz de melhorar o funcionamento do Sistema Ner-
voso Central, um dos fatores que sdo chaves para produc¢do de neurénios nas regides associadas a aprendizagem e memoria.

Motivagao!

A motivacdo é a chave do sucesso na vida dos concurseiros. Compreendemos que nem sempre é facil, e as vezes bate aquele
desanimo com varios fatores ao nosso redor. Porém a maior garra sera focar na sua aprovagao no concurso publico dos seus sonhos.

E absolutamente normal caso vocé n3o seja aprovado de primeira, é primordial que vocé PERSISTA, com o tempo vocé ird adquirir
conhecimento e experiéncia.

Entdo é preciso se motivar diariamente para seguir a busca da aprovacdo, algumas orientagGes importantes para conseguir mo-
tivagao:

- Procure ler frases motivacionais, sdo 6timas para lembrar dos seus propdsitos;

- Leia sempre os depoimentos dos candidatos aprovados nos concursos publicos;

- Procure estar sempre entrando em contato com os aprovados;

- Escreve o porque que vocé deseja ser aprovado no concurso, quando vocé sabe seus motivos, isso te da um animo maior para
seguir focado, tornando o processo mais prazeroso;

- Saiba o que realmente te impulsiona, o que te motiva. Dessa maneira sera mais facil vencer as adversidades que ird aparecer.

- Procure imaginar vocé exercendo a fungdo da vaga pleiteada, sentir a emoc¢do da aprovagdo e ver as pessoas que vocé gosta,
felizes com seu sucesso.

Como dissemos no comecgo, ndo existe uma férmula magica, um método infalivel. O que realmente existe é a sua garra, sua
dedicagdo e motivagdo para estar realizando o seu grande sonho, de ser aprovado no concurso publico. Acredite em vocé e no seu
potencial.

A Solugdo tem ajudado ha mais de 35 anos quem quer vencer a batalha do concurso publico. Se vocé quer aumentar as suas
chances de passar, conhega os nossos materiais, acessando o nosso site: www.apostilasolucao.com.br
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José Saramago entende que sua fun¢do como romancista é

A) estudar e imaginar a Histéria em seus movimentos sincréni-
cos predominantes.

B) ignorar a distingdo entre os tempos histéricos para manté-
-los vivos em seu passado.

C) buscar tragar uma linha continua de sentido entre fatos dis-
persos em tempos distintos.

D) fazer predominar o sentido do tempo em que se vive sobre
o tempo em que se viveu.

E) expressar as diferengas entre os tempos histéricos de modo
a valoriza-las em si mesmas.

02. Pref. de Chapecé — SC — Engenheiro de Transito — 2016 -
10BV

Por Jonas Valente*, especial para este blog.

A Comissdo Parlamentar de Inquérito sobre Crimes Ciberné-

ticos da Camara dos Deputados divulgou seu relatdrio final. Nele,
apresenta proposta de diversos projetos de lei com a justificativa
de combater delitos na rede. Mas o conteudo dessas proposicoes
é explosivo e pode mudar a Internet como a conhecemos hoje no
Brasil, criando um ambiente de censura na web, ampliando a re-
pressdo ao acesso a filmes, séries e outros contetdos nao oficiais,
retirando direitos dos internautas e transformando redes sociais e
outros aplicativos em maquinas de vigilancia.

Ndo é de hoje que o discurso da seguranga na Internet é usado
para tentar atacar o carater livre, plural e diverso da Internet. Como
ha dificuldades de se apurar crimes na rede, as solugdes buscam
criminalizar o maximo possivel e transformar a navegagdo em algo
controlado, violando o principio da presungdo da inocéncia previsto
na Constituicdo Federal. No caso dos crimes contra a honra, a solu-
¢do adotada pode ter um impacto tragico para o debate democra-
tico nas redes sociais — atualmente tdo importante quanto aquele
realizado nas ruas e outros locais da vida off line. Além disso, as
propostas mutilam o Marco Civil da Internet, lei aprovada depois de
amplo debate na sociedade e que é referéncia internacional.

(*BLOG DO SAKAMOTO, L. 04/04/2016)

ApOs a leitura atenta do texto, analise as afirmagdes feitas:

I. O jornalista Jonas Valente estd fazendo um elogio a visdo
equilibrada e vanguardista da Comissdo Parlamentar que legisla so-
bre crimes cibernéticos na Camara dos Deputados.

II. O Marco Civil da Internet é considerado um avango em todos
os sentidos, e a referida Comissao Parlamentar esta querendo cer-
cear o direito a plena execug¢do deste marco.

IIl. H& o temor que o acesso a filmes, séries, informagGes em
geral e o livre modo de se expressar venham a sofrer censura com a
nova lei que pode ser aprovada na Camara dos Deputados.

IV. A navegagdo na internet, como algo controlado, na visdo do
jornalista, esta longe de se concretizar através das leis a serem vo-
tadas no Congresso Nacional.

V. Combater os crimes da internet com a censura, para o jorna-
lista, estd longe de ser uma estratégia correta, sendo mesmo per-
versa e manipuladora.

Assinale a opgdo que contém todas as alternativas corretas.

AL I, I

B) II, 11l IV.
Q) 11, 11, V.
D) I, IV, V.

LINGUA PORTUGUESA

03. Pref. de Sdo Gongalo — RJ — Analista de Contabilidade —
2017 - BIO-RIO

Edipo-rei

Diante do palacio de Edipo. Um grupo de criancas esta ajoe-
Ihado nos degraus da entrada. Cada um tem na mdo um ramo de
oliveira. De pé, no meio delas, esta o sacerdote de Zeus.

(Edipo-Rei, Sofocles, RS: L&PM, 2013)

O texto é a parte introdutdria de uma das maiores pecas tragi-
cas do teatro grego e exemplifica 0 modo descritivo de organizagdo
discursiva. O elemento abaixo que NAO estd presente nessa des-
crigdo é:

A) a localizagdo da cena descrita.

B) a identificagdo dos personagens presentes.
C) a distribuicdo espacial dos personagens.

D) o processo descritivo das partes para o todo.
E) a descrigdo de base visual.

04. MPE-RJ — Analista do Ministério Publico - Processual —
2016 - FGV

Problemas Sociais Urbanos
Brasil escola

Dentre os problemas sociais urbanos, merece destaque a
questdo da segregagdo urbana, fruto da concentracdo de renda no
espaco das cidades e da falta de planejamento publico que vise a
promocgao de politicas de controle ao crescimento desordenado das
cidades. A especulagdo imobiliaria favorece o encarecimento dos
locais mais proximos dos grandes centros, tornando-os inacessiveis
a grande massa populacional. Além disso, a medida que as cidades
crescem, areas que antes eram baratas e de facil acesso tornam-se
mais caras, o que contribui para que a grande maioria da populagdo
pobre busque por moradias em regides ainda mais distantes.

Essas pessoas sofrem com as grandes distancias dos locais de
residéncia com os centros comerciais e os locais onde trabalham,
uma vez que a esmagadora maioria dos habitantes que sofrem com
esse processo sao trabalhadores com baixos salarios. Incluem-se a
isso as precarias condicGes de transporte publico e a péssima in-
fraestrutura dessas zonas segregadas, que as vezes ndo contam
com saneamento bdsico ou asfalto e apresentam elevados indices
de violéncia.

A especulagdo imobilidria também acentua um problema cada
vez maior no espago das grandes, médias e até pequenas cidades:
a questdo dos lotes vagos. Esse problema acontece por dois princi-
pais motivos: 1) falta de poder aquisitivo da populagdo que possui
terrenos, mas que ndo possui condi¢des de construir neles e 2) a
espera pela valorizagdo dos lotes para que esses se tornem mais
caros para uma venda posterior. Esses lotes vagos geralmente apre-
sentam problemas como o acumulo de lixo, mato alto, e acabam
tornando-se focos de doengas, como a dengue.

PENA, Rodolfo F. Alves. “Problemas socioambientais urbanos”;

Brasil Escola. Disponivel em http://brasilescola.uol.com.br/brasil/
problemas-ambientais-sociais-decorrentes-urbanizagéo.htm. Aces-
so em 14 de abril de 2016.

A estruturacdo do texto é feita do seguinte modo:

A) uma introdugdo definidora dos problemas sociais urbanos e
um desenvolvimento com destaque de alguns problemas;




O z é utilizado:

- Nos sufixos -ez/-eza que formam substantivos a partir de adje-
tivos: magro - magreza, belo - beleza, grande - grandeza.
- No sufixo - izar, que forma verbo: atualizar, batizar, hospita-

lizar.
Escreve-se com s Escreve-se com z
Alisar amizade
atras azar
através azia
gas giz
groselha prazer
invés rodizio

Uso do g/j

O g é utilizado:

- Palavras que terminem em -agio, -égio, -igio, -6gio, -ugio: pe-
dagio, reldgio, refugio.

- Substantivos que terminem em -gem: lavagem, viagem.

O j é utilizado:
- Palavras com origem indigena: pajé, canjica.
- Palavras com origem africana: jilo, jagunco.

Escreve-se com g Escreve-se com j
estrangeiro berinjela
gengibre cafajeste
geringonga gorjeta
giria jiboia
ligeiro jilo
tangerina sarjeta

Parénimos e Homénimos

Ha diferentes formas de escrita que existem, mas cujo signifi-
cado é diferente.

Palavras par6nimas sdo parecidas na grafia ou na pronuncia,
mas tém significados diferentes.

Exemplos:

cavaleiro (de cavalos)

cavalheiro (educado)

descri¢do (descrever)

discrigdo (de discreto)

emigrar (deixar o pais)

imigrar (entrar no pais)

Palavras homénimas tém a mesma pronuncia, mas significados

diferentes.
Exemplos:

cela (cémodo pequeno)

sela (de cavalos)

rugo (pardo claro)

russo (da Russia)

tachar (censurar)

taxar (fixar taxa)

LINGUA PORTUGUESA

Consoantes dobradas

- S6 se duplicam as consoantes C, R, S.

- Escreve-se com CC ou CC quando as duas consoantes soam
distintamente: convic¢do, cocgao, fricgdo, facgao, etc.

- Duplicam-se o R e 0 S em dois casos: Quando, intervocalicos,
representam os fonemas /r/ forte e /s/ sibilante, respectivamente:
carro, ferro, péssego, missdo, etc. Quando ha um elemento de com-
posicdo terminado em vogal a seguir, sem interposi¢cdao do hifen,
palavra comecada com /r/ ou /s/: arroxeado, correlagdo, pressupor,
etc.

Uso do hifen

Desde a entrada em vigor do atual acordo ortografico, a escrita
de palavras com hifen e sem hifen tem sido motivo de duvidas para
diversos falantes.

Palavras com hifen:

segunda-feira (e ndo segunda feira);
bem-vindo (e ndo benvindo);
mal-humorado (e ndo mal humorado);
micro-ondas (e ndo microondas);
bem-te-vi (e ndo bem te vi).

Palavras sem hifen:

dia a dia (e ndo dia-a-dia);

fim de semana (e ndo fim-de-semana);
a toa (e ndo a-toa);

autoestima (e ndo auto-estima);
antirrugas (e ndo anti-rugas).

QUESTOES

01. SEAP-MG - Agente de Seguranga Penitenciario — 2018 -
IBFC

A ortografia estuda a forma correta da escrita das palavras de
uma determinada lingua, no caso a Lingua Portuguesa. E influencia-
da pela etimologia e fonologia das palavras, assim sendo observe
com atengado o texto.

Agente Penitenciario, Agente Prisional, Agente de Segurancga
Penitencidrio ou Agente Estadual/Federal de Execucdo Penal. En-
tre suas atribuicGes estdo: manter a ordem, diciplina, custddia e
vigilancia no interior das unidades prisionais, assim como no am-
bito externo das unidades, como escolta armada para audiéncias
judiciais, transferéncia de presos etc. Desempenham servigos de
natureza policial como aprensdes de ilicitos, revistas pessoais em
detentos e visitantes, revista em veiculos que adentram as unidades
prisionais, controle de rebelides e ronda externa na drea do perime-
tro de seguranca ao redor da unidade prisional. Garantem a segu-
ranga no trabalho de ressosializa¢gdo dos internos promovido pelos
pisicélogos, pedagogos e assistentes sociais. Estdo subordinados as
Secretarias de Estado de Administragdo Penitenciaria - SEAP, secre-
tarias de justicas ou defesa social, dependendo da nomenclatura
adotada em cada Estado.

Fonte: Wikipedia — *com alteragGes ortograficas.

Assinale a alternativa que apresenta todas as palavras, retira-
das do texto, com equivocos em sua ortografia.

A) atribuig¢des; diciplina; audiéncias; desempenham.
B) diciplina; aprensdes; ressosializa¢do; pisicélogos.
C) audiéncias; ilicitos; atribuicdes; desempenham.




Antes agora
Assembléia Assembleia
Idéia Ideia
Geléia Geleia
Jibdia Jiboia
Apdia (verbo) Apoia
Parandico Paranoico

wn

“uon
S

panhados ou ndo de

havera acento: (saida — bau — pais).

- N3o serdo mais acentuados
quando vierem depois de ditongo:

w:n

i” e “u” ténicos formarem hiato com a vogal anterior, acom-
, desde que ndo sejam seguidos por “-nh”,

i” e “u” tonicos formando hiato

Antes agora
Bocailva Bocaiuva
Feiura Feiura
Sauipe Sauipe

- Acento pertencente aos hiatos “00” e “ee” foi abolido.

Antes agora
créem creem
voo Voo

- Vogais “i” e “u” dos hiatos se vierem precedidas de vogal idén-

tica, ndo tem mais acento: (xi-i-ta,

pa-ra-cu-u-ba).

- Haverd o acento em palavra proparoxitona, pois a regra de
acentuagdo das proparoxitonas prevalece sobre a dos hiatos: (se-

-ri-is-si-mo)

- Ndo ha mais acento nas formas verbais que possuiam o acen-

to tonico na raiz com “u” tonico precedido de

de

wn “wsn

e ou’l

“on

g” ou

“ n

q

e seguido

Antes

agora

averigue (averiguar)

averigue

argui (arguir)

argui

- 32 pessoa do plural do presente do indicativo dos verbos ter e
vir e dos seus compostos (conter, reter, advir, convir etc.) tem acen-

to.

Singular plural
ele tem eles tém
ele vem eles vém

ele obtém eles obtém

- Palavras homagrafas para diferencia-las de outras semelhan-
tes ndo se usa mais acento. Apenas em algumas exceg¢des, como:

A forma verbal pode (32 pessoa do singular - pretérito perfeito
do indicativo) ainda é acentuada para diferenciar-se de pode (32
pessoa do singular - presente do indicativo). Também o verbo por
para diferencia-lo da preposic¢éo por.

LINGUA PORTUGUESA

Alguns homografos:

pera (substantivo) - pera (preposi¢do antiga)
para (verbo) - para (preposi¢do)

pelo(s) (substantivo) - pelo (do verbo pelar)

Atengdo, pois palavras derivadas de advérbios ou adjetivos ndo
sdo acentuadas

Exemplos:

Facilmente - de facil

Habilmente - de habil
Ingenuamente — de ingénuo
Somente - de s6

Unicamente - de Unico
Dinamicamente - de dindmico
Espontaneamente - de espontaneo

Uso da Crase

- E usada na contragdo da preposi¢do a com as formas femini-
nas do artigo ou pronome demonstrativo a: a (de a + a), as (de a +
as).

“un

- A crase é usada também na contragdo da preposi¢do “a” com
os pronomes demonstrativos:

aquele(s)

aquela(s)

aquilo

aqueloutro(s)

aqueloutra (s)

Uso do Trema

- Sé é utilizado nas palavras derivadas de nomes préprios.
Miller — de mulleriano

QUESTOES

01. Pref. Natal/RN - Agente Administrativo — 2016 - CKM Ser-
vigco

Mostra O Triunfo da Cor traz grandes nomes do pdsimpressio-
nismo para SP Daniel Mello - Repdrter da Agéncia Brasil A exposigdo
O Triunfo da Cor traz grandes nomes da arte moderna para o Centro
Cultural Banco do Brasil de Sdo Paulo. Sdo 75 obras de 32 artistas
do final do século 19 e inicio do 20, entre eles expoentes como Van
Gogh, Gauguin, Toulouse-Lautrec, Cézanne, Seurat e Matisse. Os
trabalhos fazem parte dos acervos do Musée d’Orsay e do Musée
de I'Orangerie, ambos de Paris.

A mostra foi dividida em quatro mddulos que apresentam os
pintores que sucederam o movimento impressionista e receberam
do critico inglés Roger Fry a designacdo de pdsimpressionistas. Na
primeira parte, chamada de A Cor Cientifica, podem ser vistas pin-
turas que se inspiraram nas pesquisas cientificas de Michel Eugene
Chevreul sobre a construgdo de imagens com pontos.

Os estudos desenvolvidos por Paul Gauguin e Emile Bernard
marcam a segunda parte da exposi¢do, chamada de Nucleo Mis-
terioso do Pensamento. Entre as obras que compde esse conjunto
estd o quadro Marinha com Vaca, em que o animal é visto em um
fundo de uma passagem com penhascos que formam um precipi-
cio estreito. As formas sdo simplificadas, em um contorno grosso e
escuro, e as cores refletem a leitura e impressdes do artista sobre
a cena.




Ndo se separam por virgula:

- predicado de sujeito;

- objeto de verbo;

- adjunto adnominal de nome;

- complemento nominal de nome;

- predicativo do objeto;

- oragdo principal da subordinada substantiva (desde que esta
ndo seja apositiva nem apareca na ordem inversa).

A virgula também é utilizada para:

- separar o vocativo: Jodo, conte a novidade.

- separar alguns apostos: Célia, muito prendada, preparou a
refeicdo.

- separar o adjunto adverbial antecipado ou intercalado: Algu-
mas pessoas, muitas vezes, sdo falsas.

- separar elementos de uma enumeragdo: Vendem-se paes,
tortas e sonho.

- separar conjungdes intercaladas: Mario, entretanto, nunca
mais deu noticias.

- isolar o nome de lugar na indicagdo de datas: Londrina, 25 de
Setembro de 2017.

- marcar a omissdo de um termo (normalmente o verbo): Ele
prefere dormir, eu me exercitar. (omissdo do verbo preferir)

Ponto-e-Virgula ( ;)

Usamos para:

- separar os itens de uma lei, de um decreto, de uma petigdo,
de uma sequéncia, etc.:

Art. 217. E dever do Estado fomentar praticas desportivas for-
mais e ndo formais, como direito de cada um, observados:

| -a autonomia das entidades desportivas dirigentes e associa-
¢Oes, quanto a sua organizagdo e funcionamento;

Il -a destina¢do de recursos publicos para a promogdo priori-
tdria do desporto educacional e, em casos especificos, para a do
desporto de alto rendimento;

Il -o tratamento diferenciado para o desporto profissional e o
nao profissional;

IV -a prote¢do e o incentivo as manifestacdes desportivas de
criagdo nacional.

- separar oragdes coordenadas muito extensas ou oragdes
coordenadas nas quais ja tenham sido utilizado a virgula.

Dois-Pontos ( :)

Usamos para:

- iniciar a fala dos personagens: O pai disse: Conte-me a verda-
de, meu filho.

- antes de apostos ou oragGes apositivas, enumeragdes ou
sequéncia de palavras que explicam, resumem ideias anteriores:
Comprei alguns itens: arroz, feijdo e carne.

- antes de citagdo: Como dizia minha mae: “Vocé ndo é todo
mundo.”

Ponto de Interrogagdo ( ?)

Usamos para:

- perguntas diretas: Onde vocé mora?

- em alguns casos, junto com o ponto de exclamagdo: Quem
vocé ama? Vocé. Eu?!

Ponto de Exclamagdo (!)

Usamos:

- Apos vocativo: Volte, Jodo!

- Apods imperativo: Aprendal

- Apos interjeicdo: Psiu! Ebal

- Apos palavras ou frases que tenham carater emocional: Poxa!

LINGUA PORTUGUESA

Reticéncias ( ... )

Usamos para:

- indicar davidas ou hesitagdo do falante: Olha...ndo sei se
devo... melhor ndo falar.

- interrupgdo de uma frase deixada gramaticalmente incomple-
ta: Vocé queria muito este jogo novo? Bom, ndo sei se vocé mere-
ce...

- indicar supressao de palavra(s) numa frase transcrita: Quando
ela comecou a falar, ndo parou mais... terminou uma hora depois.

Aspas (“”)

Usamos para:

- isolar palavras ou expressGes que fogem a norma culta: girias,
estrangeirismos, palavroes, neologismos, arcaismos e expressoes
populares.

- indicar uma cita¢do textual.

Parénteses (() )

Usamos para:

- isolar palavras, frases intercaladas de carater explicativo e da-
tas: No dia do seu nascimento (08/08/984) foi o dia mais quente
do ano.

- podem substituir a virgula ou o travessao.

Travessao (__)

Usamos para:

- dar inicio a fala de um personagem: Filé perguntou: __Maria,
como faz esse doce?

- indicar mudanga do interlocutor nos didlogos. __Mae, vocé
me busca? __Nao se preocupe, chegarei logo.

- Também pode ser usado em substituicdo a virgula, em ex-
pressdes ou frases explicativas: Pelé — o rei do futebol — esta muito
doente.

Colchetes ([])
Usamos para:
- linguagem cientifica.

Asterisco ( *)
Usamos para:
- chamar a atencédo do leitor para alguma nota (observagdo).

QUESTOES

01. CLIN - Auxiliar de Enfermagem do Trabalho — 2015 - CO-
SEAC

Primavera

A primavera chegara, mesmo que ninguém mais saiba seu
nome, nem acredite no calendario, nem possua jardim para rece-
bé-la. A inclinagdo do sol vai marcando outras sombras; e os ha-
bitantes da mata, essas criaturas naturais que ainda circulam pelo
ar e pelo chdo, comegam a preparar sua vida para a primavera que
chega.

Finos clarins que ndo ouvimos devem soar por dentro da terra,
nesse mundo confidencial das raizes, - e arautos sutis acordardo as
cores e os perfumes e a alegria de nascer, no espirito das flores.

Ha bosques de rododendros que eram verdes e ja estdo todos
cor-de-rosa, como os palacios de Jaipur. Vozes novas de passarinhos
comegam a ensaiar as arias tradicionais de sua nagdo. Pequenas
borboletas brancas e amarelas apressam-se pelos ares, - e certa-
mente conversam: mas tao baixinho que ndo se entende.




Histdria e Geografia do Municipio de Pitimbu
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HISTORIA E GEOGRAFIA DO MUNICIPIO DE PITIMBU.

Localizado na Regido Metropolitana de Jodo Pessoa, Paraiba,
Pitimbu tem uma populagdo estimada em 17.492 habitantes, se-
gundo o IBGE de 2012, distribuidos em 136 km? de drea.

Antes de sua ocupagdo, a regido ja era batizada como Pitimbu
pelos seus primeiros habitantes, os indios Potiguaras e Tabajaras, e
significa “Olho D’Agua do Fumo”.

Teve uma grande contribuicdo da Capitania de Itamaraca, Pero
Lopes de Sousa colocou Francisco de Braga a frente da Capitania,
gue ocupou a ilha da Conceicdo e fundou a vila Marial ou de Nossa
Senhora da Concei¢do, nesta regido, em 1534. Entretanto, os na-
tivos, os indios potiguaras, impunham muita resisténcia aos colo-
nizadores portugueses, ja com os franceses, mantinham uma re-
lagdo mercantilista, a0 passo que os portugueses representavam a
ameaca de escraviddo. Eram frequentes os ataques aos habitantes
portugueses da regido e da capitania de Olinda, de Duarte Coelho.

A Enseada de Pitimbu antigamente era conhecida como Porto
dos Franceses, por ter servido de ancoradouros para mais de 12
naus por volta de 1480. Os franceses faziam de Pitimbu um verda-
deiro porto natural, longe das ondas bravas do mar aberto. Quando
a capitania de Itamaracd surgiu eram apenas os franceses que ex-
ploravam essas terras.

O municipio foi Distrito de Paz pela Lei de 15 de outubro de
1827, até 1867 pertencente a Capitania de Itamaraca. Pelo ato n?
1414, de 14 de janeiro de 1867 passou para a Paraiba. Em 1871
junto com o territério de Alhandra formaram um territério e foi
elevada a categoria de vila. Em 1881 passou a cabega de comarca,
classificacdo de segunda instancia.

Com a eleicdo de Pedro Gondim para governador da Parai-
ba, em 1960, as esperancas dos pitimbuenses se renovaram para
conseguirem sua emancipacdo. Em 22 de dezembro de 1961, que
sancionada pelo governador, selou a emancipag¢do transformando
Pitimbu em uma unidade politica do estado da Paraiba.

Encontra-se localizado no litoral sul do estado da Paraiba, a
uma distancia linear de 68 km de Jodo Pessoa e 85 km de Recife.
Limita-se ao Norte com o municipio do Conde, ao Sul com o muni-
cipio de Goiana-PE, a Leste com o oceano atlantico e a Oeste com
0s municipios de Caapord e Alhandra. E justamente na divisa com
o municipio de Goiana que encontra-se a Reserva Extrativista Acau-
-Goiana*.

O municipio esta inserido na unidade geoambiental dos Ta-
buleiros Costeiros. Sua vegetacdo é predominante do tipo floresta
sub-perenifdlia, com partes de floresta sub-caducifélia e cerra flo-
resta. Seu clima é do tipo tropical, com chuvas concentradas nos
meses de outono e inverno.

Pitimbu tem o maior litoral de todo o estado, se contabilizando
treze praias, um farol, duas barras e duas ilhotas. Entre suas treze
belas praias, estd a praia de Acad, a principal praia do distrito de
Acau, localiza-se no centro, entre Pontinhas e Santa Rita, muito pro-
curado por turistas do estado vizinho (PE), destaca-se pela qualida-
de do servico de bares que se encontram a beira mar, muito agitada
no verdo. H4 em construcdo no local o Polo Acau, com servigos de
informagdes aos turistas.

Fonte:
-de-acau/

http://panoramacultural.com.br/pitimbu-e-o-distrito-
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Clima

O clima é considerado agradavel, com temperatura maxima de
30 °C, minima de 21 °C, do tipo tropical, com chuvas concentradas
nos meses de outono e inverno e precipitagdo média anual é de 2
100 milimetros.

Turismo

Fortificagbes de Pitimbu

As Fortificagdes de Pitimbu localizavam-se no porto dos France-
ses, atual municipio de Pitimbu, no litoral sul do estado da Paraiba.

Primitivamente integrante da Capitania de Itamaraca, o litoral
de Pitimbu foi freqlientado desde o século XVI por corsarios fran-
ceses em busca do escambo de pau-brasil (“Caesalpinia echinata”)
com os indigenas Potiguaras e Tabajaras.

Em 1702, por ordem do Governador e Capitdo-general da Ca-
pitania de Pernambuco, Francisco de Castro Morais, a quem Itama-
raca se subordinava, foi erguido o Forte de Pitimbu, com risco do
Engenheiro Diogo da Silveira Veloso, para a defesa daquele anco-
radouro.

Em 1819, segundo o historiador Figueira de Melo, foram mon-
tadas, no porto de Pitimbu, duas baterias com duas pegas cada:
uma na barra da Guarita e outra em posi¢cdo dominante no local até
hoje conhecido como “Ladeira da Bateria”.

Apbs a Independéncia do Brasil, no contexto da Confederagdo
do Equador (1824) foi nomeado comandante da Bateria de Pitimbu,
o 12 Tenente de Artilharia Francisco Caetano Veloso.

Pelo Ato n2 1414, de 14 de janeiro de 1867, Pitimbu passou a
fazer parte da Provincia da Paraiba, adquirindo a categoria de Mu-
nicipio a partir de 28 de dezembro de 1961.

Praias

Pitimbu tem o maior litoral de todo o estado, se contabilizam
treze praias, um farol, duas barras, duas ilhotas.

Praia de Pitimbu

Praia mais urbanizada da orla pitimbuense, encontra-se no
centro na cidade, sendo assim a mais movimentada. Em sua exten-
sdo encontram-se bares, restaurantes, pousadas e clubes. Ha tam-
bém um local para eventos onde todo inicio de ano sdo realizadas
as festividades de verdo e “O Areido” — quadra onde sdo praticados
jogos de areia e campeonatos intermunicipais e interestaduais. O
rio conhecido popularmente por “Maceid” corta a praia e a divide,
dando inicio a Praia da Guarita.

Praia de Acau




Principal praia do distrito de Acau, localiza-se no centro, entre
Pontinhas e Santa Rita, muito procurado por turistas do estado vizinho
(PE), destaca-se pela qualidade do servigo de bares que encontram-se
a beira mar, muito agitada no verdo. Ha em construg¢do no local o Pélo
Acau, com servicos de informagGes aos turistas.

Praia Bela

A praia mais procurada pelas pessoas que querem desfrutar de
um bom banho de rio e degustar deliciosas iguarias sem sair d’agua.
Em Praia Bela vocé é servido dentro do balnedrio sem precisar ir ao bar
fazer o pedido. A praia também é muito procurada por praticantes de
esportes aquaticos, pois 0 mar é bem agitado e ocasiona boas ondas
para a pratica, ja havendo até mesmo alguns campeonatos nacionais.
Atualmente passa por um grande boom imobilidrio, varios condomi-
nios estdo sendo construidos no local.

Praia Azul

Praia Azul é uma opc¢do para quem busca sossego, um pouco
afastada dos grandes centros de agitos ela se destaca pelo ambiente
familiar. Areia escura e batida forte, a torna propicia para pratica de
caminhada e corrida, em toda sua extensdo localizam-se casas de ve-
raneio e pousadas.

Praia dos Mariscos

Praia dos Mariscos é uma opgdo para quem busca sossego, um
pouco afastada dos grandes centros de agitos ela se destaca pelo am-
biente familiar. Em toda sua extensao localizam-se casas de veraneio e
pousadas.

Praia do Pontal

A Praia do Pontal esta ao norte da Praia de Pitimbu, é o caminho
obrigatério para quem deseja conhecer as praias desertas localizadas
na regido norte do municipio. E a ultima praia urbana de pitimbu sen-
tido Praia Bela.
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Praia da Guarita

Praia da Guarita, ultima praia urbana de Pitimbu, sentido
Acau, tem este nome devido a uma das guaritas do Forte de Pi-
timbu encontrar-se no local. Praia calma, em toda sua extensdo
localizam-se casas de veraneio e pousadas, sua divisdo é feita
pelo rio Maceid, onde comega a Praia de Pitimbu.

Ponta de Coqueiros

Praia de mar agitado e deserta, esta é a Ponta de Coqueiros,
a forte presenca de coqueiros no local faz com que a praia tenha
um clima agraddvel e com bastante sombra em suas areias.

Praia de Pontinhas

Praia fluvial no Rio Goiana, na divisa de estados PB e PE en-
contra-se este lindo paraiso, aguas calmas e escuras, areia bran-
quinha e um lindo panoramio do estado vizinho é o que vocé
encontrard em Pontinhas, no local hd um servico de balsa para
fazer a travessia para PE, muito procurado por pessas que ndo
querem pegar a BR 101.

Barra do Abiai

Fica ao norte da Praia das Falésias e ao sul da Praia Bela, é
uma praia ainda selvagem. Localizada na foz do Rio Abiai. E uma
praia excelente para a pratica de “surf” e dos esportes aquaticos
radicais. O lugar esta localizado entre os diversos sitios da re-
gido. Abiai é separada da Praia Bela pelo Rio Abiai.




Barra do Grau

Santa Rita

O distrito de Santa Rita destaca-se pela igreja e cemitério de Santa
Rita de Céssia e a Praia de Santa Rita. Igreja datada do século passado,
cemitério curioso e bela praia com grandes coqueiros e um belo capin-
zal fazem parte deste lindo e curioso lugar. Proximo a igreja de Santa
Rita de Cassia, ndo existem casas, conta a lenda que as familias que
resolviam morar proximo a ela, todos os membros da mesma eram
mortos.

Centro Histérico de Taquara

A vila de Taquara, fundada pelos portugueses, ainda do tempo
Brasil Col6nia, foi um dos principais e maiores centros no passado, com
trés igrejas, Igreja de Nossa Senhora do Rosario, Igreja de Nossa Senho-
ra da Penha de Franca e as ruinas doutra igreja onde hoje é o cemitério
publico de Taquara. Uma curiosidade é que as trés igrejas formam um
triangulo e duas sdo de frente. Além das igrejas o que chama a atengdo
é que o distrito de Taquara ainda continua com caracteristicas de vila,
apesar do passar dos anos.

Sede Velha

Sede Velha destaca-se pelo turismo de aventura, pois na area ha
boas trilhas que possibilitam a pratica de esportes como: trilha, ciclis-
mo, entre outros. Ainda em Sede Velha encontra-se o antigo casardo
do Bardo do Abiai, infelizmente abandonado.

Farol
Consiste em uma enseada onde se encontra o Farolete de Pitimbu
Croas

Conjunto de arrecifes em alto mar, que quando a maré baixa, for-
man-se piscinas de agua cristalina.

Cultura

Calendario de eventos

Janeiro - Festa do Senhor do Bonfim e Verdo

Fevereiro - Carnaval e Festa de Nossa Senhora da Penha de Franga
Maio - Festa de Santa Rita

Julho - Festa de Sant’Ana

Setembro - 7 de Setembro

Outubro - Festa de Nossa Senhora do Rosario

Novembro - Festa da Lagosta

Dezembro - Emancipacdo, Natal e Ano Novo

Esporte

Pitimbu Futebol Clube
Estrela Futebol Clube
Salgadinho Futebol Clube
Boca Junior de Pitimbu
River Plate de Pitimbu
Guarita Futebol Clube
Internacional Futebol Clube
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Dados do IBGE

Histodria
Pitimbu Paraiba - PB

Histérico

Segundo o escritor Coriolano de Medeiros, em seu Dicio-
nario Corografico da Paraiba, Pitimbu significa em linguagem
indigena “Olho D agua do Fumo”. Primitivamente, Pitumbu
era conhecido como Porto Francés e chegou a alcangar grande
prosperidade. O autor Diogo de Campos Moreno, afirma que
apos a criagao do Governo Geral do Brasil, os franceses, para
melhor poderem comerciar nas costas da Capitania de Itama-
racd, fixaram ao norte desta, um porto conhecido como dos
franceses e outro no rio Auijava, hoje conhecido Abiai, antigo
limite entre Goiana (PE) e a Paraiba, por onde podiam adentrar
nas terras continentais da capitania de Itamarac3, inclusive a
Paraiba, com seguranca e seu temor das autoridades locais.

Os franceses ainda encontram um porto onde atracavam suas
galeras, uma grande pedra localizada no estudrio do rio Goiana,
que ficou conhecido como Pedra da Galé. Narra ainda o mesmo
autor, sobre esse ancoradouro, que seu reconhecimento era
facil. Via-se do largo, as barreiras altas de cor de tambaba, e as
antigas mais baixas correspondentes a foz do Rio Abiai, distri-
buindo-se igualmente o oiteiro do Macaco.

Afirmam alguns historiadores, a possibilidade do municipio
de Pitmbu ser mais antigo que a propria Capital, pela existencia
de varias aldeias de indios Tabajaras ao sul do Cabo Branco.

Gentilico: pitimbuense

Formac¢do Administrativa

Distrito criado com a denominagao de Pitimbu, em 1758.

Em divisdo administrativa referente ao ano de 1911, o dis-
trito de Pitimbu, figura no municipio de Paraiba.

Pela lei estadual n2 700, de 04-09-1930, o municipio de
Paraiba passou a denominar-se Jodo Pessoa.

Em divisdo administrativa referente ao ano de 1933, o dis-
trito de Pitimbu, figura no municipio de Jodo Pessoa ex-Paraiba.

Assim permanecendo em divisdo territorial datada de 1-VII-
1960.

Elevado a categoria de municipio com a denominacgédo de
Pitimbu, pela lei estadual n? 2671, de 22-12-1961, desmembra-
do de Jodo Pessoa. Sede no antigo distrito de Pitimbu. Constitu-
ido de distrito sede. Instalado em 22-12-1961.

Em divisdo territorial datada de 31-XI1-1963, o municipio é
constituido do distrito sede.

Assim permanecendo em divisdo territorial datada de 2007.

Fonte

IBGE

Gentilico: pitimbuense

Prefeito: LEONARDO JOSE BARBALHO CARNEIRO
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POPULACAO

Populagdo estimada [2019]

19.065 pessoas

Populagdo no ultimo censo [2010]

17.024 pessoas

Densidade demografica [2010]

124,78 hab/km?

Populagao no altimo censo

1 7.024 pessoas

Comparando a outros IT'II.II'IiCipiOS

No pais
5570° 1°
1
1972°
No Estado
223° 1°
1
45°

Na micro regido
20 10

rg

Acessar pagina de ranking

Densidade demografica

124,78 hab/km® >

Pirdmide Etaria - 2010
100 ou mais
895299
90294
85a89
80as4
75a79
T0aT4
65a69

60 a64
55a59
50a54

43349

35a38
30234
25329
20324
15219
10314
5ad

Dad

Populagdo no Gltimo censo

Legenda

ate 4.344 pessoas ate 7.164 pessoas ate 14719 pessoas mais gue 14.719 pessoas
Dado inexistente para este municipio

@ Local selecionado

|
I
|
n
.
.
e
.
 —————
T I
I
S I———
40ads S ———
S I————
O IEE——

HIIENS Ml HFRES




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Cadastramento familiar e territorial: finalidade e INStrUMENTOS. . ... ... ittt e e e e 01
Intersetorialidade: conceito e relevancia para o trabalho N0 territorio. . ... ... .t e 03
AcOes Educativas: amamentagdo, prevenc¢do de drogas, doengas cronicas, nutricdo, planejamento familiar, educagao sexual e prevengao
e DST/AIDS. .« ettt e 08
Controle Social: participagdo € mobilizagdo SOCIal. . . ..ottt e e e 20
Familia: conceito, tipos @ estruturas familiares. . ... ... ot e e 22
Saude da Crianga: cuidados ao recém-nascido, vacina¢gdo, acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianga, programa
bolsa familia, orientagGes alimentares Para @ CrianGa. . .. ... vttt it ettt e e et et e e e e e 24
Saude do adolescente: vacinagdo, sexualidade, transtornos alimentares. . ........... i e 34
Saude do adulto: vacinagdo, habitos alimentares saudaveis, doengas cronicas, doengas sexualmente transmissiveis e AIDS, ........ 36
SAUAE DO NOMBIM, oot e 51
SAUde da MUINEE L e e e e 57
ALENGCE0 A0 1080, . ottt ettt ettt e e e e e e e e e 76
Saude mental: ansiedade, depressdo e uso abusivo de alcool € oULras drogas. ... o ii ittt e e e 86
Violéncia familiar: violéncia contra a mulher, a crianga, ao adolescente, ao idoso e a pessoas portadores de deficiéncia fisica ou mental, e
LU TS o] <1V oo 1= 97
Saude Bucal: cuidados na satde bucal com crianga, adolescentes € adultos. . ... ..ottt e 117
Proliferacdo de vetores, pragas e animais pegonhentos: dengue, esquistossomose, toxicoplasmose, febre maculosa e raiva. ....... 119
Estratégia de Saude da Familia. ... ... ottt e e e e e e 133
NOGBES de EHICa @ CIdatania. ... ...ttt ettt ettt e e e e e e 144

Politicas de Satde no Brasil — SUS: Principios € Diretrizes. . . .. oottt e e et et e et e e 148




CADASTRAMENTO FAMILIAR E TERRITORIAL: FINALI-
DADE E INSTRUMENTOS.

Sobre o cadastramento familiar e territorial, podemos afir-
mar que todos os dados sdo disponibilizados a partir do Sistema
de Informagdo da Atengdo Bdsica, conhecido também pela sigla
SIAB. Tais dados sdo gerados pelo trabalho diario das equipes de
Saude da Familia (ESF) em conjunto com os Agentes Comunitarios
de Saude (ACS).

As visitas domiciliares realizadas pelas equipes de Agentes Co-
munitarios de Saude, representam o instrumento principal para
que exista o cadastramento das familias, que identifica a situagdes
de saneamento, saude, educagdo e moradia, dando andamento a
essa coleta de dados mensalmente.

SISTEMA DE INFORMACAO DA ATENGAO BASICA CADAS-
TRAMENTO FAMILIAR NOTAS TECNICAS

Origem dos dados

Os dados disponiveis sdo oriundos do Sistema de Informacgdo
da Atencdo Basica - SIAB e gerados a partir do trabalho das equipes
de Saude da Familia (ESF) e Agentes Comunitarios de Satde (ACS).

Os Agentes Comunitarios de Saude, através das visitas domicili-
ares, fazem o cadastramento das familias, identificam a situacdo de
saneamento e moradia e fazem o acompanhamento mensal da sit-
uacdo de saude das familias. Com base nessas informagdes e mais
os procedimentos realizados pelas Equipes de Saude da Familia na
Unidade Basica de Saude ou no domicilio, as Coordenagdes Munici-
pais de Atengdo Bdsica fazem mensalmente a consolidagdo de seus
dados e os enviam para as Regionais de Saude. Dai seguem para as
Secretarias Estaduais, sempre fazendo as respectivas consolidagdes.

As bases estaduais sdo enviadas mensalmente para o Datasus,
quando entdo é consolidada a base nacional.

E importante esclarecer que os relatdrios emitidos pelo SIAB,
quando solicitados por Regional, Estado ou Nacional, excluem mu-
nicipios que ndo informaram todos os meses do periodo seleciona-
do, razdo pela qual se podera ter indicadores diferentes no cruza-
mento das varidveis aqui disponibilizadas, a ndo ser que se utilize os
mesmos critérios.

Critica dos dados

O Ministério da Saude, quando disponibiliza os indicadores do
SIAB, através de publica¢des, como por exemplo, o “Sistema de In-
formacgdo da Atencdo Basica - Indicadores 2002”, na consolidagdo
por Estado, Regido e Brasil exclui municipios que nao informaram
todos os meses do periodo. Aplica também uma rotina para a critica
dos dados.

Esta rotina se baseia na defini¢do de critérios, a partir dos quais
se define pela inclusdo ou exclusdo do municipio na base de dados
para analise - “base limpa”. Foram definidos critérios de verificagdo
de erros e inconsisténcias, tanto para a base de dados de cadastro
quanto para a base de dados de situacao de saude. Ainda ndo foram
definidos critérios para limpeza da base de dados de produgdo.

ApOs aplicagdo das rotinas de limpeza, obtém-se duas “bas-
es limpas”: a base de cadastro e a base de situagdo de saude. A
“base limpa” de cadastro exclui os municipios com erros ou incon-
sisténcias relacionados a qualquer um dos critérios considerados. A
“base limpa” de situagdo de saude inclui ou exclui o municipio com
relagdo a cada um dos indicadores analisados. Vale ressaltar que,
como as rotinas sdo independentes, a exclusdo de um municipio
numa das bases ndo implica na sua exclusdo da outra base.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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Descrigao das variaveis disponiveis para tabulagdo

Através da Internet, o Datasus disponibiliza as principais infor-
mac0es para tabulagdo sobre as Bases de Dados do Sistema de Infor-
macao da Atengdo Basica (SIAB), de acordo com a base de dados rece-
bida, sem criticas:

Localidade

Local (municipio, regido metropolitana; microregido, aglomerado
urbano, regional de saude, macrorregional de saude, UF ou regido)
onde as ESF e/ou de ACS atuam.

Ano

Ano de competéncia dos dados. Estdo disponiveis dados a partir
de 1998. Para cada ano, é apresentada a situacdo em dezembro, a ndo
ser no ano corrente, quando é apresentada a situagdo do ultimo més
disponivel.

Tipo de equipe

Opgdo para dados agregados ou em separado referente ao tipo
de equipe:

ESF - Equipe de Saude da Familia

ESFSB1 - Equipe Saude Familia com Satde Bucal Modalidade 1

ESFSB2 - Equipe Saude Familia com Satde Bucal Modalidade 2

EACS - Equipe de Agentes Comunitdrios de Saude

Outros

Modelo de atencdo

Opgdo para dados agregados ou em separado referente aos mod-
elos PACS, PSF e outros.

Zona
Se rural ou urbana ou ambas.

Cadastramento Familiar

O cadastramento das familias e pessoas das areas de abrangéncia
do PACS/PSF é realizado no inicio dos trabalhos das equipes e atualiza-
do anualmente ou sempre que necessario. E consolidado a partir da
ficha A.

N2 Familias

Familias Cadastradas: total de familias cadastradas.

N2 Pessoas

Pessoas Cadastradas: total de pessoas cadastradas.

Mulheres <1ano, Mulheres 1ad4a, Mulheres 5a6a, Mulheres 7a9a,
Mulheres 10al4a, Mulheres 15a19a, Mulheres 20a39a, Mulheres
40a49a, Mulheres 50a59a, Mulheres >60anos

Homens <lano, Homens lada, Homens 5a6a, Homens 7a9a,
Homens 10al4a, Homens 15a19a, Homens 20a39a, Homens 40a49a,
Homens 50a59a, Homens >60anos

Numero de pessoas cadastradas por sexo (mulheres e homens)
nas seguintes faixas etarias:

<lano - todas as criangas até 11 meses e 29 dias;

1ada - criangas de 1 ano completo até 4 anos, 11 meses e 29 dias;
5ab6a - criangas de 5 anos completos até 6 anos, 11 meses e 29 dias;
7a9a - criangas de 7 anos completos até 9 anos, 11 meses e 29 dias;
10al4da-de 10 anos completos até 14 anos, 11 meses e 29 dias; 15a19a
- de 15 anos completos até 19 anos, 11 meses e 29 dias; 20a39a - de
20 anos completos até 39 anos, 11 meses e 29 dias; 40a49a - de 40
anos completos até 49 anos, 11 meses e 29 dias; 50a59a - de 50 anos
completos até 59 anos, 11 meses e 29 dias; >60anos - de 60 anos
completos em diante.




Crianga 7al4a.escola

Criangas de 7 a 14 anos na escola: numero de pessoas matricula-
das e frequientando regularmente a escola, mesmo aquela que estiver
de férias no momento do cadastramento mas que freqlientara a escola
no periodo letivo seguinte.

Adulto 15a+ alfabet

Pessoas de 15 anos e mais alfabetizadas: nimero de pessoas que
sabe ler e escrever no minimo um bilhete. O individuo que apenas as-
sina 0 nome ndo é considerado alfabetizado.

Alcoolismo 0al4a, Chagas 0al4a, DefFisica Oal4a, Diabetes 0al4a,
DistMental 0al4a, Epilepsia Oalda, HipertArter Oalda, Hanseniase
Oalda, Malaria 0alda, Tuberculose Oal4a, Gestantes 10al9a, Al-
coolismo 15a+, Chagas 15a+, DefFisica 15a+, Diabetes 15a+, DistMen-
tal 15a+, Epilepsia 15a+, HipertArter 15a+, Hanseniase 15a+, Malaria
15a+, Tuberculose 15a+, Gestantes 20a+

Numero de casos atuais de doengas ou condicOes referidas pela
familia, por faixa etaria. Ndo é necessdria comprovagdo do diagndstico.
S3do as seguintes as doengas ou condi¢des referidas:

-Alcoolismo - ALC

-Chagas - CHA

-DefFisica - DEF (Deficiéncia fisica)
-Diabetes - DIA

-DistMental - DME (Disturbio mental)
-Epilepsia - EPI

-HiperArter - HA (Hipertensao arterial)
-Hanseniase - HAN

-Malaria - MAL

-Tuberculose - TB

-Gestantes - GES

As faixas etdrias sdo:

0Oalda-0a 14 anos
15a+ - 15 anos e mais

Para o nimero de gestantes, as faixas etarias sdo:

1019a-10a 19 anos
20a+ - 20 anos e mais
Pes.Cob. PI. Saude

Pessoas com cobertura de Plano de Saude: total de pessoas com
cobertura de plano de satde. E considerado como plano de satde
qualquer seguro para assisténcia médica privativa de qualquer tipo
(hospitalizagBes, consultas, exames laboratoriais, etc.) pago pela familia
ou por outro (empregador de algum membro da familia, parentes, etc.)

Cadastramento das familias

A etapa inicial de seu trabalho é o cadastramento das familias de
sua microdrea — o seu terriério de atuagdo — com, no maximo, 750 pes-
soas. Para realizar o cadastramento, é necessario o preenchimento de
fichas especificas.

Conhecer o numero de pessoas da comunidade por faixa etdria
e sexo é importante, pois ha doengas que acometem mais criangas
do que adultos ou mais mulheres que homens, o que influenciard no
planejamento da equipe

O cadastro possibilita o conhecimento das reais condi¢des de vida
das familias residentes na area de atuagdo da equipe, tais como a com-
posicdo familiar, a existéncia de populagdo indigena, quilombola ou as-
sentada, a escolaridade, o acesso ao saneamento basico, o niUmero de
pessoas por sexo e idade, as condi¢des da habitagdo, o desemprego, as
doengas referidas etc.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

E importante identificar os diversos estabelecimentos e insti-
tuicBes existentes no territério, como escolas, creches, comércio,
pragas, instituicdes de longa permanéncia (ILP), igrejas, templos,
cemitério, depdsitos de lixo/aterros sanitarios etc.

Para melhor desenvolver seu trabalho com essa populagdo in-
digena, vocé pode buscar apoio técnico e articulagdo junto a sede
do Distrito Sanitario Especial Indigena de sua cidade, se houver.
Vocé também pode verificar se na secretaria de salude existe algu-
ma equipe ou setor que trate das questdes de salide dessa popu-
lagdo e solicitar mais orientagdes. Caso trabalhe numa drea rural ou
préximo a aldeias indigenas, vocé deve buscar informagdo sobre a
existéncia de equipe multidisciplinar de saude indigena, incluido o
agente indigena de saude. Procurar essas pessoas para uma conver-
sa pode ser muito importante e esclarecedor.

A Portaria GM n2 971/2006 cria a Politica Nacional de Prati-
cas Integrativas e Complementares no SUS, que inclui atendimento
gratuito em servicos de fitoterapia, acupuntura, plantas medicinais,
homeopatia. Dessa forma, é importante saber se existem esses
servigos na sua regiao.

Acupuntura é uma forma de cuidar das pessoas na Medicina
Tradicional Chinesa (MTC). Pode ser usada isoladamente ou integra-
da com outros recursos terapéuticos, como as praticas corporais.

As préticas corporais sdo praticas/a¢des que favorecem a pro-
mogado e recuperagdo da saude e a prevengdo de doengas. Como
exemplos, podemos citar o Tai-chi chuan, o Chi gong e o Lian gong.

Homeopatia é um sistema médico de base vitalista* criado
pelo médico alemdo Samuel Hahnemann, que consiste em tratar as
doengas por meio de substancias ministradas em doses diluidas, os
medicamentos homeopaticos.

*Q vitalismo é a posigdo filosofica caracterizada por postular
a existéncia de uma for¢a ou impulso vital sem a qual a vida ndo
poderia ser explicada.

Ao identificar a populagdo indigena, o ACS deve levar em con-
sideragdo que, mesmo residindo no espago urbano ou rural, longe
de sua aldeia de origem ou em aldeamento ndo reconhecido oficial-
mente, o indigena possui o direito de ser acompanhado, respeitan-
do-se as diferencas culturais.

E necessério considerar que o indigena nem sempre tem domi-
nio da lingua portuguesa, podendo entender algumas palavras em
portugués, sem compreender a informacdo, a explicagdo dada ou
mesmo a pergunta realizada. E importante observar e tentar perce-
ber se estdo entendendo e o que estdo entendendo, cuidando para
nao constrangé-los. O esfor¢co de comunicacdo deve ser mutuo de
modo a promover o didlogo.

Ainda como informagdes importantes para o diagndstico da co-
munidade, vale destacar a necessidade de identificar outros locais
onde os moradores costumam ir para resolver seus problemas de
saude, como casa de benzedeiras ou rezadores, raizeiros ou pessoas
que sdo conhecidas por saberem orientar sobre nomes de remédio
para algumas doengas, bem como saber se procuram servigos
(pronto-socorro, hospitais etc.) situados fora de sua area de mo-
radia ou fora do seu municipio. Também é importante vocé saber
se as pessoas costumam usar remédios caseiros, chas, plantas me-
dicinais, fitoterapia e/ou se utilizam praticas complementares como
a homeopatia e acupuntura. Vocé deve saber se existe disponivel
na regido algum tipo de servico de salde que utilize essas praticas.

Ao realizar o cadastramento e identificar os principais proble-
mas de saulde, seu trabalho contribui para que os servigos possam
oferecer uma atengao mais voltada para a familia, de acordo com a
realidade e os problemas de cada comunidade.

Os dados desse cadastramento devem ser de conhecimento de
toda a equipe de saude.

Os profissionais devem atuar de forma integrada, discutindo e
analisando em conjunto as situa¢des identificadas.




Tdo importante quanto fazer o cadastramento da populac¢do
é manté-lo atualizado.

INTERSETORIALIDADE: CONCEITO E RELEVANCIA PARA
O TRABALHO NO TERRITORIO.

Desvendando a intersetorialidade

Trabalhar de forma intersetorial pressupde desenvolver agées
gue busquem a promogdo de impactos positivos nas condi¢des de
vida dos individuos e das comunidades. Essas acGes devem envolv-
er a articulacdo de saberes e experiéncias diversas, objetivando
planejar para intervir de maneira efetiva nas situagGes-problema
que afligem as comunidades. Acreditamos, assim, que espagos
promotores de intersetorialidade sdo locais de construgdo de no-
vas linguagens, saberes e conceitos, capazes de provocar profun-
das e benéficas mudancas na sociedade.

Nesse sentido, assim é entendida a intersetorialidade:

Como uma rede de agbes que sdo compartilhadas entre os
diversos setores, diversos espagos que buscam trabalhar em con-
junto, buscam se articular, para que, no fim da histdria, se busque
a promogédo da saude. Uma forma conjunta que de identificar um
problema e buscar articular uma solugdo em conjunto.

Percebe-se que, para os sujeitos, trabalhar de forma inter-
setorial exige o compartilhamento de conhecimentos, visando a
abordagem de novos conceitos e, consequentemente, de difer-
entes praticas em prol da melhoria da qualidade de vida da popu-
lagdo. Percebe que um profissional isolado é incapaz de solucionar
as adversidades e que a agdo conjunta pode gerar um cuidado
mais integral e resolutivo, fato que traz iniUmeros beneficios para
a populagdo.

Entretanto, é importante que todos os profissionais estejam
dispostos a atuar nessa nova visdo de trabalho, sendo necessarias
mudancas na organizagdo dos servigos, além de revisdes nos pro-
cessos de formacdo dos profissionais atuantes na saude.

Nesse sentido, a intersetorialidade constitui numa nova for-
ma de trabalhar, de governar e de construir politicas publicas que
possibilitem a superagdo da fragmentagdo dos conhecimentos e
das estruturas sociais, a fim de produzir efeitos mais significativos
na resolucdo desse problema. Além disso, a gestdo intersetorial
surge como uma nova possibilidade para resolver problemas que
incidem sobre uma populagdo de determinado territdrio. Essa
perspectiva é importante porque aponta uma visao integrada dos
problemas sociais e de suas solugdes. Isso ocorre dada a complex-
idade da realidade social, que exige um olhar mais amplo, com
o objetivo de otimizar os escassos recursos, procurando solugdes
integradas.

Como um processo coletivo e organizado, a a¢do interseto-
rial ndo pode ser espontanea. Trata-se de uma ag¢do deliberada
gue requer o respeito a diversidade e as particularidades de cada
setor ou participante. Envolve espagos comunicativos, capacidade
de negociagdo e intermediacdo de conflitos para a resolugédo ou
enfrentamento final do problema principal e para a acumulagéo
de forgas na construgdo de sujeitos e na descoberta da possibil-
idade de agir.

Seguindo essa ldgica, o servigo de salde ndo se limita ao at-
endimento de intercorréncias ou agGes preventivas. A escola ndo
se limita ao ensino. O ginasio de esportes ndo se limita a oferecer
seu espacgo e equipamentos. Cada servigo sediado numa comuni-
dade compde uma rede de ac¢do social, que deve articular-se para
identificar os problemas e encaminhar solugdes integradas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Dessa forma, a intersetorialidade constitui uma concepgdo que
deve informar uma nova maneira de planejar, executar e controlar a
prestacdo de servigos para garantir acesso igual aos desiguais. Para
isso, administradores, gestores, profissionais e a populagdo passam a
ser considerados sujeitos com a capacidade de perceber seus prob-
lemas de maneira integrada e de identificar solu¢des adequadas a
realidade social. A populagdo passa a ndo ser objeto de intervencao,
mas, sim, um sujeito assumindo um papel ativo. Assim, muda-se a
l6gica da politica social, saindo da visdo da caréncia, da solugdo de
necessidades para a de direitos a uma vida digna e com qualidade.16

Em contrapartida, com as afirmativas anteriores, um entrevista-
do traz a seguinte descri¢do sobre intersetorialidade:

Praticas intersetoriais

A ESF recomenda a prestacdo de uma assisténcia capaz de at-
ender os seres humanos, levando em conta sua complexidade e in-
tegralidade, indo além do estritamente bioldgico. Para tal, devem ser
incluidas acGes que ultrapassem os muros das unidades de saude
e atinjam os contextos histérico, cultural, politico e socioeconémi-
co dos individuos e da comunidade, com o objetivo de promover a
salde deles. A complexidade dessa proposta demonstra a necesséria
criagdo de parcerias entre diferentes setores e segmentos sociais,
dada a incapacidade do setor salde de atuar isoladamente.

Nesse sentido, micros e macroestratégias intersetoriais, construi-
das em articulagdo pelo Estado e pela sociedade civil, contribuem sig-
nificativamente para efetividade e eficiéncia das agdes de saude. Tais
articulagGes e arranjos podem ocorrer mediante a construgdo de par-
cerias entre diferentes setores e segmentos sociais, como educagao,
saude, cultura, esporte, lazer, empresas privadas, organizagées ndo
governamentais (ONGs), fundagdes, entidades religiosas, as trés es-
feras de governo, organizagdes comunitarias, dentre outros.11

Nota-se que, sdo realizadas atividades para promover a quali-
dade de vida da populagdo. No entanto, a maior parte das atividades
nao tem se articulado completamente de maneira intersetorial, uma
vez que a maioria das a¢des é planejada por um Unico setor, para
serem aplicadas em outro. Faz-se necessario um processo de plane-
jamento horizontal, levando em conta o que cada setor tem para
contribuir.

Além disso, os setores da saude, educacdo e acdo social pare-
cem ser 0s parceiros mais comuns quando se avaliam experiéncias
intersetoriais, mas que muitas dessas iniciativas sao informais e nao
envolvem um trabalho prévio de planejamento, sendo a¢bes defini-
das por apenas um setor.23

Outro evento importante, observado nesta pesquisa, foi o fato
de diversos sujeitos citarem a existéncia de parcerias entre a ESF e as
escolas, nas quais ha discussdes entre professores, alunos e a equipe,
possibilitando a todos a oportunidade de exporem suas ideias, tor-
nando o trabalho proveitoso, uma vez que os temas sdo abordados
conforme a necessidade apresentada pelos usuarios.

Por meio de visitas domiciliares, é possivel desenvolver a¢des de
promocdo da saude em prol da melhoria da saude dos individuos. No
entanto, ndo se caracteriza como atividade intersetorial, uma vez que
um individuo, ou uma familia, ndo constitui um setor.

A intersetorialidade no contexto
da Estratégia Saude da Familia

Nota-se que existem algumas iniciativas, em prol da criagdo de
parcerias intersetoriais, destinadas a melhorar a resolutividade dos
problemas vividos pela populagdo. Entretanto, as experiéncias iden-
tificadas sdo pontuais, esporadicas e desprovidas de um planeja-
mento sistematico.




Dentre as experiéncias encontradas neste estudo, as mais sig-
nificativas foram as que se referem a parceria Centro de Saude - ed-
ucagdo, sendo que a escola mais préxima ao Centro de Saude é a que
compartilha de uma parceria mais sélida. A escola é um cenario impor-
tante para a promogdo da saude porque nela alunos, pais, professores
e demais profissionais da educagdo permanecem e convivem. Em re-
sumo, a ampliagdo do impacto das a¢des de promogdo da saude nas
escolas precisa apoiar-se na soma das contribui¢des dos setores satude
e educagdo e ndo no repasse de parte da execugdo das tarefas de um
setor para outro.

Tanto os discursos quanto as observagdes em campo evidenciam
que a relagdo do Centro de Saude com seus parceiros €, essencial-
mente, de prestagdo de servicos de carater assistencial-curativista ou,
no maximo, preventivista. Nota-se que as praticas de promogdo da
salide sdo incipientes e que existe um limite no que se refere ao recon-
hecimento do potencial da ESF para intervir nos determinantes sociais
do processo satide-doenga.

Cabe ressaltar que o informante do Centro de Saude desconhece
a existéncia de equipamentos sociais, em sua area de abrangéncia,
relacionados a esporte e lazer, meio ambiente, trabalho e renda. Essa
informacdo evidencia que a ESF ndo tem utilizado todo o potencial da
intersetorialidade para promover a saude da populagdo, haja vista a
fragilidade ou inexisténcia de parcerias importantes no processo de
enfrentamento dos determinantes da saude.

Esse achado reforga as considerag@es de Costa et al ao afirmar que
um dos desafios da Estratégia de Saude da Familia na reorientagdo do
modelo assistencial refere-se a confusdo conceitual sobre intersetori-
alidade, pois esta é tomada como responsabilidade individualizada a
partir das demandas individualizadas dos usudrios. Desta forma, se
identifica a intersetorialidade como um processo de trabalho penoso
e solitario. Entende-se, ainda, a necessidade da criagdo de uma rede
de apoio para a efetivagdo desse principio e acredita-se que é preci-
so comegar a entender e escutar a opinido de outros profissionais e
setores para que o trabalho seja de fato precursor de processos de mu-
dangas no modelo assistencial.

O impacto das concepgdes dos profissionais
no processo de construgdo da pratica intersetorial.

A formagdo dos profissionais e, consequentemente, suas con-
cepgdes sdao colocadas, pelos participantes do estudo, como fatores
que influenciam e/ou determinam as formas de intervengdes em prob-
lemas vividos por individuos ou coletivos.

Para praticar a intersetorialidade, os profissionais, cuja area de
atuacgdo relaciona-se aos contextos de vida e salde das pessoas, pre-
cisam ser capazes de perceberem tanto os limites setoriais quanto os
beneficios das agdes integradas. Essa percepg¢do é colocada como um
fator facilitador no processo de construgdo da intersetorialidade, visto
gue impulsiona a busca por parcerias que, por sua vez, permitem dar
respostas mais efetivas e inovadoras aos complexos problemas sociais.

No que se refere especificamente ao setor saude, é evidenciado
que as concepgdes de saude e doenga dos profissionais influenciam
suas praticas. Se o profissional orienta-se pelo paradigma biologicista,
a medicalizagdo serd a principal forma de atuagdo. Entretanto, se ele
incorpora o paradigma da produgdo social da satide, o mesmo entende
gue o processo saude-doenca é influenciado por multiplos fatores que
extrapolam o setor saude, cabendo entdo, além da Clinica, um trabalho
intersetorial.

Assim, a ESF, como estruturante da aten¢do basica, traz aos tra-
balhadores de saude o desafio de rever suas praticas diante do para-
digma de producdo social da saude. Torna-se fundamental investir na
formagdo de profissionais capacitados para lidar com esse objeto am-
pliado, para aprimorar os instrumentos de trabalho em saude e buscar
a intersetorialidade.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Da fragmentacgdo a integracdo: rompendo o limite do olhar
setorial em busca da construgdo de um espago comunicativo que
possibilite a resolugdo de problemas complexos.

A estrutura organizacional setorializada presente em nossa
sociedade aponta a comunicagdao como elemento fundamental a
operacionalizagdo da pratica intersetorial. Nota-se que a saude é
colocada como uma politica que alcangou avangos no que se refere
a atencgdo integral, porém possui limitagGes para praticar a univer-
salidade com equidade.

Essa proposicdo aponta para a possibilidade de o setor saude
ser um estimulador da construgdo da intersetorialidade, visto que
tem como um de seus principios a integralidade que, por sua vez,
necessita da articulacdo de saberes, setores e seguimentos sociais
para ser alcangada.

Em se tratando da limitagdo em praticar a universalidade com
equidade, na perspectiva da a¢do intersetorial, a populagdo ex-
posta a maior vulnerabilidade sécioeconémica tem necessidade
ampliada de ter acesso a agdes e servicos que operem sobre os
determinantes e condicionantes do processo saude-adoecimento.
Assim, praticar universalidade sem negligenciar a equidade impli-
ca em colocar a disposi¢ao de todos os usuarios do SUS agbes de
promog¢do da saude, intensificando esta pratica no contexto dos
grupos populacionais mais vitimados por iniquidades sociais, o que
demanda maior articulagdo. Essa andlise vai ao encontro da propos-
ta do Programa BH Cidadania que busca promover a inclusdo social
da populagdo vulnerabilizada, através da acessibilidade aos bens e
servigos publicos. O referido programa, criado em Belo Horizonte
no ano de 2002, busca implementar um modelo de gestdo baseado
na descentralizagdo, articulagao e integragdo intersetorial, priori-
zando as areas de maior vulnerabilidade social.

Desvendando caminhos para praticar a nova
e promissora estratégia intersetorial

A intersetorialidade é uma estratégia em construgdo, da qual
os diferentes atores, setores e segmentos sociais ainda estdo se
apropriando. E evidenciado, que alguns atores sociais s3o capazes
de perceber a complexidade de certos problemas enfrentados pela
populagdo e, por conseguinte, compreendem a necessidade de in-
tervencgOes de carater intersetorial. Essa percepgdo das limitagdes
do olhar setorial é o primeiro passo para se alcangar a articulagdo
intersetorial, visto que essa nova maneira de trabalhar baseia-se no
reconhecimento da necessidade de criar novas alternativas de in-
tervengdo que dependem da articulagdo de outros olhares, saberes
e forgas. Entretanto, existe uma limita¢cdo no que se refere a opera-
cionalizagdo da intersetorialidade. Em suma, os sujeitos que atuam
nos distintos érgdos e instituigdes sociais reconhecem a demanda
por acOes intersetoriais, mas ainda ndo sabem como pratica-la.

Tém prevalecido entre as politicas sociais relagdes de disputa
de poder; bem como de transferéncia de problemas e responsab-
ilidades. Mas, ha o entendimento de que para que a intersetorial-
idade efetivamente seja praticada, é mister que sejam construidas
relagdes de compartilhamento de responsabilidades, poderes e
saberes. Os participantes assinalam, ainda, que a construgdo da in-
tersetorialidade corresponde a um processo complexo que requer
paciéncia, visto que demanda transformag¢des nos modos de pensar
e agir historicamente estabelecidos. Neste contexto amplo e com-
plexo de construgdo, o inicio do didlogo intersetorial é reconhecido
como um importante avango. Também é explicitado que, enquanto
processo gradual, a intersetorialidade encontra-se na fase de con-
strugdo coletiva de novos conceitos e novas metodologias que via-
bilizem sua aplicagdo.




	0 - INDICE BASE (SOLUÇÃO) (2)
	01 -  Língua Portuguesa
	02-CONHECIMENTO ACERCA DE PITIMBU
	03-Conhecimentos Específicos

