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DICA

Como passar em um concurso publico?

Todos nds sabemos que é um grande desafio ser aprovado em concurso publico, dessa maneira é muito importante o concurseiro
estar focado e determinado em seus estudos e na sua preparagao.

E verdade que n3o existe uma férmula mégica ou uma regra de como estudar para concursos publicos, é importante cada pessoa
encontrar a melhor maneira para estar otimizando sua preparagdo-

Algumas dicas podem sempre ajudar a elevar o nivel dos estudos, criando uma motivagdo para estudar. Pensando nisso, a Solu¢do
preparou esse artigo com algumas dicas que ira fazer toda diferenga na sua preparagao.

Entdo mados a obra!
Separamos algumas dicas para lhe ajudar a passar em concurso publico!

- Esteja focado em seu objetivo: E de extrema importancia vocé estar focado em seu objetivo, a aprovagdo no concurso. Vocé vai
ter que colocar em sua mente que sua prioridade é dedicar-se para a realizagdo de seu sonho.

- Nao saia atirando para todos os lados: Procure dar atengdo em um concurso de cada vez, a dificuldade é muito maior quando
vocé tenta focar em varios certames, devido as matérias das diversas dreas serem diferentes. Desta forma, é importante que vocé
defina uma area se especializando nela. Se for possivel realize todos os concursos que sairem que englobe a mesma area.

- Defina um local, dias e horarios para estudar: Uma maneira de organizar seus estudos é transformando isso em um habito, de-
terminado um local, os horarios e dias especificos para estar estudando cada disciplina que ird compor o concurso. O local de estudo
nao pode ter uma distragdo com interrupgdes constantes, é preciso ter concentragdo total.

- Organizagao: Como dissemos anteriormente, é preciso evitar qualquer distracdo, suas horas de estudos sdo inegociaveis, preci-
sa de dedicagdo. E praticamente impossivel passar em um concurso publico se vocé ndo for uma pessoa organizada, é importante ter
uma planilha contendo sua rotina diaria de atividades definindo o melhor horério de estudo.

- Método de estudo: Um grande aliado para facilitar seus estudos, sdo os resumos. Isso ira te ajudar na hora da revisdo sobre o
assunto estudado, é fundamental que vocé inicie seus estudos antes mesmo de sair o edital, caso o mesmo ainda ndo esteja publica-
do, busque editais de concursos anteriores. Busque refazer a provas dos concursos anteriores, isso ira te ajudar na preparagao.

- Invista nos materiais: E essencial que vocé tenha um bom material voltado para concursos publicos, completo e atualizado.
Esses materiais devem trazer toda a teoria do edital de uma forma didatica e esquematizada, contendo muito exercicios. Quando
mais exercicios vocé realizar, melhor serd sua preparagdo para realizar a prova do certame.

- Cuide de sua preparagao: Nao é sé os estudos que é importante na sua preparacdo, evite perder sono, isso te deixard com uma
menor energia e um cérebro cansado. E preciso que vocé tenha uma boa noite de sono. Outro fator importante na sua preparagao, é
tirar ao menos 1 (um) dia na semana para descanso e lazer, renovando as energias e evitando o estresse.

Se prepare para o concurso publico!

O concurseiro preparado nao é aquele que passa o dia todo estudando, mas esta com a cabega nas nuvens, e sim aquele que se
planeja pesquisando sobre o concurso de interesse, conferindo editais e provas anteriores, participando de grupos com enquetes so-
bre o mesmo, conversando com pessoas que ja foram aprovadas absorvendo as dicas e experiéncias, analisando a banca examinadora
do certame.

O Plano de Estudos é essencial na otimizagdo dos estudos, ele deve ser simples, com facil compreensdo e personalizado com sua
rotina, vai ser seu triunfo para aprovagdo, sendo responsdvel pelo seu crescimento continuo.

Além do plano de estudos, é importante ter um Plano de Revisdo, serd ele que ira te ajudar na memorizag¢do dos contetdos estu-
dados até o dia da realizagdo da prova, evitando a correria para fazer uma revisado de ultima hora préximo ao dia da prova.

Estd em duvida por qual matéria comegar a estudar?! Uma dica, comece pela Lingua Portuguesa, é a matéria com maior requisi-
¢do nos concursos, a base para uma boa interpretagdo, no qual abrange todas as outras matérias.
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Vida Social!

Sabemos que faz parte algumas abdicag¢Ges na vida de quem estuda para concursos publicos, sempre que possivel é importante
conciliar os estudos com os momentos de lazer e bem-estar. A vida de concurseiro é temporaria, quem determina o tempo é vocé,
através da sua dedicagdo e empenho. Vocé terd que fazer um esforgo para deixar de lado um pouco a vida social intensa, é importante
compreender que quando for aprovado, verd que todo o esforgo valeu a pena para realizagdo do seu sonho.

Uma boa dica, é fazer exercicios fisicos, uma simples corrida por exemplo é capaz de melhorar o funcionamento do Sistema Ner-
voso Central, um dos fatores que sdo chaves para produc¢do de neurénios nas regides associadas a aprendizagem e memoria.

Motivagao!

A motivacdo é a chave do sucesso na vida dos concurseiros. Compreendemos que nem sempre é facil, e as vezes bate aquele
desanimo com varios fatores ao nosso redor. Porém a maior garra sera focar na sua aprovagao no concurso publico dos seus sonhos.

E absolutamente normal caso vocé n3o seja aprovado de primeira, é primordial que vocé PERSISTA, com o tempo vocé ird adquirir
conhecimento e experiéncia.

Entdo é preciso se motivar diariamente para seguir a busca da aprovacdo, algumas orientagGes importantes para conseguir mo-
tivagao:

- Procure ler frases motivacionais, sdo 6timas para lembrar dos seus propdsitos;

- Leia sempre os depoimentos dos candidatos aprovados nos concursos publicos;

- Procure estar sempre entrando em contato com os aprovados;

- Escreve o porque que vocé deseja ser aprovado no concurso, quando vocé sabe seus motivos, isso te da um animo maior para
seguir focado, tornando o processo mais prazeroso;

- Saiba o que realmente te impulsiona, o que te motiva. Dessa maneira sera mais facil vencer as adversidades que ird aparecer.

- Procure imaginar vocé exercendo a fungdo da vaga pleiteada, sentir a emoc¢do da aprovagdo e ver as pessoas que vocé gosta,
felizes com seu sucesso.

Como dissemos no comecgo, ndo existe uma férmula magica, um método infalivel. O que realmente existe é a sua garra, sua
dedicagdo e motivagdo para estar realizando o seu grande sonho, de ser aprovado no concurso publico. Acredite em vocé e no seu
potencial.

A Solugdo tem ajudado ha mais de 35 anos quem quer vencer a batalha do concurso publico. Se vocé quer aumentar as suas
chances de passar, conhega os nossos materiais, acessando o nosso site: www.apostilasolucao.com.br
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COMPREENSAO E INTERPRETAGAO DE TEXTOS.

LEITURA, COMPREENSAO E INTERPRETACAO
Leitura

A leitura é pratica de interagdo social de linguagem. A leitura,
como pratica social, exige um leitor critico que seja capaz de mobi-
lizar seus conhecimentos prévios, quer linguisticos e textuais, quer
de mundo, para preencher os vazios do texto, construindo novos
significados. Esse leitor parte do ja sabido/conhecido, mas, supe-
rando esse limite, incorpora, de forma reflexiva, novos significados
a seu universo de conhecimento para melhor entender a realidade
em que vive.

Compreensao

A compreensdo de um texto é a anadlise e decodificagdo do
que esta realmente escrito nele, das frases e ideias ali presentes. A
compreensdo de texto significa decodifica-lo para entender o que
foi dito. E a analise objetiva e a assimilacdo das palavras e ideias
presentes no texto.

Para ler e entender um texto é necessario obter dois niveis de
leitura: informativa e de reconhecimento.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias sele-
tas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela ideia
central, argumentacio/desenvolvimento e a conclusio do texto.

Quando se diz que uma pessoa tem a compreensado de algo, sig-
nifica que é dotada do perfeito dominio intelectual sobre o assunto.

Para que haja a compreensdo de algo, como um texto, por
exemplo, é necessaria a sua interpretagdo. Para isso, o individuo
deve ser capaz de desvendar o significado das construgdes textuais,
com o intuito de compreender o sentido do contexto de uma frase.

Assim, quando ndo ha uma correta interpretagdo da mensa-
gem, consequentemente ndo ha a correta compreensdo da mesma.

Interpretagao

Interpretar é a acdo ou efeito que estabelece uma relagdo de
percep¢do da mensagem que se quer transmitir, seja ela simultanea
ou consecutiva, entre duas pessoas ou entidades.

A importancia dada as questdes de interpretagdo de textos de-
ve-se ao cardter interdisciplinar, o que equivale dizer que a compe-
téncia de ler texto interfere decididamente no aprendizado em ge-
ral, ja que boa parte do conhecimento mais importante nos chega
por meio da linguagem escrita. A maior heranga que a escola pode
legar aos seus alunos é a competéncia de ler com autonomia, isto &,
de extrair de um texto os seus significados.

Num texto, cada uma das partes estd combinada com as outras,
criando um todo que ndo é mero resultado da soma das partes, mas
da sua articulagdo. Assim, a apreensdo do significado global resulta
de vdrias leituras acompanhadas de varias hipdteses interpretati-
vas, levantadas a partir da compreensao de dados e informagdes
inscritos no texto lido e do nosso conhecimento do mundo.

A interpretacdo do texto é o que podemos concluir sobre ele,
depois de estabelecer conexdes entre o que esta escrito e a reali-
dade. Sao as conclusdes que podemos tirar com base nas ideias do
autor. Essa analise ocorre de modo subjetivo, e sdo relacionadas
com a dedugdo do leitor.

A interpretacdo de texto é o elemento-chave para o resultado
académico, eficiéncia na solugdo de exercicios e mesmo na com-
preensdo de situagdes do dia-a-dia.
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Além de uma leitura mais atenta e conhecimento prévio sobre
o assunto, o elemento de fundamental importancia para interpretar
e compreender corretamente um texto é ter o dominio da lingua.

E mesmo dominando a lingua é muito importante ter um di-
ciondrio por perto. Isso porque ninguém conhece o significado de
todas as palavras e é muito dificil interpretar um texto desconhe-
cendo certos termos.

Dicas para uma boa interpretagdo de texto:

- Leia todo o texto pausadamente

- Releia o texto e marque todas as palavras que ndo sabe o significado

- Veja o significado de cada uma delas no dicionario e anote

- Separe os pardgrafos do texto e releia um a um fazendo o seu
resumo

- Elabore uma pergunta para cada paragrafo e responda

- Questione a forma usada para escrever

- Faga um novo texto com as suas palavras, mas siga as ideias
do autor.

Lembre-se que para saber compreender e interpretar muito
bem qualquer tipo de texto, é essencial que se leia muito. Quanto
mais se |é, mais facilidade de interpretar se tem. E isso é fundamen-
tal em qualquer coisa que se faga, desde um concurso, vestibular,
até a leitura de um anuncio na rua.

Resumindo:
Compreensao Interpretagao

Oqueé E a analise do que E 0 que podemos
esta escrito no texto, | concluir sobre o que
a compreensdo das esta escrito no texto.
frases e ideias pre- E o modo como
sentes. interpretamos o

conteudo.

Informagdo | A informacdo esta A informagdo esta
presente no texto. fora do texto, mas

tem conexdo com
ele.

Anilise Trabalha com a Trabalha com a sub-
objetividadem, com | jetividade, com o que
as frases e palavras vocé entendeu sobre
que estdo escritas no | o texto.
texto.

QUESTOES
01. SP Parcerias - Analista Técnic - 2018 - FCC
Uma compreensao da Histdria

Eu entendo a Histdria num sentido sincronico, isto é, em que
tudo acontece simultaneamente. Por conseguinte, o que procura o
romancista - ao menos é o que eu tento fazer - é esbogar um senti-
do para todo esse caos de fatos gravados na tela do tempo. Sei que
esses fatos se deram em tempos distintos, mas procuro encontrar
um fio comum entre eles. Ndo se trata de escapar do presente. Para
mim, tudo o que aconteceu esta a acontecer. E isto ndo é novo, ja o
afirmava o pensador italiano Benedetto Croce, ao escrever: “Toda
a Historia é Histdria contemporanea”. Se tivesse que escolher um
sinal que marcasse meu norte de vida, seria essa frase de Croce.

(SARAMAGO, José. As palavras de Saramago. SGo Paulo: Com-

panhia das Letras, 2010, p. 256)




José Saramago entende que sua fun¢do como romancista é

A) estudar e imaginar a Histéria em seus movimentos sincréni-
cos predominantes.

B) ignorar a distingdo entre os tempos historicos para manté-
-los vivos em seu passado.

C) buscar tracar uma linha continua de sentido entre fatos dis-
persos em tempos distintos.

D) fazer predominar o sentido do tempo em que se vive sobre
o tempo em que se viveu.

E) expressar as diferengas entre os tempos histéricos de modo
a valoriza-las em si mesmas.

02. Pref. de Chapecé — SC — Engenheiro de Transito — 2016 -
10BV

Por Jonas Valente*, especial para este blog.

A Comissdo Parlamentar de Inquérito sobre Crimes Ciberné-

ticos da Camara dos Deputados divulgou seu relatério final. Nele,
apresenta proposta de diversos projetos de lei com a justificativa
de combater delitos na rede. Mas o conteudo dessas proposi¢oes
é explosivo e pode mudar a Internet como a conhecemos hoje no
Brasil, criando um ambiente de censura na web, ampliando a re-
pressdo ao acesso a filmes, séries e outros conteddos nao oficiais,
retirando direitos dos internautas e transformando redes sociais e
outros aplicativos em maquinas de vigilancia.

Ndo é de hoje que o discurso da seguranga na Internet é usado
para tentar atacar o carater livre, plural e diverso da Internet. Como
ha dificuldades de se apurar crimes na rede, as solugdes buscam
criminalizar o maximo possivel e transformar a navegacdo em algo
controlado, violando o principio da presungdo da inocéncia previsto
na Constitui¢cdo Federal. No caso dos crimes contra a honra, a solu-
¢do adotada pode ter um impacto tragico para o debate democra-
tico nas redes sociais — atualmente tdo importante quanto aquele
realizado nas ruas e outros locais da vida off line. Além disso, as
propostas mutilam o Marco Civil da Internet, lei aprovada depois de
amplo debate na sociedade e que é referéncia internacional.

ApOs a leitura atenta do texto, analise as afirmacdes feitas:

I. O jornalista Jonas Valente esta fazendo um elogio a visdao
equilibrada e vanguardista da Comissdo Parlamentar que legisla so-
bre crimes cibernéticos na Camara dos Deputados.

II. O Marco Civil da Internet é considerado um avango em todos
os sentidos, e a referida Comissdao Parlamentar esta querendo cer-
cear o direito a plena execuc¢do deste marco.

Ill. HA o temor que o acesso a filmes, séries, informacbes em
geral e o livre modo de se expressar venham a sofrer censura com a
nova lei que pode ser aprovada na Camara dos Deputados.

IV. A navegacgdo na internet, como algo controlado, na visdo do
jornalista, esta longe de se concretizar através das leis a serem vo-
tadas no Congresso Nacional.

V. Combater os crimes da internet com a censura, para o jorna-
lista, esta longe de ser uma estratégia correta, sendo mesmo per-
versa e manipuladora.

Assinale a opgdo que contém todas as alternativas corretas.

INIRINII

B) II, 11l IV.
Q) 11, 11, V.
D) I, IV, V.

LINGUA PORTUGUESA

03. Pref. de Sdo Gongalo — RJ — Analista de Contabilidade —
2017 - BIO-RIO

Edipo-rei

Diante do palécio de Edipo. Um grupo de criancas esta ajoe-
Ihado nos degraus da entrada. Cada um tem na mado um ramo de
oliveira. De pé, no meio delas, esta o sacerdote de Zeus.

(Edipo-Rei, Sofocles, RS: L&PM, 2013)

O texto é a parte introdutdria de uma das maiores pecas tragi-
cas do teatro grego e exemplifica 0 modo descritivo de organizagdo
discursiva. O elemento abaixo que NAO estd presente nessa des-
cricdo é:

A) a localizagdo da cena descrita.

B) a identifica¢do dos personagens presentes.
C) a distribuicdo espacial dos personagens.

D) o processo descritivo das partes para o todo.
E) a descricdo de base visual.

04. MPE-RJ - Analista do Ministério Publico - Processual —
2016 - FGV

Problemas Sociais Urbanos
Brasil escola

Dentre os problemas sociais urbanos, merece destaque a
questdo da segregacdo urbana, fruto da concentragdo de renda no
espaco das cidades e da falta de planejamento publico que vise a
promocao de politicas de controle ao crescimento desordenado das
cidades. A especulagdo imobilidria favorece o encarecimento dos
locais mais proximos dos grandes centros, tornando-os inacessiveis
a grande massa populacional.

Além disso, a medida que as cidades crescem, areas que antes
eram baratas e de facil acesso tornam-se mais caras, o que contribui
para que a grande maioria da populagdo pobre busque por mora-
dias em regiGes ainda mais distantes.

Essas pessoas sofrem com as grandes distancias dos locais de
residéncia com os centros comerciais e os locais onde trabalham,
uma vez que a esmagadora maioria dos habitantes que sofrem com
esse processo sdo trabalhadores com baixos salarios. Incluem-se a
isso as precarias condicGes de transporte publico e a péssima in-
fraestrutura dessas zonas segregadas, que as vezes ndo contam
com saneamento bdsico ou asfalto e apresentam elevados indices
de violéncia.

A especulagdo imobilidaria também acentua um problema cada
vez maior no espaco das grandes, médias e até pequenas cidades:
a questao dos lotes vagos. Esse problema acontece por dois princi-
pais motivos: 1) falta de poder aquisitivo da populagdo que possui
terrenos, mas que ndo possui condi¢des de construir neles e 2) a
espera pela valorizagdo dos lotes para que esses se tornem mais
caros para uma venda posterior. Esses lotes vagos geralmente apre-
sentam problemas como o acumulo de lixo, mato alto, e acabam
tornando-se focos de doengas, como a dengue.

PENA, Rodolfo F. Alves. “Problemas socioambientais urbanos”;

Brasil Escola. Disponivel em http://brasilescola.uol.com.br/brasil/
problemas-ambientais-sociais-decorrentes-urbaniza¢éo.htm. Aces-
so em 14 de abril de 2016.

A estruturacdo do texto é feita do seguinte modo:

A) uma introducdo definidora dos problemas sociais urbanos e
um desenvolvimento com destaque de alguns problemas;




B) uma abordagem direta dos problemas com selecdo e expli-
cagdo de um deles, visto como o mais importante;

C) uma apresentagdo de carater histdrico seguida da explicita-
¢do de alguns problemas ligados as grandes cidades;

D) uma referéncia imediata a um dos problemas sociais urba-
nos, sua explicitacdo, seguida da citagdo de um segundo problema;

E) um destaque de um dos problemas urbanos, seguido de sua
explicagdo histdrica, motivo de critica as atuais autoridades.

05. MPE-RJ — Técnico do Ministério Publico - Administrativa
—-2016 - FGV

O futuro da medicina

O avanco da tecnologia afetou as bases de boa parte das pro-
fissGes. As vitimas se contam as dezenas e incluem musicos, jorna-
listas, carteiros etc. Um oficio relativamente poupado até aqui é o
de médico. Até aqui. A crer no médico e “geek” Eric Topol, autor de
“The Patient Will See You Now” (o paciente vai vé-lo agora), estd no
forno uma revolugdo da qual os médicos ndo escapardo, mas que
terd impactos positivos para os pacientes.

Para Topol, o futuro esta nos smartphones. O autor nos colo-
ca a par de incriveis tecnologias, ja disponiveis ou muito préximas
disso, que terdo grande impacto sobre a medicina. Ja é possivel,
por exemplo, fotografar pintas suspeitas e enviar as imagens a um
algoritmo que as analisa e diz com mais precisdo do que um derma-
tologista se a mancha é inofensiva ou se pode ser um cancer, o que
exige medidas adicionais.

Estd para chegar ao mercado um apetrecho que transforma o celu-
lar num verdadeiro laboratério de analises clinicas, realizando mais de
50 exames a uma fragdo do custo atual. Também é possivel, adquirindo
lentes que custam centavos, transformar o smartphone num supermi-
croscopio que permite fazer diagndsticos ainda mais sofisticados.

Tudo isso aliado a democratiza¢do do conhecimento, diz Topol,
fard com que as pessoas administrem mais sua propria saude, re-
correndo ao médico em menor numero de ocasides e de preferén-
cia por via eletronica. E o momento, assegura o autor, de ampliar
a autonomia do paciente e abandonar o paternalismo que desde
Hipdcrates assombra a medicina.

Concordando com as linhas gerais do pensamento de Topol,
mas acho que, como todo entusiasta da tecnologia, ele provavel-
mente exagera. Acho improvavel, por exemplo, que os hospitais
caminhem para uma rapida extin¢do. Dando algum desconto para
as previsdes, “The Patient...” é uma excelente leitura para os inte-
ressados nas transformagdes da medicina.

Folha de Séo Paulo online — Coluna Hélio Schwartsman —
17/01/2016.
Segundo o autor citado no texto, o futuro da medicina:

A) encontra-se ameacgado pela alta tecnologia;

B) devera contar com o apoio positivo da tecnologia;
C) levara a extingdo da profissdo de médico;

D) independera completamente dos médicos;

E) estara limitado aos meios eletronicos.

RESPOSTAS

01
02
03
04
05
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TIPOS E GENEROS TEXTUALIS.

GENEROS TEXTUAIS

Sao textos encontrados no nosso dia-a-dia e apresentam carac-
teristicas sécio comunicativas (carta pessoal ou comercial, diarios,
agendas, e-mail, facebook, lista de compras, cardapio entre outros).

E impossivel se comunicar verbalmente a ndo ser por um tex-
to e obriga-nos a compreender tanto as caracteristicas estruturais
(como ele é feito) como as condig¢des sociais (como ele funciona na
sociedade).

Os géneros sdo tipos relativamente estaveis de enunciados
elaborados pelas mais diversas esferas da atividade humana. Por essa
relatividade a que se refere o autor, pode-se entender que o género
permite certa flexibilidade quanto a sua composi¢ao, favorecendo uma
categorizagdo no préprio género, isto &, a criacdo de um subgénero.

Os géneros textuais sdao fenémenos histéricos, profundamen-
te vinculados a vida cultural e social, portanto, sdo entidades sécio
discursivas e formas de agdo social em qualquer situagdo comuni-
cativa. Caracterizam-se como eventos textuais altamente maleaveis
e dindmicos.

Os géneros textuais caracterizam-se muito mais por suas fun-
¢Oes comunicativas; cognitivas e institucionais, do que por suas pe-
culiaridades linguisticas e estruturais.

Os textos, tanto orais quanto escritos, que tém o objetivo de
estabelecer algum tipo de comunicagdo, possuem algumas caracte-
risticas basicas que fazem com que possamos saber em qual género
textual o texto se encaixa. Algumas dessas caracteristicas sdo: o tipo
de assunto abordado, quem estd falando, para quem esta falando,
qual a finalidade do texto, qual o tipo do texto (narrativo, argumen-
tativo, instrucional, etc.).

E essencial saber distinguir o que é género textual, género lite-
rario e tipo textual. Cada uma dessas classificagGes é referente aos
textos, porém é preciso ter atengdo, cada uma possui um significa-
do totalmente diferente da outra.

Géneros textuais — cada um deles possui o seu proprio estilo de
escrita e de estrutura. Desta forma fica mais facil compreender as
diferengas entre cada um deles e poder classifica-los de acordo com
suas caracteristicas.

Género Literario —os textos abordados sdo apenas os literarios,
diferente do género textual, que abrange todo tipo de texto. O gé-
nero literario é classificado de acordo com a sua forma, podendo
ser do género liricos, dramdtico, épico, narrativo e etc.

Tipo textual -forma como o texto se apresenta, podendo ser
classificado como narrativo, argumentativo, dissertativo, descritivo,
informativo ou injuntivo. Cada uma dessas classificagdes varia de
acordo como o texto se apresenta e com a finalidade para o qual
foi escrito.

Quando pensamos nos diversos tipos e géneros textuais, de-
vemos pensar também na linguagem adequada a ser adotada em
cada um deles. Por isso existem a linguagem literaria e a lingua-
gem nao literdria. Diferentemente do que acontece com os textos
literarios, nos quais ha uma preocupagdao com o objeto linguistico
e também com o estilo, os textos nao literdrios apresentam carac-
teristicas bem delimitadas para que possam cumprir sua principal
missdo, que é, na maioria das vezes, a de informar.

Quando pensamos em informagdo, alguns elementos devem
ser elencados, como a objetividade, a transparéncia e o compro-
misso com uma linguagem nado literdria, afastando assim possiveis
equivocos na interpretagdo de um texto.




Os géneros textuais sdo fendmenos historicos, profundamen-
te vinculados a vida cultural e social, portanto, sdo entidades sécio
discursivas e formas de agdo social em qualquer situacdo comuni-
cativa.

Caracterizam-se como eventos textuais altamente maleaveis e
dindmicos.

Os géneros textuais caracterizam-se muito mais por suas fun-
¢Oes comunicativas; cognitivas e institucionais, do que por suas pe-
culiaridades linguisticas e estruturais.

Tipos de Géneros Textuais

Existem inUmeros géneros textuais dentro das categorias tipo-
I6gicas de texto, e cada texto possuiu uma linguagem e estrutura.
Em outras palavras, géneros textuais sdo estruturas textuais pecu-
liares que surgem dos tipos de textos: narrativo, descritivo, disser-
tativo-argumentativo, expositivo e injuntivo.

Texto Narrativo: apresentam agoes de personagens no tempo
e no espago. A estrutura da narragdo é dividida em: apresentacdo,
desenvolvimento, climax e desfecho.

Exemplos de géneros textuais narrativos:

Romance

Novela

Cronica

Contos de Fada

Fabula

Lendas

Texto Descritivo: se ocupam de relatar e expor determinada
pessoa, objeto, lugar, acontecimento. Sdo textos cheios de adjeti-
vos, que descrevem ou apresentam imagens a partir das percep-
¢cOes sensoriais do locutor (emissor).

Exemplos de géneros textuais descritivos:

Didrio

Relatos (viagens, histdricos, etc.)

Biografia e autobiografia

Noticia

Curriculo

Lista de compras

Cardapio

Anuncios de classificados

Texto Dissertativo-Argumentativo: encarregados de expor um
tema ou assunto por meio de argumentagdes. Sdo marcados pela de-
fesa de um ponto de vista, a0 mesmo tempo que tentam persuadir o
leitor. Sua estrutura textual é dividida em trés partes: tese (apresenta-
¢do), antitese (desenvolvimento), nova tese (conclusdo).

Exemplos de géneros textuais dissertativos:

Editorial Jornalistico

Carta de opinido

Resenha

Artigo

Ensaio

Monografia, dissertacdo de mestrado e tese de doutorado

Texto Expositivo: possuem a fung¢do de expor determinada
ideia, por meio de recursos como: defini¢do, conceituagao, infor-
magdo, descricdo e comparagao.

Exemplos de géneros textuais expositivos:

Seminarios

Palestras

Conferéncias
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Entrevistas

Trabalhos académicos

Enciclopédia

Verbetes de dicionarios

Texto Injuntivo: também chamado de texto instrucional, indi-
ca uma ordem, de modo que o locutor (emissor) objetiva orientar
e persuadir o interlocutor (receptor). Apresentam, na maioria dos
casos, verbos no imperativo.

Exemplos de géneros textuais injuntivos:

Propaganda

Receita culinaria

Bula de remédio

Manual de instrugdes

Regulamento

Textos prescritivos

QUESTOES

01. SEDUC-CE - Professor - Lingua Portuguesa — 2018 - UECE-CEV

Considerando que os géneros estdo agrupados em cinco mo-
dalidades retdricas correspondentes aos tipos textuais, assinale a
opc¢do em que a correspondéncia dos exemplos e as respectivas
modalidades esta correta.

A) ARGUMENTAR: novela fantastica, texto de opinido, debate regrado.
B) EXPOR: seminario, conferéncia, entrevista de especialista.
C) NARRAR: fabula, curriculum vitae, lenda.

D) DESCREVER: regulamento, regras de jogo, carta do leitor.

02. SEDUC-CE - Professor - Lingua Portuguesa — 2018 - UECE-CEV
Receita do amor

Ingredientes:

e 4 xicaras de carinho

e 2 xicaras de atencgdo

e 2 colheres de suspiros

¢ 8 pedagos de saudades

® 3 colheres de respeito

e Amor, sorrisos bobos, pimenta e ciUmes a gosto

Modo de preparo:

— Misture 8 pedacos de saudade com 2 xicaras de aten¢do em
uma panela até virar uma mistura onde qualquer momento seja es-
pecial. Acrescente sorrisos bobos até ficar homogéneo;

— Junte todo o carinho na forma e caramelize com suspiros de
paixdo, ao sentir o cheiro de sonhos se espalhando no ambiente
retire do fogo e acrescente uma pitada de pimenta para sentirmos a
intensidade dentro de nds sempre que provarmos;

— Misture bem todos os ingredientes anteriores;

— Para ndo virar rotina, acrescente muito amor e uma colher de ciu-
mes. Para dar um pequeno sabor de dedicagdo, adicione 3 colheres de
respeito. (Caso erre na medida de ciimes cologue respeito a gosto).

(...)

Rendimento: Duas por¢bes

Dica de acompanhamento: Aprecie com abragos e musicas.
Diégo Cabo
Fonte:https://www.pensador.com/frase/MTgyMjExMg/. Aces-
so em 08/09/2018.

O critério que impera na determinacdo interpretativa do géne-
ro apresentado é

A) o suporte.
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RACIOCINIO MATEMATICO.

RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO

Este tipo de raciocinio testa sua habilidade de resolver proble-
mas matematicos, e é uma forma de medir seu dominio das dife-
rentes dreas do estudo da Matematica: Aritmética, Algebra, leitura
de tabelas e gréficos, Probabilidade e Geometria etc. Essa parte
consiste nos seguintes conteudos:

- Operagao com conjuntos.

- Calculos com porcentagens.

- Raciocinio ldgico envolvendo problemas aritméticos, geomé-
tricos e matriciais.

- Geometria bdsica.

- Algebra bésica e sistemas lineares.

- Calendarios.

- Numeragao.

- Razdes Especiais.

- Andlise Combinatdria e Probabilidade.

- ProgressGes Aritmética e Geométrica.

RACIOCINIO LOGICO DEDUTIVO

Este tipo de raciocinio esta relacionado ao conteldo Ldgica de
Argumentacdo.

ORIENTAGOES ESPACIAL E TEMPORAL

O raciocinio logico espacial ou orientagdo espacial envolvem
figuras, dados e palitos. O raciocinio l6gico temporal ou orientagao
temporal envolve datas, calendario, ou seja, envolve o tempo.

O mais importante é praticar o maximo de questdes que envol-
vam os conteudos:

- Logica sequencial

- Calendarios

RACIOCINIO VERBAL

Avalia a capacidade de interpretar informagdo escrita e tirar
conclusdes ldgicas.

Uma avaliagdo de raciocinio verbal é um tipo de anadlise de ha-
bilidade ou aptidao, que pode ser aplicada ao se candidatar a uma
vaga. Raciocinio verbal é parte da capacidade cognitiva ou inteli-
géncia geral; é a percepgdo, aquisicdo, organizagdo e aplicagdo do
conhecimento por meio da linguagem.

Nos testes de raciocinio verbal, geralmente vocé recebe um
trecho com informacgdes e precisa avaliar um conjunto de afirma-
¢Oes, selecionando uma das possiveis respostas:

A —Verdadeiro (A afirmagdo é uma consequéncia légica das in-
formagdes ou opinides contidas no trecho)

B — Falso (A afirmacdo é logicamente falsa, consideradas as in-
formagdes ou opinides contidas no trecho)

C — Impossivel dizer (Impossivel determinar se a afirmacdo é
verdadeira ou falsa sem mais informagdes)

LOGICA SEQUENCIAL

As sequéncias podem ser formadas por nimeros, letras, pes-
soas, figuras, etc. Existem varias formas de se estabelecer uma se-
quéncia, o importante é que existem pelo menos trés elementos
que caracterize a ldgica de sua formacdo, entretanto algumas séries
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necessitam de mais elementos para definir sua ldgica'. Um bom co-
nhecimento em Progressdes Algébricas (PA) e Geométricas (PG), fa-
zem com que deduzir as sequéncias se tornem simples e sem com-
plicagdes. E o mais importante é estar atento a varios detalhes que
elas possam oferecer. Exemplos:

Progressdo Aritmética: Soma-se constantemente um mesmo

numero.
+3 +3 +3

Progressdo Geométrica: Multiplica-se constantemente um
mesmo numero.

8 ; 16 ;32 ; 84 ; X
2 x

Sequéncia de Figuras: Esse tipo de sequéncia pode seguir o
mesmo padrdo visto na sequéncia de pessoas ou simplesmente so-
frer rotagGes, como nos exemplos a seguir. Exemplos:

01. Analise a sequéncia a seguir:

PRAZPHT

Admitindo-se que a regra de formagao das figuras seguintes
permaneg¢a a mesma, pode-se afirmar que a figura que ocuparia a
2772 posigdo dessa sequéncia é:

™  ®  (© ©) ®)
Resolucdo:

A sequéncia das figuras completa-se na 52 figura. Assim, conti-
nua-se a sequéncia de 5 em 5 elementos. A figura de nimero 277
ocupa, entdo, a mesma posi¢do das figuras que representam ndme-
ro 5n + 2, com nN. Ou seja, a 2772 figura corresponde a 22 figura,
que é representada pela letra “B”.

Resposta: B.

1 https://centraldefavoritos.com.br/2017/07/21/sequencias-com-nume-

ros-com-figuras-de-palavras/
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02. (Camara de Aracruz/ES - Agente Administrativo e Legislativo - IDECAN) A sequéncia formada pelas figuras representa as posicdes,
a cada 12 segundos, de uma das rodas de um carro que mantém velocidade constante. Analise-a.

OO0O00O0O

0 12 24 36 48 60 Tfs)

Apds 25 minutos e 48 segundos, tempo no qual o carro permanece nessa mesma condic¢do, a posi¢do da roda era:

Resolugao:

A roda se mexe a cada 12 segundos. Percebe-se que ela volta ao seu estado inicial apds 48 segundos.

O examinador quer saber, apds 25 minutos e 48 segundos qual sera a posi¢ao da roda. Vamos transformar tudo para segundos:
25 minutos = 1500 segundos (60x25)

1500 + 48 (25m e 48s) = 1548

Agora é sé dividir por 48 segundos (que é o tempo que levou para roda voltar a posi¢do inicial)

1548 / 48 = vai ter o resto “12".

Portanto, apds 25 minutos e 48 segundos, a roda vai estar na posi¢do dos 12 segundos.

Resposta: B.

ESTRUTURAS LOGICAS

Precisamos antes de tudo compreender o que sdo proposicdes. Chama-se proposi¢do toda sentenca declarativa a qual podemos
atribuir um dos valores légicos: verdadeiro ou falso, nunca ambos. Trata-se, portanto, de uma sentenca fechada.

Elas podem ser:

Sentencga aberta: quando ndo se pode atribuir um valor légico verdadeiro ou falso para ela (ou valorar a proposigdo!), portanto, ndo
é considerada frase ldgica. Sdo consideradas sentengas abertas:

- Frases interrogativas: Quando serd prova? - Estudou ontem? — Fez Sol ontem?

- Frases exclamativas: Gol! — Que maravilhoso!

- Frase imperativas: Estude e leia com atengdo. — Desligue a televisdo.
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- Frases sem sentido légico (expressdes vagas, paradoxais, ambiguas, ...): “esta frase é falsa” (expressdo paradoxal) — O cachorro do
meu vizinho morreu (expressdo ambigua) —2 + 5+ 1

Sentenca fechada: quando a proposicdo admitir um UNICO valor I6gico, seja ele verdadeiro ou falso, nesse caso, sera considerada
uma frase, proposi¢do ou sentenga légica.

ProposicSes simples e compostas
Proposigoes simples (ou atdmicas): aquela que NAO contém nenhuma outra proposi¢do como parte integrante de si mesma. As
proposicoes simples sdo designadas pelas letras latinas minusculas p,q,r, s..., chamadas letras proposicionais.

Proposigées compostas (ou moleculares ou estruturas logicas): aquela formada pela combinagdo de duas ou mais proposigdes sim-
ples. As proposigdes compostas sdao designadas pelas letras latinas maitsculas P,Q,R, R..., também chamadas letras proposicionais.

ATENCAO: TODAS as proposi¢des compostas sdo formadas por duas proposi¢des simples.
Proposicées Compostas — Conectivos

As proposicGes compostas sdo formadas por proposigdes simples ligadas por conectivos, aos quais formam um valor ldgico, que
podemos vé na tabela a seguir:

Operagao Conectivo Estrutura Légica Tabela verdade
p ~p
Negacdo ~ Nio p \% F ‘
F \'
P9 |PaAQ
V|V Vv
Conjuncdo A peq V| F F
FIV| F
FI|F | F
P 9 | pPvq
ViV v
Disjungdo Inclusiva v pouq |k v
F| V v
Eilk F F

L]
<
e]

M M < & |0
m < M o< (o
m < < ™M

Disjunc¢do Exclusiva v Oupouq
Plaq |[p2q
V|V v
Condicional N Se p entdo q V| F F
F| V v
F| F v
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pla |peq
V| Vv v
Bicondicional 4 p se e somente se q V| F =
F|V | F
FIF | V

Em sintese temos a tabela verdade das proposi¢Ges que facilitard na resolugdo de diversas questoes

Disjuncdo |Conjungdo |Condicional | Bicondicional
P q pVvVg pPAg p—g P g
\ vV V Vv V \
V E V F F F
F vV V F vV F
] 3 F P v V

Exemplo: (MEC — Conhecimentos basicos para os Postos 9,10,11 e 16 — CESPE)

@ e @ ® e B e

ml<|T|l=|T|<|T|<|"
mlm| ||| | = O
b I B s [ = I - Il ol Bl =

A figura acima apresenta as colunas iniciais de uma tabela-verdade, em que P, Q e R representam proposicGes ldgicas, e V e F corres-
pondem, respectivamente, aos valores légicos verdadeiro e falso.
Com base nessas informacdes e utilizando os conectivos légicos usuais, julgue o item subsecutivo.

A Ultima coluna da tabela-verdade referente a proposicdo légica P v (Q¢>R) quando representada na posi¢do horizontal é igual a

(00RO JOIOJ0OJ6)]

v|v[v|r|v|F|v|v]

|P-.»(Q<—>RJ

( )Certo ( )Errado

Resolugao:
P v (Q¢>R), montando a tabela verdade temos:

R |Q|P [P|v]|(@]| ¢ |R]

VI viv viv|v | Vv |V

VI VIF FlVv| Vv |V |V

V |FlV VvIVv|F F v

V |F|F F|F| F F v

F V|V v iv]|yv F F
N\
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NOGOES SOBRE A PRATICA DO TRABALHO;

Formas de preparo de carne

Todos os cortes de carne podem render excelentes e saborosos
pratos se preparados corretamente. Se vocé pensa em carne bovina e
logo imagina um bife grelhado, saiba que existem muitas outras formas
de preparo que acentuam o sabor e a maciez de cada corte.

O SIC - Servico de Informagdo da Carne fez uma grande pesquisa
culindria e compilou estas orientagGes, incluindo informagdes basi-
cas sobre carne e as formas de preparo existentes, bem como a indi-
cagdo de preparo para os diversos cortes. Aprenda aqui os métodos
de preparo por calor seco, e aguarde na segunda parte os métodos de
preparo por calor Umido e também um especial sobre carne de vitelo.
Bom aprendizado e bom apetite!

Conhecimentos bdsicos

A forma de preparo mais adequada para cada corte de carne de-
penderd dos seguintes fatores:

—a maciez natural do corte: a maciez depende do corte em si (sua
localizagdo na carcaga), a quantidade de tecido conjuntivo, a idade do
animal e a forma de processamento (carne maturada é geralmente
mais macia);

— a quantidade e o tipo de tecido conjuntivo: cortes com maior
teor de tecido conjuntivo sdo mais rijos, portanto devem ser prepara-
dos com métodos de calor Umido que solubilizam este tecido e ama-
ciam a carne;

— a marmorizagdo ou marmoreio: é a quantidade de gordura en-
tremeada nas fibras da carne. Cortes magros cozinham mais rapida-
mente que cortes com maior teor de gordura entremeada. Se cozidos
por longo tempo, cortes magros perdem o suco, passam do ponto e
ficam mais duros;

— o0 tamanho do corte.

Basicamente, existem dois modos de cozimento de carne: por
calor seco e calor imido. Os métodos por calor seco ndo usam agua,
porém podem empregar dleo ou gordura em pequenas quantidades.
Cortes mais macios e com menos tecido conjuntivo devem ser prepa-
rados de preferéncia em calor seco, como grelha, no forno, ou fritos
em pouco 6leo. Formas de preparo por calor Umido (que empregam
dgua ou 6leos) realcam o sabor das carnes. Cortes com maior teor de
tecido conjuntivo e menos macios (particularmente cortes do diantei-
ro) devem ser preparados por calor Umido (como cozidos, em panela
de pressdo ou fritos imersos em 6leos ou gorduras), até que as fibras
amaciem.

Mas antes de falar na forma de preparo, é preciso pensar na tem-
peratura de cozimento, que também é muito importante na prepa-
ragdo da carne. As pesquisas mostram que quanto maior a temper-
atura de cozimento maiores as perdas por desidratacdo, deixando a
carne menos suculenta e menos macia. Portanto as temperaturas de
baixa a moderada sdo as mais adequadas para cozimento de carne (en-
tre 1400C e 1700C). Porém, para assar cortes magros a temperatura
deve ser mais alta (2002C).

Grelhar

Grelhar é um método de cozimento por calor seco. “Grelhar” sig-
nifica assar ou tostar a carne em cima de uma grelha. E uma forma de
preparo adequada para cortes magros e macios.

Sempre que for grelhar carne, pré-aqueca a grelha. Recomenda-se
grelhar bifes com pelo menos 2cm de altura, pois bifes muito finos po-
dem ficar secos e passar do ponto rapidamente. Para bifes mais gros-
sos, grelhe em temperatura menor do que a utilizada para bifes mais
finos.
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Os bifes grossos necessitam de maior tempo de cozimento da
parte interna sem que a superficie torre demais. E sempre impor-
tante tostar de um lado (selar a superficie, para evitar que os sucos
da carne se percam) e depois virar para tostar do outro lado. Prefira
espatula ou pinga para virar a carne, para nao fura-la. Se usar garfo,
espete apenas no cantinho da carne.

Os cortes que podem ser grelhados sdo os cortes de lombo
como bisteca e T-bone, o filé mignon, o contrafilé, a alcatra, mio-
lo da alcatra, picanha, maminha, fraldinha, patinho e coxdao mole,
além do hamburguer de carne moida.

Assar

Assar é um método de preparo por calor seco e significa prepa-
rar a carne dentro do forno em uma travessa ou panela sem tampa,
permitindo que o calor seco circule livremente, até que o alimento
esteja cozido e a parte externa dourada. E indicado para cortes de
carne grandes (mais de 1,5kg), mais macios e com um pouco de
gordura para garantir sua maciez. Para deixar a carne assada ainda
melhor, posicione-a sempre na parte central do forno.

Cortes com uma leve cobertura de gordura permanecem
mais suculentos, e devem ser assados em forno baixo a moderado
(1600C-1700C) e por tempo longo, para evitar que a carne reduza
muito seu tamanho. Devem ser servidos bem passados.

Em cortes magros é preciso cuidado para que o assado ndo
fique seco, regando-o freqlientemente com algum molho ou liqui-
do ou envolvendo-o em papel aluminio ou celofane (conforme o
corte), assando-os em alta temperatura (2002C) e por menos tem-
po.

E sempre bom pesar a carne antes de assé-la. Para cada 0,5kg
de carne bovina, calcule entre 1 hora e 1,5 horas para assar. Quando
calcular a quantidade de carne para um determinado nimero de
pessoas, lembre-se que a carne reduz bastante quando é assada,
pois perde agua no processo de cozimento.

Quando retirar a carne assada do forno, aguarde uns dez minu-
tos até corta-la, pois ficara mais facil de fatiar e os sucos e sabores
se acentuardo.

Alguns dos cortes que podem ser assados sdo o peito, cupim,
costela, contrafilé, filé mignon, picanha, alcatra, maminha, coxdo
duro, lagarto, coxao mole e fraldinha.

Refogar

E um método de preparo de carne por calor seco, adequado
para carnes macias e com pouca gordura. Refogar significa cozinhar
ou dourar a carne rapidamente em uma pequena quantidade de
6leo em uma frigideira ou panela.

Quando possivel, seque os pedacos de carne com um papel
toalha antes de refogar, pois assim eles dourardo mais facilmente.
Use panelas de fundo grosso, que distribuem o calor uniforme-
mente. Evite colocar muitos pedagos ao mesmo tempo, pois a carne
acabara ficando cozida e nao ficard dourada. Apds retirar a carne,
adicione um pouco de agua para liberar os sucos do fundo da pane-
la e preparar um molho de carne rapido e saboroso.

Curiosidade: O termo “sauté” vem do francés sauter que sig-
nifica “saltar, pular”, e refere-se ao processo de mexer o alimento
vigorosamente para que ele doure uniformemente.

Curiosidade: “Stir-fry” vem do inglés e significa “mexer e fri-
tar”. E uma forma de preparo muito utilizada em pratos de origem
oriental, preparados em uma panela antiaderente de fundo arre-
dondado chamada “wok”, que também pode ser substituida por
uma frigideira ou panela funda antiaderentes. Styr-fry nada mais
é que cozinhar pequenos pedagos de carne, rapidamente, em uma




pequena quantidade de dleo vegetal (1 colher de sopa) em alta tem-
peratura, mexendo sem parar. Geralmente se utilizam tiras finas de
carne (1 centimetro de largura), cortadas perpendicularmente as fibras
para amaciar a carne e evitar que ela “encolha” durante o cozimento, e
adiciona-se vegetais ou massas.

Pode-se refogar cortes como contrafilé, filé mignon, alcatra, frald-
inha, pacu (bife do vazio), coxdo mole e hamburguer.

Molhos Frios Diversos!

Aqui vai uma super listinha de diversos molhos frios para vocé
incrementar Saladas, Entradas, Acompanhamentos...!!! Alguns, mais
densos, que dé até para usar como patezinhos delicados para cana-
pés ou molhinhos para fondue! Ou até para acompanhar grelhados (as
vezes a gente quer um molho frio mesmo por cima de um grelhado!)
ou dar um toque num belo sanduiche. Aproveite pois tem uma gama
enorme de ingredientes. A quantidade pode variar de acordo com o
uso que vocé ira fazer, entdo, sugiro testar a quantidade inicial descrita
e depois aumentar, se necessario. Escolha seus preferidos! Todos vapt-
vupt de fazer! Ah, para todas as receitas que levam iogurte, maionese,
requeijdo, creme de leite ou leite, temos opg¢des de receitas caseiras e
indicagdo de marcas no mercado, veja aqui:

creme de leite — caseiros ou sem lactose ou vegetais no mercado

iogurte — sem lactose ou vegetais no mercado

leite — caseiro ou sem lactose ou vegetais no mercado

maionese — caseira vegana ou tradicional

requeijdo — caseiro ou sem lactose ou vegetais no mercado

Bom, passada essa introdugdo, vamos entdo aos Molhos Frios Di-
versos?

Molho Agridoce com Uva Passas

1 xicara (cha) de requeijdo ou maionese

6 a 8 uvas passas bem picadas

sal rosa ou marinho a gosto

Misture tudo num mini-processador, cheque o sal e sirva.

Molho Aioli

1 xicara (cha) de maionese

3 dentes de alho

sal rosa ou marinho (ou temperado) e pimenta do reino moida a
gosto

Bata tudo no liquidificador/mini-processador.

Molho Asidtico (Rende 1 porg¢do para salada individual)

1 dente de alho amassado

2 colheres (sopa) de shoyu

2 colheres (sopa) de vinagre branco (de arroz, de vinho branco,
de maga)

1/2 colher (sopa) de aglicar mascavo

1/2 colher (sopa) de dleo de gergelim

2 colheres (sopa) de azeite ou dleo (de coco, de abacate, de uva)

Bater todos os ingredientes no liquidificador/mini-processador

Molho com Azeitonas
1 xicara (cha) de maionese

6 a 7 azeitonas verdes ou pretas sem carogo trituradas
Misture tudo num mini-processador, cheque o sal e sirva.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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Molho Balsémico com Mel

1 colher (sopa) de vinagre balsamico

3 colheres (sopa) de azeite

1/2 colher (chd) de mel

sal rosa ou marinho a gosto

Misture tudo num mini-processador, cheque o sal e sirva.

Molho Barbecue

1 colher (cha) de paprica picante (ou defumada — que real-
mente fica com gosto de barbecue)

1 colher (café) de alho em pd2 colheres (sopa)de shoyu

1 colher (chd) de agucar mascavo (ou melado, ou agave)

3 colheres (sopa) a de d6leo de coco

1 colher (chd) de molho de pimenta vermelha

Misture tudo, cheque o sal e sirva.

Molho de Abacate com Horteld

4 colheres (sopa) de abacate

10 folhas de hortela

1 colher (café) de spirulina em pé (opcional)

% lim3o tahiti

4 colheres (sopa) de azeite

1 pedra de gelo

1 colher (sopa) de mostarda dijon

sal comum ou de de especiarias a gosto

1 pitada de pimenta caiena

Bata todos os ingredientes com a ajuda de um mixer e sirva.

Molho de Beterraba

1% beterraba (média) cozida

1 dente de alho picado

1 colher (sopa) de cebola picada

2 colheres (sopa) de vinagre branco

% xicara (chd) de maionese

1 pitada de adogante em po Stevia ou aglcar mascavo

sal rosa ou marinho e pimenta do reino a gosto

Cozinhar a beterraba e bater juntamente com os ingredientes
no liquidificador/mini-processador.

Molho de Castanhas com Mostarda e Alho

2 xicaras (chd) de castanha de caju hidratada em agua por 8
horas ou deixar de molho em dgua quente por 5 minutos

1 colher (sopa) de mostarda Dijon (caseira ou do mercado)

ervas desidratadas a gosto

1 colher (café) decafé de acafrao

1 a 2 dentes de alho

1 xicara (chd) de dgua

ajustar o sal

Bater todos os ingredientes no liquidificador/mini-processador
e consumir em até 5 dias.

Molho de Horteld a Moda Indiana

300g de iogurte natural sem lactose

60g de folhas de horteld picadas

pitadas de curry em pé

pitadas de sal marinho ou rosa

Juntar as folhas de horteld com o iogurte, misturar bem e tem-
perar com pitadas de curry e sal.




Molho de logurte e Limdo (rende 1 por¢do para salada indi-
vidual)

1 dente de alho amassado

2 colheres (sopa) de suco de limao

1 colher (sopa) de mostarda Dijon (caseira ou do mercado)

2 colheres (sopa) de iogurte sem lactose

2 colheres (sopa) de azeite ou éleo (de coco, de abacate, de
uva)

sal rosa ou marinho e pimenta do reino a gosto

Bater todos os ingredientes no liquidificador/mini-processa-
dor

Molho de logurte e Chia

1 xicara (cha) de iogurte natural sem lactose

suco de 1 limdo (preferencialmente o siciliano)

1 colher (sopa) de mostarda Dijon (caseira ou do mercado)

1 colher (sopa) de azeite de oliva

1 colher (sopa) de semente de chia

sal rosa ou marinho e pimenta do reino a gosto

Em uma tigela, misture todos os ingredientes. Aguarde 20
minutos antes de servir, pois como a chia é uma semente mucilag-
inosa, ela ajuda a “engrossar” um pouquinho o molho.

Molho Light de Ameixa
Ingredientes:

2 colheres (sopa) de folhas de hortelad

1 cebola média picada

sal marinho ou rosa a gosto

200g de ameixas secas sem carogo e picadas

2 colheres (sopa) de aglicar mascavo

1 folha de louro ou 1 colher de chd de louro em pd

1 xicara (chd) de vinho tinto (de boa qualidade)

2 colheres (sopa) de azeite de oliva

Cologue em uma panela o azeite de oliva, o vinho, o louro, a
horteld, o aglcar e 1 xicara (chd) de dgua. Leve para cozinhar e, ao
ferver, abaixe o fogo e deixe por mais 5 minutos. Sirva com frango
grelhado ou filé de lombo de lombo. Se quiser, pode também ser-
vir quente com filé de frango ou filé de lombo de porco.

Molho de Limdo e Alho 1

4 dentes de alho picados

1/2 colher (chd) de sal rosa ou marinho (ou temperado)

2 ovos

1 colher (sopa) de suco limdo

1 pitada de pimenta-do-reino

1 xicara (cha) de azeite de oliva

No liquidificador, junte o alho, o sal, os ovos, o suco de limao
e a pimenta e bata no liquidificador/mini-processador, acrescente
o azeite de oliva em fio, até ficar cremoso.

Molho de Limdo e Alho 2

1 colher (sopa) de suco de liméo

3 colheres (sopa) de azeite

1 dente de alho picado

salrosa ou marinho e pimenta-do-reino moida na hora a gosto
Bata no liquidificador/mini-processador.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Ve N\
[ w )
\_/

Molho de Maionese

1 xicara (chd) de maionese

2 cebolinhas verdes sem carogo picadas

3 galhos de salsa

1/2 colher (chd) de vinagre de maca

1/2 colher (chd) de mostarda amarela (caseira ou do mercado)
Misture tudo num mini-processador, cheque o sal e sirva.

Molho de Maracujd

3 colheres (sopa)a de polpa de maracuja com as sementes

2 colheres (sopa) de azeite

1 colher (sopa) de mel

1 colher (sopa) de agua filtrada, ou 2 cubos de gelo (fica gelad-
inho)

sal marinho e pimenta-do-reino moida na hora a gosto

Junte todos os ingredientes e misture bem até ficar consistente
e cremosa, acerte o sal e a pimenta-do-reino. Coloque em um pote
e mantenha em geladeira de preferéncia fechado. Dura até 3 dias.

Molho de Missé e Tahine

1/4xicara (chd) de agua

1 colher (sobremesa) de miss6

1/3 xicara (cha) de tahine

1 dente de alho amassado

1 colher (cha) de raspa de casca de laranja

1 colher (chd) de suco de limao

1 colher (chd) de salsinha picadinha

Bata tudo no liquidificador/mini-processador. Se desejar um
molho mais fino, acrescentar mais agua. Este molho pode ser serv-
ido com vegetais crus ou cozidos e também com graos (arroz, quin-
ua, sorgo...).

Molho de Mostarda

1 xicara de maionese

1/2 xicara de creme de leite

1 colher (sopa) de mostarda amarela (caseira ou do mercado)
molho de pimenta a gosto

sal rosa ou marinho (ou temperado) a gosto

Bata tudo no liquidificador/mini-processador.

Molho Nigoise

1/3 de xicara (cha) de maionese

1/2 xicara (cha) de pimentdo cortado

1/2 colher (chd) de extrato de tomate (aqui ou aqui)

1 colher (sopa) de cebolinha verde picada

sal rosa ou marinho a gosto

Misture todos os ingredientes no liquidificador/mini-processa-
dor e bata bem.

Molho Picante (receita de olho, as quantidades, depende do
seu paladar)

tahine

mel

shoyu

lim3do espremido

wassabi

Misture tudo, cheque o sal e sirva.




Molho com Nozes

1 xicara (cha) de requeijaoou maionese

6 a 7 nozes picadas

1/2 colher (chd) de vinagre de maca

1/2 colher (cha) de mostarda amarela (caseira ou do mercado)
sal rosa ou marinho a gosto

Misture tudo num mini-processador, cheque o sal e sirva.

Molho Rosé

3/4de xicara (cha) de creme de leite fresco

1/4 de xicara de catchup (aqui ou aqui)

1 colher (sopa) de conhaque

1 pitada de sal rosa ou marinho

Junte todos os ingredientes e bata no liquidificador/mini-proces-
sador até ficar espesso.

Molho Russo

2 colheres (sopa) de manteiga ghee

1 maga acida descascada e ralada

1 colher (sopa) de vinho branco seco

1 copo de iogurte natural

1 colher (sopa) de creme de leite

1 colher rasa de amido de milho (maisena)

sal rosa ou marinho a gosto

Derreter a manteiga e fritar metade da maga ralada (a outra meta-
de, triture com o vinho num mini-processador). Juntar o iogurte, o ami-
do de milho e o creme de leite. Voltar ao fogo para engrossar. Juntar
por ultimo a maca que foi triturada no mini-processador.

Molho Tartaro

1 xicara (cha) de maionese

1 colher (sopa) de picles

1 colher (sopa) de azeitonas (verdes ou pretas)

1 colher (sopa) de cheiro-verde

1 colher (sopa) de cebola ralada (opcional)

alho pord (parte branca) bem batido (opcional)

Pique bem miudinhos os ingredientes. Misture e acerte o sal.
Junte a cebola s6 na hora de servir.

Paté de Tofu

500g de tofu firme

% de xicara (chd) de azeite

suco de meio limao

2 dentes de alho

% cebola pequena

folhas de 3 ramos de manjericdo

folhas de salsinha a gosto

sal a gosto

No processador/mixer, bata todos os ingredientes até ficar ho-
mogéneo.

Vinagrete Agridoce Basico (Rende 1 por¢do para salada individual)

2 colheres (sopa) de vinagre (balsamico, de maga, de arroz, vinho)
2 colheres (sopa) de mostarda Dijon (caseira ou do mercado)

2 colheres (sopa) de mel

2 colheres (sopa) de azeite ou dleo (de coco, de abacate, de uva)
sal rosa ou marinho e pimenta do reino a gosto

Bater todos os ingredientes no liquidificador/mini-processador

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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Vinagrete de Mostarda

1 colher (sopa) de vinagre de vinho branco

1 colher (chd) de mostarda de Dijon (caseira ou do mercado)

3 colheres (sopa) de azeite

sal e pimenta-do-reino a gosto

Bata no liquidificador/mini-processador. Sirva a seguir. Con-
serve na geladeira.

Fonte: https://www.beefpoint.com.br/formas-de-preparo-de-
carne-parte-1-5423/

https://comidadobem.net/molhos-frios-diversos/

NHOQUE DE BATATA
INGREDIENTES

6 batatas médias

1 xicara de farinha de trigo
sal a gosto

Molho:

1 lata de molho de tomate
1/2 cebola

1 colher (sopa) de azeite

2 tabletes de caldo de carne
1/2 kg de carne moida

1 pacote de queijo ralado

MODO DE PREPARO

Cozinhe as batatas, em agua, até que estejam macias.

Descasque-as e passe pelo espremedor ainda quentes.

V4 acrescentando a farinha aos poucos e o sal, amasse bem.

Coloque a massa sobre uma mesa enfarinhada e faga rolinhos.

Corte cada rolinho em pedacgos de mais ou menos 2 cm.

Leve ao fogo, em uma panela com bastante dgua temperada
com sal.

Quando a agua levantar fervura, va colocando os nhoques, até
eles comegarem a subir.

Coloque agua fria em uma bacia com um escorredor dentro,
retire os nhoques ja cozidos e coloque-os no escorredor para dar
choque térmico.

Repita o processo até toda massa estar cozida.

Escorra bem e coloque o nhoque em um refratario, reserve.

MOLHO:

Pique a cebola, bem miudinha e, em uma panela, frite com
azeite.

Acrescente a carne e os tabletes de caldo de carne.

Mexa bem, quando a carne ja estiver cozida, acrescente o mol-
ho e deixe cozinhar por mais 4 min.

Despeje-o sobre o nhoque, salpique queijo em cima e leve ao
forno para gratinar, sirva quente e bom apetite!

Fonte:  https://www.tudogostoso.com.br/receita/1348-nho-
que-de-batata.html

NHOQUE DE BATATA DOCE
INGREDIENTES

1 kg de batata doce

1 ovo

Farinha de trigo

MODO DE PREPARO

Cozinhe a batata doce até que ficar bem mole.

Apds cozimento, amasse a batata com garfo ou espremedor e
adicione o ovo.
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