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DICA

Como passar em um concurso publico?

Todos nds sabemos que é um grande desafio ser aprovado em concurso publico, dessa maneira é muito importante o concurseiro
estar focado e determinado em seus estudos e na sua preparagao.

E verdade que n3o existe uma férmula mégica ou uma regra de como estudar para concursos publicos, é importante cada pessoa
encontrar a melhor maneira para estar otimizando sua preparagdo-

Algumas dicas podem sempre ajudar a elevar o nivel dos estudos, criando uma motivagdo para estudar. Pensando nisso, a Solu¢do
preparou esse artigo com algumas dicas que ira fazer toda diferenga na sua preparagao.

Entdo mados a obra!
Separamos algumas dicas para lhe ajudar a passar em concurso publico!

- Esteja focado em seu objetivo: E de extrema importancia vocé estar focado em seu objetivo, a aprovagdo no concurso. Vocé vai
ter que colocar em sua mente que sua prioridade é dedicar-se para a realizagdo de seu sonho.

- Nao saia atirando para todos os lados: Procure dar atengdo em um concurso de cada vez, a dificuldade é muito maior quando
vocé tenta focar em varios certames, devido as matérias das diversas dreas serem diferentes. Desta forma, é importante que vocé
defina uma area se especializando nela. Se for possivel realize todos os concursos que sairem que englobe a mesma area.

- Defina um local, dias e horarios para estudar: Uma maneira de organizar seus estudos é transformando isso em um habito, de-
terminado um local, os horarios e dias especificos para estar estudando cada disciplina que ird compor o concurso. O local de estudo
nao pode ter uma distragdo com interrupgdes constantes, é preciso ter concentragdo total.

- Organizagao: Como dissemos anteriormente, é preciso evitar qualquer distracdo, suas horas de estudos sdo inegociaveis, preci-
sa de dedicagdo. E praticamente impossivel passar em um concurso publico se vocé ndo for uma pessoa organizada, é importante ter
uma planilha contendo sua rotina diaria de atividades definindo o melhor horério de estudo.

- Método de estudo: Um grande aliado para facilitar seus estudos, sdo os resumos. Isso ira te ajudar na hora da revisdo sobre o
assunto estudado, é fundamental que vocé inicie seus estudos antes mesmo de sair o edital, caso o mesmo ainda ndo esteja publica-
do, busque editais de concursos anteriores. Busque refazer a provas dos concursos anteriores, isso ira te ajudar na preparagao.

- Invista nos materiais: E essencial que vocé tenha um bom material voltado para concursos publicos, completo e atualizado.
Esses materiais devem trazer toda a teoria do edital de uma forma didatica e esquematizada, contendo muito exercicios. Quando
mais exercicios vocé realizar, melhor serd sua preparagdo para realizar a prova do certame.

- Cuide de sua preparagao: Nao é sé os estudos que é importante na sua preparacdo, evite perder sono, isso te deixard com uma
menor energia e um cérebro cansado. E preciso que vocé tenha uma boa noite de sono. Outro fator importante na sua preparagao, é
tirar ao menos 1 (um) dia na semana para descanso e lazer, renovando as energias e evitando o estresse.

Se prepare para o concurso publico!

O concurseiro preparado nao é aquele que passa o dia todo estudando, mas esta com a cabega nas nuvens, e sim aquele que se
planeja pesquisando sobre o concurso de interesse, conferindo editais e provas anteriores, participando de grupos com enquetes so-
bre o mesmo, conversando com pessoas que ja foram aprovadas absorvendo as dicas e experiéncias, analisando a banca examinadora
do certame.

O Plano de Estudos é essencial na otimizagdo dos estudos, ele deve ser simples, com facil compreensdo e personalizado com sua
rotina, vai ser seu triunfo para aprovagdo, sendo responsdvel pelo seu crescimento continuo.

Além do plano de estudos, é importante ter um Plano de Revisdo, serd ele que ira te ajudar na memorizag¢do dos contetdos estu-
dados até o dia da realizagdo da prova, evitando a correria para fazer uma revisado de ultima hora préximo ao dia da prova.

Estd em duvida por qual matéria comegar a estudar?! Uma dica, comece pela Lingua Portuguesa, é a matéria com maior requisi-
¢do nos concursos, a base para uma boa interpretagdo, no qual abrange todas as outras matérias.




DICA

Vida Social!

Sabemos que faz parte algumas abdicag¢Ges na vida de quem estuda para concursos publicos, sempre que possivel é importante
conciliar os estudos com os momentos de lazer e bem-estar. A vida de concurseiro é temporaria, quem determina o tempo é vocé,
através da sua dedicagdo e empenho. Vocé terd que fazer um esforgo para deixar de lado um pouco a vida social intensa, é importante
compreender que quando for aprovado, verd que todo o esforgo valeu a pena para realizagdo do seu sonho.

Uma boa dica, é fazer exercicios fisicos, uma simples corrida por exemplo é capaz de melhorar o funcionamento do Sistema Ner-
voso Central, um dos fatores que sdo chaves para produc¢do de neurénios nas regides associadas a aprendizagem e memoria.

Motivagao!

A motivacdo é a chave do sucesso na vida dos concurseiros. Compreendemos que nem sempre é facil, e as vezes bate aquele
desanimo com varios fatores ao nosso redor. Porém a maior garra sera focar na sua aprovagao no concurso publico dos seus sonhos.

E absolutamente normal caso vocé n3o seja aprovado de primeira, é primordial que vocé PERSISTA, com o tempo vocé ird adquirir
conhecimento e experiéncia.

Entdo é preciso se motivar diariamente para seguir a busca da aprovacdo, algumas orientagGes importantes para conseguir mo-
tivagao:

- Procure ler frases motivacionais, sdo 6timas para lembrar dos seus propdsitos;

- Leia sempre os depoimentos dos candidatos aprovados nos concursos publicos;

- Procure estar sempre entrando em contato com os aprovados;

- Escreve o porque que vocé deseja ser aprovado no concurso, quando vocé sabe seus motivos, isso te da um animo maior para
seguir focado, tornando o processo mais prazeroso;

- Saiba o que realmente te impulsiona, o que te motiva. Dessa maneira sera mais facil vencer as adversidades que ird aparecer.

- Procure imaginar vocé exercendo a fungdo da vaga pleiteada, sentir a emoc¢do da aprovagdo e ver as pessoas que vocé gosta,
felizes com seu sucesso.

Como dissemos no comecgo, ndo existe uma férmula magica, um método infalivel. O que realmente existe é a sua garra, sua
dedicagdo e motivagdo para estar realizando o seu grande sonho, de ser aprovado no concurso publico. Acredite em vocé e no seu
potencial.

A Solugdo tem ajudado ha mais de 35 anos quem quer vencer a batalha do concurso publico. Se vocé quer aumentar as suas
chances de passar, conhega os nossos materiais, acessando o nosso site: www.apostilasolucao.com.br
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COMPREENSAO E INTERPRETAGAO DE TEXTOS.

LEITURA, COMPREENSAO E INTERPRETACAO
Leitura

A leitura é pratica de interagdo social de linguagem. A leitura,
como pratica social, exige um leitor critico que seja capaz de mobi-
lizar seus conhecimentos prévios, quer linguisticos e textuais, quer
de mundo, para preencher os vazios do texto, construindo novos
significados. Esse leitor parte do ja sabido/conhecido, mas, supe-
rando esse limite, incorpora, de forma reflexiva, novos significados
a seu universo de conhecimento para melhor entender a realidade
em que vive.

Compreensao

A compreensdo de um texto é a anadlise e decodificagdo do
que esta realmente escrito nele, das frases e ideias ali presentes. A
compreensdo de texto significa decodifica-lo para entender o que
foi dito. E a analise objetiva e a assimilacdo das palavras e ideias
presentes no texto.

Para ler e entender um texto é necessario obter dois niveis de
leitura: informativa e de reconhecimento.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias sele-
tas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela ideia
central, argumentacio/desenvolvimento e a conclusio do texto.

Quando se diz que uma pessoa tem a compreensado de algo, sig-
nifica que é dotada do perfeito dominio intelectual sobre o assunto.

Para que haja a compreensdo de algo, como um texto, por
exemplo, é necessaria a sua interpretagdo. Para isso, o individuo
deve ser capaz de desvendar o significado das construgdes textuais,
com o intuito de compreender o sentido do contexto de uma frase.

Assim, quando ndo ha uma correta interpretagdo da mensa-
gem, consequentemente ndo ha a correta compreensdo da mesma.

Interpretagao

Interpretar é a acdo ou efeito que estabelece uma relagdo de
percep¢do da mensagem que se quer transmitir, seja ela simultanea
ou consecutiva, entre duas pessoas ou entidades.

A importancia dada as questdes de interpretagdo de textos de-
ve-se ao cardter interdisciplinar, o que equivale dizer que a compe-
téncia de ler texto interfere decididamente no aprendizado em ge-
ral, ja que boa parte do conhecimento mais importante nos chega
por meio da linguagem escrita. A maior heranga que a escola pode
legar aos seus alunos é a competéncia de ler com autonomia, isto &,
de extrair de um texto os seus significados.

Num texto, cada uma das partes estd combinada com as outras,
criando um todo que ndo é mero resultado da soma das partes, mas
da sua articulagdo. Assim, a apreensdo do significado global resulta
de vdrias leituras acompanhadas de varias hipdteses interpretati-
vas, levantadas a partir da compreensao de dados e informagdes
inscritos no texto lido e do nosso conhecimento do mundo.

A interpretacdo do texto é o que podemos concluir sobre ele,
depois de estabelecer conexdes entre o que esta escrito e a reali-
dade. Sao as conclusdes que podemos tirar com base nas ideias do
autor. Essa analise ocorre de modo subjetivo, e sdo relacionadas
com a dedugdo do leitor.

A interpretacdo de texto é o elemento-chave para o resultado
académico, eficiéncia na solugdo de exercicios e mesmo na com-
preensdo de situagdes do dia-a-dia.
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Além de uma leitura mais atenta e conhecimento prévio sobre
o assunto, o elemento de fundamental importancia para interpretar
e compreender corretamente um texto é ter o dominio da lingua.

E mesmo dominando a lingua é muito importante ter um di-
ciondrio por perto. Isso porque ninguém conhece o significado de
todas as palavras e é muito dificil interpretar um texto desconhe-
cendo certos termos.

Dicas para uma boa interpretagdo de texto:

- Leia todo o texto pausadamente

- Releia o texto e marque todas as palavras que ndo sabe o significado

- Veja o significado de cada uma delas no dicionario e anote

- Separe os pardgrafos do texto e releia um a um fazendo o seu
resumo

- Elabore uma pergunta para cada paragrafo e responda

- Questione a forma usada para escrever

- Faga um novo texto com as suas palavras, mas siga as ideias
do autor.

Lembre-se que para saber compreender e interpretar muito
bem qualquer tipo de texto, é essencial que se leia muito. Quanto
mais se |é, mais facilidade de interpretar se tem. E isso é fundamen-
tal em qualquer coisa que se faga, desde um concurso, vestibular,
até a leitura de um anuncio na rua.

Resumindo:
Compreensao Interpretagao

Oqueé E a analise do que E 0 que podemos
esta escrito no texto, | concluir sobre o que
a compreensdo das esta escrito no texto.
frases e ideias pre- E o modo como
sentes. interpretamos o

conteudo.

Informagdo | A informacdo esta A informagdo esta
presente no texto. fora do texto, mas

tem conexdo com
ele.

Anilise Trabalha com a Trabalha com a sub-
objetividadem, com | jetividade, com o que
as frases e palavras vocé entendeu sobre
que estdo escritas no | o texto.
texto.

QUESTOES
01. SP Parcerias - Analista Técnic - 2018 - FCC
Uma compreensao da Histdria

Eu entendo a Histdria num sentido sincronico, isto é, em que
tudo acontece simultaneamente. Por conseguinte, o que procura o
romancista - ao menos é o que eu tento fazer - é esbogar um senti-
do para todo esse caos de fatos gravados na tela do tempo. Sei que
esses fatos se deram em tempos distintos, mas procuro encontrar
um fio comum entre eles. Ndo se trata de escapar do presente. Para
mim, tudo o que aconteceu esta a acontecer. E isto ndo é novo, ja o
afirmava o pensador italiano Benedetto Croce, ao escrever: “Toda
a Historia é Histdria contemporanea”. Se tivesse que escolher um
sinal que marcasse meu norte de vida, seria essa frase de Croce.

(SARAMAGO, José. As palavras de Saramago. SGo Paulo: Com-

panhia das Letras, 2010, p. 256)




José Saramago entende que sua fun¢do como romancista é

A) estudar e imaginar a Histéria em seus movimentos sincréni-
cos predominantes.

B) ignorar a distingdo entre os tempos historicos para manté-
-los vivos em seu passado.

C) buscar tracar uma linha continua de sentido entre fatos dis-
persos em tempos distintos.

D) fazer predominar o sentido do tempo em que se vive sobre
o tempo em que se viveu.

E) expressar as diferengas entre os tempos histéricos de modo
a valoriza-las em si mesmas.

02. Pref. de Chapecé — SC — Engenheiro de Transito — 2016 -
10BV

Por Jonas Valente*, especial para este blog.

A Comissdo Parlamentar de Inquérito sobre Crimes Ciberné-

ticos da Camara dos Deputados divulgou seu relatério final. Nele,
apresenta proposta de diversos projetos de lei com a justificativa
de combater delitos na rede. Mas o conteudo dessas proposi¢oes
é explosivo e pode mudar a Internet como a conhecemos hoje no
Brasil, criando um ambiente de censura na web, ampliando a re-
pressdo ao acesso a filmes, séries e outros conteddos nao oficiais,
retirando direitos dos internautas e transformando redes sociais e
outros aplicativos em maquinas de vigilancia.

Ndo é de hoje que o discurso da seguranga na Internet é usado
para tentar atacar o carater livre, plural e diverso da Internet. Como
ha dificuldades de se apurar crimes na rede, as solugdes buscam
criminalizar o maximo possivel e transformar a navegacdo em algo
controlado, violando o principio da presungdo da inocéncia previsto
na Constitui¢cdo Federal. No caso dos crimes contra a honra, a solu-
¢do adotada pode ter um impacto tragico para o debate democra-
tico nas redes sociais — atualmente tdo importante quanto aquele
realizado nas ruas e outros locais da vida off line. Além disso, as
propostas mutilam o Marco Civil da Internet, lei aprovada depois de
amplo debate na sociedade e que é referéncia internacional.

ApOs a leitura atenta do texto, analise as afirmacdes feitas:

I. O jornalista Jonas Valente esta fazendo um elogio a visdao
equilibrada e vanguardista da Comissdo Parlamentar que legisla so-
bre crimes cibernéticos na Camara dos Deputados.

II. O Marco Civil da Internet é considerado um avango em todos
os sentidos, e a referida Comissdao Parlamentar esta querendo cer-
cear o direito a plena execuc¢do deste marco.

Ill. HA o temor que o acesso a filmes, séries, informacbes em
geral e o livre modo de se expressar venham a sofrer censura com a
nova lei que pode ser aprovada na Camara dos Deputados.

IV. A navegacgdo na internet, como algo controlado, na visdo do
jornalista, esta longe de se concretizar através das leis a serem vo-
tadas no Congresso Nacional.

V. Combater os crimes da internet com a censura, para o jorna-
lista, esta longe de ser uma estratégia correta, sendo mesmo per-
versa e manipuladora.

Assinale a opgdo que contém todas as alternativas corretas.

INIRINII

B) II, 11l IV.
Q) 11, 11, V.
D) I, IV, V.
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03. Pref. de Sdo Gongalo — RJ — Analista de Contabilidade —
2017 - BIO-RIO

Edipo-rei

Diante do palécio de Edipo. Um grupo de criancas esta ajoe-
Ihado nos degraus da entrada. Cada um tem na mado um ramo de
oliveira. De pé, no meio delas, esta o sacerdote de Zeus.

(Edipo-Rei, Sofocles, RS: L&PM, 2013)

O texto é a parte introdutdria de uma das maiores pecas tragi-
cas do teatro grego e exemplifica 0 modo descritivo de organizagdo
discursiva. O elemento abaixo que NAO estd presente nessa des-
cricdo é:

A) a localizagdo da cena descrita.

B) a identifica¢do dos personagens presentes.
C) a distribuicdo espacial dos personagens.

D) o processo descritivo das partes para o todo.
E) a descricdo de base visual.

04. MPE-RJ - Analista do Ministério Publico - Processual —
2016 - FGV

Problemas Sociais Urbanos
Brasil escola

Dentre os problemas sociais urbanos, merece destaque a
questdo da segregacdo urbana, fruto da concentragdo de renda no
espaco das cidades e da falta de planejamento publico que vise a
promocao de politicas de controle ao crescimento desordenado das
cidades. A especulagdo imobilidria favorece o encarecimento dos
locais mais proximos dos grandes centros, tornando-os inacessiveis
a grande massa populacional.

Além disso, a medida que as cidades crescem, areas que antes
eram baratas e de facil acesso tornam-se mais caras, o que contribui
para que a grande maioria da populagdo pobre busque por mora-
dias em regiGes ainda mais distantes.

Essas pessoas sofrem com as grandes distancias dos locais de
residéncia com os centros comerciais e os locais onde trabalham,
uma vez que a esmagadora maioria dos habitantes que sofrem com
esse processo sdo trabalhadores com baixos salarios. Incluem-se a
isso as precarias condicGes de transporte publico e a péssima in-
fraestrutura dessas zonas segregadas, que as vezes ndo contam
com saneamento bdsico ou asfalto e apresentam elevados indices
de violéncia.

A especulagdo imobilidaria também acentua um problema cada
vez maior no espaco das grandes, médias e até pequenas cidades:
a questao dos lotes vagos. Esse problema acontece por dois princi-
pais motivos: 1) falta de poder aquisitivo da populagdo que possui
terrenos, mas que ndo possui condi¢des de construir neles e 2) a
espera pela valorizagdo dos lotes para que esses se tornem mais
caros para uma venda posterior. Esses lotes vagos geralmente apre-
sentam problemas como o acumulo de lixo, mato alto, e acabam
tornando-se focos de doengas, como a dengue.

PENA, Rodolfo F. Alves. “Problemas socioambientais urbanos”;

Brasil Escola. Disponivel em http://brasilescola.uol.com.br/brasil/
problemas-ambientais-sociais-decorrentes-urbaniza¢éo.htm. Aces-
so em 14 de abril de 2016.

A estruturacdo do texto é feita do seguinte modo:

A) uma introducdo definidora dos problemas sociais urbanos e
um desenvolvimento com destaque de alguns problemas;




B) uma abordagem direta dos problemas com selecdo e expli-
cagdo de um deles, visto como o mais importante;

C) uma apresentagdo de carater histdrico seguida da explicita-
¢do de alguns problemas ligados as grandes cidades;

D) uma referéncia imediata a um dos problemas sociais urba-
nos, sua explicitacdo, seguida da citagdo de um segundo problema;

E) um destaque de um dos problemas urbanos, seguido de sua
explicagdo histdrica, motivo de critica as atuais autoridades.

05. MPE-RJ — Técnico do Ministério Publico - Administrativa
—-2016 - FGV

O futuro da medicina

O avanco da tecnologia afetou as bases de boa parte das pro-
fissGes. As vitimas se contam as dezenas e incluem musicos, jorna-
listas, carteiros etc. Um oficio relativamente poupado até aqui é o
de médico. Até aqui. A crer no médico e “geek” Eric Topol, autor de
“The Patient Will See You Now” (o paciente vai vé-lo agora), estd no
forno uma revolugdo da qual os médicos ndo escapardo, mas que
terd impactos positivos para os pacientes.

Para Topol, o futuro esta nos smartphones. O autor nos colo-
ca a par de incriveis tecnologias, ja disponiveis ou muito préximas
disso, que terdo grande impacto sobre a medicina. Ja é possivel,
por exemplo, fotografar pintas suspeitas e enviar as imagens a um
algoritmo que as analisa e diz com mais precisdo do que um derma-
tologista se a mancha é inofensiva ou se pode ser um cancer, o que
exige medidas adicionais.

Estd para chegar ao mercado um apetrecho que transforma o celu-
lar num verdadeiro laboratério de analises clinicas, realizando mais de
50 exames a uma fragdo do custo atual. Também é possivel, adquirindo
lentes que custam centavos, transformar o smartphone num supermi-
croscopio que permite fazer diagndsticos ainda mais sofisticados.

Tudo isso aliado a democratiza¢do do conhecimento, diz Topol,
fard com que as pessoas administrem mais sua propria saude, re-
correndo ao médico em menor numero de ocasides e de preferén-
cia por via eletronica. E o momento, assegura o autor, de ampliar
a autonomia do paciente e abandonar o paternalismo que desde
Hipdcrates assombra a medicina.

Concordando com as linhas gerais do pensamento de Topol,
mas acho que, como todo entusiasta da tecnologia, ele provavel-
mente exagera. Acho improvavel, por exemplo, que os hospitais
caminhem para uma rapida extin¢do. Dando algum desconto para
as previsdes, “The Patient...” é uma excelente leitura para os inte-
ressados nas transformagdes da medicina.

Folha de Séo Paulo online — Coluna Hélio Schwartsman —
17/01/2016.
Segundo o autor citado no texto, o futuro da medicina:

A) encontra-se ameacgado pela alta tecnologia;

B) devera contar com o apoio positivo da tecnologia;
C) levara a extingdo da profissdo de médico;

D) independera completamente dos médicos;

E) estara limitado aos meios eletronicos.

RESPOSTAS

01
02
03
04
05
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TIPOS E GENEROS TEXTUALIS.

GENEROS TEXTUAIS

Sao textos encontrados no nosso dia-a-dia e apresentam carac-
teristicas sécio comunicativas (carta pessoal ou comercial, diarios,
agendas, e-mail, facebook, lista de compras, cardapio entre outros).

E impossivel se comunicar verbalmente a ndo ser por um tex-
to e obriga-nos a compreender tanto as caracteristicas estruturais
(como ele é feito) como as condig¢des sociais (como ele funciona na
sociedade).

Os géneros sdo tipos relativamente estaveis de enunciados
elaborados pelas mais diversas esferas da atividade humana. Por essa
relatividade a que se refere o autor, pode-se entender que o género
permite certa flexibilidade quanto a sua composi¢ao, favorecendo uma
categorizagdo no préprio género, isto &, a criacdo de um subgénero.

Os géneros textuais sdao fenémenos histéricos, profundamen-
te vinculados a vida cultural e social, portanto, sdo entidades sécio
discursivas e formas de agdo social em qualquer situagdo comuni-
cativa. Caracterizam-se como eventos textuais altamente maleaveis
e dindmicos.

Os géneros textuais caracterizam-se muito mais por suas fun-
¢Oes comunicativas; cognitivas e institucionais, do que por suas pe-
culiaridades linguisticas e estruturais.

Os textos, tanto orais quanto escritos, que tém o objetivo de
estabelecer algum tipo de comunicagdo, possuem algumas caracte-
risticas basicas que fazem com que possamos saber em qual género
textual o texto se encaixa. Algumas dessas caracteristicas sdo: o tipo
de assunto abordado, quem estd falando, para quem esta falando,
qual a finalidade do texto, qual o tipo do texto (narrativo, argumen-
tativo, instrucional, etc.).

E essencial saber distinguir o que é género textual, género lite-
rario e tipo textual. Cada uma dessas classificagGes é referente aos
textos, porém é preciso ter atengdo, cada uma possui um significa-
do totalmente diferente da outra.

Géneros textuais — cada um deles possui o seu proprio estilo de
escrita e de estrutura. Desta forma fica mais facil compreender as
diferengas entre cada um deles e poder classifica-los de acordo com
suas caracteristicas.

Género Literario —os textos abordados sdo apenas os literarios,
diferente do género textual, que abrange todo tipo de texto. O gé-
nero literario é classificado de acordo com a sua forma, podendo
ser do género liricos, dramdtico, épico, narrativo e etc.

Tipo textual -forma como o texto se apresenta, podendo ser
classificado como narrativo, argumentativo, dissertativo, descritivo,
informativo ou injuntivo. Cada uma dessas classificagdes varia de
acordo como o texto se apresenta e com a finalidade para o qual
foi escrito.

Quando pensamos nos diversos tipos e géneros textuais, de-
vemos pensar também na linguagem adequada a ser adotada em
cada um deles. Por isso existem a linguagem literaria e a lingua-
gem nao literdria. Diferentemente do que acontece com os textos
literarios, nos quais ha uma preocupagdao com o objeto linguistico
e também com o estilo, os textos nao literdrios apresentam carac-
teristicas bem delimitadas para que possam cumprir sua principal
missdo, que é, na maioria das vezes, a de informar.

Quando pensamos em informagdo, alguns elementos devem
ser elencados, como a objetividade, a transparéncia e o compro-
misso com uma linguagem nado literdria, afastando assim possiveis
equivocos na interpretagdo de um texto.




Os géneros textuais sdo fendmenos historicos, profundamen-
te vinculados a vida cultural e social, portanto, sdo entidades sécio
discursivas e formas de agdo social em qualquer situacdo comuni-
cativa.

Caracterizam-se como eventos textuais altamente maleaveis e
dindmicos.

Os géneros textuais caracterizam-se muito mais por suas fun-
¢Oes comunicativas; cognitivas e institucionais, do que por suas pe-
culiaridades linguisticas e estruturais.

Tipos de Géneros Textuais

Existem inUmeros géneros textuais dentro das categorias tipo-
I6gicas de texto, e cada texto possuiu uma linguagem e estrutura.
Em outras palavras, géneros textuais sdo estruturas textuais pecu-
liares que surgem dos tipos de textos: narrativo, descritivo, disser-
tativo-argumentativo, expositivo e injuntivo.

Texto Narrativo: apresentam agoes de personagens no tempo
e no espago. A estrutura da narragdo é dividida em: apresentacdo,
desenvolvimento, climax e desfecho.

Exemplos de géneros textuais narrativos:

Romance

Novela

Cronica

Contos de Fada

Fabula

Lendas

Texto Descritivo: se ocupam de relatar e expor determinada
pessoa, objeto, lugar, acontecimento. Sdo textos cheios de adjeti-
vos, que descrevem ou apresentam imagens a partir das percep-
¢cOes sensoriais do locutor (emissor).

Exemplos de géneros textuais descritivos:

Didrio

Relatos (viagens, histdricos, etc.)

Biografia e autobiografia

Noticia

Curriculo

Lista de compras

Cardapio

Anuncios de classificados

Texto Dissertativo-Argumentativo: encarregados de expor um
tema ou assunto por meio de argumentagdes. Sdo marcados pela de-
fesa de um ponto de vista, a0 mesmo tempo que tentam persuadir o
leitor. Sua estrutura textual é dividida em trés partes: tese (apresenta-
¢do), antitese (desenvolvimento), nova tese (conclusdo).

Exemplos de géneros textuais dissertativos:

Editorial Jornalistico

Carta de opinido

Resenha

Artigo

Ensaio

Monografia, dissertacdo de mestrado e tese de doutorado

Texto Expositivo: possuem a fung¢do de expor determinada
ideia, por meio de recursos como: defini¢do, conceituagao, infor-
magdo, descricdo e comparagao.

Exemplos de géneros textuais expositivos:

Seminarios

Palestras

Conferéncias
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Entrevistas

Trabalhos académicos

Enciclopédia

Verbetes de dicionarios

Texto Injuntivo: também chamado de texto instrucional, indi-
ca uma ordem, de modo que o locutor (emissor) objetiva orientar
e persuadir o interlocutor (receptor). Apresentam, na maioria dos
casos, verbos no imperativo.

Exemplos de géneros textuais injuntivos:

Propaganda

Receita culinaria

Bula de remédio

Manual de instrugdes

Regulamento

Textos prescritivos

QUESTOES

01. SEDUC-CE - Professor - Lingua Portuguesa — 2018 - UECE-CEV

Considerando que os géneros estdo agrupados em cinco mo-
dalidades retdricas correspondentes aos tipos textuais, assinale a
opc¢do em que a correspondéncia dos exemplos e as respectivas
modalidades esta correta.

A) ARGUMENTAR: novela fantastica, texto de opinido, debate regrado.
B) EXPOR: seminario, conferéncia, entrevista de especialista.
C) NARRAR: fabula, curriculum vitae, lenda.

D) DESCREVER: regulamento, regras de jogo, carta do leitor.

02. SEDUC-CE - Professor - Lingua Portuguesa — 2018 - UECE-CEV
Receita do amor

Ingredientes:

e 4 xicaras de carinho

e 2 xicaras de atencgdo

e 2 colheres de suspiros

¢ 8 pedagos de saudades

® 3 colheres de respeito

e Amor, sorrisos bobos, pimenta e ciUmes a gosto

Modo de preparo:

— Misture 8 pedacos de saudade com 2 xicaras de aten¢do em
uma panela até virar uma mistura onde qualquer momento seja es-
pecial. Acrescente sorrisos bobos até ficar homogéneo;

— Junte todo o carinho na forma e caramelize com suspiros de
paixdo, ao sentir o cheiro de sonhos se espalhando no ambiente
retire do fogo e acrescente uma pitada de pimenta para sentirmos a
intensidade dentro de nds sempre que provarmos;

— Misture bem todos os ingredientes anteriores;

— Para ndo virar rotina, acrescente muito amor e uma colher de ciu-
mes. Para dar um pequeno sabor de dedicagdo, adicione 3 colheres de
respeito. (Caso erre na medida de ciimes cologue respeito a gosto).

(...)

Rendimento: Duas por¢bes

Dica de acompanhamento: Aprecie com abragos e musicas.
Diégo Cabo
Fonte:https://www.pensador.com/frase/MTgyMjExMg/. Aces-
so em 08/09/2018.

O critério que impera na determinacdo interpretativa do géne-
ro apresentado é

A) o suporte.
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RACIOCINIO MATEMATICO.

RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO

Este tipo de raciocinio testa sua habilidade de resolver proble-
mas matematicos, e é uma forma de medir seu dominio das dife-
rentes dreas do estudo da Matematica: Aritmética, Algebra, leitura
de tabelas e gréficos, Probabilidade e Geometria etc. Essa parte
consiste nos seguintes conteudos:

- Operagao com conjuntos.

- Calculos com porcentagens.

- Raciocinio ldgico envolvendo problemas aritméticos, geomé-
tricos e matriciais.

- Geometria bdsica.

- Algebra bésica e sistemas lineares.

- Calendarios.

- Numeragao.

- Razdes Especiais.

- Andlise Combinatdria e Probabilidade.

- ProgressGes Aritmética e Geométrica.

RACIOCINIO LOGICO DEDUTIVO

Este tipo de raciocinio esta relacionado ao conteldo Ldgica de
Argumentacdo.

ORIENTAGOES ESPACIAL E TEMPORAL

O raciocinio logico espacial ou orientagdo espacial envolvem
figuras, dados e palitos. O raciocinio l6gico temporal ou orientagao
temporal envolve datas, calendario, ou seja, envolve o tempo.

O mais importante é praticar o maximo de questdes que envol-
vam os conteudos:

- Logica sequencial

- Calendarios

RACIOCINIO VERBAL

Avalia a capacidade de interpretar informagdo escrita e tirar
conclusdes ldgicas.

Uma avaliagdo de raciocinio verbal é um tipo de anadlise de ha-
bilidade ou aptidao, que pode ser aplicada ao se candidatar a uma
vaga. Raciocinio verbal é parte da capacidade cognitiva ou inteli-
géncia geral; é a percepgdo, aquisicdo, organizagdo e aplicagdo do
conhecimento por meio da linguagem.

Nos testes de raciocinio verbal, geralmente vocé recebe um
trecho com informacgdes e precisa avaliar um conjunto de afirma-
¢Oes, selecionando uma das possiveis respostas:

A —Verdadeiro (A afirmagdo é uma consequéncia légica das in-
formagdes ou opinides contidas no trecho)

B — Falso (A afirmacdo é logicamente falsa, consideradas as in-
formagdes ou opinides contidas no trecho)

C — Impossivel dizer (Impossivel determinar se a afirmacdo é
verdadeira ou falsa sem mais informagdes)

LOGICA SEQUENCIAL

As sequéncias podem ser formadas por nimeros, letras, pes-
soas, figuras, etc. Existem varias formas de se estabelecer uma se-
quéncia, o importante é que existem pelo menos trés elementos
que caracterize a ldgica de sua formacdo, entretanto algumas séries

CONHECIMENTOS MATEMATICOS

necessitam de mais elementos para definir sua ldgica'. Um bom co-
nhecimento em Progressdes Algébricas (PA) e Geométricas (PG), fa-
zem com que deduzir as sequéncias se tornem simples e sem com-
plicagdes. E o mais importante é estar atento a varios detalhes que
elas possam oferecer. Exemplos:

Progressdo Aritmética: Soma-se constantemente um mesmo

numero.
+3 +3 +3

Progressdo Geométrica: Multiplica-se constantemente um
mesmo numero.

8 ; 16 ;32 ; 84 ; X
2 x

Sequéncia de Figuras: Esse tipo de sequéncia pode seguir o
mesmo padrdo visto na sequéncia de pessoas ou simplesmente so-
frer rotagGes, como nos exemplos a seguir. Exemplos:

01. Analise a sequéncia a seguir:

PRAZPHT

Admitindo-se que a regra de formagao das figuras seguintes
permaneg¢a a mesma, pode-se afirmar que a figura que ocuparia a
2772 posigdo dessa sequéncia é:

™  ®  (© ©) ®)
Resolucdo:

A sequéncia das figuras completa-se na 52 figura. Assim, conti-
nua-se a sequéncia de 5 em 5 elementos. A figura de nimero 277
ocupa, entdo, a mesma posi¢do das figuras que representam ndme-
ro 5n + 2, com nN. Ou seja, a 2772 figura corresponde a 22 figura,
que é representada pela letra “B”.

Resposta: B.

1 https://centraldefavoritos.com.br/2017/07/21/sequencias-com-nume-

ros-com-figuras-de-palavras/
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02. (Camara de Aracruz/ES - Agente Administrativo e Legislativo - IDECAN) A sequéncia formada pelas figuras representa as posicdes,
a cada 12 segundos, de uma das rodas de um carro que mantém velocidade constante. Analise-a.

OO0O00O0O

0 12 24 36 48 60 Tfs)

Apds 25 minutos e 48 segundos, tempo no qual o carro permanece nessa mesma condic¢do, a posi¢do da roda era:

Resolugao:

A roda se mexe a cada 12 segundos. Percebe-se que ela volta ao seu estado inicial apds 48 segundos.

O examinador quer saber, apds 25 minutos e 48 segundos qual sera a posi¢ao da roda. Vamos transformar tudo para segundos:
25 minutos = 1500 segundos (60x25)

1500 + 48 (25m e 48s) = 1548

Agora é sé dividir por 48 segundos (que é o tempo que levou para roda voltar a posi¢do inicial)

1548 / 48 = vai ter o resto “12".

Portanto, apds 25 minutos e 48 segundos, a roda vai estar na posi¢do dos 12 segundos.

Resposta: B.

ESTRUTURAS LOGICAS

Precisamos antes de tudo compreender o que sdo proposicdes. Chama-se proposi¢do toda sentenca declarativa a qual podemos
atribuir um dos valores légicos: verdadeiro ou falso, nunca ambos. Trata-se, portanto, de uma sentenca fechada.

Elas podem ser:

Sentencga aberta: quando ndo se pode atribuir um valor légico verdadeiro ou falso para ela (ou valorar a proposigdo!), portanto, ndo
é considerada frase ldgica. Sdo consideradas sentengas abertas:

- Frases interrogativas: Quando serd prova? - Estudou ontem? — Fez Sol ontem?

- Frases exclamativas: Gol! — Que maravilhoso!

- Frase imperativas: Estude e leia com atengdo. — Desligue a televisdo.
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- Frases sem sentido légico (expressdes vagas, paradoxais, ambiguas, ...): “esta frase é falsa” (expressdo paradoxal) — O cachorro do
meu vizinho morreu (expressdo ambigua) —2 + 5+ 1

Sentenca fechada: quando a proposicdo admitir um UNICO valor I6gico, seja ele verdadeiro ou falso, nesse caso, sera considerada
uma frase, proposi¢do ou sentenga légica.

ProposicSes simples e compostas
Proposigoes simples (ou atdmicas): aquela que NAO contém nenhuma outra proposi¢do como parte integrante de si mesma. As
proposicoes simples sdo designadas pelas letras latinas minusculas p,q,r, s..., chamadas letras proposicionais.

Proposigées compostas (ou moleculares ou estruturas logicas): aquela formada pela combinagdo de duas ou mais proposigdes sim-
ples. As proposigdes compostas sdao designadas pelas letras latinas maitsculas P,Q,R, R..., também chamadas letras proposicionais.

ATENCAO: TODAS as proposi¢des compostas sdo formadas por duas proposi¢des simples.
Proposicées Compostas — Conectivos

As proposicGes compostas sdo formadas por proposigdes simples ligadas por conectivos, aos quais formam um valor ldgico, que
podemos vé na tabela a seguir:

Operagao Conectivo Estrutura Légica Tabela verdade
p ~p
Negacdo ~ Nio p \% F ‘
F \'
P9 |PaAQ
V|V Vv
Conjuncdo A peq V| F F
FIV| F
FI|F | F
P 9 | pPvq
ViV v
Disjungdo Inclusiva v pouq |k v
F| V v
Eilk F F

L]
<
e]

M M < & |0
m < M o< (o
m < < ™M

Disjunc¢do Exclusiva v Oupouq
Plaq |[p2q
V|V v
Condicional N Se p entdo q V| F F
F| V v
F| F v
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pla |peq
V| Vv v
Bicondicional 4 p se e somente se q V| F =
F|V | F
FIF | V

Em sintese temos a tabela verdade das proposi¢Ges que facilitard na resolugdo de diversas questoes

Disjuncdo |Conjungdo |Condicional | Bicondicional
P q pVvVg pPAg p—g P g
\ vV V Vv V \
V E V F F F
F vV V F vV F
] 3 F P v V

Exemplo: (MEC — Conhecimentos basicos para os Postos 9,10,11 e 16 — CESPE)

@ e @ ® e B e

ml<|T|l=|T|<|T|<|"
mlm| ||| | = O
b I B s [ = I - Il ol Bl =

A figura acima apresenta as colunas iniciais de uma tabela-verdade, em que P, Q e R representam proposicGes ldgicas, e V e F corres-
pondem, respectivamente, aos valores légicos verdadeiro e falso.
Com base nessas informacdes e utilizando os conectivos légicos usuais, julgue o item subsecutivo.

A Ultima coluna da tabela-verdade referente a proposicdo légica P v (Q¢>R) quando representada na posi¢do horizontal é igual a

(00RO JOIOJ0OJ6)]

v|v[v|r|v|F|v|v]

|P-.»(Q<—>RJ

( )Certo ( )Errado

Resolugao:
P v (Q¢>R), montando a tabela verdade temos:

R |Q|P [P|v]|(@]| ¢ |R]

VI viv viv|v | Vv |V

VI VIF FlVv| Vv |V |V

V |FlV VvIVv|F F v

V |F|F F|F| F F v

F V|V v iv]|yv F F
N\
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FINALIDADES DA LIMPEZA.

Limpeza e desinfecgdo de superficies

A limpeza e desinfec¢do de superficies em servigos de salde
sdo elementos primdrios e eficazes nas medidas de controle para
romper a cadeia epidemioldgica das infecgdes.

Os principios basicos para a limpeza e desinfec¢do de su-
perficies em servicos de saude sdo os seguintes:

- Proceder a frequente higienizagdo das maos;

- N3o utilizar adornos (anéis, pulseiras, reldgios, colares, pierc-
ing, brincos) durante o periodo de trabalho;

- Manter os cabelos presos e arrumados e unhas limpas, apara-
das e sem esmalte.

- Os profissionais do sexo masculino devem manter os cabelos
curtos e barba feita;

- O uso de Equipamento de Protec¢do Individual (EPI) deve ser
apropriado para a atividade a ser exercida;

- Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dis-
persdo de microrganismos que sdo veiculados pelas particulas de
po. Utilizar a varredura Umida, que pode ser realizada com mops ou
rodo e panos de limpeza de pisos;

- Para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de
varredura Umida, ensaboar, enxaguar e secar;

- O uso de desinfetantes ficam reservados apenas para as su-
perficies que contenham matéria organica ou indicacdo do Servico
de Controle de Infec¢do Hospitalar (SCIH).

- Todos os produtos saneantes utilizados devem estar devida-
mente registrados ou notificados na Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa);

- A responsabilidade do Servigo de Limpeza e Desinfecgdo de
Superficies em Servicos de Saude na escolha e aquisi¢des dos pro-
dutos saneantes deve ser realizada conjuntamente pelo Setor de
Compras e Hotelaria Hospitalar (SCIH);

- E importante avaliar o produto fornecido aos profissionais.
Sao exemplos: testes microbiolégicos do papel toalha e sabonete
liquido, principalmente quando se tratar de fornecedor desconhe-
cido;

- Deve-se utilizar um sistema compativel entre equipamento e
produto de limpeza e desinfec¢do de superficies (apresentagdo do
produto, diluicdo e aplicagdo).

- O profissional de limpeza sempre devera certificar se os pro-
dutos de higiene, como sabonete e papel toalha e outros sdo sufi-
cientes para atender as necessidades do setor.

- Cada setor deverad ter a quantidade necessdria de equipamen-
tos e materiais para limpeza e desinfeccdo de superficies.

- Para pacientes em isolamento de contato, recomenda-se ex-
clusividade no kit de limpeza e desinfecgdo de superficies.

- Utilizar, preferencialmente, pano de limpeza descartavel.

- O sucesso das atividades de limpeza e desinfec¢do de su-
perficies depende da garantia e disponibilizacdo de panos ou ca-
beleiras alvejados e limpeza das solugdes dos baldes, bem como de
todos equipamentos de trabalho.

- Os panos de limpeza de piso e panos de mobilia devem ser
preferencialmente encaminhados a lavanderia para processamento
ou lavados manualmente no expurgo.

- Os discos das enceradeiras devem ser lavados e deixados em
suporte para facilitar a secagem e evitar mau cheiro proporcionado
pela umidade.

- Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término da
jornada de trabalho.

- Sempre sinalizar os corredores, deixando um lado livre para o
transito de pessoal, enquanto se procede a limpeza do outro lado.
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- Utilizar placas sinalizadoras e manter os materiais organizados, a
fim de evitar acidentes e polui¢do visual.

- A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida
para cada servigo, de acordo com o protocolo da instituicdo.

- A desinsetizagdo periddica deve ser realizada de acordo com a
necessidade de cada instituigdo.

- O cronograma semestral para a desinsetizacdo deve estar dis-
ponivel para consulta, assim como a relagdo dos produtos utilizados no
decorrer do semestre.

Produtos utilizados na limpeza de superficies: Sabdes e detergen-
tes.

Principais produtos utilizados na desinfecgdo de superficies:

a- Alcool. Os alcodis etilico e o isopropilico s3o os principais desin-
fetantes utilizados em servigos de saude, podendo ser aplicado em su-
perficies ou artigos por meio de fricgdo.

Caracteristicas: bactericida, virucida, fungicida e tuberculocida.
N&o é esporicida. Facil aplicacdo e a¢do imediata.

Indicagdo: mobiliario em geral.

b- Compostos fendlicos: compreendem o hidroxidifenileter, tri-
clorodifenileter, cresdis, fenilfenol e outros. Estdo em desuso, devido
a toxicidade.

Caracteristicas: bactericida, virucida, micobactericida e fungicida.
N3o é esporicida. Apresenta agdo residual. Pode ser associado a deter-
gentes.

Indicagdo: superficies fixas e mobilidrios em geral.

; . .

a- Inorganicos: os mais utilizados sdo hipocloritos de sodio, célcio
e de litio.

Caracteristicas: bactericida, virucida, fungicida, tuberculicida e es-
poricida, dependendo da concentragdo de uso. Apresentacdo liquida
ou po; amplo espectro; agao rapida e baixo custo.

Indicagdo: desinfeccdo de superficies fixas.

b- Organicos: os acidos dicloroisocianurico (DCCA) e tricloroiso-
cianurico (TCCA) sdo exemplos de compostos desse grupo.

Caracteristicas: bactericida, virucida, fungicida, tuberculicida e es-
poricida, dependendo da concentragdo de uso. Apresentagdo em po.
Mais estdvel que o cloro inorganico.

Indicagdo: descontaminagdo de superficies.

; -

Alguns dos compostos mais utilizados sdo os cloretos de
alquildimetilbenzilamonio e cloretos de dialquildimetiaménio.

Caracteristicas: bactericida, virucida (somente contra virus lipofili-
cos ou envelopados) e fungicida. Ndo apresenta agdo tuberculicida e
virucida. E pouco corrosivo e tem baixa toxicidade.

Indicagdo: superficies fixas, incluindo ambiente de nutrigdo e neo-
natologia (sem a presenca dos neonatos).

Monopersulfato de potdssio

Caracteristicas: amplo espectro. E ativo na presenca de matéria
organica; ndo corrosivo para metais.

Indicagdo: desinfetante de superficies.

Oxidantes

Acido peracético

Caracteristicas: é um desinfetante para superficies fixas e age por
desnaturagdo das proteinas, alterando a permeabilidade da parede ce-
lular, oxidando as ligagdes sulfidril e sulfuricas em proteinas e enzimas.
Tem uma agdo bastante rapida sobre os microrganismos, inclusive so-
bre os esporos bacterianos em baixas concentracdes de 0,001 a 0,2%. E
efetivo em presenca de matéria organica. Apresenta baixa toxicidade.




Indicagdo: desinfetante para superficies.
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Produtos de Limpeza/Desinfecc¢do

Indicagdo de uso

Modo de usar

Agua

Agua e s3o ou detergente

Agua

Técnica de varredura Umida ou retirada
de po

Limpeza para remocgao de sujidade

Friccionar o sabdo ou detergente sobre a
superficie

Enxaguar e secar

Alcool a 70%

Desinfecgdo de equipamentos e
superficies

FriccOes sobre a superficie a ser
desinfetada

Compostos fendlicos

Desinfecgdo de equipamentos e
superficie

ApOs a limpeza, imersdo ou fricgdo.
Enxaguar e secar

Quaternario de amoénia

Desinfecgdo de equipamentos e
superficie

Ap0s a limpeza, imersdo ou fricgdo.
Enxaguar e secar

Compostos liberadores de cloro ativo

Desinfecgdo de superficies ndo-metalicas
e superficies com matéria organica

Apds a limpeza, imersdo ou fricgdo.
Enxaguar e secar

Oxidantes
Acido peracético (associado ou ndo a
perdxido de hidrogénio)

Desinfecgdo de superficies

ApOs a limpeza, imersdo ou fricgdo.
Enxaguar e secar

Equipamentos utilizados na limpeza e desinfecg¢éio de superficies

Eguipamentos:

a- Maquinas lavadoras e extratoras;

b- Mdquinas lavadoras com injecdo automatica de solugdo

c- Aspiradores de pod e liquidos
c.1- Enceradeiras de baixa rotagdo
c.2- Enceradeiras de alta rotagdo

Materiais:

a- Conjunto mop: é formado por cabo, armagdo ou haste ou suporte e luva ou refil.

b- Cabo;
c- Luva do tipo cabeleira;

d- Luva do tipo cabeleira plana — Fun¢do Umida;

e- Rodos;

f- Panos para limpeza de mobilia e pisos;

g- baldes;

h- Kits para limpeza de vidros e tetos;
i- Escadas;

j- Discos abrasivos para enceradeira;

k- Escova de cerdas duras com cabo longo;

|- Carro funcional;
m- Carros para transporte de residuos;
n- Placa de sinalizagdo

Higienizagdo das Mdos
a- com Agua e Sabonete Liquido

- quando as maos estiverem visivelmente sujas ou contaminadas com sangue ou outros fluidos corporais.

- ao iniciar o turno de trabalho.

- antes e apds remogdo de luvas.

- antes e apds uso do banheiro.

- antes e depois das refeigdes.

- ap0ds término do turno de trabalho.

- apos varias aplicagbes consecutivas de produto alcodlico para as méaos.

b- com preparagdo alcodlica para as maos

- ao iniciar o turno de trabalho.

- antes e apds remogao de luvas.

- antes e ap0ds uso do banheiro.

- antes e depois das refei¢des.

- apds término do turno de trabalho.




Outros aspectos da higienizacdo das maos:

- mantenha as unhas naturais, limpas e curtas.

- ndo use unhas postigas.

- evite o uso de esmaltes nas unhas.

- ndo usar anéis, pulseiras e outros adornos.

- aplique creme hidratante nas maos (uso individual), diaria-
mente, para evitar ressecamento na pele.

- a preparacgao alcodlica para as maos nao deve ser utilizada
como complemento para a higienizagdo das maos.

LIMPEZA DE PISOS, ASSOALHOS, PAREDES, TETOS, MADEI-
RAS, VIDRACAS, MOBILIARIO, EM GERAL;

Com o passar do tempo, os pisos de pedra, porcelanato,
marmore e ceramica podem ficar sujos e encardidos. Se vocé
perceber que o chdo da sua casa ndo tem o mesmo brilho de
antes e que algumas manchas estdo comegando a aparecer, esta
na hora de fazer uma limpeza de piso.

Confira os produtos e métodos mais apropriados para tra-
tamento de pisos, que vdo ajudar a manter sua casa limpa e
higienizada. Antes de comecgar a limpeza, lembre-se de seguir
as instrucGes de cada produto e de usa-los em uma area bem
ventilada. A maioria dos produtos de limpeza de chdo sdo muito
fortes, portanto ndo esqueca de usar luvas para proteger suas
maos.

Antes de comegar o tratamento de piso

Os métodos de limpeza de piso sdo diferentes dependendo
do material que ele é feito. Mas em todos os casos a limpeza
comega da mesma maneira: passe uma vassoura cerdas macias e
recolha toda a poeira e a sujeira acumuladas no chdo. S6 depois
disso é que seu piso poderd receber um tratamento para tirar
manchas e recuperar o brilho.

Como limpar piso encardido? No mercado, ha uma grande
variedade de produtos limpa piso que sdao excelentes e vao aju-
dar a tirar o encardido do chédo.

Leia a embalagem para descobrir qual o produto mais ade-
guado e siga as instrugdes de uso. Para evitar manchas dificeis
de remover, verifique se o produto ndo é muito concentrado e
evite usar produtos a base de alcool dependendo do piso. De-
sinfetantes muito fortes podem abrir “poros” no piso e facilitar
a entrada de sujeira, complicando uma préxima faxina. E ndo se
esqueca de usar luvas para proteger suas maos!

Como limpar piso de marmore

Os pisos de marmore sdo bonitos e elegantes, mas deman-
dam atencgdo redobrada. Esse material € muito poroso e tem alta
capacidade de absorgdo. Portanto, ndo use produtos muito con-
centrados, corrosivos ou gordurosos.

Para a limpeza do piso de marmore, dissolva uma pequena
guantidade de detergente de coco em um recipiente com 5 litros
de agua. Mergulhe um pano limpo de algoddo nessa solugdo e
esfregue o chdo. Depois, enxdgue com um pano limpo umedeci-
do em agua e seque bem.

Como limpar piso de pedra

O piso de pedra ou de arddsia € menos poroso que o de mar-
more, mas também ndo suporta produtos muito concentrados. A
limpeza com dgua e um bom detergente neutro é suficiente. Se
quiser dar um brilho extra no chdo, acrescente trés colheres de
vinagre branco a mistura.
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Como limpar piso de ceramica ou porcelanato

Para tirar manchas do piso de ceramica ou porcelanato,
passe um pano molhado em uma mistura de uma colher de Cif
Cremoso para 5 litros de dgua. Esfregue o pano no piso, enxa-
gue com um pano limpo Umido e depois seque. Para o piso do
banheiro, vocé também pode usar Vim ou Cif Banheiro para de-
sinfetar e limpar. Apenas certifique-se de ndo misturar os dois
produtos.

Enxdgue bem e seque em seguida.O piso da cozinha pode
ser limpo regularmente com Cif Desengordurante, pois seu uso
continuo previne o aparecimento de manchas e o aciumulo de
gordura.

Como limpar piso: manuteng¢ao

E uma boa ideia evitar produtos a base de silicone ou nem
cera, pois eles criam uma camada sobre o chdo que é dificil de
remover. Também ndo use produtos abrasivos para retirar sujei-
ras, pois eles podem riscar seu piso.

Procure varrer e limpar o chdo pelo menos uma vez por se-
mana para tirar a poeira e renovar o brilho.

Fonte: https://www.cleanipedia.com/br/limpeza-de-pisos-
-e-superficies/como-limpar-piso.html

RACIONALIZACAO DO TRABALHO.

Racionalizagdo da producdo significa dizer que os processos
produtivos sdo pensados de forma racional de modo a primar
pela produtividade, eficiéncia e eficicia. Fazendo alusdo a We-
ber o processo a racionalizagdo da produgdo é um reflexo do
desencantamento do mundo. Ou seja, 0s processos produtivos
passam a ser baseados cada vez mais na tecnologia, no cdlculo
na técnica e ndo mais na ac¢do tradicional ou afetiva. A primeira
grande iniciativa de racionalizagdo da produgdo ficou conhecida
como fordismo-taylorismo no inicio do século XX.

Taylorismo

A producdo escala cada vez mais global e a necessidade de
diminuicdo do tempo e do esforgo de trabalho demandou novas
estratégias de racionalizacdo da produgdo para esse fim. Um dos
primeiros idealizadores das estratégias de racionalizagdo da pro-
ducdo foi o engenheiro norte americano Frederick Taylor (1856-
1915) que passou a pensar a producdo de forma cientifica.

O taylorismo ou administracdo cientifica partia do pres-
suposto da divisdo social do trabalho no qual a geréncia era com-
pletamente separada da execugdo. Isso repercutia em grande
especializagdo do trabalho e gerou muitos postos de trabalho.
Taylor defendia que a reducdo que o aumento na produgdo e
a reducdo dos custos dos produtos deveriam ser revertidos na
forma de melhores salarios (salario por producdo) e também
maiores lucros aos empresarios. Pensando a partir das ideias de
Marx é possivel dizer que houve uma ampliagcdo da alienagdo
uma vez que o trabalhador ndo mais reconhece o produto do
seu trabalho como também perdeu o dominio ndo apenas dos
meios de produgdo, mas também perdeu o dominio sobre como
produzir. As principais caracteristicas do taylorismo sdo:

-Separagao entre geréncia e execug¢ao;

— Especializa¢do das atividades;

— Padronizag¢do da producdo;

— Remuneracdo por desempenho




Fordismo

Criado pelo engenheiro americano Henry Ford (1863-1947).
O fordismo é uma aplicagdo pratica do taylorismo, parte do mes-
mo pressuposto das ideias de Taylor e acrescenta um nome el-
emento: a esteira da linha de produgdo. Além do trabalhador
perder a forma de organiza¢do do trabalho, perde também o
ritmo do seu trabalho o qual é ditado pela donos dos meios de
produgdo que controla a esteira de produgdo. As principais car-
acteristicas do fordismo sdo:

— Aperfeicoamento da linha de montagem por meio da es-
teira (semi-automatizagao);

— Produgdo e consumo em massa;

— Baixa exigéncia de qualificagdo profissional;

— Operario funcionava como uma pega de maquina e realiza-
vam uma Unica tarefa;

O sistema de producdo fordista estava em grande sintonia
com o modelo de estado conhecido como social democracia. En-
guanto a iniciativa privada funcionava sob a luz do fordismo o Es-
tado garantia uma boa arrecadac¢do de impostos os quais finan-
ciavam servigos publicos. Com os saldrios valorizados e politicas
publicas fortes a renda do trabalhador potencializava o consumo
favorecendo os capitalistas.

Com a Crise do Petréleo entre outras nas décadas de 1970
e 1980 o modelo fordista passou a perder espago por ndo ofere-
cer a variedade e diversidades de produtos que o mercado glo-
balizado exigia, concomitante a isso houve aumento do setor de
servigos por conta da automatizagdo intensa da producgdo. Para
atender a um mercado mais globalizado, exigente e sementado
foram criadas mais flexiveis de organizacao da produgao de pro-
ducdo dentre as quais destaca-se o toyotismo.

Toyotismo

Essa forma de racionalizagdo o trabalho foi criado por Taiichi
Ohno (1912-1990). A principal caracteristica do fordismo é a
flexibilizacdo das atividades produtivas para sobreviver as crises
sistémicas do capitalismo com vistas a aperfeigcoar a qualidade,
eficiéncia e eficdcia. As principais caracteristicas desse sistema
sdo:

— Descentralizagdo da producdo;

— Articulagdo entre as ilhas de produgdo (just-in-time)

— Primazia pela qualidade;

— Customizagdo das massas;

— Flexibilidade do fluxo de produgdo e modelos dos produ-
tos;

— Organizagdo da produgdo e entrega rapida ( no momento
e na quantidade exata);

— Diminuicdo do desperdicio;

— Numero reduzido de trabalhadores;

— FungGes polivalentes (multitarefas) e alta especializagao;

Os sistema flexiveis de producdo embora tenham repre-
sentado diminuicdo dos custos de produc¢do, aumento da varie-
dade de produtos e tenha incentivado a criatividade e o trabalho
em equipe continuou alienando o trabalhador do seu produto
de trabalho. Os empregados continuaram sendo controlados
ndo mais de forma vertical por gerentes e supervisores, mas pelo
seus proprios colegas de trabalho. Além disso, a descentralizagédo
enfraqueceu a organizagao dos trabalhadores visto que o poder
de barganha de uma empresa centralizada era muito maior do
gue neste modelo no qual os trabalhadores ficam dispersos em
varias ilhas de produgdo espalhadas mundo a fora.
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SELECAO E ORGANIZAGAO DAS ATIVIDADES: ERGONO-
MIA APLICADA AO TRABALHO.

Risco ergonémico é qualquer circunstancia de trabalho que
possa prejudicar as caracteristicas psicofisiolégicas do trabalhador,
causando desconforto ou afetando sua saude. Isso inclui, desde
uma posi¢cdo inadequada na realizagdo do trabalho até jornadas
muito longas, monotonia e repetitividade nas atividades executa-
das, ou situagdes de alto nivel de estresse mental.

Neste ponto do estudo, realizou-se uma analise dos riscos er-
gondmicos aos quais os trabalhadores focos do estudo estdo expos-
tos, levando em consideragao as situagdes observadas pelo grupo,
como as posturas durante a realizagdo do reboco das paredes, os
relatos dos mesmos sobre dores causadas pelo trabalho e coleta de
dados do ambiente.

Ferramentas disponiveis para realizacdo do trabalho

A empresa responsavel pela execugdo era a encarregada pela
disponibilizagdo das ferramentas, materiais e equipamentos de pro-
tegdo individual para os trabalhadores.

O trabalho na construgdo civil é bem exaustivo, uma vez que
ndo é possivel automatizagdo, necessitando de mao-de-obra (VIE-
IRA, 2010). Sabe-se que para se ter uma construgdo é preciso ter a
preparagdo do local, maquinas, carga e descarga dos materiais de
construgdo, mistura e colocagdo de concreto, utilizar ferramentas
elétricas, fixagOes, serragem de madeira, montagem de estruturas,
confecgdo de telhado, mistura de argamassa, reboco e demoli¢do
(MEDEIROS, 2013).

Portanto, os empregados da construgdo civil estdao expostos a
maior produtividade e riscos ergonémicos, como problemas rela-
cionados a coluna vertebral, pele, audi¢do e lesdes, por consequén-
cia do trabalho exposto ao sol, ruido, vibragées, produtos quimicos,
eletricidade, dentre outros fatores, chegando até ocorréncia de
acidentes (BORB & SOARES, 2013), o que também ocasiona per-
da de qualidade de vida para esses profissionais. Por isso, se faz
necessario analisar se ha aplicacdo das técnicas de ergonomia na
pratica, o que minimizaria riscos laborais, manutenc¢do da integri-
dade fisica e mental.

O ramo da Engenharia Civil apresenta as piores condigdes
de seguranga e saude mundialmente falando. No Brasil, segundo
pesquisas é o segundo setor com maior numero de mortes em aci-
dentes do trabalho, perdendo apenas para transporte rodovidrio
de cargas. Portanto a construgdo civil € muito importante para a
economia nacional, tendo grande capacidade de contratagdo de
trabalhadores, principalmente pedreiros, serventes e ajudantes de
obra que na maioria das vezes possuem baixo nivel de escolaridade
ou de qualificagdo, o que em muitos casos aumenta os riscos de
acidentes e dificulta na conscientizagdo nas obras.

Ergonomia

Bollis (2011) explica que a ergonomia é um termo que surgiu
em 1857, no livro de Wojciech Jastrzebowki. Abrahdo et al (2009)
consideram que “a ergonomia moderna aparece em junho de 1949
com a surgimento da primeira “Sociedade de Ergonomia” fundada
por um grupo de pesquisadores ingleses”.

O termo ergonomia do grego significa “ergon” trabalho e”
nomos” regras, portanto, a ergonomia é uma ciéncia que realiza
o estudo do homem e do seu trabalho proporcionando seguranca
e conforto, através de ferramentas, maquinas, entre outros (BOR-
BA&SOARES, 2013).
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