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DICA

Como passar em um concurso publico?

Todos nds sabemos que é um grande desafio ser aprovado em concurso publico, dessa maneira é muito importante o concurseiro
estar focado e determinado em seus estudos e na sua preparagao.

E verdade que n3o existe uma férmula mégica ou uma regra de como estudar para concursos publicos, é importante cada pessoa
encontrar a melhor maneira para estar otimizando sua preparagdo-

Algumas dicas podem sempre ajudar a elevar o nivel dos estudos, criando uma motivagdo para estudar. Pensando nisso, a Solu¢do
preparou esse artigo com algumas dicas que ira fazer toda diferenga na sua preparagao.

Entdo mados a obra!
Separamos algumas dicas para lhe ajudar a passar em concurso publico!

- Esteja focado em seu objetivo: E de extrema importancia vocé estar focado em seu objetivo, a aprovagdo no concurso. Vocé vai
ter que colocar em sua mente que sua prioridade é dedicar-se para a realizagdo de seu sonho.

- Nao saia atirando para todos os lados: Procure dar atengdo em um concurso de cada vez, a dificuldade é muito maior quando
vocé tenta focar em varios certames, devido as matérias das diversas dreas serem diferentes. Desta forma, é importante que vocé
defina uma area se especializando nela. Se for possivel realize todos os concursos que sairem que englobe a mesma area.

- Defina um local, dias e horarios para estudar: Uma maneira de organizar seus estudos é transformando isso em um habito, de-
terminado um local, os horarios e dias especificos para estar estudando cada disciplina que ird compor o concurso. O local de estudo
nao pode ter uma distragdo com interrupgdes constantes, é preciso ter concentragdo total.

- Organizagao: Como dissemos anteriormente, é preciso evitar qualquer distracdo, suas horas de estudos sdo inegociaveis, preci-
sa de dedicagdo. E praticamente impossivel passar em um concurso publico se vocé ndo for uma pessoa organizada, é importante ter
uma planilha contendo sua rotina diaria de atividades definindo o melhor horério de estudo.

- Método de estudo: Um grande aliado para facilitar seus estudos, sdo os resumos. Isso ira te ajudar na hora da revisdo sobre o
assunto estudado, é fundamental que vocé inicie seus estudos antes mesmo de sair o edital, caso o mesmo ainda ndo esteja publica-
do, busque editais de concursos anteriores. Busque refazer a provas dos concursos anteriores, isso ira te ajudar na preparagao.

- Invista nos materiais: E essencial que vocé tenha um bom material voltado para concursos publicos, completo e atualizado.
Esses materiais devem trazer toda a teoria do edital de uma forma didatica e esquematizada, contendo muito exercicios. Quando
mais exercicios vocé realizar, melhor serd sua preparagdo para realizar a prova do certame.

- Cuide de sua preparagao: Nao é sé os estudos que é importante na sua preparacdo, evite perder sono, isso te deixard com uma
menor energia e um cérebro cansado. E preciso que vocé tenha uma boa noite de sono. Outro fator importante na sua preparagao, é
tirar ao menos 1 (um) dia na semana para descanso e lazer, renovando as energias e evitando o estresse.

Se prepare para o concurso publico!

O concurseiro preparado nao é aquele que passa o dia todo estudando, mas esta com a cabega nas nuvens, e sim aquele que se
planeja pesquisando sobre o concurso de interesse, conferindo editais e provas anteriores, participando de grupos com enquetes so-
bre o mesmo, conversando com pessoas que ja foram aprovadas absorvendo as dicas e experiéncias, analisando a banca examinadora
do certame.

O Plano de Estudos é essencial na otimizagdo dos estudos, ele deve ser simples, com facil compreensdo e personalizado com sua
rotina, vai ser seu triunfo para aprovagdo, sendo responsdvel pelo seu crescimento continuo.

Além do plano de estudos, é importante ter um Plano de Revisdo, serd ele que ira te ajudar na memorizag¢do dos contetdos estu-
dados até o dia da realizagdo da prova, evitando a correria para fazer uma revisado de ultima hora préximo ao dia da prova.

Estd em duvida por qual matéria comegar a estudar?! Uma dica, comece pela Lingua Portuguesa, é a matéria com maior requisi-
¢do nos concursos, a base para uma boa interpretagdo, no qual abrange todas as outras matérias.




DICA

Vida Social!

Sabemos que faz parte algumas abdicag¢Ges na vida de quem estuda para concursos publicos, sempre que possivel é importante
conciliar os estudos com os momentos de lazer e bem-estar. A vida de concurseiro é temporaria, quem determina o tempo é vocé,
através da sua dedicagdo e empenho. Vocé terd que fazer um esforgo para deixar de lado um pouco a vida social intensa, é importante
compreender que quando for aprovado, verd que todo o esforgo valeu a pena para realizagdo do seu sonho.

Uma boa dica, é fazer exercicios fisicos, uma simples corrida por exemplo é capaz de melhorar o funcionamento do Sistema Ner-
voso Central, um dos fatores que sdo chaves para produc¢do de neurénios nas regides associadas a aprendizagem e memoria.

Motivagao!

A motivacdo é a chave do sucesso na vida dos concurseiros. Compreendemos que nem sempre é facil, e as vezes bate aquele
desanimo com varios fatores ao nosso redor. Porém a maior garra sera focar na sua aprovagao no concurso publico dos seus sonhos.

E absolutamente normal caso vocé n3o seja aprovado de primeira, é primordial que vocé PERSISTA, com o tempo vocé ird adquirir
conhecimento e experiéncia.

Entdo é preciso se motivar diariamente para seguir a busca da aprovacdo, algumas orientagGes importantes para conseguir mo-
tivagao:

- Procure ler frases motivacionais, sdo 6timas para lembrar dos seus propdsitos;

- Leia sempre os depoimentos dos candidatos aprovados nos concursos publicos;

- Procure estar sempre entrando em contato com os aprovados;

- Escreve o porque que vocé deseja ser aprovado no concurso, quando vocé sabe seus motivos, isso te da um animo maior para
seguir focado, tornando o processo mais prazeroso;

- Saiba o que realmente te impulsiona, o que te motiva. Dessa maneira sera mais facil vencer as adversidades que ird aparecer.

- Procure imaginar vocé exercendo a fungdo da vaga pleiteada, sentir a emoc¢do da aprovagdo e ver as pessoas que vocé gosta,
felizes com seu sucesso.

Como dissemos no comego, ndo existe uma férmula magica, um método infalivel. O que realmente existe é a sua garra, sua
dedicagdo e motivagdo para estar realizando o seu grande sonho, de ser aprovado no concurso publico. Acredite em vocé e no seu
potencial.

A Solugdo tem ajudado ha mais de 35 anos quem quer vencer a batalha do concurso publico. Se vocé quer aumentar as suas
chances de passar, conhega os nossos materiais, acessando o nosso site: www.apostilasolucao.com.br
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1) INTERPRETAGCAO DE TEXTO: IDEIA CENTRAL; LEITU-
RA E COMPREENSAO DAS INFORMAGOES; VOCABULA-
RIO; SUBSTITUICAO DE PALAVRAS E EXPRESSOES NO
TEXTO.

LEITURA, COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTOS
Leitura

A leitura é pratica de intera¢do social de linguagem. A leitura,
como pratica social, exige um leitor critico que seja capaz de mobi-
lizar seus conhecimentos prévios, quer linguisticos e textuais, quer
de mundo, para preencher os vazios do texto, construindo novos
significados. Esse leitor parte do ja sabido/conhecido, mas, super-
ando esse limite, incorpora, de forma reflexiva, novos significados
a seu universo de conhecimento para melhor entender a realidade
em que vive.

Compreensao

A compreensdo de um texto é a analise e decodificagcdo do
que esta realmente escrito nele, das frases e ideias ali presentes. A
compreensdo de texto significa decodifica-lo para entender o que
foi dito. E a analise objetiva e a assimilacdo das palavras e ideias
presentes no texto.

Para ler e entender um texto é necessario obter dois niveis de
leitura: informativa e de reconhecimento.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias sele-
tas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela ideia
central, argumentacdo/desenvolvimento e a conclusio do texto.

Quando se diz que uma pessoa tem a compreensado de algo, sig-
nifica que é dotada do perfeito dominio intelectual sobre o assunto.

Para que haja a compreensdo de algo, como um texto, por
exemplo, é necessaria a sua interpretagdo. Para isso, o individuo
deve ser capaz de desvendar o significado das construgdes textuais,
com o intuito de compreender o sentido do contexto de uma frase.

Assim, quando ndo ha uma correta interpretagdo da mensa-
gem, consequentemente ndo ha a correta compreensado da mesma.

Interpretagdo

Interpretar é a agdo ou efeito que estabelece uma relagdo de
percepcdo da mensagem que se quer transmitir, seja ela simultanea
ou consecutiva, entre duas pessoas ou entidades.

A importancia dada as questdes de interpreta¢do de textos de-
ve-se ao carater interdisciplinar, o que equivale dizer que a compe-
téncia de ler texto interfere decididamente no aprendizado em ge-
ral, ja que boa parte do conhecimento mais importante nos chega
por meio da linguagem escrita. A maior heranga que a escola pode
legar aos seus alunos é a competéncia de ler com autonomia, isto €,
de extrair de um texto os seus significados.

Num texto, cada uma das partes esta combinada com as ou-
tras, criando um todo que ndo é mero resultado da soma das par-
tes, mas da sua articulagdo.

Assim, a apreensdo do significado global resulta de varias leitu-
ras acompanhadas de varias hipdteses interpretativas, levantadas
a partir da compreensao de dados e informagdes inscritos no texto
lido e do nosso conhecimento do mundo.

A interpretacdo do texto é o que podemos concluir sobre ele,
depois de estabelecer conexdes entre o que esta escrito e a reali-
dade. Sao as conclusdes que podemos tirar com base nas ideias do
autor. Essa andlise ocorre de modo subjetivo, e sdo relacionadas
com a deducdo do leitor.

PORTUGUES

A interpretacdo de texto é o elemento-chave para o resultado
académico, eficiéncia na solugdo de exercicios e mesmo na compre-
ensdo de situa¢des do dia-a-dia.

Além de uma leitura mais atenta e conhecimento prévio sobre
o assunto, o elemento de fundamental importancia para interpretar
e compreender corretamente um texto é ter o dominio da lingua.

E mesmo dominando a lingua é muito importante ter um di-
cionario por perto. Isso porque ninguém conhece o significado de
todas as palavras e é muito dificil interpretar um texto desconhe-
cendo certos termos.

Dicas para uma boa interpretacdo de texto:

- Leia todo o texto pausadamente

- Releia o texto e marque todas as palavras que ndo sabe o sig-
nificado

- Veja o significado de cada uma delas no diciondrio e anote

- Separe os paragrafos do texto e releia um a um fazendo o seu
resumo

- Elabore uma pergunta para cada paragrafo e responda

- Questione a forma usada para escrever

- Faga um novo texto com as suas palavras, mas siga as ideias
do autor.

Lembre-se que para saber compreender e interpretar muito
bem qualquer tipo de texto, é essencial que se leia muito. Quanto
mais se |é, mais facilidade de interpretar se tem. E isso é fundamen-
tal em qualquer coisa que se faga, desde um concurso, vestibular,
até a leitura de um anuncio na rua.

Resumindo:

Compreensao Interpretagao

E 0 que podemos con-
cluir sobre o que esta
escrito no texto. E o
modo como interpret-
amos o conteudo.

E a andlise do que esta
escrito no texto, a com-
preensdo das frases e
ideias presentes.

Oqueé

Informagado | A informagdo estd pre- | Ainformagdo esta fora
sente no texto. do texto, mas tem
conexdo com ele.
Andlise Trabalha com a objetiv- | Trabalha com a sub-

idadem, com as frases
e palavras que estdo
escritas no texto.

jetividade, com o que
vocé entendeu sobre
o texto.

QUESTOES
01. SP Parcerias - Analista Técnic - 2018 - FCC
Uma compreensao da Histdria

Eu entendo a Histdria num sentido sincrénico, isto é, em que
tudo acontece simultaneamente. Por conseguinte, o que procura o
romancista - ao menos é o que eu tento fazer - é esbogar um senti-
do para todo esse caos de fatos gravados na tela do tempo. Sei que
esses fatos se deram em tempos distintos, mas procuro encontrar
um fio comum entre eles. Nao se trata de escapar do presente. Para
mim, tudo o que aconteceu esta a acontecer. E isto ndo é novo, ja o
afirmava o pensador italiano Benedetto Croce, ao escrever: “Toda
a Histdria é Historia contemporanea”. Se tivesse que escolher um
sinal que marcasse meu norte de vida, seria essa frase de Croce.




(SARAMAGO, José. As palavras de Saramago. Sdo Paulo: Com-
panhia das Letras, 2010, p. 256)

José Saramago entende que sua fun¢do como romancista é

A) estudar e imaginar a Histéria em seus movimentos sincroni-
cos predominantes.

B) ignorar a distingdo entre os tempos historicos para man-
té-los vivos em seu passado.

C) buscar tragar uma linha continua de sentido entre fatos dis-
persos em tempos distintos.

D) fazer predominar o sentido do tempo em que se vive sobre
o tempo em que se viveu.

E) expressar as diferencas entre os tempos histdricos de modo
a valoriza-las em si mesmas.

02. Pref. de Chapecé — SC — Engenheiro de Transito — 2016 -
10BV

Por Jonas Valente*, especial para este blog.

A Comissdo Parlamentar de Inquérito sobre Crimes Cibernéti-
cos da Camara dos Deputados divulgou seu relatério final. Nele,
apresenta proposta de diversos projetos de lei com a justificativa
de combater delitos na rede. Mas o conteudo dessas proposi¢oes
é explosivo e pode mudar a Internet como a conhecemos hoje no
Brasil, criando um ambiente de censura na web, ampliando a re-
pressdo ao acesso a filmes, séries e outros contelddos nao oficiais,
retirando direitos dos internautas e transformando redes sociais e
outros aplicativos em maquinas de vigilancia.

Ndo é de hoje que o discurso da seguranga na Internet é usado
para tentar atacar o carater livre, plural e diverso da Internet. Como
ha dificuldades de se apurar crimes na rede, as solugdes buscam
criminalizar o maximo possivel e transformar a navegagdao em algo
controlado, violando o principio da presungdo da inocéncia previs-
to na Constituicdo Federal. No caso dos crimes contra a honra, a
solugdo adotada pode ter um impacto tragico para o debate de-
mocratico nas redes sociais — atualmente tdo importante quanto
aquele realizado nas ruas e outros locais da vida off line. Além disso,
as propostas mutilam o Marco Civil da Internet, lei aprovada depois
de amplo debate na sociedade e que é referéncia internacional.

(*BLOG DO SAKAMOTO, L. 04/04/2016)

Apos a leitura atenta do texto, analise as afirmagdes feitas:

I. O jornalista Jonas Valente esta fazendo um elogio a visdo
equilibrada e vanguardista da Comissdo Parlamentar que legisla so-
bre crimes cibernéticos na Camara dos Deputados.

Il. O Marco Civil da Internet é considerado um avango em to-
dos os sentidos, e a referida Comissdao Parlamentar esta querendo
cercear o direito a plena execugdo deste marco.

Ill. H& o temor que o acesso a filmes, séries, informacGes em
geral e o livre modo de se expressar venham a sofrer censura com a
nova lei que pode ser aprovada na Camara dos Deputados.

IV. A navegagdo na internet, como algo controlado, na visdo do
jornalista, esta longe de se concretizar através das leis a serem vota-
das no Congresso Nacional.

V. Combater os crimes da internet com a censura, para o jornal-
ista, esta longe de ser uma estratégia correta, sendo mesmo perver-
sa e manipuladora.

Assinale a opgdo que contém todas as alternativas corretas.
A) L 1, L

B) II, 11l IV.
Q) 11, 11, V.
D) I, IV, V.

PORTUGUES

03. Pref. de S3o Gongalo — RJ — Analista de Contabilidade —
2017 - BIO-RIO

Edipo-rei

Diante do palacio de Edipo. Um grupo de criancas esta ajoel-
hado nos degraus da entrada. Cada um tem na mdo um ramo de
oliveira. De pé, no meio delas, esta o sacerdote de Zeus.

(Edipo-Rei, Séfocles, RS: L&PM, 2013)

O texto é a parte introdutdria de uma das maiores pegas tragi-
cas do teatro grego e exemplifica o0 modo descritivo de organizagdo
discursiva. O elemento abaixo que NAO estd presente nessa de-
scrigdo é:

A) a localizagdo da cena descrita.

B) a identificagdo dos personagens presentes.

C) a distribui¢do espacial dos personagens.

D) o processo descritivo das partes para o todo.

E) a descricdo de base visual.

04. MPE-RJ — Analista do Ministério Publico - Processual —
2016 - FGV

Problemas Sociais Urbanos
Brasil escola

Dentre os problemas sociais urbanos, merece destaque a
questao da segregacdo urbana, fruto da concentra¢do de renda no
espacgo das cidades e da falta de planejamento publico que vise a
promogdo de politicas de controle ao crescimento desordenado das
cidades. A especulagdo imobilidria favorece o encarecimento dos
locais mais proximos dos grandes centros, tornando-os inacessiveis
a grande massa populacional. Além disso, a medida que as cidades
crescem, areas que antes eram baratas e de facil acesso tornam-se
mais caras, o que contribui para que a grande maioria da populagao
pobre busque por moradias em regides ainda mais distantes.

Essas pessoas sofrem com as grandes distancias dos locais de
residéncia com os centros comerciais e os locais onde trabalham,
uma vez que a esmagadora maioria dos habitantes que sofrem com
esse processo sao trabalhadores com baixos saldrios. Incluem-se a
isso as precarias condicOes de transporte publico e a péssima in-
fraestrutura dessas zonas segregadas, que as vezes ndo contam
com saneamento basico ou asfalto e apresentam elevados indices
de violéncia.

A especulagdo imobilidria também acentua um problema cada
vez maior no espago das grandes, médias e até pequenas cidades:
a questao dos lotes vagos. Esse problema acontece por dois princi-
pais motivos: 1) falta de poder aquisitivo da populagdo que possui
terrenos, mas que ndo possui condi¢des de construir neles e 2) a
espera pela valorizagdo dos lotes para que esses se tornem mais
caros para uma venda posterior. Esses lotes vagos geralmente apre-
sentam problemas como o acumulo de lixo, mato alto, e acabam
tornando-se focos de doengas, como a dengue.

PENA, Rodolfo F. Alves. “Problemas socioambientais urbanos”;
Brasil Escola. Disponivel em http://brasilescola.uol.com.br/brasil/
problemas-ambientais-sociais-decorrentes-urbanizagéio.htm. Aces-
so em 14 de abril de 2016.

A estruturagdo do texto é feita do seguinte modo:

A) uma introdugédo definidora dos problemas sociais urbanos e
um desenvolvimento com destaque de alguns problemas;

B) uma abordagem direta dos problemas com selecdo e expli-
cagdo de um deles, visto como o mais importante;




C) uma apresentacdo de carater histérico seguida da explic-
itacdo de alguns problemas ligados as grandes cidades;

D) uma referéncia imediata a um dos problemas sociais ur-
banos, sua explicitagdo, seguida da citagdo de um segundo prob-
lema;

E) um destaque de um dos problemas urbanos, seguido de sua
explicagdo histdrica, motivo de critica as atuais autoridades.

05. MPE-RJ — Técnico do Ministério Publico - Administrativa
—2016 - FGV

O futuro da medicina

O avango da tecnologia afetou as bases de boa parte das
profissGes. As vitimas se contam as dezenas e incluem musicos, jor-
nalistas, carteiros etc. Um oficio relativamente poupado até aqui é
o de médico. Até aqui. A crer no médico e “geek” Eric Topol, autor
de “The Patient Will See You Now” (o paciente vai vé-lo agora), esta
no forno uma revolucdo da qual os médicos ndo escapardo, mas
que tera impactos positivos para os pacientes.

Para Topol, o futuro esta nos smartphones. O autor nos colo-
ca a par de incriveis tecnologias, ja disponiveis ou muito préximas
disso, que terdo grande impacto sobre a medicina. J& é possivel,
por exemplo, fotografar pintas suspeitas e enviar as imagens a um
algoritmo que as analisa e diz com mais precisdo do que um derma-
tologista se a mancha é inofensiva ou se pode ser um cancer, o que
exige medidas adicionais.

Estd para chegar ao mercado um apetrecho que transforma o
celular num verdadeiro laboratério de analises clinicas, realizando
mais de 50 exames a uma fragdo do custo atual. Também é possivel,
adquirindo lentes que custam centavos, transformar o smartphone
num supermicroscépio que permite fazer diagndsticos ainda mais
sofisticados.

Tudo isso aliado a democratiza¢do do conhecimento, diz Topol,
fard com que as pessoas administrem mais sua propria saude, re-
correndo ao médico em menor nimero de ocasides e de preferén-
cia por via eletrénica. E o momento, assegura o autor, de ampliar
a autonomia do paciente e abandonar o paternalismo que desde
Hipdcrates assombra a medicina.

Concordando com as linhas gerais do pensamento de Topol,
mas acho que, como todo entusiasta da tecnologia, ele provavel-
mente exagera. Acho improvavel, por exemplo, que os hospitais
caminhem para uma rapida extin¢gdo. Dando algum desconto para
as previsdes, “The Patient...” é uma excelente leitura para os inter-
essados nas transformac¢des da medicina.

Folha de Sdo Paulo online — Coluna Hélio Schwartsman —
17/01/2016.

Segundo o autor citado no texto, o futuro da medicina:
A) encontra-se ameacado pela alta tecnologia;

B) devera contar com o apoio positivo da tecnologia;
C) levara a extingdo da profissdo de médico;

D) independera completamente dos médicos;

E) estara limitado aos meios eletronicos.

RESPOSTAS

01
02
03
04
05
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PORTUGUES

Ideias Principais e Secundarias: Recursos e Exemplos

As ideias principais representam o nucleo do texto, em torno
do qual se baseiam as demais proposi¢cdes, premissas que, por
sua vez, se manifestam para dar sentido a esse nucleo. Eles sdo o
coragdo da mensagem que o remetente da letra deseja transmitir.

Vocé ndo pode falar de um discurso textual sem a presenca de
um nucleo de pensamento. Na auséncia da idéia principal, um tipo
de proposta aleatdria e incongruente seria percebida, completa-
mente sem sentido.

A independéncia da idéia principal deve ser lembrada em
relacdo ao restante das proposi¢ées dentro de um texto. Este é o
centro de tudo; embora dependa do resto do discurso ser capaz de
“ser”, sem ele o discurso é desmembrado.

Outro aspecto importante a ser lembrado em relagdo a prin-
cipal idéia textual é o fato de que, segundo o dominio do sujeito
e os recursos literdrios do transmissor lirico, o nucleo nao precisa
aparecer explicitamente no discurso.

As ideias principais podem ser apresentadas tacitamente, e
cabe ao leitor decifrar qual é o centro do discurso através dos sinais
deixados pelo escritor.

A ideia principal é aquele recurso que da légica a dissertagao.
Permite construir os diferentes pardgrafos de um texto, com base
nisso e com base nas idéias derivadas.

Ideias secundarias

As idéias secunddrias representam no discurso a série de recur-
sos que o remetente lirico usa para fazer com que a idéia principal
que ele concebeu alcance o mais claramente possivel ao receptor
lirico. Estes, ao unir-se por marcas conectivas e discursivas, confer-
em densidade e personalidade ao discurso.

Ideias secunddrias também podem ser vistas como ampli-
ficadores da idéia principal. Eles permitem apreciar o cora¢do do
pensamento do texto sob multiplas perspectivas. Quanto maior o
numero de perspectivas, maior a facilidade de entendimento.

O secundario inevitavelmente nos leva ao primario. Depende
do conhecimento do assunto pelo emissor textual que a extensdo
do discurso atinge plenamente o maior numero possivel de desti-
natarios. Somente quem conhece bem uma idéia pode ensina-la;
Se ndao houver uma concepgao clara de um assunto, ele ndo podera
ser transmitido.

Caracteristicas das ideias principais

Eles sdo o nucleo do texto, em torno do qual nascem as demais
proposi¢cdes ou idéias secundarias.

Eles ndo devem necessariamente aparecer explicitamente no
texto. De acordo com os recursos literarios aplicados pelo emissor
da letra, as principais idéias podem ser expressas tacitamente. Ou
seja, sabe-se que eles s3o iguais quando n3o sdo escritos; E impor-
tante ter em mente que isso ndo implica auséncia.

Elas sdo facilmente reconhecidas porque, se sdo suprimidas do
texto, ficam sem sentido e as idéias secundarias sdo manifestadas
como proposi¢des que giram em torno do vazio.

Eles sdo independentes do resto das instalagGes, poderiamos
classifica-los como a pedra fundamental dos discursos. Sem as
idéias secundadrias, elas ainda existem, embora as idéias principais
exijam que as primeiras obtenham maior impacto e entendimento
de suas propriedades.

Caracteristicas das ideias secundarias

Eles giram em torno da idéia principal. Eles se destacam do dis-
curso central, conectando-o a outra série de premissas que apdiam
a dissertacao.




Eles tém um carater explicativo. Eles procuram manifestar as
propriedades que o nucleo textual possui para maior compreensao
pelo receptor lirico.

Suas dimensdes estdo sujeitas as capacidades do escritor.
Quanto mais proficiente o escritor do tema principal, mais idéias
secundarias serdo confundidas com o tema principal.

Seu papel fundamental é expandir a percepc¢do conceitual da
idéia principal. Quanto mais aspectos definidores um sujeito pos-
sui, ele serd capaz de se expressar de maneira mais confidvel com
seus pares por meio de palavras.

Por si mesmos, eles ndo tém senso ldgico e, sem eles, o texto
seria resumido em uma frase. Esta frase sozinha representa o as-
sunto, mas nao estaria disponivel para todos.

Seria como ver apenas a lua em uma noite escura. Agora, com
as idéias secundarias presentes, cada estrela seria um discurso al-
ternativo que lida com a lua.

Importancia

A concepcdo correta da ideia principal e das ideias secundarias
permite que o produtor literdrio, o emissor da letra, organize bem
o discurso. Ao ordenar as proposi¢cdes e organiza-las hierarquica-
mente, a mensagem flui de maneira eficaz e consegue ser transmiti-
da a um numero maior de pessoas.

Deve-se ter em mente que dominar conceitos ndo é suficiente;
Se vocé deseja transmitir completamente as ideias, é necessario
dominar efetivamente o idioma.

Aqueles que dominam seu idioma — gramaticalmente falando —
tém mais probabilidade de receber mensagens precisas.

As ideias secunddrias, apesar de estarem hierarquicamente
abaixo do nucleo do texto, ainda sdo importantes; De fato, sem es-
tes, a mensagem ndo chegara ao seu climax.

N3o se considera menosprezar o nucleo do texto, mas reforcar
a compreensdo do par necessario que existe entre o principal e o
secundario.

Identificando o tema de um texto

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia prin-
cipal que o texto sera desenvolvido. Para que vocé consiga identi-
ficar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferentes in-
formagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja, vocé
precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo signi-
ficativo, que é o texto.

Em muitas situagdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagGes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrério, sentiu-se atrai-
do pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por temdticas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi¢do essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comegar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

PORTUGUES

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma espécie
de lobo que vivia na Asia. Depois os cies se juntaram aos seres huma-
nos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa amizade comegou
hd uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas precisavam cagar para
se alimentar. Os cachorros perceberam que, se ndo atacassem os hu-
manos, podiam ficar perto deles e comer a comida que sobrava. Ja os
homens descobriram que os cachorros podiam ajudar a cagar, a cuidar
de rebanhos e a tomar conta da casa, além de serem étimos compa-
nheiros. Um colaborava com o outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciagdo entre eles e os seres humanos, a disseminagao dos caes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informacgGes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informagdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte:
https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-se-
cundarias/
https://maestrovirtuale.com/ideias-principais-e-secundari-
as-recursos-e-exemplos/

GENEROS TEXTUAIS

Sdo textos encontrados no nosso dia-a-dia e apresentam carac-
teristicas sécio comunicativas (carta pessoal ou comercial, diarios,
agendas, e-mail, facebook, lista de compras, cardapio entre outros).

E impossivel se comunicar verbalmente a ndo ser por um tex-
to e obriga-nos a compreender tanto as caracteristicas estruturais
(como ele é feito) como as condigGes sociais (como ele funciona na
sociedade).

Os géneros sdo tipos relativamente estaveis de enunciados
elaborados pelas mais diversas esferas da atividade humana. Por
essa relatividade a que se refere o autor, pode-se entender que o
género permite certa flexibilidade quanto a sua composigdo, fa-
vorecendo uma categorizagdo no proprio género, isto é, a criagdo
de um subgénero.

Os géneros textuais sdo fendmenos histéricos, profundamente
vinculados a vida cultural e social, portanto, sdo entidades sdcio dis-
cursivas e formas de agdo social em qualquer situagdo comunicati-
va. Caracterizam-se como eventos textuais altamente maledveis e
dindmicos.

Os géneros textuais caracterizam-se muito mais por suas
fungdes comunicativas; cognitivas e institucionais, do que por suas
peculiaridades linguisticas e estruturais.

Os textos, tanto orais quanto escritos, que tém o objetivo de
estabelecer algum tipo de comunicagdo, possuem algumas car-
acteristicas basicas que fazem com que possamos saber em qual
género textual o texto se encaixa. Algumas dessas caracteristicas
sdo: o tipo de assunto abordado, quem esta falando, para quem
esta falando, qual a finalidade do texto, qual o tipo do texto (narra-
tivo, argumentativo, instrucional, etc.).
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1) SISTEMA NUMERICO: UNIDADE,
DEZENA E CENTENA.

Se ja foste muitas vezes ao supermercado, ja deves ter repara-
do que, por vezes, as pessoas, quando pedem fruta, por exemplo,
pedem, normalmente, ao quilo ou a duzia. E o que é a duzia afinal?

A duzia ndo é nada mais nada menos que doze unidades! Por
exemplo: Sdo doze unidades e portanto sdo uma duzia de livros.

Seeee
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Assim como se fala na duzia, também temos a dezena, que é
o mesmo que dizer dez unidades. Isto é, dez unidades sdo uma de-
zena.

Aqui temos 10 sapos, e portanto podemos dizer que temos
uma dezena de sapos! Agora ja podemos falar a vontade de deze-
nas, por exemplo, quando te pedem duas dezenas de smarties é o
mesmo que te estarem a pedir 2X10 smarties.

2 X 2L LT LT 0L
- 4 A L 4 4 3 L

A dez dezenas também podemos chamar uma centena, que
sdo 100 unidades. Assim, se tivermos 200 unidades, que é o mesmo
que termos 20 dezenas, chamamos 2 centenas. Temos também o

tenas e a centena de milhar que sdo 1000 centenas. Em resumo:
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Representamos cada uma das partes assim:

1; lemos um quarto ou quarta parte.

4
Complete:

a) A quarta parte de 12 magas é: magas.

b) A quarta parte de 452 livros é: livros.

c) A quarta parte de 24 mesas é: mesas.

d) A quarta parte de 24 canetas é: canetas.

Respostas: a-3 / b-113 / c-6 / d-6.

Obs.: Nas atividades de Numeros Racionais que ao dividirmos
o inteiro por 2 encontramos um meio, por 3 encontramos um tergo
e por 4 um quarto.

Agora observe outras fragGes:

a a
UM QUARTO DOIS OITAVDS DOIS QUARTOS
ou ou

Para acharmos o tergo ou terga parte, dividimos o inteiro igual-
mente por trés. Como na figura a seguir:

milhar que sdo 10 centenas, a dezena de milhar que sdo 100 cen- Sy 's
Cor.

Classes: Milhares Unidades

Ordens: | Centena | Dezena | Unidade | Centena | Dezena | Unidade

Representamos cada uma das partes assim:

10325 1 0 3 2 ol 1; lemos um terco ou terca parte.
256 879 2 5 6 8 7 9 3
2) complete:
Assim, 0 10.325 escrito por extenso fica: dez milhares e trezen- a) A terga parte de 12 é:

tos e vinte cinco unidades.

Tergo ou Terga Parte — Quarto ou Quarta Parte

Para acharmos a quarta parte ou quarto, dividimos o inteiro

igualmente por 4: Observe:

b) A terga parte de 90 é:
c) A terga parte de 360 é:
d) A terca parte de 378 é:

Respostas: a-4 / b-30 / c-120 / d-126.




Numeros pares e impares

Os pitagdricos estudavam a natureza dos nimeros, e baseado
nesta natureza criaram sua filosofia e modo de vida. Vamos definir
numeros pares e impares de acordo com a concepgdo pitagorica:
par é o numero que pode ser dividido em duas partes iguais, sem
que uma unidade fique no meio, e impar é aquele que ndo pode ser
dividido em duas partes iguais, porque sempre hd uma unidade no
meio.

Uma outra caracterizagdo, nos mostra a preocupagdo com a na-
tureza dos numeros: numero par é aquele que tanto pode ser dividi-
do em duas partes iguais como em partes desiguais, mas de forma
tal que em nenhuma destas divisbes haja uma mistura da natureza
par com a natureza impar, nem da impar com a par. Isto tem uma
Unica excegéio, que é o principio do par, o numero 2, que ndo admite
a divisdo em partes desiguais, porque ele é formado por duas unida-
des e, se isto pode ser dito, do primeiro numero par, 2.

Para exemplificar o texto acima, considere o numero 10, que
é par, pode ser dividido como a soma de 5 e 5, mas também como
a soma de 7 e 3 (que sdo ambos impares) ou como a soma de 6 e
4 (ambos sdo pares); mas nunca como a soma de um numero par
e outro impar. J4 o nimeroll, que é impar pode ser escrito como
soma de 8 e 3, um par e um impar.

Atualmente, definimos niumeros pares como sendo o nume-
ro que ao ser dividido por dois tém resto zero e nimeros impa-
res aqueles que ao serem divididos por dois tém resto diferente de
zero. Por exemplo, 12 dividido por 2 tém resto zero, portanto 12 é
par. Ja o nimero 13 ao ser dividido por 2 deixa resto 1, portanto 13
é impar.

QUESTOES

01 — O consecutivo e o antecedente de um numero natural n
serdo respectivamente:

02 —Se n é par, o consecutivo par de n serd
o consecutivo impar de n sera

Se n é impar,

03 — O consecutivo e o antecedente de um numero par sera,
necessariamente, um nimero:

04 —Se n é um numero natural significativo, diga se sdo nime-
ros pares ou impares, as expressoes abaixo: 2n +1;8n—-6; 6n -1
;5n+3

05 — Quantas classes e quantas ordens possui um numero de
8 algarismos ?

06 — Determine o niumero formado por: 5 dezenas de milhar, 2
unidades de milhar, 7 unidades de 32 ordem e 48 unidades simples.

07 — No numero formado por 5 unidades de 42 ordem, 3 unida-
des de 32 ordem e 7 unidades simples, o Valor relativo do algarismo
3 acrescido do valor absoluto do algarismo 5 é :

08 — A soma dos valores relativos dos algarismos de um nime-
ro é sempre igual a0 ......cccceevuvenne .

09 - Em que ordem a diferencga entre os valores relativo e abso-
luto de um algarismos é nula?
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10 — A diferencga entre o V.A. e o V.R. de um algarismo em um
numero é 396. Que algarismos é esse? e que ordem ele ocupa nesse
numero?

11 — Quantas dezenas possui o nimero cujo triplo da soma dos
valores relativos de seus algarismos é 8737?

12 — Qual é o maior e o menor numero natural de dois algaris-
mos?

13 — Qual é o maior e 0 menor numero de dois algarismos di-
ferentes?

14 — Qual é o maior e 0 menor nimero natural de trés algaris-
mos diferentes?

15 — Qual é o maior e 0 menor nimero natural de trés algaris-
mos pares e diferentes?

16 — Qual é o maior e 0 menor numero de quatro algarismos,
significativos e diferentes?

17 — Qual é o maior e 0 menor numero par de quatro algaris-
mos, significativos e diferentes?

18 — Qual é o maior e 0 menor niumero impar de quatro alga-
rismos diferentes?

19 — Qual é o maior e o0 menor nimero de cinco algarismos
impares e diferentes?

20 — Determine a diferenga entre o menor nimero par de qua-
tro algarismos diferentes e o maior nimero de 3 algarismos impares
e diferentes.

21 — Quantos algarismos utilizo para escrever os 150 primeiros
ndmeros naturais?

22 — Para escrevermos de 27 até 498, inclusive, utilizamos
numeros e algarismos .

23 — Quantos algarismos serdo necessarios para escrevermos
de 33 até 1.498?

24 — Quantos algarismos sdo necessarios para se escrever os
numeros pares situados entre 63 e 709?

25 — Quantos algarismos serdo necessarios para se escrever os
numeros impares situados entre 45 e 5857

26 — Quantos algarismos sdo necessarios para escrevermos to-
dos os numeros pares de trés algarismos?

27 — Quantos algarismos utilizo ao escrever todos os multiplos
de 3 compreendidos entre 23 e 314?

28 — Quantos algarismos serdo utilizados para escrevermos to-
dos os multiplos pares de 7 compreendidos no intervalo numérico
42,43, 44, ...4447

29 — Quantos tipos de um algarismos sdo necessarios para nu-
merar as paginas de um livro de 314 paginas numeradas?

30 — Foram gastos para paginar um livro 792 tipos de um alga-
rismo. Quantas paginas tem esse livro?




31-Um aluno escreveu, sem separar os algarismos, a sucessdo
dos nimeros naturais maiores que zero. Que algarismo ocupara a
1.4679 posigao?

32 —Um aluno escreveu, sem separar os algarismos, a sucessao
dos nimeros naturais maiores que zero. Que algarismo ocupard a
posicdo de numero 454?

33 — Ao escrevermos todos os nimeros naturais menores que
1.236, quantas vezes o algarismo 5 aparece na ordem das unidades
simples ?

34 — Ao escrevermos todos os nimeros naturais menores que
2.235, quantas vezes o algarismo 2 aparece na ordem das centenas
simples ?

35 — Na sucessdo dos naturais: 0, 1, 2, ........ 4.639, quantas ve-
zes aparece o algarismo 6

36 — Qual é o numero que aumenta de 513 unidades quando
acrescentamos a sua direita o algarismo “0” ?

37 —Qual é o nimero que aumenta de 346 quando acrescenta-
mos um 4 a sua direita ?

38 —Qual é o nimero que aumenta de 2 793 quando acrescen-
tamos a sua direita o nimero 217?

39 — Qual é o maior nimero impar de dois algarismos que au-
menta de 180 unidades quando colocamos um zero entre seus dois
algarismos?

40 — Um aluno digitou em seu PC a sucessdo dos numeros na-
turais até 465. Por um problema em seu teclado, cada vez que era
digitado o algarismo 7, aparecia em seu lugar o algarismo 3. Dessa
forma, quantas vezes apareceu o digito 3 nessa sucessao ?

41 — Um jovem escreveu, sem separar os algarismos, a suces-
sdo dos naturais menores que 1.279. Quantas vezes nessa sucessao
aparecera o grupo “12”?

42 — Determinar o numeros de algarismos necessarios para es-
crever os numeros impares de 5 até 175 inclusive.

43 — Um aluno escreveu todos os numeros naturais de 1 até
2.850. Quantas vezes ele escreveu o algarismo 7 ?

44 — Um numero de seis algarismos comega, a esquerda, pelo
algarismo 1. Levando-se esse algarismo 1, para o ultimo lugar, a di-
reita, conservando a sequéncia dois demais algarismos, o novo nu-
mero é o triplo do nimero primitivo. O niUmero primitivo é :

A) 100.006

B) multiplo de 11

C) multiplo de 4

D) maior que 180 000

E) divisivel por 5

45 — Os numeros inteiros positivos de 1 a 1.000 sdo escri-
tos lado a lado, em ordem crescente, formando a sequéncia:
123456789101112131415... 9991000. Nessa sequéncia, quantas
vezes aparece 0 grupo «89»?

a) 98

b) 32

c) 22

d) 89

e) 21
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46 — S3o escritos todos os numeros de 1 a 999 nos quais o alga-
rismo 1 aparece exatamente 2 vezes (tais como, 11, 121, 411, etc).
A soma de todos estes nimeros é:

a) 6882

b) 5994

c) 4668

d) 7224

e) 3448

47 — Qual é o niumero natural de dois algarismos que fica au-
mentado de 178 unidades quando acrescentamos, a sua direita, o
algarismo 7?

48 —Sdo escolhidos dois nimeros inteiros entre 1 e 100 inclusi-
Ve, tais que a diferenca é 7 e o produto é multiplo de 5. De quantas
maneiras pode ser feita a escolha?

49 — O numero 10 pode ser escrito de duas formas como soma
de dois nimeros primos: 10 =5 + 5 e 10 = 7 + 3. De quantas ma-
neiras podemos expressar o nimero 25 como uma soma de dois
numeros primos ?

A)4

B) 1

C)2

D)3

E) nenhuma

50 — Empregaram-se 1.507 algarismos para escrever nimeros
inteiros e consecutivos, dos quais 0o menor é 23. O maior deles serd :

51 — Quantos algarismos utilizo para escrever todos os multi-
plos naturais de 3 inferiores a 330 e que ndo sejam multiplos de 5.

52 — Quantos algarismos “3” utilizo para escrever todos os nu-
meros naturais comegando no 33 e terminando no numero 333 ?

Respostas Dos Exercicios

Ol)n+len-1 02)n+2en-2
04)
2n+le6bn—1eimpar
03) impar

8n—6 ¢& par

Sn+3éedependeden

05) 8 ordens e 3 classes

06) 52.748

07) 305

08) proprio numero

09) unidades simples

10) 4 e 32 ordem

11) 9 dezenas

12) 99 e 10

13) 98 e 10

14) 987 e 102

15) 204 e 864

16) 9.876 e 1.234

17)9.876 e 1.234

18) 9.875 e 1235

19) 13.579 € 97.531 20) 49
21) 340 22) 472 e 1.343
23) 4.830 24) 951
25) 783 26) 1.350
27) 265 28) 82
29) 1.887
30) 300 paginas 31)5
32)1 33) 124




34) 236 35) 1.364
36) 57 37) 38

38) 28 39) 29

40) 273 41) 93

42) 207 43) 865

44) letra b 45) 23

46) letra a 47) 19

48) 37 maneiras 49)1e2+23
50) 400 51) 234

52) 636

2) CONJUNTO DOS NUMEROS NATURAIS E DECIMALIS:
ADICAO, SUBTRACAO, MULTIPLICACAO E DIVISAO.

Numeros Naturais

Os numeros naturais sdo o modelo matematico necessario
para efetuar uma contagem.

Comegando por zero e acrescentando sempre uma unidade,
obtemos o conjunto infinito dos numeros naturais

N=1{0,1,273,4,56,...}

- Todo numero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

c) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*=1{1,23,4,5,6,...}

- Todo numero natural dado N, exceto o zero, tem um anteces-
sor (numero que vem antes do nimero dado).

Exemplos: Se m é um ndmero natural finito diferente de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessor de 2 é 1.

¢) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

Express6es Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adi¢des, subtracdes, mul-
tiplicagdes e divisdes. Todas as operagdes podem acontecer em
uma Uunica expressdo. Para resolver as expressdes numéricas utili-
zamos alguns procedimentos:

Se em uma expressdo numérica aparecer as quatro operagoes,
devemos resolver a multiplicagdo ou a divisdo primeiramente, na
ordem em que elas aparecerem e somente depois a adi¢do e a sub-
tragdo, também na ordem em que aparecerem e os parénteses sao
resolvidos primeiro.

Exemplo 1

10+12-6+7
22-6+7
16+7

23

RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO

Exemplo 2

40-9x4+23
40-36+23
4+23

27

Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

Numeros Inteiros

Podemos dizer que este conjunto é composto pelos nimeros
naturais, o conjunto dos opostos dos nimeros naturais e o zero.
Este conjunto pode ser representado por:

z={..-3,-2,-1,0,1, 2,...}

Subconjuntos do conjunto Zi:

1)Conjunto dos numeros inteiros excluindo o zero
7*={.-2,-1,1,2,..}

2) Conjuntos dos numeros inteiros ndo negativos
z={0,1,2,..}

3) Conjunto dos numeros inteiros ndo positivos
z={..-3,-2,-1}

Numeros Racionais

Chama-se de nimero racional a todo nimero que pode ser ex-
presso na forma E, onde a e b sdo inteiros quaisquer, com bz0

Sdo exemplos de nimeros racionais:

-12/51

-3

-(-3)

-2,333...

As dizimas periddicas podem ser representadas por fragdo,
portanto sdo consideradas nimeros racionais.

Como representar esses numeros?

Representag¢do Decimal das Fracoes

Temos 2 possiveis casos para transformar fracées em decimais

19) Decimais exatos: quando dividirmos a fragdo, o nimero de-
cimal terd um numero finito de algarismos apds a virgula.

1
-=05
2

1
—=10,25
4

3
—=0,75
4

29) Tera um numero infinito de algarismos apds a virgula, mas
lembrando que a dizima deve ser periddica para ser nUmero racio-
nal

OBS: periodo da dizima sdo os nimeros que se repetem, se ndo
repetir ndo é dizima periddica e assim numeros irracionais, que tra-
taremos mais a frente.
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1) LIMPEZA E HIGIENE EM GERAL.

No contexto de limpeza empresarial, manter o ambiente higie-
nizado e com um aroma agraddvel ndo deve ser encarado como um
simples capricho, mas como um padrao de qualidade. Nesse senti-
do, sua gestdo também deve tomar alguns cuidados com produtos
quimicos de limpeza, afinal, ha uma série de riscos envolvidos no
manuseio, armazenamento, mistura de agentes, entre outros.

Esse tipo de produto é facilmente encontrado em estabeleci-
mentos comerciais como mercados, shoppings e lojas de artigos
para casa, podendo ser adquiridos por qualquer pessoa e, na maio-
ria das vezes, sem nenhuma restrigao ou fiscalizagdo especial, pois
sdo utensilios indispensaveis para manter nossas casas limpas e hi-
gienizadas.

Neste post, vamos mostrar 6 cuidados que vocé e sua equipe
devem ter ao lidar e manusear produtos quimicos de limpeza. Boa
leitura!

Por que a escolha dos produtos quimicos é tdo importante?

Produtos de limpeza sdo compostos por agentes quimicos e
substancias extremamente nocivas, principalmente quando manu-
seados por pessoas inexperientes. Isso significa que o responsavel
por sua aquisi¢do deve ter treinamento a respeito do assunto.

O que queremos dizer é que a escolha dos produtos ndo deve
ser baseada pelas cores das embalagens ou simplesmente pela
marca do fabricante. E imprescindivel que eles tenham instrucdes
precisas e claras sobre seu uso, composi¢cdo quimica, indica¢des e
contraindicagdes.

Além disso, é necessario que os produtos sejam armazenados
de forma segura e responsavel, ja que:

e existem pessoas que sofrem reagGes alérgicas com determi-
nados componentes quimicos da férmula;

® 0 contato com o calor, por exemplo, pode causar incéndios e
explosdes;

® a exposicdo a composicdo quimica pode prejudicar o meio
ambiente.

Principais cuidados com produtos quimicos de limpeza

1. Escolha os produtos mais adequados a sua necessidade

Como ja alertamos, é preciso ter cuidado na hora de escolher
os produtos quimicos. Dé preferéncia aos que tenham selos de qua-
lidade e credibilidade no mercado, ja que sdo rigorosamente testa-
dos em laboratdrios que garantem sua eficiéncia e seguranca.

Além disso, evite a desproporcionalidade, ou seja, ndo esco-
Iha um produto apenas por sua capacidade de remover sujeiras.
Lembre-se de que agentes quimicos muito fortes podem corroer
e danificar superficies frageis, comprometendo sua integridade e,
consequentemente, seu tempo de duragdo.

2. N3o misture produtos quimicos sem conhecer os efeitos

Quando misturados indevidamente, alguns produtos de limpe-
za podem causar efeitos nocivos. Por exemplo, a jungdo de 4gua
sanitdria, amoniaco e sabdao em pd causa uma reagao quimica tdo
agressiva que, em ambientes fechados, provoca vapores téxicos
gue podem levar um individuo a morte.

Muitos acidentes causados em residéncias e empresas sao fru-
to de uma manipulagdo imprudente por usuarios leigos. Portanto,
evite a mistura de agentes sem antes conhecer seus efeitos e riscos.

Também é importante alertar que, por mais que conste na em-
balagem que os produtos contém a mesma composigao e finalida-
de, é possivel que haja algumas diferencas de um fabricante para
outro.

(=)

Abaixo, confira alguns exemplos de substancias quimicas que
ndo devem ser misturadas em hipdtese alguma:

Substancia Incompatibilidade Reagdo
- Bases fortes Neutr:{ahza_gao
Acidos . exotérmica
. . Cianetos . ~ .
minerais . . Liberagdo de gas
Hipoclorito de L
fortes " cianidrico
sodio . ~
Liberagao de cloro
Acido nitrico Matéria organica Oxidagdo violenta
Oxidagdo Matéria organica Oxidagdo
violenta Metais Decomposigao

3. Armazene os produtos com seguranga e responsabilidade

Os problemas decorrentes de armazenamento inadequado de
produtos quimicos costumam ocorrer com maior frequéncia em
residéncias, pois 0 acesso por criangas e animais € mais facil. Por
outro lado, é comum que nas empresas exista um local especifico
para guardar os produtos e que s6 pode ser acessado por pessoas
autorizadas.

Caso vocé ainda ndo tenha um sistema de organiza¢do e arma-
zenamento de agentes e produtos quimicos de limpeza, considere
0s seguintes passos:

e 30 adquirir um produto, preocupe-se com o local em que ele
sera armazenado;

e mantenha-o em ambientes secos, arejados e ndo muito
quentes;

e armazene-o longe de remédios e alimentos;

e restrinja o0 acesso ao produto.

4. Aprenda a utilizar os produtos de forma segura

Como ja alertamos, evite a mistura de produtos — ainda que
sejam destinados ao mesmo uso — caso vocé nao esteja comple-
tamente ciente sobre seus efeitos. Na melhor das hipdteses, isso
pode danificar objetos ou superficies. Na pior, pode causar graves
acidentes e fatalidades.

Além disso, vocé deve considerar algumas praticas na hora de
manipular produtos quimicos de limpeza. Confira:

e |eia sempre as instrugbes do fabricante;

e certifique-se de que os colaboradores responsdveis pelo ma-
nuseio dos produtos estejam devidamente equipados com os itens
de seguranga individual — luvas, dculos, mascaras e protetores fa-
ciais, além de sapatos fechados e impermedveis;

e evite dosar o produto com objetos como tampas, colheres,
copos, potes e qualquer outro recipiente que ndo tenha sido desen-
volvido para essa finalidade;

e ndo reutilize embalagens vazias para armazenar qualquer ou-
tro tipo de material;

e verifique se o produto é adequado para uso no seu equipa-
mento ou processo de limpeza — existem detergentes espumantes
que ndo devem ser usados em lavadoras de piso e extratores, pois
podem entrar no motor e danifica-lo. Além disso, é preciso tomar
cuidado com o pH, que em alguns produtos quimicos é alto o su-
ficiente para corroer componentes dos equipamentos como man-
gueiras e borrachas de vedacdo;

e apds o uso, observe se as embalagens estdo bem fechadas
para evitar acidentes;

e descarte os recipientes de forma prudente e ecologicamente
responsavel.
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5. Enxague as superficies

Equipamentos e superficies devem ser enxaguados apds a uti-
lizagdo, pois os produtos quimicos continuam agindo (caso sejam
simplesmente deixados sobre o ambiente) e isso pode gerar desgas-
te, corrosdo e danificar a area.

Em pisos e tecidos, por exemplo, pode gerar manchas, ja que o
produto tende a continuar reagindo a sujeira. Em equipamentos, os
residuos quimicos podem acelerar o deterioramento das manguei-
ras, borrachas de vedacgdo e até mesmo os tanques das maquinas,
além de poder proliferar bactérias e desenvolver mau cheiro.

6. Tenha um plano de medidas preventivas

E muito importante que vocé invista em um plano de medidas
preventivas e disponibilize-o para toda a equipe de limpeza da com-
panhia. Nele, devem constar informacgdes a respeito dos perigos do
contato direto entre agentes quimicos e as mais diversas partes do
corpo.

A seguir, veja quais sdo as principais vias de penetracdo:

e vias respiratdrias: boca, laringe, nariz, bronquiolos, bronquios
e alvéolos pulmonares;

e via dérmica: pela pele, causando reacdo alérgica imediata,
irritacdo, queimaduras ou lesGes graves;

e via parenteral: causa lesdo;

e via digestiva: comum em acidentes domésticos em que ocor-
re a ingestdo do produto quimico.

Além disso, nesse manual precisa constar o que deve ser feito
de acordo com a exposigdo, suas reagdes conforme o tempo em que
ela ocorreu, a natureza do incidente e a concentragdo do agente.

Para seguir as NRs de seguranca e saude do trabalho, é preciso
acompanhar a Ficha de Informacdo e Segurancga de Produto Quimi-
co (FISPQ). Nela, devem constar todas as informagdes sobre os pro-
dutos, suas rea¢des quimicas, procedéncia, instru¢des de manuseio
e telefones Uteis no caso de acidentes.

Fonte: https://ipcbrasil.com.br/6-cuidados-necessarios-com-
-produtos-quimicos-de-limpeza/

Cuidados na hora da compra

Ja de inicio, no momento da compra, devemos ficar atentos na
embalagem do produto. Verificar se o recipiente estd bem fechado
e em perfeito estado, isso ird garantir que vocé ndo manche suas
roupas ou seu carro. Lembre-se também de que na hora de em-
balar, os produtos de limpeza devem estar separados da sacola de
alimentos.

Cuidados na hora da utilizagdo:

— Sempre se lembre de ler as recomendac¢des do fabricante e
seguir as instrucdes de acordo com cada produto. E importante res-
saltar que nem sempre as instrugdes e eficacia valerdo para todas as
marcas (mesmo sendo o mesmo produto), além dos componentes
quimicos também mudarem dependendo da marca. Sempre procu-
re saber qual deles corresponde melhor suas necessidades.

— Alguns produtos poderdo vir com grande concentragdo de
componentes quimicos, entdo por questdo de precaucdo utilize lu-
vas e sapatos fechados e impermeaveis; em caso de duvida consul-
te a Internet ou a prépria embalagem do produto.

— Evite a utilizagdo de recipientes para preparar alimentos
como medidor do produto. E muito comum encontrar donas de
casa utilizando colheres, copos e potes para dosar a quantidade do
produto, mas isso ndo é recomendado por poder impregnar seus
componentes quimicos nesses recipientes, comprometendo sua
salde. E interessante providenciar um medidor exclusivo para seus
produtos de limpeza.

— Sempre mantenha a embalagem fechada apds o uso do pro-
duto e para quem tem filhos pequenos em casa, é recomendado
guardar seus produtos de limpeza em lugar alto ou de dificil acesso.

— Nao reutilize as embalagens vazias para armazenar outro tipo
de material e em hipdtese alguma dé o frasco vazio para uma crian-
¢a como forma de brinquedo. O mais recomendado é descartar o
frasco imediatamente apds seu término em lixo reciclavel ou em
alguns casos levar o recipiente na prépria loja de limpeza, caso haja
pontos de troca.

Cada produto exige sua maneira correta de aplicagdo. Separa-
mos alguns dos produtos mais comuns no dia-a-dia da limpeza com
suas formas corretas de utilizagdo:

Desinfetante

O desinfetante pode ser usado para eliminar bactérias de qualquer
area e ambiente de sua casa. No rétulo deste produto, os fabricantes
recomendam o tempo certo de espera para que o produto possa agir
corretamente, entdo fique de olho nessa informacdo. Para evitar qual-
quer tipo de alergia, o desinfetante ndo deve entrar em contato direto
com a pele, caso tenha algum problema procure um médico.

Sabdo em pd e amaciante

N3do aplique diretamente na roupa para evitar manchas, existe
um reservatoério préprio na maquina para a adi¢do desses produtos.
Enxague muito bem as roupas apds o uso; residuos do produto po-
dem causar irritages e alergia na pele.

Agua sanitéria

Para agir como desinfetante aplique o produto puro e deixe
agir por uns 10 minutos antes de enxaguar (leia o rétulo para con-
firmar o tempo adequado). Para limpar, dilua 1 copo de de 20ml
para cada 1 litro de agua. Para lavar roupas, dilua 1 copo de 10ml de
agua em 1 litro de agua e agite. Coloque as roupas de molho por 30
minutos e siga com a lavagem normalmente. Ndo seque as roupas
ao sol. Ndo use em roupas coloridas, de 13, linho, seda ou lycra.
N&do misture com produtos a base de amonia. Por lei, o produto ndo
deve possuir perfume, corante, detergente ou outro componente.

Desentupidores e Desengraxantes

Os desentupidores e desengraxantes sdo utilizados em caixas
de gordura, ralos e vasos sanitarios e “desmancham bolos” de ma-
téria organica acumulada, neste locais.

Os desentupidores/desengraxantes sdo produtos compostos
por substancias cujo principio ativo mais usado é o hidroxido de
sodio (soda cadstica).

No uso indevido por contato ou ingestdo o paciente deve ser
tratado com maior rapidez possivel, pois estes produtos podem
causar lesGes bastante profundas nos locais de contato.

Atencdo: Acidentes com esses produtos sdo considerados sem-
pre graves.

Dedorizantes, Anti-traga e Antimofo

Os desodorizantes sdo utilizados para controlar odores desa-
gradaveis em vasos sanitarios, ralos, pias, ambientes fechados e até
mesmo controlar tragas.

As substancias presentes nos desodorizantes sdo o paradiclo-
robenzeno, nas pedras que sdo utilizadas nos vasos sanitarios e ar-
marios, a naftalina ou naftaleno, que também sdo substancias repe-
lentes de tracas e os surfactantes catidnicos (detergentes potentes).
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No uso indevido: contato ou ingestdo pode ocorrer irritagdo de
pele e mucosas. Alguns deles como a naftalina podem causar alte-
ragdes organicas significativas.

Ceras e Polidores

Sédo utilizados para obtencdo de polimento e lustro de objetos,
superficies de madeira, pedras e metal.

As ceras e polidores sdo constituidos por, ceras naturais ou sin-
tética, silicone, solventes derivados do petrdleo e acido oxalico.

No uso indevido, por contato ou ingestdo causam irritacdo de
pele e mucosas. Os solventes podem ser aspirados (falsa via) e cau-
sam pneumonite quimica (semelhante a uma pneumonia, causada
por produto quimico).

Detergentes, Amaciantes, SabGes e Saponaceos

Detergente liquido, sabdo em barra e saponaceo servem para
desengordurar e limpar lougas, talheres e outros utensilios de co-
zinha.

O sabdo em barra ou pd serve para lavar roupas.

Amaciantes servem para amaciar as fibras das roupas apds a
limpeza com sabdo.

Sdo compostos por substancias capazes de produzir espuma
guando misturados a dgua e agitados.

Entre seus efeitos: podem reduzir ou eliminar a gordura que
protege a nossa pele, possibilitando reagGes alérgicas, ressecamen-
to, que provocam coceira, além de outros problemas de saude se
ingeridos.

Cuidados com a saude

Caso o produto entre em contato com os olhos ou case algum
tipo de irritagdo na pele, lave imediatamente o local com agua
abundante. Se ingerido ou inalado, ndo tome leite e ndo provoque
vomito; procure imediatamente um atendimento médico levando a
embalagem ou rétulo do produto.

Como armazenar produtos de limpeza corretamente

Para armazenar corretamente seus materiais e produtos de
limpeza, é importante primeiramente escolher um local seguro,
longe do alcance de criangas e de animais de estimag¢do. Mas além
disso, a organiza¢do também é um fator importantissimo para uma
armazenagdo eficiente. Confira o passo a passo para armazenar
seus produtos da forma certa aqui com a Limpa Forte:

A escolha do local

Dé preferéncia para armarios ou prateleiras em lugares mais
altos, especialmente se houver criangas em casa. Caso a Unica op-
¢do seja um armario baixo, certifique-se de tranca-los para evitar
acidentes.

Organizando o estoque

Para facilitar a procura de um determinado produto, uma dica
eficiente é usar cestas ou baldes com uma etiqueta, informando a
categoria de cada grupo de produtos como, por exemplo: “produtos
para limpeza da casa”, “limpeza da cozinha”, “lavagem de roupas”,
assim serad mais facil para acha-los quando for usar.

A temperatura do local

A grande maioria dos produtos devem ser armazenados em
temperatura ambiente, mas o ideal é sempre estar atento as ins-
trucOes presentes no rotulo. Para se ter nogdo, alguns produtos
quimicos podem causar explosGes ou até mesmo gerar gases toxi-
cos se forem armazenados incorretamente. Produtos como alcool e
guerosene sdo altamente inflamdveis, sendo assim ndo podem ser
colocados em superficies aquecidas ou ambientes muito quentes.
Procure locais bem ventilados e iluminados, mas certifique-se que a
luz solar ndo incida diretamente sobre eles.

Atengdo ao rotulo

Além de informar a temperatura, o rétulo é importante para varias
outras causas. Caso ocorra um acidente, 1a informara quais serdo os
procedimentos a serem tomados e os telefones de emergéncia. Deve-
-se evitar também, fazer diluigGes sem antes consultar a embalagem
do produto ou reutilizar a embalagem para outros fins.

Atencdo ao prazo de validade

Deixe visivel os produtos que tenham o prazo de validade mais curto
ou que estejam mais préximos da sua data de vencimento. Estes devem
ser prioridade, entdo organize-os na frente do armario/prateleira.

Fonte: https://limpaforte.com.br/2018/06/01/como-armaze-
nar-produtos-de-limpeza-corretamente/

Com o passar do tempo, os pisos de pedra, porcelanato, mar-
more e ceramica podem ficar sujos e encardidos. Se vocé perceber
que o chdo da sua casa ndo tem o mesmo brilho de antes e que al-
gumas manchas estdo comeg¢ando a aparecer, esta na hora de fazer
uma limpeza de piso.

Confira os produtos e métodos mais apropriados para trata-
mento de pisos, que vdo ajudar a manter sua casa limpa e higieniza-
da. Antes de comecar a limpeza, lembre-se de seguir as instrucoes
de cada produto e de usa-los em uma area bem ventilada. A maioria
dos produtos de limpeza de chdo sdo muito fortes, portanto nédo
esqueca de usar luvas para proteger suas maos.

Antes de comegar o tratamento de piso

Os métodos de limpeza de piso sdo diferentes dependendo do
material que ele é feito. Mas em todos os casos a limpeza comeca
da mesma maneira: passe uma vassoura cerdas macias e recolha
toda a poeira e a sujeira acumuladas no chdo. Sé depois disso é
gue seu piso podera receber um tratamento para tirar manchas e
recuperar o brilho.

Como limpar piso encardido? No mercado, ha uma grande va-
riedade de produtos limpa piso que sdo excelentes e vdo ajudar a
tirar o encardido do chdo. Leia a embalagem para descobrir qual
o produto mais adequado e siga as instru¢es de uso. Para evitar
manchas dificeis de remover, verifique se o produto ndo é muito
concentrado e evite usar produtos a base de alcool dependendo do
piso. Desinfetantes muito fortes podem abrir “poros” no piso e fa-
cilitar a entrada de sujeira, complicando uma proxima faxina. E ndo
se esqueca de usar luvas para proteger suas méaos!

Como limpar piso de marmore

Os pisos de marmore sdo bonitos e elegantes, mas demandam
atengdo redobrada. Esse material é muito poroso e tem alta capaci-
dade de absorgdo. Portanto, ndo use produtos muito concentrados,
corrosivos ou gordurosos.
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Para a limpeza do piso de marmore, dissolva uma pequena
quantidade de detergente de coco em um recipiente com 5 litros
de agua. Mergulhe um pano limpo de algoddo nessa solugdo e es-
fregue o chdo. Depois, enxdgue com um pano limpo umedecido em
4gua e seque bem.

Como limpar piso de pedra

O piso de pedra ou de arddsia é menos poroso que o de mar-
more, mas também ndo suporta produtos muito concentrados. A
limpeza com dgua e um bom detergente neutro é suficiente. Se qui-
ser dar um brilho extra no chdo, acrescente trés colheres de vinagre
branco a mistura.

Como limpar piso de ceramica ou porcelanato

Para tirar manchas do piso de ceramica ou porcelanato, passe
um pano molhado em uma mistura de uma colher de Cif Cremoso
para 5 litros de agua. Esfregue o pano no piso, enxdgue com um
pano limpo Umido e depois seque. Para o piso do banheiro, vocé
também pode usar Vim ou Cif Banheiro para desinfetar e limpar.
Apenas certifique-se de ndo misturar os dois produtos.

Enxague bem e seque em seguida.O piso da cozinha pode ser
limpo regularmente com Cif Desengordurante, pois seu uso conti-
nuo previne o aparecimento de manchas e o acimulo de gordura.

Como limpar piso: manutengdo

E uma boa ideia evitar produtos a base de silicone ou nem cera,
pois eles criam uma camada sobre o chdo que é dificil de remover.
Também ndo use produtos abrasivos para retirar sujeiras, pois eles
podem riscar seu piso.

Procure varrer e limpar o chdo pelo menos uma vez por sema-
na para tirar a poeira e renovar o brilho.

Fonte: https://www.cleanipedia.com/br/limpeza-de-pisos-e-
-superficies/como-limpar-piso.html

JARDINAGEM

Os jardins sdo considerados a moldura de uma casa, pois inte-
gram a harmonia e a beleza cénica ao projeto arquitetonico, criando
um ambiente aprazivel.

Portanto, um projeto paisagistico é igualmente importante as-
sim como o projeto arquitetonico, o que torna a sua inclusdo junto
a arquitetura moderna cada vez mais frequente, pois favorece a in-
tegracdo harmoniosa com o meio ambiente, o que resulta também
em uma maior valoriza¢do do imovel.

Sendo assim a jardinagem inicia-se pelo desenvolvimento do
projeto paisagistico voltado para drea onde serd implantado o jar-
dim. Conciliando outras duas etapas: a implantagdo e a manuten-
¢do do jardim.

Durante o projeto paisagistico, alguns detalhes sdo observados,
de forma a contribuir para o ambiente disponivel, o melhor visual e
condi¢Oes favoraveis para o desenvolvimento das plantas a inserir
neste local.

Dentro do aspecto visual, deve-se atentar para:

Area Total - Toda a area onde serd localizado o jardim, cada
metro quadrado disponivel para o projeto.

Topografia do Terreno - Todo aclive e declive natural do terre-
no.

Construcdes no Entorno - Casas, calcadas, prédios, muros, pis-
cina, etc.

Ambiente Nativo - Plantas originalmente do ambiente, como
arvores, flores, gramineas, etc.

J& no aspecto das condigOes, devem ser observados:

Oferta Hidrica - Se o terreno possui um solo irrigado natural-
mente por nascentes préximas ou a oferta de dgua é pequena, ne-
cessitando de irrigagdo.

Posicionamento - A posicdo em relagdo ao sol, para verificar
que tipos de plantas fardo sombra a outra.

Luminosidade - Observar se a drea possui bastante luminosida-
de ou é interferida por construgdes ao redor, interferindo no desen-
volvimento da planta.

CondigGes do Solo - Verificar se o solo estéa com condi¢des favo-
raveis ao plantio, necessitando ou ndo de um tratamento quimico
ou organico.

Clima - Influencia diretamente na escolha da composicdo flo-
ristica.

Outro aspecto importante contemplado no projeto é integra-
¢do do jardim com areas que permitem o acesso, ou seja, a circula-
¢do de criangas, adultos e animais domésticos no jardim.

Ja na fase de implantagdo sdo observadas as condigdes exis-
tentes na area de plantio e as corre¢des necessarias para garantir o
sucesso na implantagdo do jardim. Fatores que ja foram estudados
e decididos durante o planejamento.

A escolha de instrumentos adequados podem representar o
sucesso do jardim. Para isso, é prudente consultar um engenheiro
agrénomo, que podera indicar quais produtos devem ser utilizados
na corregdo do solo, quanto a acidez, fertilidade, tipo de solo, etc.

O uso inadequado de produtos quimicos pode causar danos a
salde da pessoa que envolvida na jardinagem, como também as
plantas que ndo encontrardo um ambiente favoravel ao desenvolvi-
mento. Nesta fase, sdo retiradas as ervas daninhas e tratado o solo
devidamente para receber as novas plantas. A escolha das plantas
deve seguir o planejamento, levando ndo somente o aspecto visual,
mas também a adaptabilidade das novas plantas. E preciso verificar
se o periodo do plantio também é o adequado e o mais propicio ao
desenvolvimento.

O periodo das chuvas no verao é o mais adequado, pois a terra
recebe agua e sol em abundancia.

Ja na fase de manutenc¢do sdo empregadas técnicas que pro-
movem o desenvolvimento adequado do jardim, como: remocgdo de
ervas daninhas e outras plantas indesejadas, podas diversas, corte
de grama, replantio de mudas, dentre outras técnicas.

Convém ao jardineiro tomar alguns cuidados, pois sair arran-
cando plantas, também pode prejudicar o desenvolvimento de ou-
tras que se deseja manter no local. Por isso, é importante verificar
se as raizes da planta a ser arrancada, ndo estd em contato direto ou
muito préximo das raizes das plantas que se deseja manter.

O ato de arrancar uma planta de maneira descuidada, pode
trazer junto partes de outras raizes, e por que nao dizer, até mesmo
uma outra planta inteira.

As plantas que serdo retiradas devem ter suas raizes totalmen-
te arrancadas do solo, evitando assim, que a mesma se desenvolva
a partir dos nutrientes que serdo depositados no solo.

E através da adocdo das técnicas empregadas nestas fases que
garantem o sucesso na implantac¢do do jardim, bem como o seu de-
senvolvimento.
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